
6 mois à 5 ans : 

6 ans et plus : 

Adolescents et adultes : 

6 months to 5 years old : 
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Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 mois 1

Étoile de mer

Starfish
Natation Natation Niveau Étoile de mer CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-19 2019-11-14 Jeu / Thu 10 h 05 10 h 35 0 h 30 8

Cours parent / enfant. L'enfant doit être accompagné 

dans l'eau par un adulte en tenue de baignade

Parent / child class. The child must be accompagnied 

by an adult in the water wearing swimwear.

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 mois 1

Étoile de mer

Starfish
Natation Natation Niveau Étoile de mer CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 13 h 30 14 h 00 0 h 30 8

Cours parent / enfant. L'enfant doit être accompagné 

dans l'eau par un adulte en tenue de baignade

Parent / child class. The child must be accompagnied 

by an adult in the water wearing swimwear.

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
1 2

Canard

Duck
Natation Natation Niveau Canard CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-17 2019-11-12 Mar / Tue 10 h 05 10 h 35 0 h 30 4

Cours parent / enfant. L'enfant doit être accompagné 

dans l'eau par un adulte en tenue de baignade

Parent / child class. The child must be accompagnied by 

an adult in the water wearing swimwear.

 

Cours combiné Canard et Tortue

Combined class  Duck and Sea Turtle

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
1 2

Canard

Duck
Natation Natation Niveau Canard CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 13 h 30 14 h 00 0 h 30 8

Relâche 12 oct

Break Oct 12

Cours parent / enfant. L'enfant doit être accompagné 

dans l'eau par un adulte en tenue de baignade

Parent / child class. The child must be accompagnied 

by an adult in the water wearing swimwear.

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
1 2

Canard

Duck
Natation Natation Niveau Canard CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 13 h 30 14 h 00 0 h 30 8

Cours parent / enfant. L'enfant doit être accompagné 

dans l'eau par un adulte en tenue de baignade

Parent / child class. The child must be accompagnied 

by an adult in the water wearing swimwear.

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
2 3

Tortue de mer

Sea Turtle
Natation Natation Niveau Tortue de mer CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-17 2019-11-12 Mar / Tue 10 h 05 10 h 35 0 h 30 4

Cours parent / enfant. L'enfant doit être accompagné 

dans l'eau par un adulte en tenue de baignade

Parent / child class. The child must be accompagnied by 

an adult in the water wearing swimwear.

 

Cours combiné Canard et Tortue

Combined class  Duck and Sea Turtle

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
2 3

Tortue de mer

Sea Turtle
Natation Natation Niveau Tortue de mer CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 13 h 30 14 h 00 0 h 30 8

Relâche 12 oct

Break Oct 12

Cours parent / enfant. L'enfant doit être accompagné 

dans l'eau par un adulte en tenue de baignade

Parent / child class. The child must be accompagnied 

by an adult in the water wearing swimwear.

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
2 3

Tortue de mer

Sea Turtle
Natation Natation Niveau Tortue de mer CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 13 h 30 14 h 00 0 h 30 8

Cours parent / enfant. La présence d'un parent dans 

l'eau, en tenue de baignade, est requise avec l'enfant. 

Parent / child class. The child must be accompagnied 

by a parent wearing swimear in the water. 

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Arrondissement de Saint-Laurent Horaire des cours de natation enfants Automne 2019 Piscines du Complexe sportif de Saint-Laurent (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Borough of Saint-Laurent  Children's swimming lessons schedule Fall 2019  Sports complex pools (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Les participants doivent connaître le niveau de cours requis avant l'inscription.  /  Participants must know the which level to register for prior to registration.

Cours offerts sous le programme de  la Croix-Rouge canadienne.

Classes offerd under the Canadian Red Cross swimmin program.

10 levels are offered: Junior 1 to 10.Various levels based on swimming ability.

10 niveaux sont offerts (Junior 1 à 10)

2 à 3 niveaux sont offerts : Essentiel 1 (débutant), Essentiel 2 (débutant-intermédiare), Styles de nage (intermédiare)

2 to 3 levels are offered: Swim basics 1 (beginner), Swim basics 2 (beginner-intermediate), Swim strokes (intermediate)

8 niveaux sont offerts : 4 niveaux où l'enfant doit être accompagné dans l'eau par un adulte en tenue de baignade (Étoile de mer, Canard, Tortue de mer, Loutre de mer) et 4 niveaux où l'enfant est sans adulte dans l'eau (Salamandre, Poisson-Lune, Crocodile, Baleine). 

8 levels offered: 4 levels where the child is accompagnied by an adult in the water wearing swimwear  (Starfish, Duck, Sea Turtle, Sea Otter) and 4 levels where the child is without an adult (Salamander, Sunfish, Crocodile, Whale)..

Niveaux en fonction de l'âge et des habiletés de nage. 

Niveaux en fonction des habiletés de nage. 

Niveaux en fonction des habiletés de nage. 

Various levels based on age and swimming ability. 

Various levels based on swimming ability.
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6 mois à 5 ans : 

6 ans et plus : 
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Arrondissement de Saint-Laurent Horaire des cours de natation enfants Automne 2019 Piscines du Complexe sportif de Saint-Laurent (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Borough of Saint-Laurent  Children's swimming lessons schedule Fall 2019  Sports complex pools (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Les participants doivent connaître le niveau de cours requis avant l'inscription.  /  Participants must know the which level to register for prior to registration.

Cours offerts sous le programme de  la Croix-Rouge canadienne.

Classes offerd under the Canadian Red Cross swimmin program.

10 levels are offered: Junior 1 to 10.Various levels based on swimming ability.

10 niveaux sont offerts (Junior 1 à 10)

2 à 3 niveaux sont offerts : Essentiel 1 (débutant), Essentiel 2 (débutant-intermédiare), Styles de nage (intermédiare)

2 to 3 levels are offered: Swim basics 1 (beginner), Swim basics 2 (beginner-intermediate), Swim strokes (intermediate)

8 niveaux sont offerts : 4 niveaux où l'enfant doit être accompagné dans l'eau par un adulte en tenue de baignade (Étoile de mer, Canard, Tortue de mer, Loutre de mer) et 4 niveaux où l'enfant est sans adulte dans l'eau (Salamandre, Poisson-Lune, Crocodile, Baleine). 

8 levels offered: 4 levels where the child is accompagnied by an adult in the water wearing swimwear  (Starfish, Duck, Sea Turtle, Sea Otter) and 4 levels where the child is without an adult (Salamander, Sunfish, Crocodile, Whale)..

Niveaux en fonction de l'âge et des habiletés de nage. 

Niveaux en fonction des habiletés de nage. 

Niveaux en fonction des habiletés de nage. 

Various levels based on age and swimming ability. 

Various levels based on swimming ability.

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Loutre de mer

Sea Otter
Natation Natation Niveau Loutre de mer CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-19 2019-11-14 Jeu / Thu 18 h 05 18 h 50 0 h 45 4

Cours parent / enfant. L'enfant doit être accompagné 

dans l'eau par un adulte en tenue de baignade

Parent / child class. The child must be accompagnied 

by an adult in the water wearing swimwear.

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Loutre de mer

Sea Otter
Natation Natation Niveau Loutre de mer CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-20 2019-11-15 Ven / Fri 17 h 50 18 h 35 0 h 45 4

Cours parent / enfant. L'enfant doit être accompagné 

dans l'eau par un adulte en tenue de baignade

Parent / child class. The child must be accompagnied 

by an adult in the water wearing swimwear.

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Loutre de mer

Sea Otter
Natation Natation Niveau Loutre de mer CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 8 h 00 8 h 45 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12

Cours parent / enfant. L'enfant doit être accompagné 

dans l'eau par un adulte en tenue de baignade

Parent / child class. The child must be accompagnied 

by an adult in the water wearing swimwear.

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Loutre de mer

Sea Otter
Natation Natation Niveau Loutre de mer CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 8 h 50 9 h 35 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12

Cours parent / enfant. L'enfant doit être accompagné 

dans l'eau par un adulte en tenue de baignade

Parent / child class. The child must be accompagnied 

by an adult in the water wearing swimwear.

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Loutre de mer

Sea Otter
Natation Natation Niveau Loutre de mer CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 9 h 40 10 h 25 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12

Cours parent / enfant. L'enfant doit être accompagné 

dans l'eau par un adulte en tenue de baignade

Parent / child class. The child must be accompagnied 

by an adult in the water wearing swimwear.

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Loutre de mer

Sea Otter
Natation Natation Niveau Loutre de mer CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 11 h 00 11 h 45 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12

Cours parent / enfant. L'enfant doit être accompagné 

dans l'eau par un adulte en tenue de baignade

Parent / child class. The child must be accompagnied 

by an adult in the water wearing swimwear.

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Loutre de mer

Sea Otter
Natation Natation Niveau Loutre de mer CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 11 h 50 12 h 35 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12

Cours parent / enfant. L'enfant doit être accompagné 

dans l'eau par un adulte en tenue de baignade

Parent / child class. The child must be accompagnied 

by an adult in the water wearing swimwear.

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Loutre de mer

Sea Otter
Natation Natation Niveau Loutre de mer CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 12 h 40 13 h 25 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12

Cours parent / enfant. L'enfant doit être accompagné 

dans l'eau par un adulte en tenue de baignade

Parent / child class. The child must be accompagnied 

by an adult in the water wearing swimwear.

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Loutre de mer

Sea Otter
Natation Natation Niveau Tortue de mer CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 8 h 00 8 h 45 0 h 45 4

Cours parent / enfant. L'enfant doit être accompagné 

dans l'eau par un adulte en tenue de baignade

Parent / child class. The child must be accompagnied 

by an adult in the water wearing swimwear.

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Loutre de mer

Sea Otter
Natation Natation Niveau Loutre de mer CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 8 h 50 9 h 35 0 h 45 4

Cours parent / enfant. L'enfant doit être accompagné 

dans l'eau par un adulte en tenue de baignade

Parent / child class. The child must be accompagnied 

by an adult in the water wearing swimwear.

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

A2019_CS_CoursNatationEnfAdul 2 / 10



6 mois à 5 ans : 

6 ans et plus : 

Adolescents et adultes : 

6 months to 5 years old : 

6 years and over  : 
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Arrondissement de Saint-Laurent Horaire des cours de natation enfants Automne 2019 Piscines du Complexe sportif de Saint-Laurent (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Borough of Saint-Laurent  Children's swimming lessons schedule Fall 2019  Sports complex pools (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Les participants doivent connaître le niveau de cours requis avant l'inscription.  /  Participants must know the which level to register for prior to registration.

Cours offerts sous le programme de  la Croix-Rouge canadienne.

Classes offerd under the Canadian Red Cross swimmin program.

10 levels are offered: Junior 1 to 10.Various levels based on swimming ability.

10 niveaux sont offerts (Junior 1 à 10)

2 à 3 niveaux sont offerts : Essentiel 1 (débutant), Essentiel 2 (débutant-intermédiare), Styles de nage (intermédiare)

2 to 3 levels are offered: Swim basics 1 (beginner), Swim basics 2 (beginner-intermediate), Swim strokes (intermediate)

8 niveaux sont offerts : 4 niveaux où l'enfant doit être accompagné dans l'eau par un adulte en tenue de baignade (Étoile de mer, Canard, Tortue de mer, Loutre de mer) et 4 niveaux où l'enfant est sans adulte dans l'eau (Salamandre, Poisson-Lune, Crocodile, Baleine). 

8 levels offered: 4 levels where the child is accompagnied by an adult in the water wearing swimwear  (Starfish, Duck, Sea Turtle, Sea Otter) and 4 levels where the child is without an adult (Salamander, Sunfish, Crocodile, Whale)..

Niveaux en fonction de l'âge et des habiletés de nage. 

Niveaux en fonction des habiletés de nage. 

Niveaux en fonction des habiletés de nage. 

Various levels based on age and swimming ability. 

Various levels based on swimming ability.

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Loutre de mer

Sea Otter
Natation Natation Niveau Loutre de mer CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 9 h 40 10 h 25 0 h 45 4

Cours parent / enfant. L'enfant doit être accompagné 

dans l'eau par un adulte en tenue de baignade

Parent / child class. The child must be accompagnied 

by an adult in the water wearing swimwear.

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Loutre de mer

Sea Otter
Natation Natation Niveau Loutre de mer CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 10 h 30 11 h 15 0 h 45 4

Cours parent / enfant. L'enfant doit être accompagné 

dans l'eau par un adulte en tenue de baignade

Parent / child class. The child must be accompagnied 

by an adult in the water wearing swimwear.

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Loutre de mer

Sea Otter
Natation Natation Niveau Loutre de mer CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 11 h 50 12 h 35 0 h 45 4

Cours parent / enfant. L'enfant doit être accompagné 

dans l'eau par un adulte en tenue de baignade

Parent / child class. The child must be accompagnied 

by an adult in the water wearing swimwear.

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Loutre de mer

Sea Otter
Natation Natation Niveau Loutre de mer CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 12 h 40 13 h 25 0 h 45 4

Cours parent / enfant. L'enfant doit être accompagné 

dans l'eau par un adulte en tenue de baignade

Parent / child class. The child must be accompagnied 

by an adult in the water wearing swimwear.

60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Salamandre

Salamander
Natation Natation Niveau Salamandre CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-19 2019-11-14 Jeu / Thu 17 h 15 18 h 00 0 h 45 4 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Salamandre

Salamander
Natation Natation Niveau Salamandre CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-20 2019-11-15 Ven / Fri 17 h 00 17 h 45 0 h 45 4 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Salamandre

Salamander
Natation Natation Niveau Salamandre CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 8 h 00 8 h 45 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Salamandre

Salamander
Natation Natation Niveau Salamandre CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 8 h 00 8 h 45 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Salamandre

Salamander
Natation Natation Niveau Salamandre CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 8 h 50 9 h 35 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Salamandre

Salamander
Natation Natation Niveau Salamandre CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 9 h 40 10 h 25 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Salamandre

Salamander
Natation Natation Niveau Salamandre CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 9 h 40 10 h 25 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Salamandre

Salamander
Natation Natation Niveau Salamandre CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 11 h 00 11 h 45 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Salamandre

Salamander
Natation Natation Niveau Salamandre CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 11 h 50 12 h 35 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Salamandre

Salamander
Natation Natation Niveau Salamandre CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 11 h 50 12 h 35 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Salamandre

Salamander
Natation Natation Niveau Salamandre CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 12 h 40 13 h 25 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Salamandre

Salamander
Natation Natation Niveau Salamandre CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 12 h 40 13 h 25 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Salamandre

Salamander
Natation Natation Niveau Salamandre CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 8 h 00 8 h 45 0 h 45 4 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept
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6 mois à 5 ans : 

6 ans et plus : 

Adolescents et adultes : 

6 months to 5 years old : 

6 years and over  : 

Teens and adults : 

Activité 

Activity

SITE

SITE

Piscine

Pool
Âge

Age

Ans

Years

Min

Âge

Age

Ans

Years

Max

Niveau

Level

Croix-Rouge

Red Cross

loisirs.

montreal.

ca

Activité 

Activity

loisirs.

montreal.

ca

Nom 

Name

N
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fois 

par sem
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Week

Session 
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Début

Start

Session 

Semester

Date 

Date

Fin

End

Horaire

Schedule

Journée

Day

Horaire

Schedule

Heure

Time

Début

Start

Horaire

Schedule

Heure

Time

Fin

End

Durée 

du cours

Class 

Duration

Hr

Nbre

de

places

Number

of 

places

Commentaires

Comments

Remarque

Note

Prix 

Price

Résident 

Resident

Prix 

Price

Non

Résident

Non 

Resident

Inscription

Date

Registration

Date

Début

Start

Inscription 

Heure 

Registration

 time

Début

Start

Inscription

Date

Registration

Date

Fin

End

Arrondissement de Saint-Laurent Horaire des cours de natation enfants Automne 2019 Piscines du Complexe sportif de Saint-Laurent (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Borough of Saint-Laurent  Children's swimming lessons schedule Fall 2019  Sports complex pools (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Les participants doivent connaître le niveau de cours requis avant l'inscription.  /  Participants must know the which level to register for prior to registration.

Cours offerts sous le programme de  la Croix-Rouge canadienne.

Classes offerd under the Canadian Red Cross swimmin program.

10 levels are offered: Junior 1 to 10.Various levels based on swimming ability.

10 niveaux sont offerts (Junior 1 à 10)

2 à 3 niveaux sont offerts : Essentiel 1 (débutant), Essentiel 2 (débutant-intermédiare), Styles de nage (intermédiare)

2 to 3 levels are offered: Swim basics 1 (beginner), Swim basics 2 (beginner-intermediate), Swim strokes (intermediate)

8 niveaux sont offerts : 4 niveaux où l'enfant doit être accompagné dans l'eau par un adulte en tenue de baignade (Étoile de mer, Canard, Tortue de mer, Loutre de mer) et 4 niveaux où l'enfant est sans adulte dans l'eau (Salamandre, Poisson-Lune, Crocodile, Baleine). 

8 levels offered: 4 levels where the child is accompagnied by an adult in the water wearing swimwear  (Starfish, Duck, Sea Turtle, Sea Otter) and 4 levels where the child is without an adult (Salamander, Sunfish, Crocodile, Whale)..

Niveaux en fonction de l'âge et des habiletés de nage. 

Niveaux en fonction des habiletés de nage. 

Niveaux en fonction des habiletés de nage. 

Various levels based on age and swimming ability. 

Various levels based on swimming ability.

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Salamandre

Salamander
Natation Natation Niveau Salamandre CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 8 h 50 9 h 35 0 h 45 4 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Salamandre

Salamander
Natation Natation Niveau Salamandre CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 10 h 30 11 h 15 0 h 45 4 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Salamandre

Salamander
Natation Natation Niveau Salamandre CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 11 h 50 12 h 35 0 h 45 4 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Salamandre

Salamander
Natation Natation Niveau Salamandre CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 11 h 50 12 h 35 0 h 45 4 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Salamandre

Salamander
Natation Natation Niveau Salamandre CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 12 h 40 13 h 25 0 h 45 4 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Salamandre

Salamander
Natation Natation Niveau Salamandre CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 12 h 40 13 h 25 0 h 45 4 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Poisson-lune

Sunfish
Natation Natation Poisson-lune CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-19 2019-11-14 Jeu / Thu 17 h 15 18 h 00 0 h 45 4 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Poisson-lune

Sunfish
Natation Natation Poisson-lune CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-19 2019-11-14 Jeu / Thu 18 h 55 19 h 40 0 h 45 4 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Poisson-lune

Sunfish
Natation Natation Poisson-lune CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-20 2019-11-15 Ven / Fri 17 h 50 18 h 35 0 h 45 4 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Poisson-lune

Sunfish
Natation Natation Poisson-lune CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 8 h 50 9 h 35 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Poisson-lune

Sunfish
Natation Natation Poisson-lune CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 9 h 40 10 h 25 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Poisson-lune

Sunfish
Natation Natation Poisson-lune CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 11 h 00 11 h 45 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Poisson-lune

Sunfish
Natation Natation Poisson-lune CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 11 h 50 12 h 35 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Poisson-lune

Sunfish
Natation Natation Poisson-lune CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 12 h 40 13 h 25 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Poisson-lune

Sunfish
Natation Natation Poisson-lune CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 8 h 00 8 h 45 0 h 45 4 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Poisson-lune

Sunfish
Natation Natation Poisson-lune CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 8 h 50 9 h 35 0 h 45 4 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Poisson-lune

Sunfish
Natation Natation Poisson-lune CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 9 h 40 10 h 25 0 h 45 4 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Poisson-lune

Sunfish
Natation Natation Poisson-lune CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 11 h 50 12 h 35 0 h 45 4 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Poisson-lune

Sunfish
Natation Natation Poisson-lune CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 12 h 40 13 h 25 0 h 45 4 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept
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6 mois à 5 ans : 

6 ans et plus : 

Adolescents et adultes : 

6 months to 5 years old : 

6 years and over  : 

Teens and adults : 

Activité 

Activity

SITE

SITE

Piscine

Pool
Âge

Age

Ans

Years

Min

Âge

Age

Ans

Years

Max

Niveau

Level

Croix-Rouge

Red Cross

loisirs.

montreal.

ca

Activité 

Activity

loisirs.

montreal.

ca

Nom 

Name

N
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fois 

par sem
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per

Week

Session 

Semester

Date 

Date

Début

Start

Session 

Semester

Date 

Date

Fin

End

Horaire

Schedule

Journée

Day

Horaire

Schedule

Heure

Time

Début

Start

Horaire

Schedule

Heure

Time

Fin

End

Durée 

du cours

Class 

Duration

Hr

Nbre

de

places

Number

of 

places

Commentaires

Comments

Remarque

Note

Prix 

Price

Résident 

Resident

Prix 

Price

Non

Résident

Non 

Resident

Inscription

Date

Registration

Date

Début

Start

Inscription 

Heure 

Registration

 time

Début

Start

Inscription

Date

Registration

Date

Fin

End

Arrondissement de Saint-Laurent Horaire des cours de natation enfants Automne 2019 Piscines du Complexe sportif de Saint-Laurent (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Borough of Saint-Laurent  Children's swimming lessons schedule Fall 2019  Sports complex pools (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Les participants doivent connaître le niveau de cours requis avant l'inscription.  /  Participants must know the which level to register for prior to registration.

Cours offerts sous le programme de  la Croix-Rouge canadienne.

Classes offerd under the Canadian Red Cross swimmin program.

10 levels are offered: Junior 1 to 10.Various levels based on swimming ability.

10 niveaux sont offerts (Junior 1 à 10)

2 à 3 niveaux sont offerts : Essentiel 1 (débutant), Essentiel 2 (débutant-intermédiare), Styles de nage (intermédiare)

2 to 3 levels are offered: Swim basics 1 (beginner), Swim basics 2 (beginner-intermediate), Swim strokes (intermediate)

8 niveaux sont offerts : 4 niveaux où l'enfant doit être accompagné dans l'eau par un adulte en tenue de baignade (Étoile de mer, Canard, Tortue de mer, Loutre de mer) et 4 niveaux où l'enfant est sans adulte dans l'eau (Salamandre, Poisson-Lune, Crocodile, Baleine). 

8 levels offered: 4 levels where the child is accompagnied by an adult in the water wearing swimwear  (Starfish, Duck, Sea Turtle, Sea Otter) and 4 levels where the child is without an adult (Salamander, Sunfish, Crocodile, Whale)..

Niveaux en fonction de l'âge et des habiletés de nage. 

Niveaux en fonction des habiletés de nage. 

Niveaux en fonction des habiletés de nage. 

Various levels based on age and swimming ability. 

Various levels based on swimming ability.

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Crocodile et Baleine 

Crocodile and Whale 
Natation Natation Croco-Baleine CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-19 2019-11-14 Jeu / Thu 18 h 05 18 h 50 0 h 45 4

Cours combiné niveaux Crocodile et Baleine. 

Combined class Crocodile and Whale levels.
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Crocodile et Baleine 

Crocodile and Whale 
Natation Natation Croco-Baleine CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-19 2019-11-14 Jeu / Thu 18 h 55 19 h 40 0 h 45 4

Cours combiné niveaux Crocodile et Baleine. 

Combined class Crocodile and Whale levels.
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Crocodile et Baleine 

Crocodile and Whale 
Natation Natation Croco-Baleine CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-20 2019-11-15 Ven / Fri 17 h 00 17 h 45 0 h 45 4

Cours combiné niveaux Crocodile et Baleine. 

Combined class Crocodile and Whale levels.
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Crocodile et Baleine 

Crocodile and Whale 
Natation Natation Croco-Baleine CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 8 h 00 8 h 45 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12

Cours combiné niveaux Crocodile et Baleine. 

Combined class Crocodile and Whale levels.
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Crocodile et Baleine 

Crocodile and Whale 
Natation Natation Croco-Baleine CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 11 h 00 11 h 45 0 h 45 4

Relâche 12 oct

Break Oct 12

Cours combiné niveaux Crocodile et Baleine. 

Combined class Crocodile and Whale levels.
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
3 5

Crocodile et Baleine 

Crocodile and Whale 
Natation Natation Croco-Baleine CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 10 h 30 11 h 15 0 h 45 4

Cours combiné niveaux Crocodile et Baleine. 

Combined class Crocodile and Whale levels.
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 15 Junior 1 Natation Natation Niveau Junior 1 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-19 2019-11-14 Jeu / Thu 17 h 15 18 h 00 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 15 Junior 1 Natation Natation Niveau Junior 1 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-19 2019-11-14 Jeu / Thu 18 h 05 18 h 50 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 15 Junior 1 Natation Natation Niveau Junior 1 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-19 2019-11-14 Jeu / Thu 18 h 55 19 h 40 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 15 Junior 1 Natation Natation Niveau Junior 1 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-20 2019-11-15 Ven / Fri 17 h 00 17 h 45 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 15 Junior 1 Natation Natation Niveau Junior 1 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-20 2019-11-15 Ven / Fri 17 h 50 18 h 35 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 15 Junior 1 Natation Natation Niveau Junior 1 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 8 h 50 9 h 35 0 h 45 6

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 1 Natation Natation Niveau Junior 1 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 9 h 40 10 h 25 0 h 45 6

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 1 Natation Natation Niveau Junior 1 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 12 h 05 12 h 50 0 h 45 6

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 15 Junior 1 Natation Natation Niveau Junior 1 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 8 h 00 8 h 45 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 1 Natation Natation Niveau Junior 1 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 8 h 50 9 h 35 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 15 Junior 1 Natation Natation Niveau Junior 1 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 8 h 50 9 h 35 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 15 Junior 1 Natation Natation Niveau Junior 1 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 9 h 40 10 h 25 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 15 Junior 1 Natation Natation Niveau Junior 1 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 10 h 30 11 h 15 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 1 Natation Natation Niveau Junior 1 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 11 h 50 12 h 35 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept
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6 mois à 5 ans : 

6 ans et plus : 

Adolescents et adultes : 

6 months to 5 years old : 

6 years and over  : 

Teens and adults : 
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Arrondissement de Saint-Laurent Horaire des cours de natation enfants Automne 2019 Piscines du Complexe sportif de Saint-Laurent (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Borough of Saint-Laurent  Children's swimming lessons schedule Fall 2019  Sports complex pools (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Les participants doivent connaître le niveau de cours requis avant l'inscription.  /  Participants must know the which level to register for prior to registration.

Cours offerts sous le programme de  la Croix-Rouge canadienne.

Classes offerd under the Canadian Red Cross swimmin program.

10 levels are offered: Junior 1 to 10.Various levels based on swimming ability.

10 niveaux sont offerts (Junior 1 à 10)

2 à 3 niveaux sont offerts : Essentiel 1 (débutant), Essentiel 2 (débutant-intermédiare), Styles de nage (intermédiare)

2 to 3 levels are offered: Swim basics 1 (beginner), Swim basics 2 (beginner-intermediate), Swim strokes (intermediate)

8 niveaux sont offerts : 4 niveaux où l'enfant doit être accompagné dans l'eau par un adulte en tenue de baignade (Étoile de mer, Canard, Tortue de mer, Loutre de mer) et 4 niveaux où l'enfant est sans adulte dans l'eau (Salamandre, Poisson-Lune, Crocodile, Baleine). 

8 levels offered: 4 levels where the child is accompagnied by an adult in the water wearing swimwear  (Starfish, Duck, Sea Turtle, Sea Otter) and 4 levels where the child is without an adult (Salamander, Sunfish, Crocodile, Whale)..

Niveaux en fonction de l'âge et des habiletés de nage. 

Niveaux en fonction des habiletés de nage. 

Niveaux en fonction des habiletés de nage. 

Various levels based on age and swimming ability. 

Various levels based on swimming ability.

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 15 Junior 2 Natation Natation Niveau Junior 2 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-19 2019-11-14 Jeu / Thu 17 h 15 18 h 00 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 15 Junior 2 Natation Natation Niveau Junior 2 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-19 2019-11-14 Jeu / Thu 18 h 05 18 h 50 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 15 Junior 2 Natation Natation Niveau Junior 2 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-19 2019-11-14 Jeu / Thu 18 h 55 19 h 40 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 15 Junior 2 Natation Natation Niveau Junior 2 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-20 2019-11-15 Ven / Fri 17 h 00 17 h 45 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 15 Junior 2 Natation Natation Niveau Junior 2 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-20 2019-11-15 Ven / Fri 17 h 50 18 h 35 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 2 Natation Natation Niveau Junior 2 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 8 h 00 8 h 45 0 h 45 6

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 2 Natation Natation Niveau Junior 2 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 9 h 40 10 h 25 0 h 45 6

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 2 Natation Natation Niveau Junior 2 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 12 h 05 12 h 50 0 h 45 6

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 2 Natation Natation Niveau Junior 2 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 8 h 00 8 h 45 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 2 Natation Natation Niveau Junior 2 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 8 h 50 9 h 35 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 15 Junior 2 Natation Natation Niveau Junior 2 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 9 h 40 10 h 25 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 2 Natation Natation Niveau Junior 2 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 10 h 30 11 h 15 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 2 Natation Natation Niveau Junior 2 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 10 h 30 11 h 15 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 2 Natation Natation Niveau Junior 2 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 11 h 50 12 h 35 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 2 Natation Natation Niveau Junior 2 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 11 h 50 12 h 35 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept
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6 mois à 5 ans : 

6 ans et plus : 

Adolescents et adultes : 

6 months to 5 years old : 

6 years and over  : 

Teens and adults : 

Activité 

Activity

SITE

SITE

Piscine

Pool
Âge

Age

Ans

Years

Min

Âge

Age

Ans

Years

Max

Niveau

Level

Croix-Rouge

Red Cross

loisirs.

montreal.

ca

Activité 

Activity

loisirs.

montreal.

ca

Nom 

Name

N
bre

fois 

par sem

Times 

per

Week

Session 

Semester

Date 

Date

Début

Start

Session 

Semester

Date 

Date

Fin

End

Horaire

Schedule

Journée

Day

Horaire

Schedule

Heure

Time

Début

Start

Horaire

Schedule

Heure

Time

Fin

End

Durée 

du cours

Class 

Duration

Hr

Nbre

de

places

Number

of 

places

Commentaires

Comments

Remarque

Note

Prix 

Price

Résident 

Resident

Prix 

Price

Non

Résident

Non 

Resident

Inscription

Date

Registration

Date

Début

Start

Inscription 

Heure 

Registration

 time

Début

Start

Inscription

Date

Registration

Date

Fin

End

Arrondissement de Saint-Laurent Horaire des cours de natation enfants Automne 2019 Piscines du Complexe sportif de Saint-Laurent (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Borough of Saint-Laurent  Children's swimming lessons schedule Fall 2019  Sports complex pools (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Les participants doivent connaître le niveau de cours requis avant l'inscription.  /  Participants must know the which level to register for prior to registration.

Cours offerts sous le programme de  la Croix-Rouge canadienne.

Classes offerd under the Canadian Red Cross swimmin program.

10 levels are offered: Junior 1 to 10.Various levels based on swimming ability.

10 niveaux sont offerts (Junior 1 à 10)

2 à 3 niveaux sont offerts : Essentiel 1 (débutant), Essentiel 2 (débutant-intermédiare), Styles de nage (intermédiare)

2 to 3 levels are offered: Swim basics 1 (beginner), Swim basics 2 (beginner-intermediate), Swim strokes (intermediate)

8 niveaux sont offerts : 4 niveaux où l'enfant doit être accompagné dans l'eau par un adulte en tenue de baignade (Étoile de mer, Canard, Tortue de mer, Loutre de mer) et 4 niveaux où l'enfant est sans adulte dans l'eau (Salamandre, Poisson-Lune, Crocodile, Baleine). 

8 levels offered: 4 levels where the child is accompagnied by an adult in the water wearing swimwear  (Starfish, Duck, Sea Turtle, Sea Otter) and 4 levels where the child is without an adult (Salamander, Sunfish, Crocodile, Whale)..

Niveaux en fonction de l'âge et des habiletés de nage. 

Niveaux en fonction des habiletés de nage. 

Niveaux en fonction des habiletés de nage. 

Various levels based on age and swimming ability. 

Various levels based on swimming ability.

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 15 Junior 3 Natation Natation Junior Niveau 3 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-19 2019-11-14 Jeu / Thu 19 h 45 20 h 30 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 3 Natation Natation Junior Niveau 3 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-20 2019-11-15 Ven / Fri 17 h 00 17 h 45 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 3 Natation Natation Junior Niveau 3 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 8 h 00 8 h 45 0 h 45 6

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 3 Natation Natation Junior Niveau 3 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 8 h 50 9 h 35 0 h 45 6

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 3 Natation Natation Junior Niveau 3 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 9 h 40 10 h 25 0 h 45 6

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 3 Natation Natation Junior Niveau 3 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 12 h 05 12 h 50 0 h 45 6

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 3 Natation Natation Junior Niveau 3 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 8 h 00 8 h 45 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 3 Natation Natation Junior Niveau 3 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 8 h 50 9 h 35 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 3 Natation Natation Junior Niveau 3 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 9 h 40 10 h 25 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 3 Natation Natation Junior Niveau 3 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 10 h 30 11 h 15 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 3 Natation Natation Junior Niveau 3 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 11 h 50 12 h 35 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept
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6 mois à 5 ans : 

6 ans et plus : 

Adolescents et adultes : 

6 months to 5 years old : 

6 years and over  : 

Teens and adults : 

Activité 

Activity

SITE

SITE

Piscine

Pool
Âge

Age

Ans

Years

Min

Âge

Age

Ans

Years

Max

Niveau

Level

Croix-Rouge

Red Cross

loisirs.

montreal.

ca

Activité 

Activity

loisirs.

montreal.

ca

Nom 

Name

N
bre

fois 

par sem

Times 

per

Week

Session 

Semester

Date 

Date

Début

Start

Session 

Semester

Date 

Date

Fin

End

Horaire

Schedule

Journée

Day

Horaire

Schedule

Heure

Time

Début

Start

Horaire

Schedule

Heure

Time

Fin

End

Durée 

du cours

Class 

Duration

Hr

Nbre

de

places

Number

of 

places

Commentaires

Comments

Remarque

Note

Prix 

Price

Résident 

Resident

Prix 

Price

Non

Résident

Non 

Resident

Inscription

Date

Registration

Date

Début

Start

Inscription 

Heure 

Registration

 time

Début

Start

Inscription

Date

Registration

Date

Fin

End

Arrondissement de Saint-Laurent Horaire des cours de natation enfants Automne 2019 Piscines du Complexe sportif de Saint-Laurent (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Borough of Saint-Laurent  Children's swimming lessons schedule Fall 2019  Sports complex pools (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Les participants doivent connaître le niveau de cours requis avant l'inscription.  /  Participants must know the which level to register for prior to registration.

Cours offerts sous le programme de  la Croix-Rouge canadienne.

Classes offerd under the Canadian Red Cross swimmin program.

10 levels are offered: Junior 1 to 10.Various levels based on swimming ability.

10 niveaux sont offerts (Junior 1 à 10)

2 à 3 niveaux sont offerts : Essentiel 1 (débutant), Essentiel 2 (débutant-intermédiare), Styles de nage (intermédiare)

2 to 3 levels are offered: Swim basics 1 (beginner), Swim basics 2 (beginner-intermediate), Swim strokes (intermediate)

8 niveaux sont offerts : 4 niveaux où l'enfant doit être accompagné dans l'eau par un adulte en tenue de baignade (Étoile de mer, Canard, Tortue de mer, Loutre de mer) et 4 niveaux où l'enfant est sans adulte dans l'eau (Salamandre, Poisson-Lune, Crocodile, Baleine). 

8 levels offered: 4 levels where the child is accompagnied by an adult in the water wearing swimwear  (Starfish, Duck, Sea Turtle, Sea Otter) and 4 levels where the child is without an adult (Salamander, Sunfish, Crocodile, Whale)..

Niveaux en fonction de l'âge et des habiletés de nage. 

Niveaux en fonction des habiletés de nage. 

Niveaux en fonction des habiletés de nage. 

Various levels based on age and swimming ability. 

Various levels based on swimming ability.

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 15 Junior 4 Natation Natation Niveau Junior 4 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-19 2019-11-14 Jeu / Thu 19 h 45 20 h 30 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 4 Natation Natation Niveau Junior 4 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-20 2019-11-15 Ven / Fri 17 h 00 17 h 45 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 4 Natation Natation Niveau Junior 4 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 8 h 00 8 h 45 0 h 45 6

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 4 Natation Natation Niveau Junior 4 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 8 h 50 9 h 35 0 h 45 6

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 4 Natation Natation Niveau Junior 4 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 9 h 40 10 h 25 0 h 45 6

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 4 Natation Natation Niveau Junior 4 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 12 h 05 12 h 50 0 h 45 6

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 4 Natation Natation Niveau Junior 4 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 12 h 55 13 h 40 0 h 45 6

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 4 Natation Natation Niveau Junior 4 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 8 h 00 8 h 45 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 4 Natation Natation Niveau Junior 4 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 8 h 50 9 h 35 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 4 Natation Natation Niveau Junior 4 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 9 h 40 10 h 25 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 4 Natation Natation Niveau Junior 4 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 10 h 30 11 h 15 0 h 45 6 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 15 Junior 5 Natation Natation Niveau Junior 5 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-19 2019-11-14 Jeu / Thu 19 h 45 20 h 30 0 h 45 8 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 5 Natation Natation Niveau Junior 5 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-20 2019-11-15 Ven / Fri 17 h 00 17 h 45 0 h 45 8 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 5 Natation Natation Niveau Junior 5 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 8 h 00 8 h 45 0 h 45 8

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 5 Natation Natation Niveau Junior 5 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 8 h 50 9 h 35 0 h 45 8

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 5 Natation Natation Niveau Junior 5 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 12 h 55 13 h 40 0 h 45 8

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 5 Natation Natation Niveau Junior 5 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 8 h 00 8 h 45 0 h 45 8 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 5 Natation Natation Niveau Junior 5 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 9 h 40 10 h 25 0 h 45 8 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept
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6 mois à 5 ans : 

6 ans et plus : 

Adolescents et adultes : 

6 months to 5 years old : 

6 years and over  : 

Teens and adults : 

Activité 

Activity

SITE

SITE

Piscine

Pool
Âge

Age

Ans

Years

Min

Âge

Age

Ans

Years

Max

Niveau

Level

Croix-Rouge

Red Cross

loisirs.

montreal.

ca

Activité 

Activity

loisirs.

montreal.

ca

Nom 

Name

N
bre

fois 

par sem

Times 

per

Week

Session 

Semester

Date 

Date

Début

Start

Session 

Semester

Date 

Date

Fin

End

Horaire

Schedule

Journée

Day

Horaire

Schedule

Heure

Time

Début

Start

Horaire

Schedule

Heure

Time

Fin

End

Durée 

du cours

Class 

Duration

Hr

Nbre

de

places

Number

of 

places

Commentaires

Comments

Remarque

Note

Prix 

Price

Résident 

Resident

Prix 

Price

Non

Résident

Non 

Resident

Inscription

Date

Registration

Date

Début

Start

Inscription 

Heure 

Registration

 time

Début

Start

Inscription

Date

Registration

Date

Fin

End

Arrondissement de Saint-Laurent Horaire des cours de natation enfants Automne 2019 Piscines du Complexe sportif de Saint-Laurent (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Borough of Saint-Laurent  Children's swimming lessons schedule Fall 2019  Sports complex pools (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Les participants doivent connaître le niveau de cours requis avant l'inscription.  /  Participants must know the which level to register for prior to registration.

Cours offerts sous le programme de  la Croix-Rouge canadienne.

Classes offerd under the Canadian Red Cross swimmin program.

10 levels are offered: Junior 1 to 10.Various levels based on swimming ability.

10 niveaux sont offerts (Junior 1 à 10)

2 à 3 niveaux sont offerts : Essentiel 1 (débutant), Essentiel 2 (débutant-intermédiare), Styles de nage (intermédiare)

2 to 3 levels are offered: Swim basics 1 (beginner), Swim basics 2 (beginner-intermediate), Swim strokes (intermediate)

8 niveaux sont offerts : 4 niveaux où l'enfant doit être accompagné dans l'eau par un adulte en tenue de baignade (Étoile de mer, Canard, Tortue de mer, Loutre de mer) et 4 niveaux où l'enfant est sans adulte dans l'eau (Salamandre, Poisson-Lune, Crocodile, Baleine). 

8 levels offered: 4 levels where the child is accompagnied by an adult in the water wearing swimwear  (Starfish, Duck, Sea Turtle, Sea Otter) and 4 levels where the child is without an adult (Salamander, Sunfish, Crocodile, Whale)..

Niveaux en fonction de l'âge et des habiletés de nage. 

Niveaux en fonction des habiletés de nage. 

Niveaux en fonction des habiletés de nage. 

Various levels based on age and swimming ability. 

Various levels based on swimming ability.

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
6 15 Junior 6 Natation Natation Niveau Junior 6 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-19 2019-11-14 Jeu / Thu 19 h 45 20 h 30 0 h 45 8 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 6 Natation Natation Niveau Junior 6 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-20 2019-11-15 Ven / Fri 17 h 00 17 h 45 0 h 45 8 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 6 Natation Natation Niveau Junior 6 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 8 h 50 9 h 35 0 h 45 8

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 6 Natation Natation Niveau Junior 6 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 12 h 55 13 h 40 0 h 45 8

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 6 Natation Natation Niveau Junior 6 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 12 h 55 13 h 40 0 h 45 8

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 6 Natation Natation Niveau Junior 6 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 9 h 40 10 h 25 0 h 45 8 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 7 Natation Natation Niveau Junior 7 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-20 2019-11-15 Ven / Fri 17 h 50 18 h 50 1 h 00 10 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 7 Natation Natation Niveau Junior 7 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 11 h 00 12 h 00 1 h 00 10

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 7 Natation Natation Niveau Junior 7 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 11 h 00 12 h 00 1 h 00 10

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 7 Natation Natation Niveau Junior 7 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 12 h 40 13 h 40 1 h 00 10 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 7 Natation Natation Niveau Junior 7 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 12 h 40 13 h 40 1 h 00 10 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 8 Natation Natation Niveau Junior 8 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-20 2019-11-15 Ven / Fri 17 h 50 18 h 50 1 h 00 10 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 8 Natation Natation Niveau Junior 8 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 12 h 40 13 h 40 1 h 00 10 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 9 Natation Natation Niveau Junior 9 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-20 2019-11-15 Ven / Fri 17 h 50 18 h 50 1 h 00 10 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 9 Natation Natation Niveau Junior 9 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 11 h 00 12 h 00 1 h 00 10

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 9 Natation Natation Niveau Junior 9 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-22 2019-11-17 Dim / Sun 12 h 40 13 h 40 1 h 00 10 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 10 Natation Natation Niveau Junior 10 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-20 2019-11-15 Ven / Fri 17 h 50 18 h 50 1 h 00 10 60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept

Cours natation enfants

Children's swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 6 15 Junior 10 Natation Natation Niveau Junior 10 CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-21 2019-11-23 Sam / Sat 11 h 00 12 h 00 1 h 00 10

Relâche 12 oct

Break Oct 12
60 $ 80 $ 08-sept 08:30 12-sept
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6 mois à 5 ans : 

6 ans et plus : 

Adolescents et adultes : 

6 months to 5 years old : 

6 years and over  : 

Teens and adults : 

Activité 

Activity

SITE

SITE

Piscine

Pool
Âge

Age

Ans

Years

Min

Âge

Age

Ans

Years

Max

Niveau

Level

Croix-Rouge

Red Cross

loisirs.

montreal.

ca

Activité 

Activity

loisirs.

montreal.

ca

Nom 

Name

N
bre

fois 

par sem

Times 

per

Week

Session 

Semester

Date 

Date

Début

Start

Session 

Semester

Date 

Date

Fin

End

Horaire

Schedule

Journée

Day

Horaire

Schedule

Heure

Time

Début

Start

Horaire

Schedule

Heure

Time

Fin

End

Durée 

du cours

Class 

Duration

Hr

Nbre

de

places

Number

of 

places

Commentaires

Comments

Remarque

Note

Prix 

Price

Résident 

Resident

Prix 

Price

Non

Résident

Non 

Resident

Inscription

Date

Registration

Date

Début

Start

Inscription 

Heure 

Registration

 time

Début

Start

Inscription

Date

Registration

Date

Fin

End

Arrondissement de Saint-Laurent Horaire des cours de natation enfants Automne 2019 Piscines du Complexe sportif de Saint-Laurent (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Borough of Saint-Laurent  Children's swimming lessons schedule Fall 2019  Sports complex pools (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Les participants doivent connaître le niveau de cours requis avant l'inscription.  /  Participants must know the which level to register for prior to registration.

Cours offerts sous le programme de  la Croix-Rouge canadienne.

Classes offerd under the Canadian Red Cross swimmin program.

10 levels are offered: Junior 1 to 10.Various levels based on swimming ability.

10 niveaux sont offerts (Junior 1 à 10)

2 à 3 niveaux sont offerts : Essentiel 1 (débutant), Essentiel 2 (débutant-intermédiare), Styles de nage (intermédiare)

2 to 3 levels are offered: Swim basics 1 (beginner), Swim basics 2 (beginner-intermediate), Swim strokes (intermediate)

8 niveaux sont offerts : 4 niveaux où l'enfant doit être accompagné dans l'eau par un adulte en tenue de baignade (Étoile de mer, Canard, Tortue de mer, Loutre de mer) et 4 niveaux où l'enfant est sans adulte dans l'eau (Salamandre, Poisson-Lune, Crocodile, Baleine). 

8 levels offered: 4 levels where the child is accompagnied by an adult in the water wearing swimwear  (Starfish, Duck, Sea Turtle, Sea Otter) and 4 levels where the child is without an adult (Salamander, Sunfish, Crocodile, Whale)..

Niveaux en fonction de l'âge et des habiletés de nage. 

Niveaux en fonction des habiletés de nage. 

Niveaux en fonction des habiletés de nage. 

Various levels based on age and swimming ability. 

Various levels based on swimming ability.

Cours natation adultes

Adult swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
15 +

Essentiel 1 (débutant)

Swim basics 1 (beginner)
Natation Natation Adulte Niv Deb Ess 1

1x / sem

1x / wk
2019-09-17 2019-11-12 Mar / Tue 10 h 40 11 h 40 1 h 00 8 70 $ 93 $ 07-sept 08:30 12-sept

Cours natation adultes

Adult swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex

Récréative

Recreationnal
15 +

Adulte débutant

Beginner adult
Natation Natation Adulte Niv Deb Ess 1

1x / sem

1x / wk
2019-09-19 2019-11-14 Jeu / Thu 10 h 40 11 h 40 1 h 00 8 70 $ 93 $ 07-sept 08:30 12-sept

Cours natation adultes

Adult swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 15 +

Essentiel 2 (débutant-inter)

Swim basics 2 (beginner-inter)
Natation Natation Adulte Niv Deb-Inter Ess 2

1x / sem

1x / wk
2019-09-19 2019-11-14 Jeu / Thu 9 h 00 10 h 00 1 h 00 8 70 $ 93 $ 07-sept 08:30 12-sept

Cours natation adultes

Adult swimming lessons

Complexe sportif 

Sports Complex
25m 15 +

Style de nage (intermediare)

Swim strokes (intermediate)
Natation Natation Adulte Niv Inter Style Nage CS

1x / sem

1x / wk
2019-09-17 2019-11-12 Mar / Tue 9 h 00 10 h 00 1 h 00 8 70 $ 93 $ 07-sept 08:30 12-sept
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