Arrondissement de Saint-Laurent

Borough of Saint-Laurent

Horaire des cours de natation enfants

Children's swimming lessons schedule

Automne 2019
Fall 2019

Les participants doivent connaitre le niveau de cours requis avant l'inscription. / Participants must know the which level to register for prior to registration.

Cours offerts sous le programme de la Croix-Rouge canadienne.

6moisab5ans:
6 ans et plus :
Adolescents et adultes :

Classes offerd under the Canadian Red Cross swimmin program.

Niveaux en fonction de I'age et des habiletés de nage.

Niveaux en fonction des habiletés de nage.
Niveaux en fonction des habiletés de nage.

6 months to 5 years old :
6 years and over :
Teens and adults :

Various levels based on age and swimming ability.

Various levels based on swimming ability.
Various levels based on swimming ability.

8 niveaux sont offerts : 4 niveaux ou I'enfant doit étre accompagné dans I'eau par un adulte en tenue de baignade (Etoile de mer, Canard, Tortue de mer, Loutre de mer) et 4 niveaux ou l'enfant est sans adulte dans I'eau (Salamandre, Poisson-Lune, Crocodile, Baleine).
10 niveaux sont offerts (Junior 1 & 10)
2 a 3 niveaux sont offerts : Essentiel 1 (débutant), Essentiel 2 (débutant-intermédiare), Styles de nage (intermédiare)

8 levels offered. 4 levels where the child is accompagnied by an adult in the water wearing swimwear (Starfish, Duck, Sea Turtle, Sea Otter) and 4 levels where the child is without an adult (Salamander, Sunfish, Crocodile, Whale)..
10 levels are offered: Junior 1 to 10.
2 to 3 levels are offered: Swim basics 1 (beginner), Swim basics 2 (beginner-intermediate), Swim strokes (intermediate)

Piscines du Complexe sportif de Saint-Laurent (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)
Sports complex pools (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Piscine Niveau loisirs. loisirs. NP"®fois Session Session Horaire Horaire  Horaire Commentaires Remarque Prix Inscription  Inscription  Inscription
T Level montreal. montreal. parsem Semester  Semester  Schedule Schedule Schedule Comments Note Price  Price  Date Heure Date
ca
Croix-Rouge Activité Times Date Date Journée Résident  Non Registration Registration Registration
Red Cross Activity Date Date Day Duration Resideat W Date time Date
Resident
Début Fin ] Fin Hr ST pabut Début
Start End End Start Start
; Cours parent / enfant. L'enfant doit étre accompagné
Cours natation enfants Complexe sportif Récreéative . Etoile de mer . L o, . 1x/ sem dans I'eau par un adulte en tenue de baignade i
Children's swimming Jessons | Sports Complex Recreationnal 6 mois Starfish Natation [Natation Niveau Etoile de mer CS 1%/ wk 2019-09-19 | 2019-11-14 | Jeu/Thu [ 10h05 10h 35 0h30 8 Parent /child olass, The child must be accompagnied 60 $ 80% 08-sept 08:30 12-sept
by an adult in the water wearing swimwear.
. Cours parent / enfant. L'enfant doit étre accompagné
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative . Etoile de mer , . . - 1x/ sem . dans I'eau par un adulte en tenue de baignade )
Children's swimming lessons |Sports Complex Recreationnal 6 mois Starfish Natation [Natation Niveau Etoile de mer CS 1%/ wk 2019-09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 13h 30 14 h 00 0h30 8 Parent/ child class. The child must be accompagnied 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
by an adult in the water wearing swimwear.
Cours parent / enfant. L'enfant doit étre accompagné
dans l'eau par un adulte en tenue de baignade
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Canard 1x / sem Parent/ child dlass. The child must be accompagnied by
S s |G Gy Recreationnal | | Duck Natation  [Natation Niveau Canard CS 1%/ wk 2019-09-17 | 2019-11-12 | Mar/Tue [ 10h05 | 10h35 0h30 4 an adult in the water wearing swimwear. 60 $ 80% 08-sept 08:30 12-sept
Cours combiné Canard et Tortue
Combined class Duck and Sea Turtle
Cours parent / enfant. L'enfant doit étre accompagné
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Canard ) L 1x / sem Relache 12 oct  [dans I'eau par un adulte en tenue de baignade )
Children’s swimming lessons |Sports Complex Recreationnal 1 Duck Natation [Natation Niveau Canard CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 13h 30 14 h 00 0h30 8 Break Oct 12 Parent./ child class. The child must be accompagnied 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
by an adult in the water wearing swimwear.
Cours parent / enfant. L'enfant doit étre accompagné
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Canard . . . 1x / sem . dans l'eau par un adulte en tenue de baignade .
Children's swimming fessons | Sports Complex Recreationnal 1 Duck Natation [Natation Niveau Canard CS 1%/ wk 2019-09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun [ 13h 30 14 h 00 0h30 8 Pt e, T T s e B 60 $ 80% 08-sept 08:30 12-sept
by an adult in the water wearing swimwear.
Cours parent / enfant. L'enfant doit étre accompagné
dans l'eau par un adulte en tenue de baignade
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Tortue de mer 1x [ sem Parent/ child diass. The child must be accompagnied by
L P P . 2 Natation [Natation Niveau Tortue de mer CS 2019-09-17 | 2019-11-12 | Mar/Tue | 10h05 10h 35 0h30 4 an adult in the water wearing swimwear. 60$ 809 08-sept 08:30 12-sept
Children's swimming lessons  |Sports Complex Recreationnal Sea Turtle %/ wk
Cours combiné Canard et Tortue
Combined class Duck and Sea Turtle
Cours parent / enfant. L'enfant doit étre accompagné
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Tortue de mer : L 1x / sem Relache 12 oct  |dans I'eau par un adulte en tenue de baignade )
Chlldren s winaling essons i SporslConpier Recreationnal 2 Sea Turtle Natation [Natation Niveau Tortue de mer CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 13h 30 14 h 00 0h30 8 Break Oct 12 N e A 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
by an adult in the water wearing swimwear.
Cours parent / enfant. La présence d'un parent dans
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Tortue de mer . . . 1x/sem . I'eau, en tenue de baignade, est requise avec l'enfant. .
Children’s swimming lessons |Sports Complex Recreationnal 2 Sea Turtle Natation [Natation Niveau Tortue de mer CS 1%/ wk 2019-09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 13h 30 14 h 00 0h30 8 Parent / child class. The child must be accompagnied 60 $ 80% 08-sept 08:30 12-sept
by a parent wearing swimear in the water.
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Arrondissement de Saint-Laurent

Borough of Saint-Laurent

Horaire des cours de natation enfants

Children's swimming lessons schedule

Les participants doivent connaitre le niveau de cours requis avant l'inscription. / Participants must know the which level to register for prior to registration.

Cours offerts sous le programme de la Croix-Rouge canadienne.

6moisab5ans:
6 ans et plus :
Adolescents et adultes :

Classes offerd under the Canadian Red Cross swimmin program.

Niveaux en fonction de I'age et des habiletés de nage.
Niveaux en fonction des habiletés de nage.
Niveaux en fonction des habiletés de nage.

6 months to 5 years old :
6 years and over :
Teens and adults :

Various levels based on age and swimming ability.
Various levels based on swimming ability.
Various levels based on swimming ability.

Piscine
Pool

Niveau
Level

Croix-Rouge
Red Cross

8 niveaux sont offerts : 4 niveaux ou I'enfant doit étre accompagné dans I'eau par un adulte en tenue de baignade (Etoile de mer, Canard, Tortue de mer, Loutre de mer) et 4 niveaux ou l'enfant est sans adulte dans I'eau (Salamandre, Poisson-Lune, Crocodile, Baleine).

10 niveaux sont offerts (Junior 1 & 10)
2 a 3 niveaux sont offerts : Essentiel 1 (débutant), Essentiel 2 (débutant-intermédiare), Styles de nage (intermédiare)

Automne 2019

Fall 2019

Piscines du Complexe sportif de Saint-Laurent (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

8 levels offered. 4 levels where the child is accompagnied by an adult in the water wearing swimwear (Starfish, Duck, Sea Turtle, Sea Otter) and 4 levels where the child is without an adult (Salamander, Sunfish, Crocodile, Whale)..
10 levels are offered: Junior 1 to 10.

2 to 3 levels are offered: Swim basics 1 (beginner), Swim basics 2 (beginner-intermediate), Swim strokes (intermediate)

loisirs.

montreal.

ca

Activité
Activity

loisirs.
montreal.

NP"®fois Session
par sem Semester

Times

Date
Date

Début
Start

Session
Semester

Date
Date

Horaire
Schedule

Journée
Day

Horaire
Schedule

Horaire
Schedule

Duration

Hr

Commentaires

Comments

Remarque
Note

Cours parent / enfant. L'enfant doit étre accompagné

Résident
Resident

Sports complex pools (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Prix
Price

Non
Résident
Non

Resident

Inscription
Date

Registration Registration

Date

Début
Start

Inscription

Heure

time

Début
Start

Inscription
Date

Registration
Date

by an adult in the water wearing swimwear.

Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Loutre de mer . . . 1x / sem dans l'eau par un adulte en tenue de baignade .

e |\ ers G Recreationnal Sea Otter Natation [Natation Niveau Loutre de mer CS 1%/ wk 2019-09-19 | 2019-11-14 | Jeu/Thu | 18h 05 18 h 50 0h45 g 60 $ 80$ 08-sept 08:30 12-sept
by an adult in the water wearing swimwear.
Cours parent / enfant. L'enfant doit étre accompagné

Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Loutre de mer . . . 1x/sem . dans I'eau par un adulte en tenue de baignade .

Children's swimming lessons | Sports Complex Recreationnal Sea Ofter Natation [Natation Niveau Loutre de mer CS 1%/ wk 2019-09-20 | 2019-11-15 | Ven/Fri | 17h50 18 h 35 0h45 Parent / child class. The child must be accompagnied 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
by an adult in the water wearing swimwear.
Cours parent / enfant. L'enfant doit étre accompagné

Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Loutre de mer . o 1x [ sem Relache 12 oct  |dans I'eau par un adulte en tenue de baignade )

Gl S e | Srans Gt Recreationnal Sea Otter Natation [Natation Niveau Loutre de mer CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat [ 8h 00 8h45 0h45 Break Oct 12 O e 60 $ 80% 08-sept 08:30 12-sept
by an adult in the water wearing swimwear.
Cours parent / enfant. L'enfant doit &tre accompagné

Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Loutre de mer , . , 1x/ sem Relédche 12 oct  [dans I'eau par un adulte en tenue de baignade )

Children’s swimming lessons |Sports Complex Recreationnal Sea Otter Natation [Natation Niveau Loutre de mer CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 8h50 9h35 0h45 Break Oct 12 Parent./ child class. The child must be accompagnied 60$ 809 08-sept 08:30 12-sept
by an adult in the water wearing swimwear.
Cours parent / enfant. L'enfant doit étre accompagné

Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Loutre de mer . o 1x / sem Relache 12 oct  [dans l'eau par un adulte en tenue de baignade )

Children's swimming fessons | Sports Complex Recreationnal Sea Ofter Natation [Natation Niveau Loutre de mer CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat [ 9h40 10h 25 0h45 Break Oct 12 Parent / child class. The child must be accompagnied 60 $ 80% 08-sept 08:30 12-sept
by an adult in the water wearing swimwear.
Cours parent / enfant. L'enfant doit étre accompagné

Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Loutre de mer ) L 1x / sem Relache 12 oct  [dans I'eau par un adulte en tenue de baignade )

Children’s swimming lessons |Sports Complex Recreationnal Sea Otter Natation [Natation Niveau Loutre de mer CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 11h00 11h 45 0h45 Break Oct 12 Parent,/ child class. The child must be accompagnied 60 $ 80% 08-sept 08:30 12-sept
by an adult in the water wearing swimwear.
Cours parent / enfant. L'enfant doit étre accompagné

Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Loutre de mer . L 1x / sem Relache 12 oct  |dans I'eau par un adulte en tenue de baignade )

e e | Gsers e Recreationnal Sea Otter Natation [Natation Niveau Loutre de mer CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 11 h50 12h 35 0h45 Break Oct 12 N g A 60 $ 80$ 08-sept 08:30 12-sept
by an adult in the water wearing swimwear.
Cours parent / enfant. L'enfant doit étre accompagné

Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Loutre de mer . . . 1x / sem Relache 12 oct  [dans I'eau par un adulte en tenue de baignade )

Children’s swimming lessons |Sports Complex Recreationnal Sea Otter Natation  [Natation Niveau Loutre de mer CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 12h 40 13h25 0h45 Break Oct 12 Parent / child class. The child must be accompagnied 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
by an adult in the water wearing swimwear.
Cours parent / enfant. L'enfant doit étre accompagné

Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Loutre de mer . . . 1x / sem . dans I'eau par un adulte en tenue de baignade .

Chlldren s winaling essons i SporslConpier Recreationnal Sea Ofter Natation [Natation Niveau Tortue de mer CS 1%/ wk 2019-09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 8h 00 8h 45 0h45 N e A 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
by an adult in the water wearing swimwear.
Cours parent / enfant. L'enfant doit étre accompagné

Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Loutre de mer Natation |Natation Niveau Loutre de mer CS 1x [ sem 2019-09-22 | 2019-11-17 | Dim / Sun 8 h 50 9h35 0h45 dans I'eau par un adulte en tenue de baignade 60$ 80S 08-sept 08:30 12-sept

Children's swimming lessons  |Sports Complex Recreationnal Sea Otter 1x/ wk Parent / child class. The child must be accompagnied P ' P
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Automne 2019
Fall 2019

Arrondissement de Saint-Laurent Horaire des cours de natation enfants Piscines du Complexe sportif de Saint-Laurent (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Sports complex pools (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Borough of Saint-Laurent

Children's swimming lessons schedule

Les participants doivent connaitre le niveau de cours requis avant I'inscription. / Participants must know the which level to register for prior to registration.

Cours offerts sous le programme de la Croix-Rouge canadienne.
6moisabans: Niveaux en fonction de '4ge et des habiletés de nage.
6 ansetplus: Niveaux en fonction des habiletés de nage.
Adolescents et adultes : Niveaux en fonction des habiletés de nage.

8 niveaux sont offerts : 4 niveaux ou I'enfant doit étre accompagné dans I'eau par un adulte en tenue de baignade (Etoile de mer, Canard, Tortue de mer, Loutre de mer) et 4 niveaux ou l'enfant est sans adulte dans I'eau (Salamandre, Poisson-Lune, Crocodile, Baleine).
10 niveaux sont offerts (Junior 1 & 10)
2 a 3 niveaux sont offerts : Essentiel 1 (débutant), Essentiel 2 (débutant-intermédiare), Styles de nage (intermédiare)

Classes offerd under the Canadian Red Cross swimmin program.

6 months to 5 years old : Various levels based on age and swimming ability.
6 years and over : Various levels based on swimming ability.

Teens and adults : Various levels based on swimming ability.

8 levels offered. 4 levels where the child is accompagnied by an adult in the water wearing swimwear (Starfish, Duck, Sea Turtle, Sea Otter) and 4 levels where the child is without an adult (Salamander, Sunfish, Crocodile, Whale)..
10 levels are offered: Junior 1 to 10.
2 to 3 levels are offered: Swim basics 1 (beginner), Swim basics 2 (beginner-intermediate), Swim strokes (intermediate)

Piscine Niveau
Pool

Commentaires Remarque Prix_ Inscription
Comments Note 1 Price  Date

Inscription Inscription
Heure Date

loisirs. loisirs.
Level montreal. montreal.
ca

Session
Semester

Horaire Horaire Horaire
Schedule Schedule Schedule

NP"®fois Session
par sem Semester

Résident Non
Resident Résident
Non

Resident

Registration Registration Registration
Date time

Croix-Rouge Activité Times Date Date Journée

Activity Date Date Day

Red Cross

Duration

Début
Start

Hr

Cours parent / enfant. L'enfant doit &tre accompagné

Début
Start

Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Loutre de mer . . . 1x / sem . dans l'eau par un adulte en tenue de baignade .
e |\ ers G Recreationnal Sea Otter Natation [Natation Niveau Loutre de mer CS 1%/ wk 2019-09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 9h 40 10h 25 0h45 g 60 $ 809$ 08-sept 08:30 12-sept
by an adult in the water wearing swimwear.
Cours parent / enfant. L'enfant doit étre accompagné
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Loutre de mer . . . 1x/sem . dans I'eau par un adulte en tenue de baignade .
Children's swimming lessons |Sports Complex Recreationnal Sea Otter Natation [Natation Niveau Loutre de mer CS 1%/ wk 2019-09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 10h 30 11h15 0h45 Parent / chid class. The child must be accompagnied 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
by an adult in the water wearing swimwear.
Cours parent / enfant. L'enfant doit étre accompagné
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Loutre de mer . . . 1x / sem . dans l'eau par un adulte en tenue de baignade .
Children's swimming lessons | Sporfs Complex Recreationnal Sea Otter Natation [Natation Niveau Loutre de mer CS 1%/ wk 2019-09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 11h50 12h 35 0h45 P o B, 0 S e Ee 60 $ 80% 08-sept 08:30 12-sept
by an adult in the water wearing swimwear.
Cours parent / enfant. L'enfant doit &tre accompagné
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Loutre de mer Natation  |Natation Niveau Loutre de mer CS 1x [ sem 2019-09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 12 h 40 13h 25 0h45 dans l'eau par un adulte en tenue de baignade 60'$ 80'$ 08-sept 08:30 12-sept
Children's swimming lessons ~ |Sports Complex Recreationnal Sea Otter : lon Riveau Lou x| wk e o misu Parent / child class. The child must be accompagnied "Sep ' “Sep
by an adult in the water wearing swimwear.
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Salamandre , . 1x / sem )
Children's swimming lessons | Sporfs Complex Recreationnal Salamander Natation [Natation Niveau Salamandre CS 1%/ wk 2019-09-19 | 2019-11-14 | Jeu/Thu | 17h15 18 h 00 0h45 60 $ 80% 08-sept 08:30 12-sept
g;’,f"s natation enfants Complexe sportf Recréative Salamandre Natation |Natation Niveau Salamandre CS IX/sem 1 5019-09-20 | 2019-11-15 | Ven/Fri | 17h00 | 17h45 | o0h4s 603 | 80§ 08-sept 08:30 12-sept
ildren's swimming lessons  |Sports Complex Recreationnal Salamander %/ wk
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Salamandre Natati Natation Ni sal dre CS 1x [ sem 2019-09-21 | 2019-11-23 | sam/sat | 8hoo 8 h 45 0h45 Relache 12 oct 60'$ 80§ 08-sept 08:30 19-sent
Children's swimming lessons  |Sports Complex Recreationnal Salamander atation atation Niveau Salamandre 1%/ wk -09- -11- am/ Sa Break Oct 12 -sep : -sep
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Salamandre ) L 1x / sem Relache 12 oct )
Children's swimming lessons |Sports Complex Recreationnal Salamander Natation [Natation Niveau Salamandre CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 8h 00 8h45 0h45 Break Oct 12 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Salamandre . L 1x / sem Relache 12 oct )
e A e | S Qo Recreationnal Salamander Natation [Natation Niveau Salamandre CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat [ 8h 50 9h35 0h45 Break Oct 12 60 $ 80% 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Salamandre . L 1x / sem Relache 12 oct )
Children’s swimming lessons |Sports Complex Recreationnal Salamander Natation [Natation Niveau Salamandre CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat [ 9h40 10h25 0h45 Break Oct 12 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Salamandre , . 1x / sem Relache 12 oct )
Chlldren s winaling essons i SporslConpier Recreationnal Salamander Natation [Natation Niveau Salamandre CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 9h 40 10h 25 0h45 Break Oct 12 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif Récreéative Salamandre . . . 1x / sem Relache 12 oct ]
Children’s swimming lessons |Sports Complex Recreationnal Salamander Natation [Natation Niveau Salamandre CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 11h00 11h 45 0h45 Break Oct 12 60$ 809 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Salamandre . L 1x / sem Relache 12 oct )
ey ot e Tl < ey o Recreationnal Salamander Natation [Natation Niveau Salamandre CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat [ 11h50 | 12h35 0h45 Break Oct 12 60 $ 80% 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif Récreéative Salamandre . . . 1x / sem Relache 12 oct ]
Children’s swimming lessons |Sports Complex Recreationnal Salamander Natation [Natation Niveau Salamandre CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 11h50 12h 35 0h45 Break Oct 12 60$ 809 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Salamandre : L 1x / sem Relache 12 oct )
s S e | Sans Gt Recreationnal Salamander Natation [Natation Niveau Salamandre CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 12h40 | 13h25 0h45 Break Oct 12 60 $ 80% 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Salamandre . . . 1x / sem Relache 12 oct )
Children’s swimming lessons |Sports Complex Recreationnal Salamander Natation [Natation Niveau Salamandre CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 12h40 13h 25 0h45 Break Oct 12 60 $ 80% 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative Salamandre . . . 1x / sem . .
e e | Gsers oy Recreationnal Salamander Natation [Natation Niveau Salamandre CS 1%/ wk 2019-09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 8h 00 8h45 0h45 60 $ 80% 08-sept 08:30 12-sept
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Automne 2019
Fall 2019

Arrondissement de Saint-Laurent Horaire des cours de natation enfants Piscines du Complexe sportif de Saint-Laurent (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Sports complex pools (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Borough of Saint-Laurent

Children's swimming lessons schedule

Les participants doivent connaitre le niveau de cours requis avant l'inscription. / Participants must know the which level to register for prior to registration.

Cours offerts sous le programme de la Croix-Rouge canadienne.
6moisabans: Niveaux en fonction de '4ge et des habiletés de nage.
6 ansetplus: Niveaux en fonction des habiletés de nage.
Adolescents et adultes : Niveaux en fonction des habiletés de nage.

8 niveaux sont offerts : 4 niveaux ou I'enfant doit étre accompagné dans I'eau par un adulte en tenue de baignade (Etoile de mer, Canard, Tortue de mer, Loutre de mer) et 4 niveaux ou l'enfant est sans adulte dans I'eau (Salamandre, Poisson-Lune, Crocodile, Baleine).
10 niveaux sont offerts (Junior 1 & 10)
2 a 3 niveaux sont offerts : Essentiel 1 (débutant), Essentiel 2 (débutant-intermédiare), Styles de nage (intermédiare)

Classes offerd under the Canadian Red Cross swimmin program.
6 months to 5 years old : Various levels based on age and swimming ability.

8 levels offered. 4 levels where the child is accompagnied by an adult in the water wearing swimwear (Starfish, Duck, Sea Turtle, Sea Otter) and 4 levels where the child is without an adult (Salamander, Sunfish, Crocodile, Whale)..

6 years and over : Various levels based on swimming ability. 10 levels are offered: Junior 1 to 10.
Teens and adults : Various levels based on swimming ability. 2 to 3 levels are offered: Swim basics 1 (beginner), Swim basics 2 (beginner-intermediate), Swim strokes (intermediate)

Piscine Niveau loisirs. loisirs. NP"®fois Session Session Horaire  Horaire  Horaire Commentaires Remarque Prix Inscription  Inscription  Inscription

e Level montreal. montreal. @ Semester  Semester  Schedule Schedule Schedule Comments Note Price  Price  Date Heure Date

ca
Croix-Rouge Activitt  Nom Times Date Date Journée  Heure Heure Number Résident  Non Registration Registration Registration
Red Cross Activity per  Date Date Day Duration fesident  Toetient  Date time
Start Start Start

Cours natation enfants complexe sportf Récréalve Salamandre Natation  [Natation Niveau Salamandre CS |1 %™ | 2019-09-22 | 2019-11-47 | Dim/Sun | 8h50 | 9h35 | 0hd4s 60$ | 80S | 08-sept 08:30 12-sept
Children's swimming lessons |Sports Complex Recreationnal Salamander 1x [ wk
Chidron's swimming essons | Spons Conpiot neoréaie oo amandre Natation  [Natation Niveau Salamandre CS  [% **™ | 2019.09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 10h30 | 11h15 | Oh4s 60$ | 80 | 08-sept 08:30 12-sept
Chidrons swimmina sssons | Soons Conpiot Reagale Saamandre Natation  [Natation Niveau Salamandre CS  [****™ | 2019.00.22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 11050 | 12035 | 0h4s 605 | 80$ | oOssept | 0830 12-sept
g‘,’,;.‘,:;e’f,tsaf;?nfn'::;tfessons g:?:;eéznjz;ﬁf oectéatve 2:;:::::33 Natation ~[Natation Niveau Salamandre CS XM | 20190922 | 20191147 | Dim/Sun | 11h50 | 12035 | 0h4s 60$ | 805 | 08-sept 08:30 12-sept
g;;;e’?;a:;?nf;;:;tfessons g;g‘:;eéinjz;’eff oegréave g:;:m::z:; Natation ~[Natation Niveau Salamandre CS XM | 20190922 | 20194117 | Dim/Sun | 12h40 | 13h25 | Oh4s 60$ | 805 | 08-sept 08:30 12-sept
Chicrons swimming fessons |Soons banoiot oectéatve oo amandre Natation |Natation Niveau Salamandre CS | *°™ | 2019.09-22 | 20191147 | Dim/Sun | 12h40 | 13025 | 045 60$ | 80S | 08-sept 08:30 12-sept
Chidrons swimming essons | Spons Conpiot neaale Eossonlune Natation  [Natation Poisson-lune CS s | 20190919 | 2019-11-14 | Jeu/Thu | 17h15 | 18h00 | 0hds 60S | 80% | oOssept | 0830 12-sept
g;;’,:;e’:f,ff;;‘;;::;tfessons g:g‘:;eéjnjgfef('f Reagalie :Zif;:;"”“e Natation |Natation Poisson-lune CS XS | 20190919 | 2019-11-14 | Jeu/Thu | 1855 | 19h40 | 0hds 605 | 803 | 08-sept 08:30 12-sept
Chichons swimming fessons. |Sooms Senoiot oegtéave Cossonlune Natation ~ [Natation Poisson-lune CS XM | 20190920 | 2019-11-15 | Ven/Fii | 17h50 | 18h35 | 0h4s 60$ | 80S | 08-sept 08:30 12-sept
Chidrons swimming essons | Spons Conpiot nearale Eossonlune Natation  [Natation Poisson-lune CS s | 20190921 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 8h50 | 9h35 | 0hds Reiaohe 1200 60S | 80$ | Ossept | 0830 12-sept
g;;.‘,:;e“:,iag:,;":n’::;tlsessons g;g‘:s'eéi;z;ﬂf Reatale ;Zins;s";"”“e Natation |Natation Poisson-lune CS s | 20190921 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 940 | 10h25 | 0hds zzi‘;(hgcﬁg"t 60 | 803 | 08-sept 08:30 12-sept
Chicroms swimming fessons |Sooms bamoiot Recréaie Cossonlune Natation  [Natation Poisson-lune CS XM | 20190021 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 11000 | 11h45 | 0h4s poche 2o 60S | 80% | Ossept | 0830 12-sept
Chidrons swimmina essons | Spons Conpiot neagale Cossoriune Natation  [Natation Poisson-lune CS pxsem | 20190921 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 11h50 | 12h35 | 0hds Relache 1290 60S | 805 | O8sept | 0830 12-sept
g;;',:;e’::fj:l;‘;n’::;tfessons g:g‘rf;eéj;gfef('f Recréaie ;Zif;:;"”“e Natation |Natation Poisson-lune CS s | 0190921 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 12h40 | 13h25 | 0hds gf;if{hoecﬁg‘:t 60 | 80$ | 08-sept 08:30 12-sept
Chichoms swimming fessons|Sooms Ganoimt oectéatve Cossonlune Natation ~ [Natation Poisson-lune CS XM | 20190922 | 20191117 | Dim/Sun | 8h00 | 8hd5 | 0h4s 60$ | 80S | 08-sept 08:30 12-sept
Chidrons swimmina essons | Spons Conpiot Reagale Loseoiune Natation  [Natation Poisson-lune CS s | 20190922 | 20191117 | Dim/Sun | 8h50 | 9h35 | 0hds 60S | 80$ | Ossept | 0830 12-sept
g;;‘,:;e“’f,;a:;;‘,:n’::;‘fessons g;g‘:;eéinjz;gf Reagale ;Zif;;’,;‘"”“e Natation |Natation Poisson-lune CS s | 2019-09-22 | 20191117 | Dim/Sun | 940 | 10h25 | 0hds 60 | 803 | 08-sept 08:30 12-sept
Chicroms swimming fessons|Soons bamoiot oectéatve. Cossonlune Natation ~ [Natation Poisson-lune CS XM | 20190922 | 20191117 | Dim/Sun | 11h50 | 12035 | 0h4s 60$ | 80 | 08-sept 08:30 12-sept
Chidrons swimmina essons | Soons Conbiot Reagale Cossoniune Natation  [Natation Poisson-lune CS s | 2019-09-22 | 20191147 | Dim/Sun | 12040 | 13h25 | 0hds 605 | 80% | oOssept | 0830 12-sept
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Automne 2019
Fall 2019

Arrondissement de Saint-Laurent Horaire des cours de natation enfants Piscines du Complexe sportif de Saint-Laurent (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Sports complex pools (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Borough of Saint-Laurent

Children's swimming lessons schedule

Les participants doivent connaitre le niveau de cours requis avant I'inscription. / Participants must know the which level to register for prior to registration.

Cours offerts sous le programme de la Croix-Rouge canadienne.
6moisabans: Niveaux en fonction de '4ge et des habiletés de nage.
6 ansetplus: Niveaux en fonction des habiletés de nage.
Adolescents et adultes : Niveaux en fonction des habiletés de nage.

8 niveaux sont offerts : 4 niveaux ou I'enfant doit étre accompagné dans I'eau par un adulte en tenue de baignade (Etoile de mer, Canard, Tortue de mer, Loutre de mer) et 4 niveaux ou l'enfant est sans adulte dans I'eau (Salamandre, Poisson-Lune, Crocodile, Baleine).
10 niveaux sont offerts (Junior 1 & 10)
2 a 3 niveaux sont offerts : Essentiel 1 (débutant), Essentiel 2 (débutant-intermédiare), Styles de nage (intermédiare)

Classes offerd under the Canadian Red Cross swimmin program.

6 months to 5 years old : Various levels based on age and swimming ability.
6 years and over : Various levels based on swimming ability.

Teens and adults : Various levels based on swimming ability.

8 levels offered. 4 levels where the child is accompagnied by an adult in the water wearing swimwear (Starfish, Duck, Sea Turtle, Sea Otter) and 4 levels where the child is without an adult (Salamander, Sunfish, Crocodile, Whale)..
10 levels are offered: Junior 1 to 10.
2 to 3 levels are offered: Swim basics 1 (beginner), Swim basics 2 (beginner-intermediate), Swim strokes (intermediate)

Piscine Niveau
Pool

Session
Semester

Horaire Horaire Horaire
Schedule Schedule Schedule

Commentaires Remarque Prix_ Inscription
Comments Note 1 Price  Date

Inscription Inscription
Heure Date

loisirs. loisirs.
Level montreal. montreal.
[oF:]

NP"®fois Session
par sem Semester

Résident Non
Resident Résident
Non

Resident

Activité Times Date Date Journée
Activity Date Date Day

Registration Registration Registration
Date time

Croix-Rouge

Red Cross Duration

Début Fin ] Fin Hr

Début

Cours natation enfants

Complexe sportif

Récréative

Crocodile et Baleine

1x / sem

Start

Cours combiné niveaux Crocodile et Baleine.

Start

e ST e S Qo Recreationnal 5 Crocodile and Whale Natation [Natation Croco-Baleine CS 1%/ wk 2019-09-19 | 2019-11-14 | Jeu/Thu | 18h 05 18 h 50 0h45 Combined class Crocodile and Whale Jevels. 60 $ 80% 08-sept 08:30 12-sept
Chidrons s ssons S cenbiot Reagale 5 |Srocodle et Basine Natation ~ |Natation Croco-Baleine CS XS | 20190919 | 2019-11-14 | Jeu/Thu | 1855 | 1940 | 0hds cour coTione rlveaus iocods  Salee 605 | 80§ | O08sept | 0830 12-sept
Chidrons swimmina essons | Soons Conbiot Reagale 5 |crocodlectBaehe Natation  [Natation Croco-Baleine CS s | 2019-09-20 | 2019-11-15 | Ven/Fri | 17h00 | 17h45 | 0hds Cous conibne mheauX rocodls o Saiene 60S | 80% | Ossept | 0830 12-sept
e e K P I e e e F Err e pee e P R e e I D I R
o st sons | Soos cenbi Reagale 5 |crocodlestBamne Natation ~ |Natation Croco-Baleine CS s | 0190921 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 11h00 | 11h45 | 0hds Rolachie 1200 |cours comtiné mveaux Brocodle o Beeine 605 | 80S | O8sept | 0830 12-sept
Chidrons swimmina sssons | Soons Conbiot Reagale 5 |Srocodie et Balehe Natation  [Natation Croco-Baleine CS xsem | 2019-09-22 | 2019-11-47 | Dim/Sun | 10h30 | 11h15 | 0hds Cous conione mheauX rocodls o Saiene 60S | 805 | OBsept | 0830 12-sept
Chidrons swimming essons | Spons Conpiot e 15 [Junior 1 Natation ~ [Natation Niveau Junior 1 CS s | 20190919 | 2019-11-14 | Jeu/Thu | 17h15 | 18h00 | 0hds 60$ | 80 | 08-sept 08:30 12-sept
Chicrons swimming fessons|Sooms banoiot oegtéave 15 [Junior 1 Natation ~ [Natation Niveau Junior 1 CS XM | 20190019 | 2019-11-14 | Jeu/Thu | 18h05 | 18h50 | 0h4s 60$ | 805 | 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants complere sport Reagalie 15 |Junior 1 Natation |Natation Niveau Junior 1 CS XS | 20190919 | 2019-11-14 | Jeu/Thu | 1855 | 19h40 | 0hds 60 | 803 | 08-sept 08:30 12-sept
g lessons | Sports Complex x/wl
Chidrons swimmina essons | Spons Conpiot Reagale 15 [Junior 1 Natation  [Natation Niveau Junior 1 CS s | 20190920 | 2019-11-15 | Ven/Fri | 17h00 | 17h45 | 0hds 60S | 80$ | oOssept | 0830 12-sept
Chicrons swimming fessons|Soons Gamoiot oRectéatve 15 [Junior 1 Natation ~ [Natation Niveau Junior 1 CS XM | 20190920 | 2019-11-15 | Ven/Fii | 17h50 | 18h35 | 0h4s 60$ | 80 | 08-sept 08:30 12-sept
g;;.‘,:;e“:,;ag:,;‘,:n’::;tlsessons g;g‘:s'eéinfz;ﬂf Reatale 15 |Junior 1 Natation |Natation Niveau Junior 1 CS sem | 20190921 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 8h50 | 9h35 | 0hds zzi‘;(hgcﬁg"t 60 | 803 | 08-sept 08:30 12-sept
g;;;:!srerlwa'tsa:i:/?n::::;tiessons g;g“:s'eéinjmf 25m 15 |Junior 1 Natation |Natation Niveau Junior 1 CS Kfjvim 2019-09-21 | 20191123 | Sam/Sat | 9h40 | 10h25 | 0h45 Ef;jf{hgcﬁga 605 | 80$ | 08-sept 08:30 12-sept
Chichons swimming fessons |Sooms Ganoimt 25m 15 [Junior 1 Natation ~ [Natation Niveau Junior 1 CS PXem | 20190021 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 1205 | 12h50 | 0h4s Rolache 200 60S | 80S | 08-sept 08:30 12-sept
g;;',:;e’::fj:l;‘;n’::;tfessons g:g‘:;eéj;zfef('f Recréaie 15 |Junior 1 Natation |Natation Niveau Junior 1 CS s | 019-09-22 | 20191117 | Dim/Sun | 800 | 8h45 | 0hds 60 | 80$ | 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants g°m,f'eé”pf“‘f 25m 15 |Junior 1 Natation ~ [Natation Niveau Junior 1 CS 1stek’“ 2019-09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 8h50 | 9h35 | Oh45 608 | 80$ | 08-sept 08:30 12-sept
g lessons  |Sports Complex x/w
Chichoms swimming fessons.|Sooms bomoiot oectéatve. 15 [Junior 1 Natation ~ [Natation Niveau Junior 1 CS XM | 20190922 | 20191117 | Dim/Sun | 8h50 | 9h35 | 0h4s 60$ | 80 | 08-sept 08:30 12-sept
g;;‘,:;e’:f,tsa;‘:,;‘nf;::;tfessons g;?:;eéinjz;’ef:f Recréaive 15 |Junior 1 Natation |Natation Niveau Junior 1 CS s | 2019-09-22 | 20191117 | Dim/Sun | 940 | 10h25 | 0hds 605 | 80$ | 08-sept 08:30 12-sept
Chidrons swimmina essons | Soons Conbiot neagalie 15 |Junior 1 Natation  [Natation Niveau Junior 1 CS s | 2019-09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 10n30 | 11h15 | 0hds 60S | 80$ | Ossept | 0830 12-sept
g;’);’,:;;ff;‘::;f:f:“‘ls g°m:'eé“pf”‘f 25m 15 [Junior 1 Natation |Natation Niveau Junior 1 CS 1*;3‘1’" 2019-09-22 | 2019-1117 | Dim/Sun | 11050 | 12h35 | 0h45 605 | 805 | 08-sept 08:30 12-sept
g lessons | Sports Complex x/w
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Automne 2019
Fall 2019

Arrondissement de Saint-Laurent Horaire des cours de natation enfants Piscines du Complexe sportif de Saint-Laurent (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Sports complex pools (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Borough of Saint-Laurent

Children's swimming lessons schedule

Les participants doivent connaitre le niveau de cours requis avant l'inscription. / Participants must know the which level to register for prior to registration.

Cours offerts sous le programme de la Croix-Rouge canadienne.
6moisabans: Niveaux en fonction de '4ge et des habiletés de nage.
6 ansetplus: Niveaux en fonction des habiletés de nage.
Adolescents et adultes : Niveaux en fonction des habiletés de nage.

8 niveaux sont offerts : 4 niveaux ou I'enfant doit étre accompagné dans I'eau par un adulte en tenue de baignade (Etoile de mer, Canard, Tortue de mer, Loutre de mer) et 4 niveaux ou l'enfant est sans adulte dans I'eau (Salamandre, Poisson-Lune, Crocodile, Baleine).
10 niveaux sont offerts (Junior 1 & 10)
2 a 3 niveaux sont offerts : Essentiel 1 (débutant), Essentiel 2 (débutant-intermédiare), Styles de nage (intermédiare)

Classes offerd under the Canadian Red Cross swimmin program.
6 months to 5 years old : Various levels based on age and swimming ability.

8 levels offered. 4 levels where the child is accompagnied by an adult in the water wearing swimwear (Starfish, Duck, Sea Turtle, Sea Otter) and 4 levels where the child is without an adult (Salamander, Sunfish, Crocodile, Whale)..

6 years and over : Various levels based on swimming ability. 10 levels are offered: Junior 1 to 10.
Teens and adults : Various levels based on swimming ability. 2 to 3 levels are offered: Swim basics 1 (beginner), Swim basics 2 (beginner-intermediate), Swim strokes (intermediate)
Piscine Niveau loisirs. loisirs. NP"®fois Session Session Horaire Horaire  Horaire Commentaires Remarque Prix Inscription  Inscription  Inscription
e Level montreal. montreal. parsem Semester  Semester  Schedule Schedule Schedule Comments Note 1 Price  Date Heure Date
ca ca
Croix-Rouge Activité  Nom Times Date Date Journée Résident  Non Registration Registration Registration
Red Cross Activity ~ Name Date Date Day Duration Resideat W Date time
Resident
Début Hr =S Debut Début
Start Start Start

Cours natation enfants Complexe sportif Récréative . . . . . 1x [ sem .
Children’s swimming lessons | Sporfs Complex Recreationnal 15 |Junior 2 Natation [Natation Niveau Junior 2 CS 1%/ wk 2019-09-19 | 2019-11-14 | Jeu/Thu | 17h15 18 h 00 0h45 60 $ 80% 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative . . . . . 1x/sem .
Children’s swimming lessons |Sports Complex Recreationnal 15 |Junior 2 Natation [Natation Niveau Junior 2 CS 1%/ wk 2019-09-19 | 2019-11-14 | Jeu/Thu | 18h05 18 h 50 0h45 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative . . . . . 1x [ sem .
e s |[sers G Recreationnal 15 |Junior 2 Natation [Natation Niveau Junior 2 CS 1%/ wk 2019-09-19 | 2019-11-14 | Jeu/Thu | 18h55 19 h 40 0h45 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative . . . . . 1x [ sem . .
Children's swimming lessons |Sports Complex Recreationnal 15 |Junior 2 Natation [Natation Niveau Junior 2 CS 1%/ wk 2019-09-20 | 2019-11-15 | Ven/Fri | 17h00 17 h 45 0h45 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative . . . . . 1x / sem . .
S s |G Gy Recreationnal 15 [Junior 2 Natation [Natation Niveau Junior 2 CS 1%/ wk 2019-09-20 | 2019-11-15 | Ven/Fri | 17h50 | 18h35 0h45 60 $ 80 % 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sporti 25m 15 |Junior 2 Natation ~[Natation Niveau Junior 2 CS IX/sem 1 5019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/sat| 8hoo | 8h45 | oh4s Relache 12 oct 603 | 80 08-sept 08:30 12-sept
Children's swimming lessons | Sports Complex 1x [ wk Break Oct 12 '
Cours natation enfants Complexe sportif . ' C . 1x/ sem Relache 12 oct )
Children’s swimming lessons | Sports Complex 25m 15 [Junior 2 Natation  [Natation Niveau Junior 2 CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat [ 9h40 10h 25 0h45 Break Oct 12 60 $ 80 % 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif . . . . . 1x/ sem Relache 12 oct )
Children’s swimming lessons |Sports Complex 25m 15 [Junior 2 Natation  [Natation Niveau Junior 2 CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat [ 12h05 | 12h50 0h45 Break Oct 12 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
g;’,‘."s natation enfants Complexe sporti 25m 15 [Junior 2 Natation |Natation Niveau Junior 2 CS xIsem | 9019.09-02 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 8hoo | 8h45 | oh4s 605 | 80§ | 08-sept 08:30 12-sept

ildren's swimming lessons |Sports Complex 1x/ wk
g;‘."s natation enfants Complexe sporif 25m 15 [Junior 2 Natation ~ [Natation Niveau Junior 2 CS Ix/sem 1 5019.09-22 | 2019-11-17 | Dim/sun | 8h50 | 9n35 | oh4s 60$ | 80$ 08-sept 08:30 12-sept

ildren's swimming lessons | Sports Complex 1x [ wk
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative . . . . . 1x / sem . .
e e o T < ATy it Recreationnal 15 [Junior 2 Natation [Natation Niveau Junior 2 CS 1%/ wk 2019-09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 9h40 10h 25 0h45 60 $ 80% 08-sept 08:30 12-sept
g;’,f"s natation enfants Complexe sportf 2%m 15 [Junior 2 Natation |Natation Niveau Junior 2 CS X/sem 1 5019-09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 10n30 | 11h15 | 0h45 605 | 80§ | 08-sept 08:30 12-sept

ildren’s swimming lessons  |Sports Complex 1x/ wk
Cours natation enfants Complexe sportif 25m 15 |Junior2 Natation ~[Natation Niveau Junior 2 CS Ix/sem 1 5019-09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 10h30 | 11h15 | oh45 60 | 805 | 08-sept 08:30 12-sept

ildren's swimming lessons | Sports Complex 1x [ wk
Cours natation entants Complexe spor 25m 15 |Junior2 Natation ~[Natation Niveau Junior 2 CS Ix/sem 1 5019.09-22 | 2019-11-17 | Dim/sun | 11050 | 12n35 | oh45 605 | 805 | 08-sept 08:30 12-sept

ildren's swimming lessons | Sports Complex 1x  wk
Cours natation enfants Complexe sportf 25m 15 |Junior 2 Natation |Natation Niveau Junior 2 CS Isem | 9019.09-02 | 2019-1117 | Dim/Sun | 11050 | 12h35 | oh4s 605 | 80§ | 08-sept 08:30 12-sept

ildren's swimming lessons |Sports Complex 1x/ wk
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Automne 2019
Fall 2019

Arrondissement de Saint-Laurent Horaire des cours de natation enfants

Piscines du Complexe sportif de Saint-Laurent (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)
Sports complex pools (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Borough of Saint-Laurent Children's swimming lessons schedule

Les participants doivent connaitre le niveau de cours requis avant l'inscription. / Participants must know the which level to register for prior to registration.

Cours offerts sous le programme de la Croix-Rouge canadienne.
6moisabans: Niveaux en fonction de '4ge et des habiletés de nage.
6 ansetplus: Niveaux en fonction des habiletés de nage.
Adolescents et adultes : Niveaux en fonction des habiletés de nage.

8 niveaux sont offerts : 4 niveaux ou I'enfant doit étre accompagné dans I'eau par un adulte en tenue de baignade (Etoile de mer, Canard, Tortue de mer, Loutre de mer) et 4 niveaux ou l'enfant est sans adulte dans I'eau (Salamandre, Poisson-Lune, Crocodile, Baleine).
10 niveaux sont offerts (Junior 1 & 10)
2 a 3 niveaux sont offerts : Essentiel 1 (débutant), Essentiel 2 (débutant-intermédiare), Styles de nage (intermédiare)

Classes offerd under the Canadian Red Cross swimmin program.

6 months to 5 years old : Various levels based on age and swimming ability.
6 years and over : Various levels based on swimming ability.

Teens and adults : Various levels based on swimming ability.

8 levels offered. 4 levels where the child is accompagnied by an adult in the water wearing swimwear (Starfish, Duck, Sea Turtle, Sea Otter) and 4 levels where the child is without an adult (Salamander, Sunfish, Crocodile, Whale)..
10 levels are offered: Junior 1 to 10.
2 to 3 levels are offered: Swim basics 1 (beginner), Swim basics 2 (beginner-intermediate), Swim strokes (intermediate)

Piscina Niveau loisirs. loisirs.
s Level montreal. montreal.
ca ca

Commentaires Remarque Prix_ Inscription Inscription  Inscription
Comments Note 1 Price  Date Heure Date

NP"®fois Session Session Horaire Horaire  Horaire
parsem Semester  Semester  Schedule Schedule Schedule

Croix-Rouge Activité  Nom Times Date Date Journée Résident  Non Registration Registration Registration
Red Cross Activity = Name Date Date Day Hnian W Date time
Resi
Début Resident  gput Début
Start Start Start

Cours natation enfants Complexe sportif Récréative . . . . . 1x [ sem .
Children's swimming lessons |Sports Complex Recreationnal 15 |Junior 3 Natation  [Natation Junior Niveau 3 CS 1%/ wk 2019-09-19 | 2019-11-14 | Jeu/Thu | 19h45 | 20h 30 0h45 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportf 25m 15 |Junior 3 Natation |Natation Junior Niveau 3 CS XIsem | 9019.09-20 | 2019-11-15 | Ven/Fri | 17h00 | 17h45 | oh4s 60 | 80% | 08-sept 08:30 12-sept

ildren's swimming lessons |Sports Complex 1x [ wk
Cours natation enfants Complexe sportf 25m 15 [Junior 3 Natation |Natation Junior Niveau 3 CS TISem 1 2019.00-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 8hoo | 8h4s | onh4s Relache 12 oct 605 | 808 | 08-sept 08:30 12-sept
Children's swimming lessons  |Sports Complex untor atation atation Junior Niveau 1x ] wk hae o am/>a Break Oct 12 "Sep ' “Sep
Cours natation enfants Complexe sportif . ' . L 1x/ sem Relache 12 oct )
Children’s swimming lessons | Sports Complex 25m 15 [Junior 3 Natation  [Natation Junior Niveau 3 CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat [ 8h 50 9h 35 0h45 Break Oct 12 60 $ 80 % 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif . . . . 1x/sem Relache 12 oct )
Children’s swimming lessons |Sports Complex 25m 15 |Junior 3 Natation [Natation Junior Niveau 3 CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 9h40 10h 25 0h45 Break Oct 12 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif . . . . 1x / sem Relache 12 oct )
el Y ey 25m 15 |Junior 3 Natation [Natation Junior Niveau 3 CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 12h 05 12 h 50 0h45 Break Oct 12 60 $ 80 % 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe spori 25m 15 |Junior 3 Natation ~[Natation Junior Niveau 3 CS Ix/sem 1 5019.09-22 | 2019-11-17 | Dim/sun | 8hoo | 8h45 | oh4s 605 | 805 | 08-sept 08:30 12-sept

ildren’s swimming lessons | Sports Complex 1x [ wk
Cours natation enfants Complexe sporif 25m 15 [Junior3 Natation |Natation Junior Niveau 3 CS Ix/sem 1 5019.09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 8h50 | 9n35 | oh45 605 | 805 | 08-sept 08:30 12-sept
Children's swimming lessons |Sports Complex 1x / wk
g;’,f"s natation enfants Complexe sportf 2%m 15 [Junior3 Natation |Natation Junior Niveau 3 CS X/sem 1 5019-09-22 | 2019-11-17 | Dim/sun | 9h40 | 10n25 | oh4s 605 | 80§ | 08-sept 08:30 12-sept

ildren’s swimming lessons  |Sports Complex 1x/ wk
Cours natation enfants Complexe sportif 2%m 15 |Junior 3 Natation [Natation Junior Niveau 3 CS Ix/sem 1 5019-09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 10h30 | 11h15 | oh45 60 | 805 | 08-sept 08:30 12-sept

ildren's swimming lessons | Sports Complex 1x [ wk
Cours natation enfants Complexe sportf 25m 15 |Junior 3 Natation |Natation Junior Niveau 3 CS Isem | 9019.09-02 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 11050 | 12h35 | 0h45 605 | 80$ | 08-sept 08:30 12-sept
Children's swimming lessons |Sports Complex 1x  wk
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Automne 2019
Fall 2019

Arrondissement de Saint-Laurent Horaire des cours de natation enfants

Piscines du Complexe sportif de Saint-Laurent (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)
Sports complex pools (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Borough of Saint-Laurent Children's swimming lessons schedule

Les participants doivent connaitre le niveau de cours requis avant l'inscription. / Participants must know the which level to register for prior to registration.

Cours offerts sous le programme de la Croix-Rouge canadienne.
6moisabans: Niveaux en fonction de '4ge et des habiletés de nage.
6 ansetplus: Niveaux en fonction des habiletés de nage.
Adolescents et adultes : Niveaux en fonction des habiletés de nage.

8 niveaux sont offerts : 4 niveaux ou I'enfant doit étre accompagné dans I'eau par un adulte en tenue de baignade (Etoile de mer, Canard, Tortue de mer, Loutre de mer) et 4 niveaux ou l'enfant est sans adulte dans I'eau (Salamandre, Poisson-Lune, Crocodile, Baleine).
10 niveaux sont offerts (Junior 1 & 10)
2 a 3 niveaux sont offerts : Essentiel 1 (débutant), Essentiel 2 (débutant-intermédiare), Styles de nage (intermédiare)

Classes offerd under the Canadian Red Cross swimmin program.

6 months to 5 years old : Various levels based on age and swimming ability.
6 years and over : Various levels based on swimming ability.

Teens and adults : Various levels based on swimming ability.

8 levels offered. 4 levels where the child is accompagnied by an adult in the water wearing swimwear (Starfish, Duck, Sea Turtle, Sea Otter) and 4 levels where the child is without an adult (Salamander, Sunfish, Crocodile, Whale)..
10 levels are offered: Junior 1 to 10.
2 to 3 levels are offered: Swim basics 1 (beginner), Swim basics 2 (beginner-intermediate), Swim strokes (intermediate)

Piscine Niveau loisirs.
Pool Level montreal.

Session Horaire Horaire Horaire
Semester  Schedule Schedule Schedule

Commentaires Remarque Prix_ Inscription Inscription  Inscription
Comments Note 1 Price  Date Heure Date

NP"®fois Session
par sem Semester

Croix-Rouge Times Date Date Journée Résident  Non Registration Registration Registration
Red Cross Activity Date Date Day Duration Resideat W Date time
Resident
Début Hr =S Debut Début
Start Start Start
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative . . . . . 1x [ sem .
Children’s swimming lessons | Sporfs Complex Recreationnal 15 |Junior 4 Natation [Natation Niveau Junior 4 CS 1%/ wk 2019-09-19 | 2019-11-14 | Jeu/Thu | 19h45 | 20h 30 0h45 60 $ 80% 08-sept 08:30 12-sept
Gours natation enfants Complexe sport 25m 15 |Junior 4 Natation |Natation Niveau Junior 4 CS T/sem 1 2019.00-20 | 2019-11-15 | Ven/Fri | 17h00 | 17h45 | oh4s 60S | 80$ | 08-sept 08:30 12-sept
Children's swimming lessons |Sports Complex 1x [ wk
Cours natation enfants Complexe sportif . . L . 1x/ sem Relache 12 oct )
el Yy 25m 15 |Junior 4 Natation [Natation Niveau Junior 4 CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 8h 00 8h45 0h45 Break Oct 12 60 $ 80 % 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif . ' . . . 1x/ sem Relache 12 oct )
Children’s swimming lessons | Sports Complex 25m 15 |Junior 4 Natation [Natation Niveau Junior 4 CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 8h50 9h35 0h45 Break Oct 12 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif . . L . 1x/ sem Relache 12 oct )
b el e | et Gummen 25m 15 |Junior 4 Natation [Natation Niveau Junior 4 CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat [ 9h40 10h 25 0h45 Break Oct 12 60 $ 80 % 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif . , . . . 1x/ sem Relache 12 oct ]
Children's swimming lessons | Sports Complex 25m 15 |Junior 4 Natation [Natation Niveau Junior 4 CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 12h05 12 h 50 0h45 Break Oct 12 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif . ' C . 1x/ sem Relache 12 oct )
Children’s swimming lessons | Sports Complex 25m 15 |Junior 4 Natation  [Natation Niveau Junior 4 CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat [ 12h55 | 13h40 0h45 Break Oct 12 60 $ 80 % 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation entants Complexe sportf 25m 15 |Junior 4 Natation ~[Natation Niveau Junior 4 CS Ix/sem 1 5019.09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 8hoo | 8h45 | oh4s 605 | 805 | 08-sept 08:30 12-sept
ildren's swimming lessons | Sports Complex 1x  wk
g;’,‘."s natation enfants Complexe sporti 25m 15 [Junior 4 Natation |Natation Niveau Junior 4 CS xIsem | 9019.09-02 | 2019-1117 | Dim/Sun | 8h50 | 9n3s | oh4s 605 | 80§ | 08-sept 08:30 12-sept
ildren's swimming lessons |Sports Complex 1x/ wk
Cours natation enfants Complexe sportf 25m 15 |Junior 4 Natation |Natation Niveau Junior 4 CS Ix/sem 1 5019.09-22 | 2019-11-17 | Dim/sun | 9hdo | 10n25 | oh4s 605 | 80% | 08-sept 08:30 12-sept
ildren's swimming lessons | Sports Complex 1x [ wk
Cours natation entants Complexe sporif 25m 15 |Junior 4 Natation ~[Natation Niveau Junior 4 CS Ix/sem 1 5019.09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 10h30 | 11h15 | oh45 60 | 805 | 08-sept 08:30 12-sept
ildren's swimming lessons | Sports Complex 1x / wk
g;’,f"s natation enfants Complexe sportf Recréative 15 |Junior 5 Natation |Natation Niveau Junior 5 CS IXTSem 1 5019-09-19 | 2019-11-14 | Jeu/Thu | 19h45 | 20h30 | oh45 60$ | 80§ 08-sept 08:30 12-sept
ildren’s swimming lessons  |Sports Complex Recreationnal 1x/ wk
Cours natation enfants Complexe sportif 25m 15 |Junior 5 Natation [Natation Niveau Junior 5 CS Ix/sem 1 5019-09-20 | 2019-11-15 | Ven/Fri | 17h00 | 17h45 | oh45 60 | 805 | 08-sept 08:30 12-sept
ildren's swimming lessons | Sports Complex 1x [ wk
Cours natation enfants Complexe sportif . . . . . 1x/ sem Relache 12 oct )
Children’s swimming lessons |Sports Complex 25m 15 [Junior5 Natation  [Natation Niveau Junior 5 CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat [ 8h 00 8h45 0h45 Break Oct 12 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif . . S . 1x / sem Reléche 12 oct )
T eanegl - vy 25m 15 [Junior5 Natation  [Natation Niveau Junior 5 CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat [ 8h 50 9h35 0h45 Break Oct 12 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif . ) . . . 1x/ sem Relache 12 oct )
Children’s swimming lessons | Sports Complex 25m 15 |Junior 5 Natation [Natation Niveau Junior 5 CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 12h55 13h 40 0h45 Break Oct 12 60 $ 80 % 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sporif 25m 15 |Junior 5 Natation ~[Natation Niveau Junior 5 CS Ix/sem 1 5019.09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 8hoo | 8h45 | oh4s 605 | 805 | 08-sept 08:30 12-sept
Children's swimming lessons |Sports Complex 1x / wk
Cours natation enfants Complexe sportf 25m 15 |Junior 5 Natation |Natation Niveau Junior 5 CS fx/sem | 90190922 | 20191117 | Dim/Sun | 9h40 | 10n25 | 0n4s 605 | 808 | 08-sept 08:30 12-sept
Children's swimming lessons  |Sports Complex 1x/ wk
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Automne 2019
Fall 2019

Arrondissement de Saint-Laurent Horaire des cours de natation enfants Piscines du Complexe sportif de Saint-Laurent (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Sports complex pools (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Borough of Saint-Laurent

Children's swimming lessons schedule

Les participants doivent connaitre le niveau de cours requis avant l'inscription. / Participants must know the which level to register for prior to registration.

Cours offerts sous le programme de la Croix-Rouge canadienne.
6moisabans: Niveaux en fonction de '4ge et des habiletés de nage.
6 ansetplus: Niveaux en fonction des habiletés de nage.
Adolescents et adultes : Niveaux en fonction des habiletés de nage.

8 niveaux sont offerts : 4 niveaux ou I'enfant doit étre accompagné dans I'eau par un adulte en tenue de baignade (Etoile de mer, Canard, Tortue de mer, Loutre de mer) et 4 niveaux ou l'enfant est sans adulte dans I'eau (Salamandre, Poisson-Lune, Crocodile, Baleine).
10 niveaux sont offerts (Junior 1 & 10)
2 a 3 niveaux sont offerts : Essentiel 1 (débutant), Essentiel 2 (débutant-intermédiare), Styles de nage (intermédiare)

Classes offerd under the Canadian Red Cross swimmin program.

6 months to 5 years old : Various levels based on age and swimming ability.
6 years and over : Various levels based on swimming ability.

Teens and adults : Various levels based on swimming ability.

8 levels offered. 4 levels where the child is accompagnied by an adult in the water wearing swimwear (Starfish, Duck, Sea Turtle, Sea Otter) and 4 levels where the child is without an adult (Salamander, Sunfish, Crocodile, Whale)..
10 levels are offered: Junior 1 to 10.
2 to 3 levels are offered: Swim basics 1 (beginner), Swim basics 2 (beginner-intermediate), Swim strokes (intermediate)

Piscine Niveau loisirs.
Pool Level montreal.

Session
Semester

Horaire Horaire Horaire
Schedule Schedule Schedule

Commentaires Remarque Prix_ Inscription Inscription  Inscription
Comments Note 1 Price  Date Heure Date

NP"®fois Session
par sem Semester

Croix-Rouge Times Date Date Journée Résident  Non Registration Registration Registration
Red Cross Activity Date Date Day Duration Resideat W Date time
o
Début Resident P spput Début
Start Start Start
Cours natation enfants Complexe sportif Récréative . . . . . 1x [ sem .
Children’s swimming lessons | Sporfs Complex Recreationnal 15 |Junior 6 Natation  [Natation Niveau Junior 6 CS 1%/ wk 2019-09-19 | 2019-11-14 | Jeu/Thu | 19h45 | 20h 30 0h45 8 60 $ 80% 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportf 25m 15 |Junior 6 Natation ~[Natation Niveau Junior 6 CS Ix/sem 1 5019.09-20 | 2019-11-15 | Ven/Fri | 17h00 | 17h45 | oh45 8 60$ | 805 | 08-sept 08:30 12-sept
ildren's swimming lessons | Sports Complex 1x [ wk
Cours natation enfants Complexe sportif . . L . 1x/ sem Relache 12 oct )
el Yy 25m 15 |Junior 6 Natation [Natation Niveau Junior 6 CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 8h 50 9h35 0h45 8 Break Oct 12 60 $ 80 % 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif . ' . . . 1x/ sem Relache 12 oct )
Children’s swimming lessons | Sports Complex 25m 15 |Junior 6 Natation [Natation Niveau Junior 6 CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 12h 55 13 h 40 0h45 8 Break Oct 12 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
Cours natation enfants Complexe sportif . . L . 1x/ sem Relache 12 oct )
b el e | et Gummen 25m 15 [Junior 6 Natation [Natation Niveau Junior 6 CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat [ 12h55 | 13h40 0h45 8 Break Oct 12 60 $ 80 % 08-sept 08:30 12-sept
gZ‘."s natation enfants Complexe sportf 2%m 15 [Junior 6 Natation |Natation Niveau Junior 6 CS Ix/sem 1 5019-09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 9h40 | 10n25 | oh4s 8 605 | 80§ | 08-sept 08:30 12-sept
ildren’s swimming lessons  |Sports Complex 1x [ wk
Cours natation enfants Complexe sportif 2%m 15 |Junior 7 Natation ~[Natation Niveau Junior 7 CS Ix/sem 1 5019-09-20 | 2019-11-15 | Ven/Fri | 17h50 | 18h50 | 1h0o 10 60 | 805 | 08-sept 08:30 12-sept
ildren's swimming lessons | Sports Complex 1x [ wk
Cours natation enfants Complexe sportf 25 15 [Junior7 Natation |Natation Niveau Junior 7 CS Ix/sem 1 5019.09-21 | 2019-11-23 | sam/sat | 11h00 | 12h00 | 1h0o 1o [Relche 12 ot 605 | 805 | 08-sept 08:30 12-sept
Children's swimming lessons ~ |Sports Complex m unior atation - |Natation Niveau Junior 1x | wk has o am/sa Break Oct 12 "Sep ' Sep
Cours natation enfants Complexe sportif . . L . 1x/ sem Relache 12 oct )
el -y e 25m 15 |Junior 7 Natation [Natation Niveau Junior 7 CS 1%/ wk 2019-09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 11h 00 12h 00 1h00 10 Break Oct 12 60 $ 809 08-sept 08:30 12-sept
g;f"s natation enfants Complexe sporif 25m 15 [Junior7 Natation  [Natation Niveau Junior 7 CS Ix/sem 1 5019.09-22 | 2019-11-17 | Dim/sun | 12h40 | 13h40 | 1hoo 10 60$ | 80$ 08-sept 08:30 12-sept
ildren's swimming lessons | Sports Complex 1x [ wk
Cours natation entants Complexe sporif 25m 15 |Junior7 Natation ~[Natation Niveau Junior 7 CS Ix/sem 1 5019.09-22 | 2019-11-17 | Dim/Sun | 12h40 | 13h40 | 1hoo 10 60 | 805 | 08-sept 08:30 12-sept
ildren's swimming lessons | Sports Complex 1x / wk
g;’,f"s natation enfants Complexe sportf 2%m 15 [Junior8 Natation |Natation Niveau Junior 8 CS IX/sem 1 5019-09-20 | 2019-11-15 | Ven/Fri | 17h50 | 18h50 | 1h0o 10 605 | 80§ | 08-sept 08:30 12-sept
ildren’s swimming lessons  |Sports Complex 1x/ wk
g;‘."s natation enfants Complexe sportif 26m 15 [Junior 8 Natation ~ [Natation Niveau Junior 8 CS Ix/sem 1 5019-09-22 | 2019-11-17 | Dim/sun | 12h40 | 13h40 | 1hoo 10 60$ | 80$ 08-sept 08:30 12-sept
ildren's swimming lessons | Sports Complex 1x [ wk
Cours natation entants Complexe spor 25m 15 |Junior9 Natation [Natation Niveau Junior 9 CS Ix/sem 1 5019.09-20 | 2019-11-15 | Ven/Fri | 17h50 | 18h50 | 1h0o 10 605 | 805 | 08-sept 08:30 12-sept
ildren's swimming lessons | Sports Complex 1x  wk
Cours natation enfants Complexe sport 25m 15 |Junior9 Natation |Natation Niveau Junior 9 CS Isem | 9019.09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 11h00 | 12h00 | 1hoo jo [Reléche 12 oct 605 | 805 | 08-sept 08:30 12-sept
Children's swimming lessons | Sports Complex 1x / wk Break Oct 12 '
‘C‘;‘."s natation enfants Complexe spori 25m 15 [Junior9 Natation ~[Natation Niveau Junior 9 CS Ix/sem 1 5019-09-22 | 2019-11-17 | Dim/sun | 12h40 | 13h40 | 1hoo 10 60$ | 80$ 08-sept 08:30 12-sept
ildren’s swimming lessons | Sports Complex 1x [ wk
Cours natation entants Complexe sporif 25m 15 |Junior 10 Natation ~[Natation Niveau Junior 10 CS Ix/sem 1 5019.09-20 | 2019-11-15 | Ven/Fri | 17h50 | 18h50 | 1h0o 10 605 | 805 | 08-sept 08:30 12-sept
ildren's swimming lessons |Sports Complex 1x / wk
Cours natation enfants Complexe sportf 25m 15 |Junior 10 Natation |Natation Niveau Junior 10 CS Isem | 9019.09-21 | 2019-11-23 | Sam/Sat | 11h00 | 12h00 | 1hoo jo [Reléche 12 oct 605 | 80$ | 08-sept 08:30 12-sept
Children's swimming lessons |Sports Complex 1x / wk Break Oct 12 ’
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Arrondissement de Saint-Laurent Horaire des cours de natation enfants Automne 2019 Piscines du Complexe sportif de Saint-Laurent (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Borough of Saint-Laurent Children's swimming lessons schedule Fall 2019 Sports complex pools (2385, boulevard Thimens H4R 1T4)

Les participants doivent connaitre le niveau de cours requis avant l'inscription. / Participants must know the which level to register for prior to registration.

Cours offerts sous le programme de la Croix-Rouge canadienne.

6moisabans: Niveaux en fonction de '4ge et des habiletés de nage. 8 niveaux sont offerts : 4 niveaux ou I'enfant doit étre accompagné dans I'eau par un adulte en tenue de baignade (Etoile de mer, Canard, Tortue de mer, Loutre de mer) et 4 niveaux oU I'enfant est sans adulte dans I'eau (Salamandre, Poisson-Lune, Crocodile, Baleine).
6 ansetplus: Niveaux en fonction des habiletés de nage. 10 niveaux sont offerts (Junior 1 & 10)
Adolescents et adultes : Niveaux en fonction des habiletés de nage. 2 a 3 niveaux sont offerts : Essentiel 1 (débutant), Essentiel 2 (débutant-intermédiare), Styles de nage (intermédiare)

Classes offerd under the Canadian Red Cross swimmin program.

6 months to 5 years old : Various levels based on age and swimming ability. 8 levels offered. 4 levels where the child is accompagnied by an adult in the water wearing swimwear (Starfish, Duck, Sea Turtle, Sea Otter) and 4 levels where the child is without an adult (Salamander, Sunfish, Crocodile, Whale)..
6 years and over : Various levels based on swimming ability. 10 levels are offered: Junior 1 to 10.
Teens and adults : Various levels based on swimming ability. 2 to 3 levels are offered: Swim basics 1 (beginner), Swim basics 2 (beginner-intermediate), Swim strokes (intermediate)
Activité Piscine Niveau loisirs. loisirs. NP"®fois Session Session Horaire Horaire  Horaire : Commentaires Remarque Prix Inscription  Inscription  Inscription
Activity e Level montreal. montreal. parsem Semester  Semester  Schedule Schedule Schedule Comments Note 1 Price  Date Heure Date
ca ca
Croix-Rouge Activité  Nom Times Date Date Journée Résident  Non Registration Registration Registration
Red Cross Activity ~ Name Date Date Day ] ] L W Date ]
Resident
Début Fin : Fin Hr SR pabut
Start End End Start
Cours natation adultes Complexe sportif Récréative Essentiel 1 (débutant) ' . : 1x / sem )
Adult swimming lessons S Came Recreationnal | 12 * Swim basics 1 (beginner] Natation  [Natation Adulte Niv Deb Ess 1 1%/ wk 2019-09-17 | 2019-11-12 | Mar/Tue | 10h40 | 11h40 1h00 8 708 93 % 07-sept 08:30 12-sept
Cours natation adultes Complexe sportif Récréative Adulte débutant . . . 1x/sem )
Adult swimming lessons Sports Complex Recreationnal 15+ Beginner adult Natation [Natation Adulte Niv Deb Ess 1 1%/ wk 2019-09-19 | 2019-11-14 | Jeu/Thu | 10h 40 11h 40 1h00 8 709 939 07-sept 08:30 12-sept
ol natation adulies Complexe sportf 2m | 15+ Essentiel 2 (débutant-inter) 1\ v Natation Adulte Niv Deb-inter Ess 2 |1/ %°™ | 20190919 | 2019-11-14 | Jeu/Thu | 9hoo | 10n00 | 1h00 8 708 | 935 | 07-sept 08:30 12-sept
ult swimming lessons Sports Complex Swim basics 2 (beginner-inter) x/ wk
Cours natation adultes Complexe sportif Style de nage (intermediare) ' . . 1x / sem )
Adult swimming lessons Sports Complex 25m 15+ Swim strokes (intermediate) Natation  [Natation Adulte Niv Inter Style Nage CS 1%/ wk 2019-09-17 | 2019-11-12 | Mar/Tue [ 9h00 10h 00 1h00 8 70% 93% 07-sept 08:30 12-sept
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