
La carte d’accompagnement de La  
Société de tranSport de montréaL

Cette carte s’adresse aux personnes vivant avec une déficience intellectuelle, psychique ou visuelle et dont 
les limitations fonctionnelles justifient le besoin d’accompagnement pour utiliser le réseau régulier. Elle 
permet un accès gratuit pour l’accompagnateur sur le réseau d’autobus et de métro. Il n’y a aucun coût 
rattaché à la délivrance de la carte d’accompagnement de la STM.

Renseignements :  514 280-8211, poste 4 
www.stm.info/t-adapte/index.htm

La vignette d’accompagnement  
touriStique et de LoiSir (vatL)

Il s’agit d’un outil favorisant l’intégration sociale des personnes handicapées. La VATL permet la gratuité 
dans plusieurs endroits pour l’accompagnateur de la personne (12 ans et plus) ayant une déficience. Pour 
remplir le formulaire en ligne et connaître tous les endroits au Québec qui acceptent la vignette, rendez-vous 
sur le site Internet.

Renseignements :  514 933-2739, poste 219 
www.vatl.org

NOUVEAU! La VATL est maintenant acceptée pour les activités offertes par l’Arrondissement à la  
bibliothèque, au centre socioculturel, au pavillon Vincent-Lacavalier et aux piscines, de même qu’à 
Espace patrimoine et histoire.

La vignette de Stationnement  
amovibLe de La Saaq, conducteur  
ou paSSager vouS y avez droit!

Vous êtes une personne à mobilité réduite? Que vous soyez conducteur ou passager, procurez-vous la vignette 
amovible pour vos déplacements en voiture. Ainsi, vous aurez accès aux stationnements réservés sur la rue, 
dans les centres commerciaux, aux cinémas et dans tous les endroits où il y a des stationnements réservés 
pour les personnes à mobilité réduite. Un certificat médical est requis.

Renseignements :  514 873-7620 et ATS / ATME au 514 954-7763 - saaq.gouv.qc.ca

inScrivez-vouS et dormez  
Sur voS deux oreiLLeS!
Le Service de sécurité incendie de Montréal (SIM) offre aux personnes à mobilité 
réduite en raison de leur âge ou d’une déficience motrice, visuelle, auditive ou  
autre, la possibilité de s’inscrire à une base de données informatisée qui per-
met aux pompiers de repérer et d’évacuer toute personne ayant un problème 
de mobilité. L’information recueillie est à l’usage unique des pompiers et 
est tenue confidentielle. C’est un service efficace et gratuit qui permet au 
SIM de toujours mieux assurer la sécurité des citoyens.

Pour vous inscrire, composez le 311

Pour de plus amples informations ou pour connaître l’ensemble des  
services et programmes offerts aux personnes handicapées, visitez  
le www.altergo.net ou composer 514 933-2739.

aSSociation deS SportS pour aveugLeS  
de montréaL (aSam)
L’ASAM s’adresse aux personnes ayant un handicap visuel afin de promouvoir auprès d’elles l’importance 
de développer et de maintenir une bonne forme physique de même que la pratique régulière d’activités 
sportives et du sport amateur, tant de façon individuelle qu’en équipe, que ce soit dans un but de compéti-
tion ou de simple participation. Elle forme des clubs sportifs, s’associe à différents organismes sportifs, 
organise des compétitions et sélectionne des personnes et des équipes en vue de compétitions régionales, 
provinciales ou nationales.

Renseignements :  514 252-3178 - mstjean@sportsaveugles.qc.ca 
sportsaveugles.qc.ca/asam/index.php

théâtre aphaSique
Le Théâtre Aphasique favorise la réinsertion sociale des personnes aphasiques ou ayant des problèmes de 
communication par le biais d’ateliers d’art dramatique et de représentations théâtrales.

Renseignements :  514 288-8201, postes 4868 et 4866 
theatreaphasique@hotmail.com

aSSociation de montréaL pour La déficience 
inteLLectueLLe (amdi)
L’AMDI favorise la participation sociale des adultes ayant une déficience intellectuelle et offre des services 
de soutien aux familles dans l’exercice de leurs responsabilités face à un proche ayant une déficience intellectuelle.

Renseignements :  514 381-2300 - info@amdi.info

corporation L’eSpoir
La Corporation L’Espoir est un organisme à but non lucratif offrant des programmes de qualité et adaptés pour 
les familles vivant avec une personne présentant une déficience intellectuelle de tout âge. 

Renseignements :  514 367-3757 - caroline@corporationespoir.org

viomax
Le centre Viomax est un organisme qui offre une vaste programmation d’activités physiques pour les personnes 
physiquement handicapées. Il est le seul point de service dans la région métropolitaine à avoir une salle de 
conditionnement physique entièrement accessible pour les personnes en fauteuil roulant ou à mobilité réduite.

Renseignements :  514 527-4527, poste 2329 - informations@viomax.org

eSpace muLtiSoLeiL
Permet à des personnes vivant avec une multidéficience de mener une vie active dans un environnement stimulant, 
chaleureux et sécuritaire en leur offrant des activités socioculturelles, de loisirs, de sports et d’éducation qui 
contribuent au développement personnel.

Renseignements :  514 759-6522 - info@espacemultisoleil.org

centre d’intégration à La vie active (civa)
Au cœur de l’action, le CIVA a pour mission d’aider les personnes handicapées à s’intégrer à leur communauté, 
à avoir une vie saine et active.

Renseignements :  514 935-1109 - info@civa.qc.ca

ServiceS et programmeS pour les personnes handicapées

 BiBLioThèquE dE L’ÎLE-BizARd : 500, montée de l’Église, L’Île-Bizard 

 PARc RoBERT-SAuVé : 15 734, rue de la Caserne, Sainte-Geneviève

 cEnTRE SociocuLTuREL : 490, montée de l’Église, L’Île-Bizard

 comPLExE SPoRTif SAinT-RAPhAëL (cSSR) : 750, boul. Jacques-Bizard, L’Île-Bizard

 écoLE JonAThAn-WiLSon : 3 243, boul. Chevremont, L’Île-Bizard

 GREniER SAinT-RAPhAëL : 571, rue Cherrier, L’Île-Bizard

        mAiSon dES ScouTS : 510, montée de l’Église, L’Île-Bizard

 PARc EuGènE-doSTiE : 490, montée de l’Église, L’Île-Bizard

 PAViLLon VincEnT-LEcAVALiER : 488, montée de l’Église, L’Île-Bizard 

 PiScinE ExTéRiEuRE (PARc EuGènE-doSTiE)  

 PiScinE ExTéRiEuRE (PARc RoBERT-SAuVé) 

adreSSeS n Horaire De La  
BiBLiotHÈQUe

Lundi au jeudi : 10 h à 20 h 

Vendredi : 10 h à 18 h 

Samedi et dimanche : 11 h à 17 h

n Horaire De La réception  
DeS DiférentS pointS  
De Service

du lundi au jeudi : 8 h à 12 h et 13 h à 16 h 30 

Vendredi : 8 h à 12 h


