Montréal &3

ROLE
CAPITAINES COURSE-MARCHE
CENTRAIDE 2025

Votre mission :

Mobiliser le plus de personnes de votre arrondissement, service ou organisme paramunicipal
pour participer a 'un des défis de la Course-marche. Les inciter a s’inscrire et a recueillir des
dons par le fait méme.

Vous étes responsable de :
e Faire partie du comité avec le responsable de campagne pour coordonner les
communications.

e Adapter vos messages pour mousser la participation a 'un des défis et d’encourager
vos collegues a s’inscrire et a solliciter des dons via Race Roster.

e Arrimer les communications et messages avec le responsable de campagne.
e Organiser une ou des activités pour le défi virtuel, entre le 11 et le 25 octobre.

Vous pouvez également :
e Proposer des horaires d’entrainement de groupe.
e Lancer des défis intra équipe.

Habiletés et attitudes requises :
e Bienveillance et le goit de contribuer a la réussite de la Course-marche.

e Capacité a mobiliser ses colléegues et les encourager a se dépasser soi-méme.
e Sens de 'organisation pour la planification de petites sorties de Course ou de marche.



