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Salle du conseil

Mairie d'arrondissement

13665, boulevard de Pierrefonds
Pierrefonds

Le lundi 13 janvier,a 19 h
Le lundi 3 février, a 19 h
Le lundi 3 mars, a 19 h
Le lundi 7 avril, a 19 h

Le lundi 5 mai, a 19 h

Pour faciliter la période de questions lors des
assemblées du conseil d'arrondissement, les
gens qui souhaitent s’adresser aux membres
du conseil sont priés de s’inscrire aupres du
secrétaire d’arrondissement avant la réunion.
Le secrétaire d’arrondissement est présent a la
salle du conseil a 18 h 45 pour noter vos nom
et adresse, et la nature de votre question.
Lors de la période de questions, vous serez
invité a vous avancer afin d’adresser votre
question aux membres du conseil.

L'utilisation d’appareils photographiques,
cinématographiques ou enregistreurs

et d’autres appareils du méme genre, a
I'exception de ceux utilisés par le secrétaire,
est interdite sans I'autorisation du maire
(Reglement CA29 0046).

Pour connaitre les dates des séances du
Comité consultatif d’urbanisme (CCU),
consultez les tableaux électroniques et le site
Internet de 'arrondissement.

Hotel de ville de Montréal

275, rue Notre-Dame Est

Les lundis 27 janvier, 24 février, 24 mars
et 28 avril, a 14 h

La période de questions réservée aux
citoyens demeure a 19 h.

Ville de Montréal

Division — Relations avec les citoyens
et Communications
Pierrefonds-Roxboro

13665, boulevard de Pierrefonds
Pierrefonds (Québec) H9A 274

Lundi au jeudi: 8ha 17 h
Vendredi:8hal2h

Le vendredi, tous les services sont fermés a
compter de midi. Ils sont aussi fermés de

12 h a 13 h du lundi au jeudi a I'exception du
Bureau du citoyen qui demeure ouvert durant
I'heure du lunch.

Un numéro de téléphone
simple a retenir:

Pour les activités de loisirs et culturelles,
composez les numéros publiés dans les pages
suivantes.

514 624-1300

pierrefonds-roxboro@ville.montreal.qc.ca
ville.montreal.qc.ca/pierrefonds-roxboro
twitter.com/pfds_rox

La revue Vivre a Pierrefonds-Roxboro est
publiée quatre fois par année. L'usage des
termes génériques masculins est fait dans
le seul but d'alléger le texte et ne comporte
aucune discrimination.

Imprimerie Norecob inc.

Fig. communication graphique
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La revue est imprimée sur du papier contenant
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La fusion culture-sport reflete |a richesse du
contenu en termes d'activités culturelles et

sportives; une programmation diversifiée qui
répond au godt des amateurs de sport et de
culture.

Haut de page : Duo Fortin-Poirier
(crédit : Annick Gauthier)

Bas de page : patinage libre a la patinoire
adjacente a la mairie d'arrondissement
(crédit : Jean-Louis Lacasse, Club photo
Pierrefonds)



MESSAGE A TOUS

Dimitrios (Jim) Beis

Maire d’arrondissement

Membre du comité exécutif
Responsable de I'approvisionnement,
des sports et loisirs, ainsi que

des communautés d’origines diverses

MESSAGE DU MAIRE D’ARRONDISSEMENT

Travailler ensemble !

Je suis profondément honoré et heureux de m’adresser a vous en tant que votre nouveau maire de
I'arrondissement de Pierrefonds-Roxboro.

Mon rdle en tant qu'élu est de représenter tous les citoyens de Pierrefonds-Roxboro et de prendre
des décisions sur I'orientation et les priorités de I'arrondissement en gardant comme point de mire
I'amélioration des services aux citoyens. C’est un travail qui ne se fait pas seul. C’est un travail
d’équipe. C'est un travail de cohésion avec tous les membres du conseil, le personnel administratif
et tous les employés de I'arrondissement.

Pour les citoyens de I'arrondissement, le mandat des membres du conseil est de travailler
ensemble pour faire face aux enjeux qui sont propres a notre arrondissement en portant notre
attention sur les besoins des citoyens afin de continuer a leur offrir des services de qualité pour
faciliter leur vie quotidienne.

Je vous invite a contribuer au développement de I'arrondissement et a exprimer d’une maniére
constructive votre opinion ou vos préoccupations en contactant les membres du conseil. Je vous
sollicite aussi de nous faire part de votre appréciation lorsque vous remarquez les améliorations
apportées a votre arrondissement et les réalisations de notre personnel.

Au cours de la derniere année, la vie municipale a été frappée par une suite d’événements qui ont
marqué I'ensemble de la population québécoise. Durant les prochaines années, je travaillerai en
toute transparence pour vous et avec vous. Pour le mieux-&tre des citoyens, je m’engage a vous
représenter de la meilleure fagon possible et vous assure de mon dévouement.

Je vous remercie de votre confiance et je profite de I'occasion pour vous souhaiter de joyeuses fétes
et une bonne nouvelle année !

VIVRE A PIERREFONDS-ROXBORO © 3
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M' 2014 arrive bientot tout comme les festivités du
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100€ anniversaire de Roxboro. Le programme suivra sous
Roxboro peu. On vous attend en grand nombre !



DENEIGEMENT\
EN COURS?

PLACE AUX
PDI'BS"LOURDS‘ !

Libérez la voie lors des
opérations de déneigement.

Privilégiez les transports collectifs.

Il est interdit:

De stationner son véhicule
la nuit sur les rues.

De jeter de la neige sur la chaussée®.

* Cette consigne " applique également a 'entreprensur que yous aver
engagé pour effectusr k2 déblajement de votre entrée. Noublisz pas
que vous Ses responsable de son travail de déneigement

ville.montreal.qc.caldeneigement
w MTL_Circulation
J 3N

A Fierrelonids
== Haxhom

Montreéal

RAPPEL HIVERNAL

TEMPETE DE NEIGE : AYEZ LE BON REFLEXE !

Pendant et aprés une chute de neige, les équipes de I'arrondissement et
des sous-traitants font leur mieux afin de nettoyer les rues le plus vite
possible.

Nous demandons votre collaboration pour faciliter et accélérer les
opérations de déneigement. Ainsi, veuillez déplacer votre auto dés que
vous jugez que son stationnement actuel pourrait ralentir les opérations
de déneigement.

PERMIS ET CERTIFICATS

La période hivernale est le moment idéal pour déposer vos demandes
de permis ou de certificats pour des travaux que vous prévoyez réaliser
au printemps puisque des délais sont nécessaires a I'analyse et la
délivrance de permis.

Pour tout renseignement, demande de permis, validation de la

durée d’un permis ou pour un certificat d’autorisation, vous pouvez
communiquer avec la Division de la construction et de I'occupation au
311 ou vous présenter a la mairie d’arrondissement, au 13665, boul.

de Pierrefonds, pendant les heures d’ouverture. Le personnel se fera un
plaisir de vous renseigner sur les reglements applicables et les normes a
respecter. Vous pouvez aussi consulter les reglements en ligne :

ville.montreal.qc.ca/pierrefonds-roxboro
Services aux citoyens

Reglements

SERVICE EN LIEN AVEC LE DEVELOPPEMENT DURABLE

Nous vous invitons a nous transmettre tous les plans
et documents nécessaires a une demande de permis
ou de certificats en version électronique (format PDF),

économisant ainsi papier, temps et argent. L'adresse
courriel est la suivante :
permis@pierrefonds-roxboro.qc.ca. Cependant, la
demande et le paiement devront étre effectués en
personne a la mairie d’arrondissement.

ABRIS TEMPORAIRES D’AUTO

Les abris d’auto temporaires doivent étre enlevés avant le 15 avril.

LE STATIONNEMENT DE NUIT

N'oubliez pas qu’il est interdit de stationner dans la rue la nuit entre
L het7h,etce, jusqu’au 18" avril.
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PROGRAMMATION CULTURELLE

SEMAINE DE RELACHE

La programmation compléte est

disponible sur le site Internet de
I’'arrondissement : ville.montreal.
gc.ca/pierrefonds-roxhoro.

LES VENDREDIS
POPCORN

Le Tableau
(6a12ans)

Vendredi 7 mars,a 19 h
Centre communautaire de I'Est

Festival international du film pour enfants
de Montréal

Gratuit - Laissez-passer requis

(disponibles a compter du 18 février)

CINEMA

La famille Stein, la fabrigue
de I'art moderne
(en anglais avec sous-titres en francais)

Mercredi 19 mars, a 19 h 30
Centre culturel de Pierrefonds

Festival International du Film sur I'Art

Cet événement a regu le soutien financier du
Conseil des arts de Montréal.

Gratuit - Laissez-passer requis
(disponibles a compter du 9 mars)

Jeppe on a Friday

(en anglais avec sous-titres en francais)

Vendredi 23 mai, a 19 h 30
Centre communautaire de I'Est

Rencontres internationales du documentaire
de Montréal

Cet événement a regu le soutien financier du
Conseil des arts de Montréal.

Gratuit - Laissez-passer requis
(disponibles a compter du 13 mai)

MUSIQUE

Buzz Cuivres
Préludes et Rhapsodies

Vendredi 7 février, a 19 h 30
Centre culturel de Pierrefonds

Cet événement a regu le soutien financier du
Conseil des arts de Montréal.

Adulte
Régulier : 13 $ @ Abonnement : 11,05 §

Ainé-étudiant

Régulier: 11 $ @ Abonnement : 9,35 $
Les Voix Humaines et
Suzie Leblanc
Summertime

Dimanche 23 février,a 15 h
Centre culturel de Pierrefonds

Adulte
Régulier : 13 $ ® Abonnement : 11,05 §

Ainé-étudiant
Régulier: 11 $ ® Abonnement : 9,35 §

Skarazula

Vendredi 28 février, a 19 h 30
Centre communautaire de I'Est

Adulte
Régulier : 13 $ @ Abonnement : 11,05 §

Ainé-étudiant
Régulier: 11 $  Abonnement : 9,35 $

Orchestre Métropolitain
Couleurs symphonigues

Dimanche 9 mars, a 14 h

Eglise Marie-Reine-de-la-Paix

Cet événement a regu le soutien financier du
Conseil des arts de Montréal.

Adulte
Régulier : 16 $ ® Abonnement : 13,60 §

Ainé-étudiant
Régulier : 13 $ @ Abonnement : 11,05 §
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Adam Karch

Vendredi 21 mars, a 19 h 30
Centre culturel de Pierrefonds

Adulte
Régulier : 13 $  Abonnement : 11,05 §

Ainé-étudiant
Régulier: 11 $ @ Abonnement : 9,35 $

Laila Biali

Vendredi 28 mars, a 19 h 30
Centre culturel de Pierrefonds

Adulte
Régulier : 13 $  Abonnement : 11,05 §

Ainé-étudiant
Régulier: 11 $ @ Abonnement : 9,35 $

Concert littéraire de
Thomas Hellman

Vendredi 4 avril, a 19 h 30
Centre culturel de Pierrefonds

Festival international de la littérature

Cet événement a regu le soutien financier du
Conseil des arts de Montréal.

Gratuit - Laissez-passer requis

(disponibles a compter du 25 mars)

Duo Fortin-Poirier

Dimanche 13 avril, a 14 h
Centre culturel de Pierrefonds

Présenté dans le cadre des Entrées en scéne
Loto-Québec.

Adulte
Régulier : 13 $ @ Abonnement : 11,05 §

Ainé-étudiant
Régulier : 11 $ @ Abonnement : 9,35 $

Denis Chang
Héritier de Django
Reinhardt

Vendredi 25 avril, a 19 h 30
Centre culturel de Pierrefonds

Adulte

Régulier : 13 § @ Abonnement : 11,05 §
Ainé-étudiant

Régulier: 11 $ ® Abonnement : 9,35 $



ENFANTS ET FAMILLES

PROGRAMMATION CULTURELLE

Théatre de I'Eil
Sur 3 pattes
(5 ans et plus)

Vendredi 31 janvier,a 19 h
Centre communautaire de I'Est

Cet événement a recu le soutien financier du
Conseil des arts de Montréal.

I Régulier : 4 § o Abonnement : 3,40 $

Panadream Theatre
Bizarre Bazaar

(en anglais, pour les 2 a 6 ans)

Vendredi 11 avril, a 19 h
Centre communautaire de I'Est

I Régulier : 4 § o Abonnement : 3,40 $

ARTS VISUELS

Gare aux gorilles

Jusqu’au vendredi 24 janvier
Centre culturel de Pierrefonds
Lundi au dimanche, de 12ha 17 h

Taller : objet-vétement

Du samedi 8 mars au dimanche

13 avril

Centre culturel de Pierrefonds
Lundi au dimanche, de 12ha 17 h

Cet événement a recu le soutien financier du
Conseil des arts de Montréal.

RENSEIGNEMENTS GENERAUX

BILLETS A LA CARTE
Les billets « a la carte » sont déja en vente a
la mairie d’arrondissement.

Possibilité de se procurer des billets
individuels, si disponibles, a la salle de
spectacle 45 minutes avant |a représentation.

SPECTACLES GRATUITS

Limite de deux (2) laissez-passer par
personne, par activité (a I'exception des
spectacles jeune public — quatre (4) laissez-
passer). Disponibles en personne seulement
a la date indiquée. Billets valides jusqu’a

10 minutes avant I'heure indiquée.

Note : tous les laissez-passer,
indépendamment du lieu de diffusion, sont
disponibles aux bibliothéques de Pierrefonds
et de Roxboro.

Coordonnées et horaire des hibliotheques de
Pierrefonds et de Roxhoro
Voir pages 11 et 13

BILLETTERIE

En personne

BUREAU DU CITOYEN
13665, boul. de Pierrefonds
Lundiau jeudi: 8hal7h
Vendredi:8hal2h

Par téléphone (VISA, MasterCard)
BUREAU DU CITOYEN
(aucun frais de service) : 311*

RESEAU ADMISSION (frais de service) :
1 855790-1245

* Pour un service téléphonique rapide, il
faudra prononcer clairement le nom de votre
arrondissement, lorsque demandé par la
réponse automatisée du 311. Les appels

du 311 sont répartis sur tout le territoire de
la Ville de Montréal et seuls les agents de
communication sociale de I'arrondissement
de Pierrefonds-Roxboro sont habilités a vendre
des billets de spectacles pour Pierrefonds-
Roxboro. Il faut absolument répondre
CLAIREMENT Pierrefonds ou Roxboro lorsque
demandé par le service d’appels du 311.

CARTE ACCES MONTREAL

Sur présentation de la carte Acces Montréal
(achat en personne seulement), obtenez un
rabais de 10 % sur le prix des billets

tarif régulier (excluant les abonnements et
les tarifs ainés/étudiants).

ACCESSIBILITE UNIVERSELLE

RENSEIGNEMENTS @

MERCI A TOUS
NOS PARTENAIRES

SARTS
[1: MONTREAL

z.

YANNICK NEZET-SEGUIN

JEUNESSES
9 MUSICALES
I

1esENTREES

EN SCENE
LOTO-OUEBEC

VIVRE A PIERREFONDS-ROXBORQ © 7

NOTES

La programmation et la tarification sont éditées
sous réserve de modifications éventuelles.
Ainés : 65 ans et plus




LOISIRS SPORTIFS, RECREATIFS ET DE PLEIN AIR

NOUVEAU
COLLECTE DE PATINS

Le regroupement Pierrefonds-
Roxboro en forme organise,

en collaboration avec
I'arrondissement de Pierrefonds-

Roxboro, une collecte de patins.
Les articles recueillis seront
remis aux résidents dans le
besoin de I'arrondissement de
Pierrefonds-Roxhoro.

Quand

Du 13 janvier au 28 février

ou

Trois endroits pour déposer vos

patins :

e Centre communautaire de
I'Ouest, 17760, rue Meloche

e Centre culturel de Pierrefonds
13850, houlevard Gouin Ouest

e Centre communautaire de I'Est
9665, houlevard Gouin Ouest

Renseignements
438 495-7733

BADMINTON LIBRE AU
COLLEGE CHARLEMAGNE

Vous cherchez un endroit pour pratiquer le
badminton libre... un gymnase est a votre
disposition.

Horaire

Lundi au vendredi, de 19ha 22 h
Jusqu'a la fin d’avril

L'horaire détaillé est disponible sur le site
Internet de I'arrondissement :
ville.montreal.qc.ca/pierrefonds-roxboro.

Endroit

College Charlemagne

5000, rue Pilon, Pierrefonds

Coiit

2 $ par personne, par soirée

Notes

Aucune boisson ou nourriture n’est permise.
Aucun groupe organisé ne peut réserver le
gymnase.

Pour connaitre les dates de fermeture,
consultez notre site Internet :
ville.montreal.qc.ca/pierrefonds-roxboro.

Renseignements
514 624-1429

PATINAGE PUBLIC
POUR TOUS

Horaire

Les samedis, de 19 ha 21 h

Les dimanches, de 13 h 30 a 16 h 30
Jusqu'au 30 mars

Horaire durant la semaine de relache
(gratuit)

Lundi 3 mars, de 13ha 15h

Mardi 4 mars, de 13ha 15h

Mercredi 5 mars, de 13ha 15h

Jeudi 6 mars, de 13ha 15h

Endroit
Sportplexe 4 Glaces Pierrefonds
14700, boul. de Pierrefonds

Coiit
Adulte: 2 $
Enfant : 1 $ (enfants 4gés de 12 ans et moins)

Notes

Le casque protecteur est obligatoire pour les
enfants agés de 12 ans et moins.

Les garderies ne sont pas admises lors des
périodes de patin public.

Renseignements
514 624-1429
ville.montreal.qc.ca/pierrefonds-roxboro

PATINOIRES EXTERIEURES

Alexander (hockey et patinage libre)
12899, rue Oakwood

(au sud du boul. de Pierrefonds, par le boul.
Jacques-Bizard)

Brook (hockey et patinage libre)

12800, rue Brook

(au nord du boul. Gouin Ouest, par la rue
Perron)

d’A-Ma-Baie (hockey et patinage libre)
9625, boul. Gouin Ouest

(a I'est du boul. Sunnybrooke)
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de la Rive-Boisée (hockey et patinage libre)
355, ch. de la Rive-Boisée
(a I'est du boul. Saint-Jean)

Grier (hockey et patinage libre)

17760, rue Meloche

(a I'ouest du boul. Saint-Charles, par la rue
des Cageux)

Mairie (patinage libre, de janvier
a mars)

13665, boul. de Pierrefonds
(patinoire adjacente a la mairie
d'arrondissement)

Roxboro (hockey et patinage libre)
10, 11¢ Avenue
(au sud de la voie ferrée)

LA SOCIETE
D’HORTICULTURE
ET D’ECOLOGIE DE
PIERREFONDS

La Société d’horticulture et d’écologie de
Pierrefonds offre des conférences chaque
deuxieme mercredi du mois de 19 h 30 a 22 h.

Aménagement des abords de piscines et SPA
Patrick De Munk
8 janvier 2014

Epices et plantes médicinales
Sylvie Fullum
12 février 2014

A la découverte des petits fruits, ces supers
antioxydants
Denis Bernard
12 mars 2014

La heauté des foréts
David Easterbrook
9 avril 2014

Construction d’une petite serre
Jean-Claude Vigor
14 mai 2014

Endroit
Centre communautaire Marcel Morin
14068, boul. Gouin Quest

Renseignements
514 624-1671
shep.fsheq.org

Vous désirez pratiquer

un sport cet hiver...

Pour tout renseignement
concernant les activités sportives,

consultez notre site Internet
ou communiquez avec la
Division des sports, loisirs et
installations en composant
le 514 624-1429.




Plaisirs d’hiver

Samedi le février,  Chalet Roxhoro
-12hA16h A

Roxboro

ORETUIT?

SUR PLACE
| TIRE SUR LA NEIGE
12 h & lf h CHOCOLAT CHAUD
r. * - . MUSIQUE ET ANIMATION
( mlitions m@ﬂomlngiques

L Cette activité est organisée dans le cadre
e le permettent-pas

. des festivitées du centenaire de Roxboro.

UN GYM A CIEL OUVERT

Cardio Plein Air offre, entre autres, des cours
de Cardio-musculation et de Cardio-poussette
aux parcs-nature du Bois-de-Liesse et du Cap-
Saint-Jacques ainsi qu'au parc Grier. Il s'agit
de cours de groupes personnalisés (10 a 15
participants) qui procurent un entrainement
complet et une bonne oxygénation tout en

vous permettant de socialiser et de profiter

de la nature. Venez vous entrainer en plein air
(quatre saisons) avec des instructeurs certifiés
et dynamiques.

Renseignements
Cardio Plein Air au parc-nature du Cap-Saint-
Jacques et au parc Grier : 514 634-1015

Cardio Plein Air au parc-nature
du Bois-de-Liesse: 514 604-7773

LES CAMPS DE JOUR
PIERREFONDS

Un camp dynamique qui offre pendant le
congé scolaire des programmes fantastiques
pour les enfants agés de 4 a 15 ans. Grace a
nos 30 ans d’expérience, nous pouvons offrir
a la communauté des camps sécuritaires,
abordables et amusants. Joignez-vous a
I'aventure !

Dates
Du 3 au 7 mars

Endroits

Chalet Roxboro et le Centre communautaire

de I'Ouest

Possihilité d’emploi d’été pour les étudiants
de 15 ans et plus. Date limite pour soumettre
une candidature : Mardi 1€ avril 2014.

Renseignements
514 624-1430
campspierrefonds.com

PATINAGE POUR
LES ENFANTS D’AGE
PRESCOLAIRE

Horaire
Les lundis et les mercredis, de 10 ha 11 h
Jusqu'au 31 mars

Endroit
Sportplexe 4 Glaces Pierrefonds
14700, boul. de Pierrefonds

Coiit
Gratuit!
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Note

Le port du casque est obligatoire lors des
séances de patinage pour les enfants du
préscolaire. Aucun groupe de garderie n'est
admissible a cette activité.

Renseignements
514 624-1429
ville.montreal.qc.ca/pierrefonds-roxboro

RELAIS POUR LA VIE

La 5€ édition du Relais pour la vie de I'Ouest-
de-I'lle se tiendra le vendredi 6 juin 2014,
de 19 h a7 h, au Centre sportif George
Springate, situé au 13800, boulevard de
Pierrefonds.

Inscrivez-vous en tant que bénévole, créez
votre propre équipe en tant que capitaine
ou achetez un luminaire en mémoire d’une
personne proche.

Renseignements

514 255-5151
vmartin@quebec.cancer.ca
cancer.ca/relais



ACTIVITES POUR AINES

PATINAGE PUBLIC
POUR AINES

Lactivité du patinage public pour ainés est

réservée aux personnes agées de 50 ans et plus.

Horaire
Les lundis et les mercredis, de 11 ha 12 h
Jusqu’au lundi 31 mars

Endroit

Sportplexe 4 Glaces Pierrefonds

14700, boul. de Pierrefonds

Coilt

Gratuit !

Note

Le patinage public pour ainés est annulé
pendant la semaine de relache.

Pour I'horaire durant cette période, veuillez
consulter le patinage public pour tous a la
page 8.

Renseignements
514 624-1429
ville.montreal.qc.ca/pierrefonds-roxboro

LOCATION DE SALLES

POUR RECEPTIONS DE MARIAGE,
ANNIVERSAIRES, CONFERENCES,
REUNIONS, ETC.

@ 514624-1118

locationspierrefonds-roxboro@ville.
montreal.qc.ca

CARREFOUR DES AINES
DE PIERREFONDS

Un lieu bilingue de rencontre et de loisirs

pour les personnes de 50 ans et plus. Plus de
25 activités divertissantes et d’événements
spéciaux incluant des cours d’informatique, de
frangais, d’anglais et d’espagnol sont offerts
aux membres, leur permettant de se faire de
nouveaux amis dans un lieu agréable, paisible
et sécuritaire.

Horaire
Lundi au jeudi, de 9 h a 15h 30
Vendredi, de9hal12h

Endroit
Centre communautaire Marcel Morin
14068, boul. Gouin Ouest

Renseignements
514 624-1449

CLUB DE 50 ANS +
DE L'OUEST-DE-L'ILE

Yoga sur chaise, tennis de table, sacs de
sable, des sorties au restaurant et plus encore
pour les personnes agées de 50 ans et plus.

Renseignements
Mme Joann Murphy : 514 630-7285

CLUB DE 60+
DE ROXBORO

THEATRE IMAX
Voyage en autobus au Théatre IMAX

Date
Mercredi 29 janvier

Renseignements
Mme Anne Kowal : 514 624-5018

Pierrefc-nds
Roxboro

Montréal i

Métropole AMIE des ainés
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CLUB DES AINES
SAINTE-SUZANNE

CARTES

Horaire
Les jeudis, de 13ha17h

Endroit
Centre communautaire de I'Est
9665, boul. Gouin Ouest

Renseignements
Mme Pierrette Lefebvre : 514 695-6466

SERVICE D’AIDE A DOMICILE

Un organisme sans but lucratif qui offre aux
personnes du 3€ age de I'arrondissement des
services de maintien a domicile (époussetage,
lavage de planchers, des salles de bain et des
vitres).

Tarif horaire
Del12$a16$
Frais d’adhésion
12§ par année

Renseignements
514 624-1448

LES RAPPORTS DE VOISINAGE

L'arrondissement n’est pas toujours
I"autorité compétente pour recevoir

et traiter une plainte en lien avec les
rapports de voisinage. Par conséquent
et pour vous aider a trouver, dans les
plus brefs délais, une solution a un
probléme en lien avec les limites de
votre propriété, I'acces a la propriété
d’autrui, 'empiétement, le droit de
vues, le droit de passage, I'écoulement
des eaux du toit et les arbres, nous
vous invitons a consulter le dépliant

« Les rapports du voisinage » publié par
le ministere de la Justice du Québec :
justice.gouv.qc.ca.




MODALITES CONCERNANT LES ACTIVITES

ACCES AUX ACTIVITES

Les activités organisées par les bibliotheques
publiques de Pierrefonds et de Roxboro sont
offertes a nos membres qu'ils soient résidents
de I'arrondissement ou non, ainsi qu’a tous
les membres du Réseau des bibliotheques
publiques de Montréal. Cependant, s'il y

a beaucoup d’inscriptions, la priorité sera
accordée aux résidents de 'arrondissement de
Pierrefonds-Roxboro.

COOTS DES ACTIVITES
Toutes les activités sont gratuites a moins
d’avis contraire.

INSCRIPTION

Pour s’assurer d’une place, I'inscription
préalable a I'activité est obligatoire.
Linscription peut se faire par téléphone
ou sur place.

ACTIVITES DES BIBLIOTHEQUES

PLUS DE oo
4 MILLIONS DE *, "% *
NTS

DOCUME
e GRATUITS A5
. R0 Bout

DES DOIGTS

Labonnement aux bibliothéques est
GRATUIT pour les résidents de la
Ville de Montréal. Profitez de tous les
services qui vous sont offerts!

bibliomontreal.com

BIBLIOTHEQUE
DE PIERREFONDS

13555, boul. de Pierrefonds
514 620-4181, poste 2203
ville.montreal.qc.ca/pierrefonds-roxboro

Autobus
68/201/205/208/209/409/468/470

Horaire

Lundi au jeudi: 10ha21h
Vendredi: 10 ha 18 h

Samedi et dimanche: 10ha 17 h

Congés — fermée

Vendredi saint : 18 avril

Paques : dimanche 20 avril

Lundi de Paques : 21 avril

Féte nationale des patriotes : lundi 19 mai

LE PORTILLON : UN SERVICE DE PRET A
DOMICILE

Vous étes incapable de vous déplacer?

Ce service est pour vous ! La bibliotheque

de Pierrefonds offre un service de prét a
domicile : Le Portillon. Ainsi, vous recevrez
des romans, des documentaires et des livres
sonores a votre porte !

Inscrivez-vous au 514 620-4181, poste 2203,
c’est gratuit !

CONCOURS E-LISEZ-MOI AUX
BIBLIOTHEQUES DE PIERREFONDS ET DE
ROXBORO

Ce concours s'adresse aux jeunes agés de
10 a 14 ans, résidant ou fréquentant une
école sur le territoire de I'arrondissement de
Pierrefonds-Roxboro.

A partir d’une liste de huit livres jeunesse
queébécois publiés au cours de la derniere
année, les participants auront a écrire une
critique sur leur oeuvre préférée ou a la
défendre lors d'un débat. De nombreux prix a
gagner!

Participation sur place ou sur Facebook :
facebook.com/e.lisez.moi.montreal

Jusqu’au 26 janvier

CONFERENCES ET ATELIERS

TENDANCES ECONOMIQUES
(en anglais)
avec Daniel Dansereau

Qu’est-ce qui se dessine au niveau des taux
et des marchés? Je fais quoi devant ¢a? Cette
présentation survole I'évolution récente et

les tendances de I'économie et des marchés
financiers.

Mercredi 29 janvier,a 19 h
Inscription obligatoire

LES SECRETS DU BIEN VIEILLIR
avec I'Institut universitaire de gériatrie
de Montréal

La conférence portera sur les themes suivants :
la qualité de vie, I'autonomie, I'exercice
physique, et bien d’autres, afin de jouir de la
vie le plus longtemps possible.

Mercredi 19 février,a19 h
Inscription obligatoire

VIVRE A PIERREFONDS-ROXBORO © 11

Chevalier Morales Architectes et DMA
architectes lauréates du concours
d'architecture pour la rénovation et
I'agrandissement de la bibliothéque de
Pierrefonds. Pour plus de détails, veuillez
consulter le site Intrernet de I'arrondissement :
ville.montreal.qc.ca/pierrefonds-roxboro

FESTIVAL MONTREAL JOUE
Venez jouez a divers jeux ! Au programme :

Jeu de francais
(niveau avancé, pour adultes)
Dimanche 23 février,a 13 h

Jeu de stratégie de hockey sur damier
(pour les 13 ans et plus)
Dimanche 23 février, a 14 h 30

Jeux de société
(pour toute la famille, 8 ans et plus)
Samedi 8 mars,a 13 h 30

Inscription obligatoire

VOYAGER PAR LA MUSIQUE
(pour les 65 ans et plus)
avec Louise Ethier

Venez partager des souvenirs de voyage et de
votre ville ou village natal en écoutant des
chansons de vos artistes préférés. Elles vous
feront réver !

Jeudi 20 mars,a 10 houa 13 h 30
Inscription obligatoire




ACTIVITES DES BIBLIOTHEQUES

A TRAVERS LA RUSSIE SUR LE TRAIN
TRANSSIBERIEN

(en anglais)

avec Bruce Grainger

Cette conférence est basée sur les
observations faites durant un voyage en train
sur une distance de 9 300 km et d’une durée
de 147 heures a travers la Sibérie et la Russie.

Mercredi 26 mars,a 19 h
Inscription obligatoire

RENOVATION DE MAISON
(en anglais)
avec Jon Eakes

Jon Eakes de CJAD répondra a vos questions en
personne. Le printemps est le temps de réparer
les problemes qui sont survenus en hiver
autour de la maison et qui ne pouvaient pas
étre corrigés avant le dégel.

Mercredi 16 avril, a 19 h
Inscription obligatoire

AVONS-NOUS ASSEZ DES
CHANGEMENTS CLIMATIQUES?
(dans le cadre du Jour de la Terre)
avec Eduardo Perez de Réalité
climatique Canada

La conférence aborde la science du climat
ainsi que les causes et conséquences des
changements climatiques au niveau mondial,
national et régional.

Mardi 22 avril, 219 h
Inscription obligatoire

ACTIVITE SPECIALE POUR
ADOLESCENTS

SOIREE POUR LES ADOS
(pour les 12 a 17 ans)

Surveillez nos activités pour cet événement
spécial !

Vendredi 2 mai,de 19ha22h
Inscription obligatoire

ACTIVITES REGULIERES
POUR ENFANTS

INVITATION AUX GARDERIES ET AUX
CPE DE PIERREFONDS-ROXBORO

Inscrivez votre groupe pour une heure du conte
les lundis matin. Notre capacité d’accueil

de 20 enfants nous permettra d’accueillir
plusieurs groupes simultanément.

Appelez maintenant au 514 620-4181,
poste 2203.
Inscription obligatoire

MINI-CONTES HEBDOMADAIRES
(pour les enfants de deux ans accompagnés
d’un adulte)

Une introduction en groupe aux albums.
Chansons, jeux de doigts, feutrine, comptines
et marionnettes. Trente minutes de plaisir !

La session d’hiver débute la semaine
du 10 février.
Inscription obligatoire

HEURE DU CONTE HEBDOMADAIRE
(pour les 3 a 5 ans)

Histoires, chansons, comptines et bricolages.
Un moment idéal pour découvrir les livres et la
bibliotheque. Activité d’une durée de

45 minutes.

La session d’hiver débute la semaine
du 27 janvier.
Inscription obligatoire

MINI-CONTES DU SAMEDI
(pour les 2 Y2 a 3 ans)

Une introduction en groupe aux albums.
Chansons, jeux de doigts, feutrine, comptines
et marionnettes. Trente minutes de plaisir !

EN FRANGAIS

Les samedis 8 février, 15 mars et 12 avril,
al0h15

EN ANGLAIS

Les samedis 15 février, 22 mars et 26 avril,
al0h15

Inscription obligatoire

HEURE DU CONTE DU SAMEDI
(pour les 4 a 5 ans)

Une rencontre par mois pour les enfants
qui n'assistent pas a I'heure du conte
hebdomadaire.

EN FRANGAIS

Les samedis 8 février, 15 mars et 12 avril,
allh

EN ANGLAIS

Les samedis 15 février, 22 mars et 26 avril,
allth

Inscription obligatoire
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CROQUE-HISTOIRE
(pour les 6 a 8 ans)

Une fois par mois, découvrez des histoires
captivantes, dréles ou farfelues !

EN FRANGAIS

Les samedis 8 février, 15 mars et 12 avril,
aldh

EN ANGLAIS

Les samedis 15 février, 22 mars et 26 avril,
al3h

Inscription obligatoire

ENTRE AMIS
(pour les 9 a 12 ans)

Jeux de société, bricolages, énigmes a
résoudre ainsi que des livres a découvrir.

EN FRANGAIS

Les samedis 8 février, 15 mars et 12 avril,
aldhis

EN ANGLAIS

Les samedis 15 février, 22 mars et 26 avril,
al4his

Inscription obligatoire

ACTIVITES SPECIALES
POUR ENFANTS

CAP SUR LA VIE : LES BIBLIOTHEQUES
COLLABORENT !

En partenariat avec L'Espace pour la vie et la
Mission 1 000 jours pour la planete de Jean
Lemire, les jeunes de 8 ans et plus sont invités
a en apprendre plus sur la biodiversité en
participant a trois ateliers scientifiques avec
I'organisme GUEPE.

ATELIER 1 : UNION FAIT LA FORCE

Les participants construiront leur propre
écosysteme suivant les liens de la chaine
alimentaire. Chaque participant est
responsable d’une série de cartes (carnivores,
herbivores, producteurs primaires,
décomposeurs) qu’il pourra ensuite coller en
chaine ou en mosaique un peu comme un jeu
de domino.

Dimanche 12 janvier,a 13 h 30

ATELIER 2 : LA TERRE PERD LA BOULE

Cet atelier portera sur le theme de I'effet de
serre et du réchauffement de la planéte. Les
participants pourront identifier parmi une série
de cartes, les animaux susceptibles d'étre
influencés par les changements climatiques.
IIs seront également initiés a la base de la
dendrochronologie, le calcul de I'age d’un
arbre par ses cercles de croissance.

Dimanche 19 janvier,a 13 h 30



ATELIER 3 : VERT LA BIODIVERSITE

Suite a une introduction aux batiments
écologiques, les jeunes se glisseront dans la
peau d’un architecte afin de batir leur propre
batiment vert sur une planche de jeux en trois
dimensions. Selon les matériaux choisis, ils
pourront constater I'impact de ceux-ci sur
I'écosystéme environnant.

Dimanche 26 janvier,a 13 h 30

Une seule inscription pour les trois ateliers
scientifiques

JOURNEE SPECIALE : RENCONTRE AU
CENTRE SUR LA BIODIVERSITE

Les participants du projet sont invités
gratuitement a I'Espace pour la vie, au camp
de base du Sedna IV, pour présenter le fruit
de leurs recherches et discuter en direct avec
I'équipage du Sedna IV.

Samedi 16T février

COLLIERS AFRICAINS

(pour les 5 a 8 ans)

avec la compagnie artistique Ekongo
Ya Mbé-Mbé

Création de colliers africains
Dimanche 9 février, a 13 h 30
Inscription obligatoire

HEURE DU CONTE EN PYJAMA
(pour les 3 a 5 ans)

EN FRANGAIS

Jeudi 20 mars, a 18 h 45
EN ANGLAIS

Jeudi 20 février, a 18 h 45
Inscription obligatoire

ATELIER DE BONHOMMES EN
GUIMAUVE

(pour les 6 a 13 ans, les enfants de 6 a 9 ans
doivent étre accompagnés d’un parent)
avec Goguette

Les enfants tremperont leurs pommes dans le
chocolat et la décoreront ! Ils feront également
un bonhomme en guimauve sur le theme de
Paques.

Dimanche 13 avril,a13h300ua14h 35
Inscription obligatoire

ACTIVITES DES BIBLIOTHEQUES

SEMAINE DE RELACHE CONFERENCES ET ATELIERS
CONTES ET LEGENDES
(pour les 6 ans et plus)

avec Stéphane Tessier

Vous étes invités a faire un véritable voyage
dans le temps ol I'histoire et les légendes
vous attendent. Venez rencontrer Le Bourru,
un personnage de la Nouvelle-France. Pour
I'occasion, il vous fera découvrir une facette
de I'histoire : celui des Iégendes. Au rendez-
vous, le Diable, loup-garou et |a pire des
bétes : 'homme !

Mardi 4 mars, a 13 h 30
Places limitées. Inscription obligatoire a
compter du 4 février

AUX PETITS OISEAUX : UNE
INTRODUCTION A L’ECOLOGIE DES
OISEAUX D’HIVER

(en anglais)

avec Chris Cloutier

Joignez-vous a Chris Cloutier, naturaliste,
professeur et directeur de Protection des
oiseaux du Québec et découvrez les stratégies
employées par les oiseaux originaires d'ici
pour survivre aux aléas de I'hiver.

Mercredi 22 janvier, a 19 h
Inscription obligatoire

BIBLIOTHEQUE
DE ROXBORO

RENCONTRE D’AUTEURE :
LOUISE CHEVRIER

L'auteure de « Les chroniques de Chambly »
nous parlera de son métier d’écrivaine.

Mercredi 5 février,a 19 h
Inscription obligatoire

110, rue Cartier
514 684-8247
ville.montreal.qc.ca/pierrefonds-roxboro

Autobus
206 /208 /209 /409 FESTIVAL MONTREAL JOUE
Horaire Venez jouez a divers jeux ! Au programme :

Lundi au mercredi: 13ha 2l h
Jeudi: 10ha2lh

Vendredi: 10h a 18 h
Samedi: 10hal7h
Dimanche:13hal7h

Congés — fermée

Vendredi saint : 18 avril

Paques : dimanche 20 avril

Lundi de Paques : 21 avril

Féte nationale des patriotes : lundi 19 mai

Jeu de francais
(niveau avancé, pour adultes)
Jeudi 6 mars,a13 h

Jeu de stratégie de hockey sur damier
(pour les 13 ans et plus)
Jeudi 6 mars,a 14 h 30

Jeux de société
(pour toute la famille, 8 ans et plus)
Vendredi 7 mars,a 13 h 30

Inscription obligatoire
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ACTIVITES DES BIBLIOTHEQUES

REPROGRAMMER LA FACON DE VOUS
NOURRIR
avec Dominique Béliveau

Cette conférence présente des pistes simples
et concretes pour transformer la relation que
nous entretenons avec la nourriture et initie
des changements réels et durables, tout en
maintenant le plaisir de manger.

Mercredi 12 mars,a 19 h
Inscription obligatoire

L R

DECIDER POUR SOI
avec Blandine Soulmana

Dans le cadre d'une conférence témoignage,
Mme Blandine Soulmana démontre, a partir
de faits vécus, qu'il est possible de réagir
face a I'adversité en développant sa force de
rebondir, soit la résilience.

Mercredi 9 avril, 219 h
Inscription obligatoire

ACTIVITES REGULIERES
POUR ENFANTS

HISTOIRE POUR BEBES
(pourles 0 a 2 ans)

Faites découvrir a votre bébé des histoires, des
chansons, des comptines et des rimes.

EN FRANGAIS

Les vendredis, a 11 h

EN ANGLAIS

Les vendredis, a 10 h 15

La session d’hiver débute la semaine du
10 février.

Inscription obligatoire

MINI-CONTES DU SAMEDI
(pour les 2 Y2 a 3 ans)

Une introduction en groupe aux albums.
Chansons, jeux de doigts, feutrine, comptines
et marionnettes. Trente minutes de plaisir !

EN FRANGAIS

Le samedi 22 février,a 10 h 15
EN ANGLAIS

Le samedi 10 mai, a 10 h 15
Inscription obligatoire

HEURE DU CONTE DU SAMEDI
(pour les 4 a 5 ans)

Une rencontre par mois pour les enfants
qui n'assistent pas a I'heure du conte
hebdomadaire.

EN FRANGAIS

Le samedi 22 février,a 11 h
EN ANGLAIS

Le samedi 10 mai,a 11 h
Inscription obligatoire

CROQUE-HISTOIRE
(pour les 6 a 8 ans)

Une fois par mois, découvrez des histoires
captivantes, droles ou farfelues!

EN FRANCAIS

Le samedi 22 février,a 13 h
EN ANGLAIS

Le samedi 10 mai,a 13 h
Inscription obligatoire

ENTRE AMIS
(pour les 9 a 12 ans)

Jeux de société, bricolages, énigmes a
résoudre ainsi que des livres a découvrir.

EN FRANGAIS

Le samedi 22 février,a 14 h 15
EN ANGLAIS

Le samedi 10 mai,a 14 h 15
Inscription obligatoire
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JEUX DE SOCIETE
(activité bilingue pour les 9 a 12 ans)

Viens jouer a plusieurs jeux de société du lundi
au mercredi, de 16 h a 18 h sauf les soirs de
conférence.

Session d’hiver 2014 : du 13 janvier au

28 mai (sauf les semaines du 24 février et
3 mars)

Inscription obligatoire

CINE-BIBLIO
(pour les 9 a 12 ans)

Diffusion d’un film a la saveur du jour

Les jeudis, a 16 h

Session d’hiver 2014 : du 16 janvier au

29 mai (sauf les semaines du 24 février et
3 mars)

Inscription obligatoire

JEUX VIDEO
(activité bilingue pour les 9 a 12 ans)

Viens jouer a des jeux vidéo sur console Wii,
PS3 ou XBOX 360.

Les vendredis, a 16 h

Session d’hiver 2014 : du 17 janvier au

30 mai (sauf les semaines du 24 février et
3 mars)

Inscription obligatoire

SEMAINE DE RELACHE

LAPIDOUX ET SON JARDIN
(pour les 2 a 7 ans)
avec La Petite Valise Théatre

Le vilain farceur Zébulon veut faire disparaitre
toutes les fleurs, les fruits et les Iégumes de la
planéte ! Lapidoux, un lapin doux-doux-doux,
se charge de contrer le pollueur Zébulon et
entreprend avec les enfants la construction
d’un grand jardin.

Mercredi 5 mars, a 13 h 30
Places limitées. Inscription obligatoire a
compter du 5 février



Les cours sont offerts par des spécialistes

entierement autonomes. Le role de la
Division des activités culturelles se limite
a coordonner et a mettre en valeur les

activités culturelles dans I'arrondissement.

INSCRIPTION GENERALE AUX ACTIVITES
CULTURELLES : SESSION D’HIVER 2014
Mercredi 8 janvier 2014, de 18ha 21 h
Centre culturel de Pierrefonds

13850, boul. Gouin Ouest

COURS D’ART

ACRYLIQUE

16 ans +

Les lundis, 13a 16 h

13 janv. au 17 mars (10 sem.)
Centre culturel de Pierrefonds
180 $ (matériel exclus)

Donna McGee : 514 696-9326
artistscirclewestisland.ca/mcgeed.html

ACRYLIQUE/HUILE

(en anglais)

18 ans +

Les mardis, 19 h a 22 h ou les mercredis,
9hal2h

14 janv. au 19 mars (10 sem.)

Centre culturel de Pierrefonds

250 § (matériel exclus)

Ghulam Mustafa : 514 696-0455

ACTING

(en anglais)

Centre communautaire de I'Est
Lois Dellar, ACTRA, CAEA :

514 646-1477
lois_dellar@hotmail.com
pages.videotron.com/loisd

Kids Stage Acting Class
6allans

Spectacle de fin de session
Les mardis, 18 h a 19 h 30
7 janv. au 16" avril (13 sem.)
275 $

Kids on Camera Class
6allans

Spectacle de fin de session
Les mercredis, 18 ha 19 h 30
8 janv. au 2 avril (13 sem.)
275 $

ACTIVITES CULTURELLES

Teens Acting for the Camera
12 a 18 ans

Spectacle de fin de session

Les samedis, 12ha 14 h

11 janv. au 5 avril (13 sem.)
300$

AQUARELLE/PASTEL

(en anglais)

18 ans +

Les mercredis, 9ha 12 h

15 janv. au 19 mars (10 sem.)
Centre culturel de Pierrefonds
250 $ (matériel exclus)

Ghulam Mustafa : 514 696-0455

CLUB DE PHILATELIE

16 ans +

Le 3¢ mercredi du mois, 19 h 30 a 21 h 30
15 janv. au 21 mai

Centre culturel de Pierrefonds

25$ + 5 $ pour la carte de membre

Jean-Paul Alloi : 514 626-7454
jpalloi@vif.com

CLUB DE PHOTOGRAPHIE
Etudiant ou adulte

Les vendredis, 19h 302 22 h
10 janv. au 30 mai (20 sem.)
Centre communautaire de I'Est

Carte de membre : 50 $ par session

Joélle Verreault : 514 652-8121
clubphotopierrefonds.com

DECORATION INTERIEURE

18 ans +

Inscription obligatoire, minimum

de 8 participants

Tous les secrets pour un décor réussi :
planification, mélange de styles, couleurs,
revétements des murs et planchers,

accessoires et éclairage; théorie et pratique.

Les mercredis, 19h 30a 21 h
26 fév. au 30 avril (10 sem.)
Centre culturel de Pierrefonds
295 $ (matériel inclus)

Céline Benoit : 514 457-4508
celinebenoit.design@videotron.ca
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DESSIN

16 ans +

Les mercredis, 19 h a 22 h

15 janv. au 19 mars (10 sem.)
Centre culturel de Pierrefonds
180 $ (matériel exclus)

Donna McGee : 514 696-9326
artistscirclewestisland.ca/mcgeed.html

PEINTURE A LHUILE

18 ans +

Enseignement personnalisé, technique de base
et approfondie, libre choix des sujets.

Les mardis, 13 h 30 a 16 h ou les vendredis,
9h30a12houles samedis, 9h30a 12 h

21 janv. au 29 mars (10 sem.)

Centre culturel de Pierrefonds

225 $ (matériel exclus)

Bernard Marsy : 514 630-4316
bernard@marsy.com

THEATRE LA RUEE VERS LART
Professeurs : Catherine Gonthier et
Marc-André Brunet

Spectacle de fin de session : 4 mai 2014
25 janv. au 26 avril (12 sem.)

Chalet Roxboro

130$

Catherine Gonthier : 514 625-6381
ruee_vers_lart@hotmail.com

8a12ans
Les samedis, 15h 35a 17 h 35

122 16 ans
Les samedis, 13 h 30a 15h 30

VALORISATION DE MAISONS

18 ans +

Inscription obligatoire, minimum de

8 participants

Mettre votre maison en valeur pour vendre a
meilleur prix.

Les mardis, 19h 30221 h

18 mars au 29 avril (7 sem.)

Centre culturel de Pierrefonds

225 %

Céline Benoit : 514 457-4508
celinebenoit.design@videotron.ca




ACTIVITES CULTURELLES

COURS DE MUSIQUE

GUITARE, BASSE

9ans +

Les lundis, mardis ou mercredis, 15ha 21 h
13 janv. au 26 mars (11 sem.)

Centre culturel de Pierrefonds

220 $ + taxes

Rad Crasto : 514 346-8805 ou 450 452-2252

PIANO

7al7 ans

Les lundis ou jeudis, 16 h a 20 h

13 janv. au 6 mars ou 31 mars au 22 mai
(8 sem.)

Centre culturel de Pierrefonds

200 $

Dora Cojocaru : 514 685-0487

COURS DE DANSE

COURS DE DANSE SOCIALE ET
INTERNATIONALE

Donnés par trois professeurs cumulant
plusieurs années d’expérience.

Gala de danse le 31 mai 2014

13 janv. au 25 avril (15 sem.)

Eglise Sainte-Suzanne

Ecole de danse Grenier : 450 652-9591
ou 514 626-4960
dansegrenier.com

5a15ans

Junior 1: Les lundis, 18 h 304 19 h 30
Junior 2 : Les mardis, 18 h 30219 h 30
Codit: 8 $

16 ans +

Danse sociale : Les lundis ou mercredis, 19 h
a20h30

Danses latines : Les mardis, 19 h 30 a 20 h 30
Codit: 10 §

Niveau avancé

Les lundis, mercredis ou vendredis, 19 h
a 22 h 30 (selon niveau social ou
international)

Colt: 12 $

DANSE A CLAQUETTES

5al8ans

Les jeudis, 18 h 302 19 h 30

9 janv. au 10 avril (14 sem.)

Centre communautaire de I'Est

185 $ (location de souliers : 28 § pour la
session)

Charles Griffith : 438 763-8081

FLAMENCO

18 ans +

Les vendredis, 18 h 30 a2 19 h 30
10 janv. au 14 mars (10 sem.)
Centre communautaire de I'Est
210

Sarah Murphy : 514 453-0721
flamenco46@hotmail.com
flamencomontrealwestisland.com

ARTISTES. .. PARTICIPEZ A LA 29€ EDITION DU
CONCOURS D’ART DE PIERREFONDS-ROXBORO

C’est avec un grand plaisir que I'arrondissement de Pierrefonds-Roxboro invite
les artistes de I'lle de Montréal a participer a la 29€ édition du concours d’art de

I'arrondissement.

VOLET AMATEUR

Artistes amateurs seulement : aquarelle, peinture, dessin et techniques mixtes

VOLET PROFESSIONNEL

Artistes professionnels agés de 18 ans et plus : aquarelle, peinture, dessin

et techniques mixtes
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HIP HOP

Hal8ans

Les jeudis, 18 h30a 19 h 30
9 janv. au 10 avril (14 sem.)
Centre communautaire de I'Est
185$

Charles Griffith : 438 763-8081

ADRESSES DES DIVERS
ENDROITS OU LES COURS
SONT DONNES

Centre culturel de Pierrefonds
13850, boul. Gouin Ouest

Centre communautaire de I'Est
9665, boul. Gouin Ouest

Chalet Roxboro
10, 11€ Rue, Roxboro

Eglise Sainte-Suzanne
9501, boul. Gouin Ouest

Note

A moins d'avis contraire, des frais de 5 $

sont exigibles pour les non-résidents de la Ville
de Montréal.

LE REGLEMENT DU CONCOURS
SERA DISPONIBLE DES LE

10 FEVRIER 2014, SUR LE SITE
INTERNET : ville.montreal.qc.ca/
pierrefonds-roxboro.

Les formulaires d'inscription devront
étre regus, par courrier seulement,
au plus tard le lundi 24 mars 2014.

RENSEIGNEMENTS : 514 624-1114



Ordures ménageres, matiéres recyclables et arbres de Noél naturels

JANVIE

CALENDRIER DES COLLECTES

NOTES

Matiéres recyclables
Les dates figurant dans ce tableau s'appliquent aux secteurs

DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM résidentiels et aux écoles. Il n’y a pas de collecte de matiéres
recyclables dans les commerces et les industries.
1 2 ﬁ. 3 4 Ordures ménagéres
Pour les édifices de 9 logements et plus, les écoles et les
5 6 tﬁl‘- i 7 8 ‘ 9 &. 10 " commerces, la collecte est effectuée deux fois par semaine,
12 13m , 14 15‘ 16{"3. 17 18 soit les lundis et les jeudis.
Arbres de Noél naturels
19 20/.’85.. s 21 22 23 9. 24 25 Les arbres doivent étre déposés en bordure de la rue. Pour
26 27 28 29 30 '{3. 31 assurer leur récupération, ils doivent étre dépouillés de toute
4&.‘. ]

décoration. s peuvent aussi étre apportés aux chalets

des parcs (voir adresses a la page 8, Patinoires extérieures).
Is serviront autour des patinoires pour protéger les usagers
du vent.

DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

Heures
1 Les contenants doivent étre placés en bordure de rue, la

veille de |a collecte apres 20 h ou le matin méme avant 7 h.

2 3 Ak, 4 5 6 ol 7 8

9 10/_/8& , N 12 13{3. 14 15 COLLECTE DES MATIERES RECYCLABLES :
POSITIONNEMENT DU BAC ROULANT

16 17 ., 18 19 20 21 22

‘&!‘ . ﬂ. Comme les opérations de collecte des hacs roulants
23 24 f& , 25 26 27 ﬁ. 28 sont mécanisées, vous devez respecter les consignes

suivantes :
o mettez toutes les matieres recyclables acceptées en vrac
dans le bac. Aidez-nous a garder les rues propres les jours

DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM de la collecte, assurez-vous que le couvercle du bac est
bien fermé et que ce dernier ne déborde pas;
1 e placez le bac en bordure de rue, la veille de la collecte
apres 20 h ou le matin méme avant 7 h;
2 3 m , 4 5 6 {5. 7 8 e |e bac doit étre disposé sur votre propriété, les roues et
la poignée du coté de votre résidence. Ne jamais placer
9 10;6&.. , 1 12 13&. 14 15 le bac sur le trottoir ou dans la rue;
e placez le bac a une distance de 15a 30 cm (6 a 12 po)
16 171&1 g 18 19 20 ﬁ. 21 22 de la bordure du trottoir (primordial en période de
23 24 25 26 27 28 29 déneigement). Le bac ne doit jamais étre placé dans la
"&.‘ . &. rue ou sur les bancs de neige;
30 31 ,ﬁﬂ, 2 o |aissez un espace libre d’au moins 1 m (3 pi) autour du bac;

AVRIL

e Le bac doit &tre facilement visible et accessible pour
I'opérateur en tout temps.

DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM
1 2 3 Ol 4 5
6 7 A4, 8 9 107@ 11 12
13 14(&1 , 15 16 17{3. 18 19
20 21 84, 22 23 24 7@ 25 26
27 284&’. , 29 30 Image gracieuseté de I'arrondissement de Saint-Laurent

Légende

Collecte des matiéres recyclables Y Collecte des matieres recyclables & Collecte des arbres de Nogl
‘ | et des ordures ménageres a E" et des ordures ménageres a I'est & naturels.
I'ouest du boulevard Saint-Jean. du boulevard Saint-Jean.



DEVELOPPEMENT DURABLE

STABILISATION DES BERGES DU PARC
HELENE-LEGAULT

Le projet de stabilisation des berges du parc Hélene-Legault a pour
objectif la protection des infrastructures du parc et la conservation de
20 arbres matures.

Contrairement a I'approche standard de stabilisation par enrochement,
la méthode choisie par I'arrondissement de Pierrefonds-Roxboro, soit le
génie végétal, a pour avantage d’améliorer globalement la biodiversité du
milieu riverain par la création d’habitats diversifiés pour la faune.

Avant

Ce projet a permis le réaménagement de 80 metres linaires de berge
grace a la plantation de plus de 610 arbustes, de 500 vivaces, incluant
des plantes graminées, et I'ensemencement de 380 metres carrés de
plantes indigénes stabilisantes.

Rappelons que la bande riveraine nouvellement créée est un milieu
fragile en cours de développement. Les citoyens sont appelés a ne pas
piétiner les végétaux récemment plantés.

Apres

GOURS D’ECOCONDUITE ET VEHICULES
ECOENERGETIQUES

Dans un souci de réduire les émissions de gaz a effet de serre et les coiits
d’opération, I'arrondissement a mis sur pied une formation d’écoconduite
pour les employés appelés a conduire régulierement les véhicules de
I'arrondissement dans le cadre de leurs fonctions. Depuis la création de
ce programme fin 2012, 40 employés ont regu cette formation permettant
une économie d’essence moyenne d’environ 10 % par employé formé.

En parallele et toujours dans le cadre du Plan stratégique de
développement durable, I'arrondissement a effectué I'acquisition de
quatre véhicules Mercedez-Benz Sprinter ayant une consommation de

20 litres par 100 kilometres, soit une économie de 30 % comparativement
aux précédents. En plus, I'acquisition de deux véhicules hybrides, Toyota
Prius C, combinée a I'écoconduite, a permis de réduire de 50 %

la consommation de carburant comparativement a un véhicule
conventionnel.

LE COVOITURAGE : PLUS SIMPLE QUE
JAMAIS !

Vous étes passager ou conducteur a la recherche d'un moyen de transport
économique, rapide et écologique? La solution est a portée de clic !

Joignez le programme de covoiturage de I'arrondissement de Pierrefonds-
Roxboro et bénéficiez d’une offre de service simple et gratuite en matiere
de covoiturage en visitant le site Internet : pfds-rox.covoiturage.ca.

Rappelons que cette plateforme s'inscrit dans la cadre d’un programme
visant a favoriser le transport durable en offrant une solution
compléte incluant une voie réservée sur le boulevard Saint-Jean pour

le covoiturage, le transport collectif et les taxis et un stationnement
incitatif pour le covoiturage a I'est de la caserne de pompiers.

Pour mieux vous convaincre de I'importance d'adopter le covoiturage
comme alternative a I'auto, nous vous présentons quelques faits
saillants inspirés de notre réalité a Pierrefonds-Roxboro :

m 2800 §, c’est le montant que vous pourriez économiser par année;

m 1,5 tonne de €02, c'est la quantité de gaz a effet de serre émise en
moins par année par personne;

m 6 minutes, c’est le temps requis pour parcourir le boulevard Saint-
Jean, entre le boulevard de Pierrefonds et I'autoroute 40, en utilisant
les voies réservées au covoiturage aux heures de pointe.
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LA LIGNE [VERTE]

LA PROTECTION HIVERNALE
DES PLANTES

La majorité des végétaux n'ont pas besoin
d’une protection hivernale, a moins d'étre
exposés au dessechement par des vents
dominants, au sel de déglagage, aux chutes
de neige pesante, aux gels et aux dégels
fréquents. Voici quelques trucs pour prévenir
les difficultés potentielles :

M la majorité des arbustes et coniféres

n’ont pas besoin d'étre momifiés dans des
couvertures pour I'hiver. Ficelez les arbustes et
coniferes placés sous les toitures pour éviter
qu’ils s'ouvrent lors de chute de neige et de
glace. Une cléture a neige permet aussi de
protéger les haies et certains arbustes plus
volumineux;

M vous pouvez protéger vos arbustes contre
les rongeurs tels les mulots en piétinant
régulierement la neige autour de leurs pieds.

ricerc

Flarrefonds-Raxbero

13, rue du Centre-Commercial, Roxboro

514 752-0778
ecoquartier.pfds.rox@gmail.com
eqpr.ca

Heures d’ouverture

Lundi, mardi, jeudi et vendredi: 10 ha 15 h
Mercredi: 13ha 18 h

Samedi et dimanche : fermé

kiosque de sensibilisation

ENVIRONNEMENT

bordées, pelletez de la neige sur les cones.
Il est aussi possible de couvrir de neige les
végétaux qui sont situés dans des endroits
moins couverts ou exposés aux vents;

M n'oubliez pas d’enlever les protections tot
au printemps (fin mars, début avril), lors d’une
journée nuageuse.

Cone de protection - Jardin botanique de Montréal
(Jean-Pierre Bellemare)

Cela empéche la formation de canaux de Pour toute demande de permis
rongeurs entre le sol et la neige et détruit les d’utilisation de pesticides ou
canaux existants. On peut utiliser la méme pour tout renseignement sur les
méthode pour prévenir les dommages a la alternatives aux pesticides et
pelouse; I’entretien écologique du jardin,
m évitez 'emploi de sel de déglacage communiquez avec la Ligne verte au
contenant du chlorure de sodium. Plusieurs 5 1 4 624-1 21 5
alternatives moins dommageables existent; ou écrivez a

m I'efficacité des cones pour rosiers non infopesticides@pierrefonds-
rustiques est assurée seulement si les cones roxhoro.qc.ca.

sont recouverts de neige. Dés les premiéres

ECO-QUARTIER PIERREFONDS-ROXBORO :
SIX ANS AU SERVICE DE LA POPULATION

Malgré que I'éco-quartier célébrera son 6€ anniversaire en mars 2014,
beaucoup de citoyens n’ont pas encore eu la chance de visiter nos locaux
a Roxboro.

Nous sommes fiers de servir les résidents de notre arrondissement dans
les domaines de I'environnement et du développement durable. En effet,
nous travaillons avec et pour vous afin de rendre notre environnement
sain et viable et de s'assurer que nos gestes et actions soient
respectueux de I'environnement dans lequel nous vivons.

Venez nous visiter et obtenez des renseignements sur divers sujets
environnementaux tels le recyclage, la réduction des déchets, le
jardinage, I'économie d’eau. Apportez-nous également vos piles usées,
vieux cellulaires, cartouches d’encre, lampes fluocompactes ainsi que
vos bouchons de ligge.
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DEVELOPPEMENT SOCJAL  PoUR UNE MEILLEURE QUALITE DE VIE!

ACTION JEUNESSE DE L'OUEST-DE-L'ILE

Le projet I'’Aut'Gang Sport veut promouvoir
les saines habitudes de vie parmi les jeunes
de 12 2 30 ans de I'Ouest-de-I'fle. En plus de
favoriser I'accessibilité a des plateaux sportifs
gratuits de proximité, divers espaces seront
mis a la disposition des jeunes qui désirent
pratiquer leur sport favori ou bien encore,

qui désirent participer a diverses activités
culturelles telles que : la dance hip-hop, la
musique, I'art urbain, etc. Ces activités ne
sont pas figées dans un programme rigide et
répétitif, elles sont inspirées et adaptées aux
besoins des jeunes.

Renseignements
514 675-4450
agsport.org

ASSOCIATION D’ENTRAIDE D’ARTHRITE
DE L'OUEST-DE-L'ILE

Moi et mon arthrite !

La douleur mene votre vie? Le travail et votre
vie sont une corvée? Anxieux, frustré, inquiet?
Cette conférence gratuite est pour vous !
Inscription obligatoire avant le 17 mars 2014.

Date
Dimanche 23 mars 2014, de9ha 16 h

Renseignements
514 631-3288
awishmontreal.org

CENTRE BIENVENUE

Donner les moyens d’agir allant au-dela de
I'intégration

Le Centre Bienvenue est un centre de jour en
santé mentale.

Services offerts

Soutien, interventions psychosociales,
programmes de réintégration sociale via divers
programmes psycho-éducatifs et groupes
préparatoires a un retour au travail, aux
études ou au hénévolat.

Renseignements
514 421-2212

Empioi
et Solidarité sociale

4
Québec

CENTRE DE RESSOURCES FAMILIALES

Batir le succés de la communauté, une
famille a la fois !

La mission du Centre de ressources familiales
consiste a offrir une variété de services afin
d’améliorer |a vie des enfants ayant des
problemes de comportement et des difficultés
scolaires et a soutenir les familles et les
professionnels a travers des programmes et
des séances d'information.

Renseignements
514 685-5912
familyresourcecenter.qc.ca

COOPERATIVE D’HABITATION TERRASSE
SOLEIL

La Coopérative d’habitation terrasse soleil
est un ensemble de trois édifices contigus de
230 logements, qui procure, dans sa mission
a la lutte contre la pauvreté, a des familles,
couples ou individus un logement sécuritaire
et confortable d’une ou de deux chambres

a coucher a un prix raisonnable moyennant
quelques petites heures d’implication a des
taches faciles afin de diminuer les codts
administratifs.

Renseignements
514 683-4112

Montréal €53
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ENTRAIDE POUR VAINCRE LA
DEPRESSION INC.

Vous souffrez d’une dépression Iégere ou
modérée, d’anxiété ou de dysfonctionnement
social? Inscrivez-vous a notre prochain cours
« Reprenez le contrdle de votre vie ».

Renseignements

514 684-9896
superegogroup@videotron.ca
shadevdinc.blogspot.ca

PARTAGE-ACTION DE L'OUEST-DE-L'ILE

Partage-Action procure un financement vital a
36 organismes d’entraide de I'Ouest-de-I'lle.
Ces organismes offrent des services essentiels
a des résidents dans le besoin. Soyez un héros
dans votre communauté en faisant votre don
des maintenant !

Renseignements
514 695-8694, poste 103
partageaction.ca

REFUGE POUR LES FEMMES DE
L'OUEST-DE-LILE

Chaque jour, des milliers de Québécoises
subissent la violence de leur conjoint ou de
leur partenaire. Elles sont battues, violées

ou agressées de différentes manieres.

Leurs enfants assistent bien souvent a

ces agressions verbales, psychologiques,
physiques, voire méme sexuelles. C’est pour
soutenir ces femmes et leurs enfants que le
Refuge a vu le jour. En 2014, Le Refuge fétera
son 35€ anniversaire. Pour célébrer, un gala

« GALA DES PERLES » aura lieu au printemps
2014. Nous vous invitons a vous joindre a
nous et soutenir la cause des femmes et des
enfants victimes de violence conjugale.

Renseignements
514 620-4845

Lutte contre

pauvreté
/ etlexclusion
I sociale





