
« Une initiative africaine d’aide au développement 

du sport et par le Sport »

Patronné par : En partenariat avec:



Mission de PAISAC
Participation au développement du sport des pays 
d’Afrique et des Caraïbes, par le biais de la 
formation des entraîneur(e)s
Contribution à la valorisation du rôle et de la 
fonction du cadre sportif dans les pays participants
Renforcement du rôle de la femme cadre à 
l‘intérieur de la structure sportive dans les pays 
d‘Afrique et des Caraïbes. 
Aide au développement général des pays à travers 
le sport



Priorités 

Formation en 
sciences 
appliquées au 
sport

Formation 
spécifique aux 
femmes

Formation de 
cadres sportifs 
de haut niveau 
(experts) pour 
assurer un 
développement 
durable

Trois volets:



Programme de  formation

Activités de formation théoriques
Activités complémentaires
Activités connexes 

Durée: 13 - 20 semaines ou 3 à 4 mois et demi

3 Catégories d’activités:



Activités de
formation théorique

Cours du nouveau Programme national de 
certification des entraîneurs (PNCE)

Cours de Théorie de l’entraînement : Parties 
A, B et Niveau 3
Cours de Titulaires de cours : Parties A et B
Cours niveau 4 du programme d’études 
avancées (à la demande du PAISAC)



Activités
complémentaires

Ateliers de travail auprès des fédérations

Séances d'observation/d’entraînement

Atelier sur la prévention du dopage à l'Agence 
Mondiale Antidopage (AMA)

Atelier d’information/de sensibilisation sur la 
prévention du VIH/SIDA



Activités 
complémentaires

Cours d’initiation à l’informatique et à 
l’utilisation d’Internet 
Session de formation sur les « Perspectives 
sur le leadership féminin »
Atelier d’information sur les échanges 
interculturels axé sur la vie quotidienne dans 
une famille montréalaise



Activités connexes

Sessions d’information auprès des   organismes 
nationaux canadiens (COC – ACE - DSI) 

Réunions hebdomadaires d’évaluation du 
programme 

Activités de promotion du PAISAC 

Visites touristiques et/ou culturelles



Régions géographiques 
et sports couverts

Régions géographiques desservies : 
- Afrique francophone
- Afrique anglophone
- Caraïbes francophones 

Sports couverts : 
athlétisme, basket-ball, boxe olympique, cyclisme,
escrime, soccer, gymnastique, handball, haltérophilie, 
judo, karaté, lutte olympique, natation, plongeon, 
taekwondo olympique, tennis, tennis de table, tir à 
l’arc, volley-ball, water-polo



Réussites du programme

44 entraîneurs formés depuis 2002, dont 11 femmes 

Possibilité de répondre précisément aux besoins et 
réalités des bénéficiaires, suite à 7 mois d’études 
exploratrices en Afrique (Côte d’Ivoire, Gabon, Sénégal)
en1998 -1999

Évaluations internes et récurrentes 

Haut niveau d’appréciation du PAISAC par  la Solidarité 
Olympique – CIO  

Aide en équipement sportif et matériel didactique

44 entraîneurs formés depuis 2002, dont 11 femmes



Leçons tirées

L’appropriation du projet par les bénéficiaires

La responsabilisation et l’implication des 
bénéficiaires

La forte implication du milieu sportif et civil 
montréalais

La création de liens de confiance et de fraternité

La responsabilisation des Comités Nationaux 
Olympiques partenaires



En conclusion

Les leçons tirées par les responsables 
de PAISAC

Appropriation 
Responsabilisation 
Implication



Structure 
organisationnelle et 
gestion financière

Organisme à but non lucratif dont le conseil 
d’administration (CA) composé de 5 
femmes et 3 hommes

Gestion financière supervisée par le Centre 
national multisport - Montréal



Liens avec les organisations 
de sport et développement

UNESCO :  patronne PAISAC depuis 2000

La Solidarité Olympique – CIO  : principal bailleur de 
fonds

Direction sport international du Patrimoine canadien : 
second bailleur de fonds

Agence Mondiale Antidopage (AMA)

Les fédérations sportives internationales



Association canadienne des entraîneurs (ACE)

L’INFE et Sports-Québec

Les fédérations canadiennes et québécoises de sport

Le Projet Africain du CRISS (Centre des ressources et 
d’intervention en santé et sexualité)

L’organisme Sida bénévoles Montréal

Liens avec les organisations 
de sport et/ou développement



Entraîneurs stagiaires de la 9e promotion du printemps 2007



Debout : Les entraîneurs de l’automne 2007 et le personnel du CNMM
Assis : les présidents de la CTE de FIBA Afrique et du CNMM et Sports-Québec



« Une initiative africaine d’aide au développement 

du sport et par le Sport »

M. Pierre Ambroise Preira, Initiateur et directeur du projet

www.paisac.org info@paisac.org

http://www.paisac.org/
mailto:info@paisac.org
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