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Diminution du CO,,

 Aide a prévenir le réchauffement climatique

» Impact du rechauffement climatique sur la santé
des Montréalais

« Augmentation des episodes de chaleur accablante

« Augmentation des evenements climatiques
extrémes
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Variation locale des zones thermigues et des zones de vegétation, 0353 Cavendish ‘ C h al e u r accab I ante
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Impact de la chaleur accablante sur la
sante

,

e Crampes musculaires
e Epuisement dd a la chaleur
e Mortalite par coup de chaleur
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Populations vulnerables aux coups de

chaleurs

e Agées
> Vivant seules
» Avec des maladies chroniques

* Problemes psychiatriques

whamis

les services sociaux
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Montréal : vague de chaleur
Juin 1994
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Pollution atmospherique —
effets sur la santé

A court terme :
» Mortalité (environ 400 a Montreal)

» Aggravation de I’asthme, des maladies
cardiovasculaires et des maladies chroniques du
poumon

» Augmentation du nombre d’infections respiratoires

e Along terme:
» Mortalité (environ 1140 a Montreéal)

M%R,EEBW Diminue les fonctions cardiaques et respiratoires
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Espaces verts et santé mentale

* Liens possibles, mais encore peu documentés
» Dus a I’activite physigue?
» Possibilite d’évasion?

Participation sociale?

Bruit?

Etc.
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Activité physique et obesite

e 15-20 minutes de marche par jour prévient une
prise de poids de 2,5 kg par annee

e Sur 8 ans, cela représente 20 kg (44 livres)

» Chaque kilometre marché par jour est associé a
une diminution de 5 % de probabilitée d’obesité
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Impact des parcs sur la marche et

I’activité physique

Adultes

e Presence de parcs est associée a une augmentation
de la marche chez les personnes de 50 ans et plus

o Proximité des parcs est associée a une diminution
de la mortalitée chez les personnes de 73 ans et
nlus
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Impact du manque d’activité
physigue sur la sante
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Obeésite

Diabete

Dyslipidemie

Hypertension

Infarctus du myocarde
Insuffisance cardiaque et rénale
Accidents vasculaires cérébraux
Cancers

Probleme de sommeil

Arthrose

Etc.
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Diminution du
ruissellement

Amélioration de
la qualité de I'eau

Diminution de

la surcharge

des égouts et
filtration naturelle

Diminution des
phosphate, métaux lourds,
hydrocarbones et bactéries

dans I'eau
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* Le couvert vegetal a un impact important sur la sante, car il

» Diminue les Tlots de chaleur

» Diminue les gaz a effet de serre
» Ameéliore la qualité de I’air

» Ameliore la qualité de I’eau

* Le couvert végétal a probablement un impact positif sur
I’activité physique des personnes de 50 ans et plus

* Le couvert végétal a possiblement un impact positif sur la
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