
Sports 
et loisirs

Répertoire des organismes de loisirs et sportifs 
Automne 2019

Des activités 
à profusion

Inscrivez-vous! 

Rosemont–La Petite-Patrie



Organismes offrant des activités de loisirs à un public spécifique

D’autres organismes bien connus pour leur action, notamment auprès des aînés, 
des jeunes et des personnes vivant avec des limitations fonctionnelles, proposent 
des activités de loisirs (non inscrites dans le tableau). N’hésitez pas à communiquer 
avec eux pour trouver l’activité qui vous convient le mieux. 

Activités avec inscriptions Et plus encore!

Aînés 
Carrefour communautaire Montrose 
514 521-7757
carrefourmontrose.org 

Jeunes
6 à 12 ans

La Place des enfants 
514 277-6132 
placedesenfants.ca 

L’Oasis des enfants 
514 374-9111 
oasisdesenfants.com 

12 à 17 ans

L’Accès-Cible Jeunesse Rosemont 
(ACJR) 
514 723-6723 
acjr.ca

La Piaule, local des jeunes 
514 276-8482 
facebook.com/lapiaule.localdesjeunes 

Le Bunker 
514 722-1851 
petitecote.org/mdj-le-bunker

L’Hôte Maison 
514 273-0805 
lhotemaison.com 

C’est le temps de planifier vos activités de sports 
et de loisirs pour la saison automnale 2019.

L’Arrondissement est heureux de proposer une pa-
noplie d’activités de qualité, en partenariat 
avec des organismes à but non lucratif locaux, 
spécialisés en loisirs et sports. 

Consultez le tableau à l’intérieur de ce dépliant afin de connaître 
quels types d’activités sont offerts cette saison par nos partenaires.

Consultez les sites web des organismes pour avoir plus de détails sur 
le contenu, l’horaire et l’inscription de l’activité désirée.
 
Inscrivez-vous en ligne ou en personne directement auprès 
des organismes partenaires. 

En tout temps, vous pouvez aussi consulter les activités offertes sur 
Loisirs Montréal: loisirs.montreal.ca 

Bonne saison!
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Comment vous inscrire?



Et plus encore!

ADMI-Montreal
514 527-7671 
admi-montreal.org

Association de loisirs pour  personnes 
à autonomie réduite 
(ALPAR) 
514 524-7328 
alpar.ca 

Association multiethnique pour l’inté-
gration des personnes handicapées 
(AMEIPH) 
514 272-0680 
ameiph.com 

Centre communautaire Radisson 
514 252-1671 
centreradisson.org 

Centre Didache 
514 274-9358 
centredidache.com 

Centre d’intégration à la vie active 
(CIVA) 
514 935-1109 
civa.qc.ca 

Club Saint-Laurent des aveugles 
de Montréal inc. 
514 728-6475 
clubst-laurent@videotron.ca 

Compagnons de Mtl 
514 727-4444 
compagnonsdemtl.com 

Espace Multisoleil 
514 759-6522 
espacemultisoleil.org 

Fondation des aveugles du Québec 
514 259-9470 
fondationdesaveugles.org 

La Fondation Coccinelle 
514 725-0009 
fondationcoccinelle@hotmail.ca 

Les jumeleurs
514 374-9050 Poste 223
jumeleurs.ca

Regroupement de parents de 
personnes ayant une déficience 
intellectuelle de Montréal 
514 255-3064 
rppadim.com 

Regroupement des aveugles et 
amblyopes du Montréal métropoli-
tain (RAAMM) 
514 277-4401 
raamm.org 

Regroupement pour la Trisomie 21 
514 850-0666 
trisomie.qc.ca 

Viomax 
514 527-4527 
viomax.ca 

Pour plus d’organismes offrant 
des activités de loisir adapté, 
vous pouvez consulter: 

AlterGo 
514 933-2739 
altergo.net 

Accès-Loisirs Rosemont–La Petite-Patrie

Ce programme permet aux personnes et aux familles à faible revenu 
de s’inscrire gratuitement à certaines des activités proposées dans 
ce dépliant.

Dates d’inscription
 Le jeudi 5 septembre, de 10 h à 13 h et de 18 h à 19 h 30
 Le jeudi 9 janvier, de 10 h à 13 h et de 18 h à 19 h 30

Lieux d’inscription
 Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme, 5350, rue Lafond, 2e étage
  Centre Père-Marquette, 1600, rue De Drucourt

Des critères d’admissibilité s’appliquent. 
Veuillez consulter le dépliant de ce programme, 
distribué dans les installations de l’Arrondissement.

Pour plus de renseignements, composez le 311.

Personnes vivant avec des limitations 
fonctionnelles

2019-2020

Activités gratuites pour les personnes à faible revenu
Hiver-printemps et été 2020

Inscription 
Le jeudi 9 janvierDe 10 h à 13 h et de 18 h à 19 h 30

Automne 2019
Inscription 
Le jeudi 5 septembreDe 10 h à 13 h et de 18 h à 19 h 30

Rosemont—La Petite-Patrie

Programme Accès-Loisirs



Pas le temps ni le goût de participer à des activités structurées? N’hésitez pas  
à utiliser les installations sportives de l’arrondissement au gré de vos horaires.   

Patinoires intérieures

 Ouverture: 14 septembre 

 Aréna Étienne-Desmarteau
 3430, rue de Bellechasse
 514 872-6578

 Hockey familial (15 ans et moins)
 Vendredi de 17 h 45 à 18 h 45 

 Hockey libre (16 ans et plus)
 (Maximum 24 joueurs et équipement complet obligatoire)
 Samedi  de 20 h 30 à 22 h 30

 Patinage libre
 Samedi  de 19 h à 20 h 30
 Dimanche de 15 h 15 à 16 h 15
 Mardi de 10 h à 11 h 30
 Mercredi, jeudi et vendredi de 10 h à 11 h 30 et
   de 16 h 30 à 17 h 45
 

 Aréna Père-Marquette 
 1605, rue de Bellechasse
 514 872-4073

 Patinage libre
 Samedi  de 19 h à 21 h 
 Dimanche de 14 h à 16 h
 Lundi de 17 h 30 à 18 h 30
 Mardi, jeudi et vendredi de 16 h 30 à 17 h 30

 Hockey familial (15 ans et moins)
 Lundi de 16 h 30 à 17 h 30 

 Hockey libre (16 ans et plus)
 (Maximum 24 joueurs et équipement complet obligatoire)
 Samedi  de 21 h à 22 h 

Pour réserver une glace dans un aréna, veuillez communiquer avec 
le responsable de l’aréna de votre choix.

Le coût de la location varie selon le jour et l’heure.

Activités libres et gratuites

Piscines intérieures
Horaires en vigueur dès le 26 août 2019

 Piscine et pataugeoire Père-Marquette
 1600, rue De Drucourt
 514 872-4714
 
 Bain libre pour tous
 Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 19 h 30 à 20 h 30
 Samedi, dimanche de 13 h 30 à 15 h 30

 Bain libre pour adultes
 Du lundi au vendredi  de 15 h à 16 h 30
 Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 20 h 30 à 22 h
 Samedi et dimanche de 15 h 30 à 17 h

 Pataugeoire Père-Marquette
 Du lundi au vendredi de 10 h à 12 h et de 13 h à 17 h 
 Samedi et dimanche de 13 h 30 à 17 h 

 Piscine Rosemont 
 6101, 8e Avenue
 514 872-6622 

 Bain libre pour tous
 Mardi, jeudi et vendredi de 16 h à 17 h
 Du mardi au vendredi de 19 h 30 à 20 h 30
 Samedi de 13 h 30 à 15 h 30

 Bain libre pour adultes
 Mardi, jeudi et vendredi de 15 h à 16 h
 Du mardi au vendredi de 20 h 30 à 22 h 
 Samedi  de 15 h 30 à 17 h

 Piscine Saint-Denis 

 Réouverture prévue le 21 septembre 2019

 7075, rue Saint-Hubert
 514 872-4651
 Le port du bonnet est obligatoire.

 Bain libre pour tous
 Du mardi au vendredi  de 16 h à 17 h 
 Mercredi et vendredi  de 19 h 30 à 20 h 30 
 Samedi  de 13 h 30 à 15 h 30 

 Bain libre pour adultes
 Du mardi au vendredi  de 15 h à 16 h 
 Mercredi et vendredi  de 20 h 30 à 22 h 
 Samedi  de 15 h 30 à 17 h

Veuillez 
vous assurer de valider 

les horaires directement au-
près des installations. 

Les horaires et activités 
sont sujets 

à changement.



ACTIVITÉS CULTURELLES     

arts dramatiques      

arts médiatiques       

arts visuels 

danses 

musique   

ACTIVITÉS DE LOISIRS SCIENTIFIQUES   
informatique       

botanique et horticulture (jardinage)    

robotique      

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES    
conditionnement physique    

détente  

plein air       

arts martiaux et sports de combat 

sports collectifs 

athlétisme 

sports d’adresse ou de force  

sports de raquette  

ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES ET COMMUNAUTAIRES 
alimentation       

apprentissage des langues   

ateliers pour tout-petits  

développement personnel   

jeux de société  

Organismes de loisirs

 LCPM:  Loisirs du Centre Père-Marquette 
  Lieux d’activités: Centre Père-Marquette, parcs et écoles 
  quartier de La Petite-Patrie 

  Bureau administratif: 1600, rue De Drucourt 
  514 872-8705 

  centreperemarquette.com 
  Dates d’inscription: 3 et 4 septembre 

 LRCR:  Loisirs récréatifs et communautaires 
  de Rosemont 
  Lieux d’activités: Centre Masson, Centre Rosemont, Centre ÉPIC,  
  parcs et écoles du quartier Rosemont 

  Bureau administratif: 2705, rue Masson 
  514 727-5727 

  lrcr.qc.ca 
  Dates d’inscription: Du 4 au 6 septembre 

 SLAB:  Service des loisirs Angus-Bourbonnière 
  Lieux d’activités: Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme, 
  Centre Étienne-Desmarteau et Centre sportif du Collège 
  Jean-Eudes 

  Bureau administratif: 5350, rue Lafond, 2e étage 
  514 903-SLAB (7522) 

  slabrosemont.org 
  Dates d’inscription: Du 26 août au 8 septembre

 Enfants       Adultes       Aînés 

 LCPM             LRCR             SLAB



 Golf
 Golf municipal
 4235, rue Viau
 514 872-GOLF (4653)
 chronogolf.ca

 Centre d’exercice de golf
 514 872-1889
 sportsmontreal.com

 Hockey sur glace 
 Hockey mineur 
 Rosemont–La Petite-Patrie 
 Activités offertes aux arénas 
 Étienne-Desmarteau et 
 Père-Marquette 
 hmrpp.com 

 Inscription 
 Sous-sol de l’église Notre-Dame-

du-Foyer, 6005, 40e Avenue les 19, 
26 août et 2 septembre de 19 h à 21 h

 Activités aquatiques 
 Natation, nage synchronisée, 
 natation de compétition, plongeon, 

cours récréatif Croix-Rouge, 
 aquaforme, etc.

 Club aquatique Rosemont–
 La Petite-Patrie (R2P) 
 Activités offertes aux piscines 
 Père-Marquette, Rosemont 
 et Saint-Denis, 
 1600, rue De Drucourt 
 514 723-2777
 clubaquatiquerpp.com 

 Inscription 
 Piscines Rosemont et 
 Père-Marquette, 13 septembre, 
 de 19 h à 21 h (en personne)
 13 septembre à partir de 19 h 
 (en ligne)

 Athlétisme 
 Club Vainqueurs
 clubvainqueurs.com

 Club les Pélicans 
 Course à pied, athlétisme, yoga, mé-

ditation et autres
 lespelicans.org

 Baseball mineur
 Organisation de Baseball 
 Rosemont
 514 962-9971
 baseballrosemont.com

 Baseball St-Esprit-de-Rosemont
 514 219-2958
 baseballstesprit.com

 Boxe de niveau amateur
 Club de boxe Les Titans
 Chalet du parc Saint-Édouard
 6777, rue Saint-André
 514 872-8705
 clubdeboxelestitans.com

 Inscription 
 En tout temps 
 Informez-vous sur le site web

 Gymnastique artistique 
 Club Flipgym de Montréal 
 Centre Père-Marquette 
 1600, rue De Drucourt 
 514 948-2222 
 flipgym.com 

 Inscription 
 19 et 21 août de 17h à 19h 
 (en personne)
 19 août à partir de 17h (en ligne)

 Gymnastique rythmique 
 Rythmik Québec 
 Centre Étienne-Desmarteau 
 3430, rue de Bellechasse 
 514 872-6596 
 514 252-8783
 rythmikquebec.com 

 Inscription 
 À partir du 26 août (en ligne)
 Du 3 au 6 septembre de 18 h à 20 h 
 et le 7 septembre de 9 h à 13 h 
 (en personne)

Organismes sportifs spécialisés

Inscrivez-vous!
 Patinage artistique 

 Club de patinage artistique 
 Rosemont 
 Activités offertes aux arénas 
 Étienne-Desmarteau et 
 Père-Marquette 
 514 953-2463 
 514 945-2551 
 cparosemont.org 

 Inscription 
 Centre Étienne-Desmarteau : 
 3 et 4 septembre, de 17 h  à 21 h 30 
 (en personne)
 7 et 14 septembre, de 8 h à 13 h 
 (en personne)

 Pickleball
 Club de Pickleball Rosemont 
 pickleballquebec.com/rosemont

 Soccer 
 Association de soccer de 
 Rosemont–La Petite-Patrie 
 Activité offerte dans divers centres, 

parcs et écoles de quartier 
 514 868-3190 
 soccer-rosemont.org 

 Inscription 
 Informez-vous sur le site web 

 Ultimate
 Ultimate Grand Montréal
 514 303-4048
 montrealultimate.ca



Lieux des activités

1  Aréna Étienne-Desmarteau, 3430, rue de Bellechasse
2  Aréna Père-Marquette, 1605, rue de Bellechasse 
3  Centre communautaire Petite-Côte, 5675 rue Lafond
4  Centre Épic, 5055, rue Saint-Zotique Est 
5  Centre Étienne-Desmarteau, 3430, rue de Bellechasse 
6  Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme, 5350, rue Lafond 
7  Centre Marie-Médiatrice, 6200, rue des Écores 
8  Centre Masson, 2705, rue Masson 
9  Centre Père-Marquette, 1600, rue De Drucourt 

10  Centre Rosemont, 6100, 9e Avenue 
11  Centre sportif du Collège Jean-Eudes, à l’angle de la rue de Bellechasse 
 et de la 15e Avenue, entrée par la 15e Avenue 
12  Chalet du parc Saint-Édouard, 6777, rue Saint-André 
13  École Charles-Bruneau, 2515, rue Holt 
14  École EMICA, 3955, rue de Bellechasse  
15  École La Petite-Patrie, pavillon Notre-Dame-de-la-Défense, 
 6841, avenue Henri-Julien 
16  École La Petite-Patrie, pavillon Saint-Jean-de-la-Croix/Félix-Leclerc 
 35 rue Saint-Zotique Est

17  École Madeleine-de-Verchères, 6017, rue Cartier 
18  École Notre-Dame-du-Foyer, 5955, 41e Avenue 
19  École Rosemount High School, 3737, rue Beaubien Est 
20  École Saint-François-Solano, 3580, rue Dandurand 
21  École Saint-Jean-de-la-Lande, 3120, avenue Laurier Est 
22  École Saint-Jean-de-Brébeuf, 2870, rue Dandurand 
23  École Saint-Jean-Vianney, 6455, 27e Avenue 
24  École Saint-Marc, 6365, 1re Avenue 
25  École Sainte-Bernadette-Soubirous, 6855, 16e Avenue 
26  École Sans-Frontières, 5937, 9e Avenue 
27  École Vincent-Massey, 5925, 27e Avenue 
28  Église Saint-Bonaventure, 6770, 42e Avenue
29  Golf municipal,  4235 Rue Viau
30  Piscine Père-Marquette, 1600, rue De Drucourt 
31  Piscine Rosemont, 6101, 8e Avenue 
32  Piscine Saint-Denis, 7075, rue Saint-Hubert
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ville.montreal.qc.ca/rpp

Coordination
Division des communications de Rosemont–La Petite-Patrie

Coordination des activités de loisir
Direction de la culture, des sports, des loisirs et 
du développement social de Rosemont–La Petite-Patrie
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Robert Boisvert  


