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Qui sommes‐nous? 

• Création :  1995  à l’hôpital  de  réadaptation 
Villa Medica

• 2 volets : ateliers d’art dramatique et troupe 
de théâtre

• 4  objectifs  :  réadaptation  et  réinsertion 
sociale,  encourager  la  création  artistique, 
sensibiliser  la  population,  faire  connaître 
l’approche du TA



« Créativité et expression des personnes 
aphasiques à travers l’écriture dramatique  »

• Subvention :  « Pratique  artistique  amateur  : 
vers  une  citoyenneté culturelle  dans  les 
quartiers »

• Nb de participant.es et durée : 
‐ 12 personnes aphasiques 
‐ Un an ( du 11/06/2019 au 30/06/2020)

‐ Séance de 3hrs à VM

• Animateurs :
‐ Pénélope Bourque (autrice)
‐ Isabelle Côté (directrice du TA)



« Créativité et expression des personnes 
aphasiques à travers l’écriture dramatique  »

Se réapproprier l’écriture

Favoriser l’autonomisation

Favoriser l’affirmation de soi

OBJECTIF 1

+ confiance
+ socialisation



« Créativité et expression des personnes 
aphasiques à travers l’écriture dramatique  »

Encourager les PA à explorer leur créativité

Création de la prochaine pièce de théâtre / 
présentation dans différents lieux et festivals 

OBJECTIF 2



« Créativité et expression des personnes 
aphasiques à travers l’écriture dramatique  »

 Écriture individuelle
 Exercices de réflexion/création (de 2 à 3)
 Exercices d’exploration (improvisations, 

mouvements…)
 Introduction aux notions d’ED
 Discussions et lectures en groupe 
 Séances de « brainstorming»

DESCRIPTIF DES ATELIERS 



Composition sur
ordinateur

Création des 
personnages



Réflexion en 
groupe autour 
d’un texte

Participant.es en processus de 
création de leur texte

Rédaction sur deux supports 
(papier/crayon et ordinateur)



Travail de lecture 
avec Pénélope 
Bourque



Lecture des textes écrits devant le groupe



Exercice d’exploration: improvisation d’une danse sur 
scène 



Vue du projet par Pénélope Bourque

Les plus:
Créativité +++
Style propre à chacun
Être au service d’une œuvre collective

Les moins:
Savoir s’adapter (niveau de compréhension ≠)

Suite du projet: 
Écrire la prochaine pièce de théâtre 
Représentations (partager la vision des PA)



Vue du projet par les participant.es
Les plus:
Plaisir‐ Satisfaction de soi‐ Fierté ( Confiance)
Inspiration / imagination  +++
Trouver  les  outils  /  supports  appropriés  à
chacun (logiciel, tablette, ordinateur, papier, etc.)
Travail collectif (échanges, liens e/ histoires)

Les moins:
Auto‐pression (quantité – qualité)
Autocensure 
Blocages (consignes, devoirs)
Travail en groupe
Gestion du matériel / difficulté à utiliser un PC



Un projet en concordance avec notre mission

Explorer / renouer avec un mode de 
communication (l’écriture = peu utilisée)

Favorise la réadaptation (ex : ordinateur)

Tremplin à la réinsertion sociale ( ≠ isolement, 
meilleur estime de soi, utilité sociale)



« Valeur ajoutée » pour le TA

C’est une première! (exploration d’une autre 
forme d’expressivité)

(ré)Appropriation d’un ordinateur 

Travail de groupe vs travail individuel (créativité, 
imaginaire +++)

Le théâtre, c’est aussi l’écriture…



Un projet favorisant l’inclusion des PA 

Briser le mythe de l’art inaccessible 
(démocratisation de l’écriture dramatique)

Création collective (expérience de chacun, statut 
« d’auteur »)

Projet mené en partenariat (dramaturge 
professionnelle)

Accessibilité du projet (prêt d’ordinateur, local, 
gratuité, adaptation selon les conditions du 
participant, etc.)



Un projet inscrit dans le temps

L'écriture final de la pièce (garder le lien avec les 
participants)

Représentations dans ≠ lieux à Montréal et en 
région  

Réappropriation de l’écriture dans son quotidien 

Compétences acquises (autres projets d’écriture 
ex: TNM)
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