Activités / Ages Organismes partenaires Lieux dactivités Horaire Colits / Durée Dates et lieux d'inscription
(référence p. 4 - 5) (référence p.8-9) Début des activités (référence p.8-9)
APPRENTISSAGES DES LANGUES
ANGLAIS Club age d'or Centre communautaire Lun et Mer 100$+CM.5% A 17 sem. de sept.
Sainte-Maria-Goretti Sainte-Maria-Goretti 9h30a11h30 10 sem. H-P: 1™ sem. de janv.
514 644-0390 A sem. 22 sept. Centre communautaire Sainte-Maria-Goretti
BADMINTON
BADMINTON Société Ressources Loisirs Club des anés de Roussin MaretVen12ha15h CM.40$ LunauJeu 9ha20hetVen9ha18h
* deux tournois / année de PAT.inc. A:sem. 8 sept. 35 sem. Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l'organisme
514 645-4519
Wwww.centre-roussin.org
BINGO
55 ans et + ALAPA. Centre récréatif Jeulshaléh CM.7% A - inscription sept. a déc.
de Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies A sem. 8 sept. 37 sem. H-P: inscription janv. a fév.
514 924-5941 H-P: sem. 5 janv. Centre récréatif Riviere-des-Prairies
Sdanset+ Le Fiamme D'0ro Centre récréatif LunetVen15haléh CM.6$ Inscription a l'année
514 494-7952 Riviere-des-Prairies A sem. 1€7 sept. 37 sem. Centre récreéatif Riviere-des-Prairies
H-P: sem. 5 janv.
55 ans et + Groupe folklorique Centre récréatif Jeu18h30a20h CM.6$ Inscription a lannée
abruzzese de R.D.P. Riviere-des-Prairies A sem. 8 sept. 40 sem. Centre récréatif Riviere-des-Prairies
514 881-9144 H-P: sem. 5 janv.
BOCCE
5 ans et + ALAPA. Centre récréatif Lun13haléh CM.7$% A inscription sept. a déc.
de Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies A:sem. 197 sept. 37 sem. H-P: inscription janv. a fév.
514 924-5941 H-P: sem. 5 jan. Centre récréatif Riviere-des-Prairies
50 anset+ Club Sport-Bocce Centre récréatif LunauDim 19ha23 het CM.20% Inscription a l'année
Riviere-des-Prairies Riviére-des-Prairies Mar, Ven, Sam et Dim 48 sem. Centre récréatif Riviere-des-Prairies

438 930-1010

13hal7h
A sem. 1€7 sept.
H-P: sem. 5 janv.

SANIV STLIAILDY K&




50ans et + Club Sport-Bocce Centre récréatif Dim17ha19h CM.20$ Inscription a lannée
Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies A sem. 197 sept. 48 sem. Centre récréatif Riviere-des-Prairies
438 930-1010 H-P: sem. 5 janv.
55 ans et + Le Fiamme D'0ro Centre récréatif Mer13haléh CM.6$ Inscription a lannée
514 494-7952 Riviére-des-Prairies A:sem. 187 sept. 37 sem. Centre récréatif Riviere-des-Prairies
H-P: sem. 12 janv.
CHORALE
55ans et + Groupe folklorique Centre récréatif Mer21ha23h Gratuit Inscription a lannée
abruzzese de R.D.P. Riviere-des-Prairies A sem. 8 sept. 40 sem. Centre récréatif Riviere-des-Prairies
514 881-9144 H-P: sem. 5 janv.
55ans et + Loisirs communautaires Centre communautaire Mar13h30a15h30 12 sem. A:2au5sept./19ha2lh
Le Relais du Bout le Mainbourg A:sem. 15 sept. H-P:6au9janv./19ha21h
514 498-3962 H-P: sem. 12 janv. Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l'organisme
www.relaisdubout.org
50 ans et + Société Ressources Laisirs Club des ainés de Roussin Lun13ha15h30 CM.60% LunauJeu9ha20hetVen9ha18h
de PAT. inc. A sem. 8 sept. 35sem. Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de 'organisme
514 645-4519
www.centre-roussin.org
CONDITIONNEMENT AQUATIQUE
AQUA-FORME AINE Club aquatique Centre aquatique Lun et/ ou Mer 58,64°% A pré-inscriptions a partir du 16 juin 2014
55ans et + de Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies 15h30a16h30 9 sem. H: en décembre 2014 / P en mars 2015
514 494-9718 A sem. 22 sept. Centre aquatique Riviere-des-Prairies ou sur le site Web de l'organisme
www.clubaquatiquerdp.org H:sem. 12 janv.
P:sem. 6 avr.
AQUA-FORME Société Ressources Loisirs Piscine Roussin Voir section Adultes Pour les cours en Voir section Adultes
AQUA-JOGGING de PAT. inc. avant midi seulement:
AQUA-SOUPLESSE 514 645-4510 A:78%/ 14 sem.
AQUA-ZUMBA www.centre-roussin.org H:628/11sem.
50 ans et + P:57$/10 sem.
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‘ Légende Fou M : activité s'adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Codit ind. : donnée indéterminée au moment daller sous presse. / Adm : admission ‘ @




Activités / Ages Organismes partenaires Lieux dactivités Horaire Colits / Durée Dates et lieux d'inscription
(référence p. 4 - 5) (référence p.8-9) Début des activités (référence p.8-9)
AQUA-JOGGING Club aquatique Centre aquatique Mar20h30a21h30 58,74 % A pré-inscriptions a partir du 16 juin 2014
de Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies A sem. 22 sept. 9 sem. H:endéc. 2014/ P en mars 2015
514 494-9718 H:sem. 12 janv. Centre aquatique Riviere-des-Prairies ou sur le site Web de lorganisme
www.clubaquatiquerdp.org P sem. 6 avr.
CONDITIONNEMENT PHYSIQUE
BABY-BOOMERS EN ACTION Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin -~ LunetMer9ha10h150u 130$ A a partir du 16 juin
Débutant de PAT. inc. LunetMer10h30a11h45 12 sem. H:a partir du 1" déc. / P : a partir du 23 mars
50 ans et + 514 645-4519 A sem. 8 sept. LunauJeu9ha20hetVen9ha18h
WWw.centre-roussin.org H:sem. 1¢" déc. Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de 'organisme
P:sem. 9 mars
BABY-BOOMERS EN ACTION Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin ~ Maret Jeu10h45a12h15  130$ A apartir du 16 juin
Intermédiaire de PAT.inc. A:sem. 8 sept. 12 sem. H: & partir du 1" déc. / P : a partir du 23 mars
514 645-4519 H:sem. 1¢" déc. LunauJeu9ha20hetVen9ha18h
www.centre-roussin.org P:sem. 9 mars Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l'organisme
BABY-BOOMERS EN ACTION Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin -~ Maret Jeu9ha10h30 130$ A apartir du 16 juin
Avancé de PAT.inc. A:sem. 8 sept. 12 sem. H: & partir du 1" déc. / P : a partir du 23 mars
514 645-4519 H:sem. 1¢" déc. LunauJeu9ha20hetVen9ha18h
www.centre-roussin.org P:sem. 9 mars Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l'organisme
CLUB DE MARCHE Société Ressources Loisirs Club des alnés de Roussin LunauVen9h CM.15% LunauJeu9ha20hetVen9ha18h
de PAT. inc. A sem. 8 sept. 50 sem. Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l'organisme
514 645-4519
Www.centre-roussin.org
CONDITIONNEMENT PHYSIQUE ALAPA. Centre récréatif Jeu13halsh CM.7§ A inscription sept. a déc.
55 ans et + de Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies A:sem. 8 sept. 37 sem. H-P . inscription janv. a fév.
514 924-5941 H-P: sem. 5 janv. Centre récréatif Riviere-des-Prairies
CONDITIONNEMENT PHYSIQUE Equipe RDP Centre communautaire Lun9h30a11h 85% A:3etbsept./19ha2lh
55ans et + 514 419-5648 Riviere-des-Prairies A:sem. 15 sept. 12 sem. H-P:11et12déc./19ha21h

www.equiperdp.ca

H-P: sem. 12 janv.

Centre communautaire Riviere-des-Prairies
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EDUCATION PHYSIQUE Les Doyens de Eglise Sainte-Marthe Ven10hallh 5$+CM.5% Portes ouvertes Jeu 21 aolt/ 12ha16h
55 ans et + Riviere-des-Prairies A:sem. 8 sept. 34 sem. Inscription a lannée
514 648-2195 H:sem. 5 janv. Eglise Sainte-Marthe
EXERCICE CARDIO Les Doyens de Eglise Sainte-Marthe Lun10hallh 3§+CM.5% Portes ouvertes Jeu 21 aolit/ 12ha 16 h
55ans et + Riviere-des-Prairies A sem. 8 sept. 34 sem. Inscription a lannée
514 924-5941 H:sem. 5 janv. Eglise Sainte-Marthe
GYMNASTIQUE DOUCE Le Fiamme D'Oro Centre récréatif LunetVen14ha15h CM.6$ Inscription a lannée
55ans et + 514 494-7952 Riviere-des-Prairies A sem. 167 sept. 37 sem. Centre récréatif Riviere-des-Prairies
H-P: sem. 5 janv.
GYM-0R Club Gymnacentre Inc. Centre communautaire Lun, Meret Jeu 13ha 15h Colt ind. A informations sur le site Web au début ao(t
(maintient motricité, 514 252-6777 le Mainbourg 1323 entrainements / sem.
équilibre et flexibilité) WwWWw.gymnacentre.ca
MISE EN FORME Loisirs communautaires Centre communautaire Mer 14h30a15h30 A:62$ A:2aubsept./19ha21h
50 ans et + Le Relais du Bout le Mainbourg A':sem. 15 sept. H-P:83$ H-P:6au9janv./19ha21h
514 498-3962 H-P: sem. 12 janv. Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l'organisme
www.relaisdubout.org
MUSCULATION Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin ~ Lun, MeretVen6h30a21het 110$/an Inscription a lannée
Pratique libre de PAT. inc. Maret Jeuéh30a12het si membre du LunauJeu9ha20hetVen9ha18h
514 645-4519 16h30a21 het Club des Ainés Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de lorganisme
Www.centre-roussin.org SametDim8h30a15h 50 sem.
ZUMBA GOLD Loisirs communautaires Centre communautaire Lun ou Mer 9%$ A:2aubsept./19ha2lh
55ans et + Le Relais du Bout le Mainbourg 18h30a19h30 12 sem. H-P:6au9janv./19ha21h
514 498-3962 A sem. 15 sept. Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de 'organisme
www.relaisdubout.org H-P: sem. 12 janv.
ZUMBA GOLD Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin -~ MarouJeu 11ha12h A:112$/ 14 sem. A apartir du 16 juin
50anset+ de PAT.inc. A sem. 8 sept. H:88%/11sem. H: a partir du 1" déc. / P: a partir du 23 mars
514 645-4519 H:sem. 12 janv. P:80$/10 sem. LunauJeu9ha20hetVen9ha18h
www.centre-roussin.org P: sem.7avr. Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de lorganisme

Légende Fou M : activité s'adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Codit ind. : donnée indéterminée au moment daller sous presse. / Adm : admission
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Activités / Ages Organismes partenaires Lieux dactivités Horaire Colits / Durée Dates et lieux d'inscription
(référence p. 4 - 5) (référence p.8-9) Début des activités (référence p.8-9)
DANSE
COUNTRY Les Doyens de Eglise Sainte-Marthe Jeu10ha11h30 350$+CM.58 Portes ouvertes Jeu 21 aolit/ 12ha 16 h
Intermédiaire Riviere-des-Prairies A sem. 8 sept. 34 sem. Inscription a lannée
55 ans et + 514 648-2195 H:sem. 5 janv. Eglise Sainte-Marthe
DANSE Cercle de ['Amitié Eglise Saint-Enfant-Jésus Jeu13haléh CM.5$ Inscription a lannée
55ans et + Saint-Enfant-Jésus de PAT. A sem. 167 sept. 35 sem. Eglise Saint-Enfant-Jésus
514 351-1137 H:sem. 5 janv.
DANSE EN LIGNE ALAPA. Centre récréatif Mer14haléhou Adm. 2§+ A inscription sept. a déc.
Pratique libre de Riviere-des-Prairies Riviére-des-Prairies Jeu13ha13h30ou CM.7$ H-P . inscription janv. a fév.
55ans et + 514 924-5941 Sam18ha23h 37 sem. Centre récréatif Riviere-des-Prairies
A sem. 1€7 sept.
H:sem. 3 janv.
DANSE EN LIGNE Club Butterfly Centre communautaire Mer13h30a15h45 Colit ind. Inscription a lannée
Pratique libre 514 648-9839 Riviere-des-Prairies CM. obligatoire Centre communautaire Riviere-des-Prairies
34 sem.
DANSE EN LIGNE Les Doyens de Eglise Sainte-Marthe Jeu19ha20hou Adm. 4§+ Portes ouvertes Jeu 21 aolit/ 12ha16h
Pratique libre Riviere-des-Prairies Ven19ha2lh CM.5% Inscription a lannée
55ans et + 514 648-2195 A sem. 8 sept. 34 sem. Eglise Sainte-Marthe
H:sem.5 janv.
DANSE EN LIGNE Club Butterfly Centre communautaire Ven 19h30a21h45 Colit ind. Inscription a l'année

Débutant * avec professeur

914 648-9839

Riviere-des-Prairies

C.M. obligatoire
34 sem.

Centre communautaire Riviere-des-Prairies

DANSE EN LIGNE Club age dor Centre communautaire Ven10h30a11h30 26$+CM.5% A: 1" sem. de sept.
Débutant Sainte-Maria-Goretti Sainte-Maria-Goretti A:sem. 8 sept. 12 sem. H-P 1" sem. de janv.

S14721-3191 Centre communautaire Sainte-Maria-Goretti
DANSE EN LIGNE Les Doyens de Eglise Sainte-Marthe Mar10ha11h30 3508+CM.5% Portes ouvertes Jeu 21 aolit/ 12ha 16 h
Débutant Riviere-des-Prairies A sem. 8 sept. 34 sem. Inscription a lannée
55 ans et + 514 648-2195 H:sem. 5 janv. Eglise Sainte-Marthe




DANSE EN LIGNE Loisirs communautaires Centre communautaire Lun13ha14h30 Colt ind. A:2aubsept./19ha21h

Débutant Le Relais du Bout le Mainbourg Mar 18h30a20h 12 sem. H-P:6au9janv./19ha21h

55anset+ 514 498-3962 A sem. 15 sept. Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de lorganisme
www.relaisdubout.org H:sem. 12 janv.

DANSE EN LIGNE Loisirs communautaires Centre communautaire Lun10ha11h30 Colt ind. A:2aubsept./19ha21h

Pré-intermédiaire Le Relais du Bout le Mainbourg A sem. 15 sept. 12 sem. H-P:6au9janv./19ha21h

55anset+ 514 498-3962 H:sem. 12 janv. Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de lorganisme
www.relaisdubout.org

DANSE EN LIGNE Club age dor Centre communautaire Ven13ha14h30 36$+CM.5$ A: 1" sem. de sept.

Intermédiaire Sainte-Maria-Goretti Sainte-Maria-Goretti A':sem. 8 sept. 12 sem. H-P 1" sem. de janv.
S14721-3191 Centre communautaire Sainte-Maria-Goretti

DANSE EN LIGNE Club Butterfly Centre communautaire Jeu13halshad Colt ind. Inscription a lannée

Intermédiaire * avec professeur 514 648-9839 Riviere-des-Prairies C.M. obligatoire Centre communautaire Riviere-des-Prairies

34 sem.

DANSE EN LIGNE Loisirs communautaires Centre communautaire Lun18h30a20h30 Colt ind. A:2aubsept./19ha21h

Intermédiaire Le Relais du Bout le Mainbourg A sem. 15 sept. 12 sem. H-P:6au9janv./19ha21h

55anset+ 514 498-3962 H:sem. 12 janv. Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de lorganisme
www.relaisdubout.org

DANSE EN LIGNE Les Doyens de Eglise Sainte-Marthe Mar13h30a15h30 4$+CM.58 Portes ouvertes Jeu 21 aolit/ 12ha16h

Avancé Riviere-des-Prairies A sem. 8 sept. 34 sem. Inscription a l'année

55anset+ 514 648-2195 H:sem. 5 janv. Eglise Sainte-Marthe

DANSE EN LIGNE Société Ressources Laisirs Centre communautaire Roussin -~ Lun 10ha11h30 CM.60% LunauJeu9ha20hetVende9ha18h

Niveau 1 de PAT. inc. A:sem. 8 sept. 40 sem. Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de lorganisme
514 645-4519
Www.centre-roussin.org

DANSE EN LIGNE Société Ressources Loisirs Club des afnés de Roussin Horaire ind. CM.60% LunauJeu9ha20hetVende9ha18h

Niveau 2 de PAT. inc. A sem. 8 sept. 40 sem. Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l'organisme

514 645-4519
www.centre-roussin.org

Légende Fou M : activité s'adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Codit ind. : donnée indéterminée au moment daller sous presse. / Adm : admission
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Activités / Ages Organismes partenaires Lieux dactivités Horaire Colits / Durée Dates et lieux d'inscription
(référence p. 4 - 5) (référence p.8-9) Début des activités (référence p.8-9)
DANSE EN LIGNE ET SOCIALE Groupe folklorique Centre récréatif Jeu18h30a20h CM.6$ Inscription a lannée
Pratique libre abruzzese de R.D.P. Riviére-des-Prairies A sem. 8 sept. 40 sem. Centre récréatif Riviere-des-Prairies
55ans et + 514 881-9144 H:sem. 5 janv.
DANSE EN LIGNE ET SOCIALE Groupe folklorique Centre récréatif Mar13haléh Adm. 2§+ Inscription a lannée
Pratique libre abruzzese de R.D.P. Riviere-des-Prairies A: sem. 8 sept. CM.6$ Centre récréatif Riviere-des-Prairies
55ans et + 514 881-9144 H:sem. 5 janv. 40 sem.
DANSE FOLKLORIQUE Groupe folklorique Centre récréatif Mer19ha2lh Gratuit Inscription a l'année
55ans et + abruzzese de R.D.P. Riviére-des-Prairies A sem. 8 sept. 40 sem. Centre récréatif Riviere-des-Prairies
514 881-9144 H:sem.5 janv.
DANSE SOCIALE Le Fiamme D'Oro Centre récréatif LunetVen13hal4hou CM.6$ Inscription a l'année
55 ans et + 514 494-7952 Riviere-des-Prairies Dim 18ha23h * frais d'admission : Centre récréatif Riviere-des-Prairies
A:sem. 1 sept. 2 $ Dim. soirs
H:sem. 5janv. 37 sem.

DANSE SOCIALE Les Doyens Eglise Sainte-Marthe Mar20ha21h Adm. 8 $ pour Portes ouvertes Jeu 21 aolt/ 12hal6h
Débutant de Riviere-des-Prairies A:sem. 8 sept. 6 participants et plus Inscription a lannée
55ans et + 514 648-2195 H:sem. 5 janv. CM.5$ Eglise Sainte-Marthe

34 sem.
DANSE SOCIALE Les Doyens Eglise Sainte-Marthe Mar19ha20h Adm. 8 § pour Portes ouvertes Jeu 21 aolit/ 12ha 16 h
Avancé de Riviere-des-Prairies A sem. 8 sept. 6 participants et plus Inscription a lannee
55ans et + 514 648-2195 H:sem. 5 janv. CM.5$ Eglise Sainte-Marthe

34 sem.

FORMATION - CONFERENCE

CAUSERIES DU MERCREDI : UTAPI Manoir Pointe-aux-Trembles Mer13h30a16h 25$+79/ session H-P:8janv./13h30a16et13janv.9h30a12h

Histoire du cinéma américain
Par Michel Coulomb

914 872-2264

H: 18 et 25 fév.

par bloc de 2 causeries
2 sem.

Centre communautaire Roussin
www.usherbrooke.ca/uta
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CAUSERIES DU MERCREDI : UTAPI Manoir Pointe-aux-Trembles Mer13h30a16h 35$+79%/ session A:9sept./13h30al6et11sept.9h30a12h
Le Moyen Age : les métiers du 514 872-2264 A:12au 26 nov. 3sem. Centre communautaire Roussin
domaine de la santé de |'Europe www.utapi.ca www.usherbrooke.ca/uta
médiévale - Se marier au Moyen-Age -
Les arts de la table
Par Lucier Laumonier
CONFERENCE : UTAPI Centre communautaire Roussin -~ Mar13h30a16h 66 $+79/ session A:9sept./13h30al6et11sept.9h30a12h
La foudroyante avancée des 514 872-2264 A 30 sept. 6 sem. Centre communautaire Roussin
connaissances scientifiques au www.utapi.ca www.usherbrooke.ca/uta
XXe sciecle
Par Alain Bonnier
CONFERENCE : UTAPI Centre communautaire Roussin -~ Jeu13ha 15h 30 88%+79/ session A:9sept./13h30al6et11sept.9h30a12h
Histoire diplomatique contemporaine 514 872-2264 A:9oct. 8 sem. Centre communautaire Roussin
Par Jacques Pincince www.utapi.ca www.usherbrooke.ca/uta
CONFERENCE : UTAPI Centre communautaire Roussin -~ Mar13h30a16h 66 $+79/ session H-P:8janv./13h30a 16et13janv.9h30a12h
L'Allemagne sous le nazisme 514 872-2264 H-P: 27 janv. 6 sem. www.usherbrooke.ca/uta
www.utapi.ca
CONFERENCE : UTAPI Centre communautaire Roussin -~ Jeu13h30a16h 88%+7%/ session H-P:8janv./13h30a16et13janv.9h30a12h
L'Inde de Gandhi a aujourd'hui 514 872-2264 H-P: 29 janv. 8 sem. Centre communautaire Roussin
Par Richard Fournier www.utapi.ca www.usherbrooke.ca/uta
CONFERENCE AU MANOIR UTAPI Manoir Pointe-aux-Trembles Mer13h30a16h 8 $ membres UTAPI Manoir Pointe-aux-Trembles le jour méme
Votre nom de famille et son histoire 514 872-2264 A:17 sept. 12 $ non-membres ou par courriel a ageautapi@hotmail.fr ou par téléphone au 514 642-0812
Par Roland Jacob www.utapi.ca
CONFERENCE AU MANOIR UTAPI Manoir Pointe-aux-Trembles Mer13h30aléh 8$ membres UTAPI Manoir Pointe-aux-Trembles le jour méme
Lart d'étre heureux 514 872-2264 A:22 oct. 12 $ non-membres ou par courriel a ageautapi@hotmail.fr ou par téléphone au 514 642-0812
Par Catherine Guillerme www.utapi.ca
CONFERENCE AU MANOIR UTAPI Manair Pointe-aux-Trembles Mer13h30a16h 8 $ membres UTAPI Manoir Pointe-aux-Trembles le jour méme
La traversée des Alpes francaises 514 872-2264 H-P: 11 fév. 12 $ non-membres ou par courriel a ageautapi@hotmail.fr ou par téléphone au 514 642-0812
apied www.utapi.ca
Par Daniel Bédard

Légende Fou M : activité s'adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Codit ind. : donnée indéterminée au moment daller sous presse. / Adm : admission
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Activités / Ages Organismes partenaires Lieux dactivités Horaire Colits / Durée Dates et lieux d'inscription
(référence p. 4 - 5) (référence p.8-9) Début des activités (référence p.8-9)
CONFERENCE AU MANOIR UTAPI Manoir Pointe-aux-Trembles Mer13h30a16h 8 $ membres UTAPI Manoir Pointe-aux-Trembles e jour méme
dentité québécoise et identité 514 872-2264 H-P: 18 mars 12 $ non-membres ou par courriel a ageautapi@hotmail fr ou par téléphone au 514 642-0812
irlandaise au tournant du XX® siecle  www.utapi.ca
Par Simon Jolivet
CONFERENCE FIN DE SESSION 2014 :  UTAPI Manoir Pointe-aux-Trembles Mer13h30a16h 8 $ membres UTAPI Manoir Pointe-aux-Trembles le jour méme
De Bach a Rap : lhistoire de la 514 872-2264 A:3déc. 12 $ non-membres ou par courriel a ageautapi@hotmail fr ou par téléphone au 514 642-0812
musique occidentale www.utapi.ca
Par Guy Giard
CONFERENCE FIN DE SESSION 2015 UTAPI Manoir Pointe-aux-Trembles Jeu14hal6h30 8 $ membres UTAPI Manoir Pointe-aux-Trembles le jour méme
Forces fondamentales 514 872-2264 H-P: 14 mai 12 $ non-membres ou par courriel a ageautapi@®hotmail fr ou par téléphone au 514 642-0812
Par Jean-Marie Berlinguette www.utapi.ca
INFORMATIQUE
INTRODUCTION A L'INFORMATIQUE ~ Loisirs communautaires Centre communauraire Lun13ha15h30 52% A:2aubsept./19ha21h
50 ans et + Le Relais du Bout le Mainbourg A':sem. 29 sept. 4sem. H-P:6au9janv./19ha21h
514 498-3962 H: sem. 26 janv. Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l'organisme
www.relaisdubout.org
INTERNET Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin -~ Mar13ha1é6h 140§ A apartir du 16 juin
Niveau 1 de PAT.inc. A:sem. 20 oct. 5 sem. H : a partir du 1™ déc.
514 645-4519 H:sem. 16 fév. LunauJeu9ha20hetVen9ha18h
www.centre-roussin.org Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de lorganisme
TABLETTE Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin -~ Mar13halé6h 35%/3h A apartir du 16 juin
Débutant de PAT.inc. A: 14 oct. Tablette requise H: a partir du 1" déc. / P : a partir du 23 mars
514 645-4519 H: 14 janv. LunauJeu9ha20hetVen9ha18h
www.centre-roussin.org P:21avr. Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de lorganisme
WINDOWS 1 Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin -~ Mar13halé6h 140$ A apartir du 16 juin
* notions de base et de PAT.inc. A8 sept. 5 sem. H: a partir du 1" déc. / P : a partir du 23 mars
approfondissement 514 645-4519 H: 12 janv. LunauJeu9ha20hetVen9ha18h
www.centre-roussin.org P:27 avr. Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de lorganisme
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JEUX D'ADRESSE

BASEBALL POCHES Société Ressources Loisirs Club des afnés de Roussin Jeu13halséh CM.40$ LunauJeu9ha20hetVen9ha18h
de PAT.inc. A sem. 8 sept. 40 sem. Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de lorganisme
514 645-4519
WWw.centre-roussin.org
BILLARD Société Ressources Loaisirs Club des afnés de Roussin LunauVen9h30a16h CM.40$ LunauJeu9ha20hetVen9ha18h
de PAT.inc. A sem. 8 sept. 40 sem. Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de lorganisme
514 645-4519
Www.centre-roussin.org
PETANQUE ATOUT Les Doyens Eglise Sainte-Marthe Mer10ha12h Adm. 2§+ Portes ouvertes Jeu 21 aolit/ 12ha16h
55 ans et + de Riviere-des-Prairies A sem. 8 sept. CM.5% Inscription a lannée
914 648-2195 H:sem. 5 janv. 34 sem. Eglise Sainte-Marthe
JEUX DE CARTES
BRIDGE Les Doyens de Centre récréatif Sam12ha1éh Adm.3$+CM.5$ Portes ouvertes Jeu 21 aolt/ 12ha1éh
55ans et + Riviere-des-Prairies Riviére-des-Prairies A sem. 8 sept. 34 sem. Inscription a lannée
514 648-2195 H:sem. 5 janv. Eglise Sainte-Marthe
BRIDGE Les Doyens Eglise Sainte-Marthe Mer12h30al6h Adm.3§+CM.5§ Portes ouvertes Jeu 21 aolit/ 12ha 16 h
55 ans et + de Riviere-des-Prairies A sem. 8 sept. 48 sem. Inscription a lannée
514 648-2195 H:sem. 5 janv. Eglise Sainte-Marthe
BRIDGE - COURS Société Ressources Laisirs Centre communautaire Roussin -~ Mar13haléh CM.60+ LunauJeu9ha20hetVen9ha18h
Débutant de PAT. inc. A sem. 8 sept. 15 $ photocopies Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de 'organisme
514 645-4519 H: a déterminer 12 sem.
www.centre-roussin.org
BRIDGE - CLUB Société Ressources Laisirs Club des ainés de Roussin MeretJeu13ha16h30 CM.60% LunauJeu9ha20hetVen9ha18h
de PAT.inc. A:sem. 8 sept. 40 sem. Centre communautaire Roussin ou sur e site Web de lorganisme

514 645-4519
www.centre-roussin.org
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Légende Fou M : activité s'adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Codit ind. : donnée indéterminée au moment daller sous presse. / Adm : admission ‘ @
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Activités / Ages Organismes partenaires Lieux dactivités Horaire Colits / Durée Dates et lieux d'inscription
(référence p. 4 - 5) (référence p.8-9) Début des activités (référence p.8-9)
CARTES Cercle de ['Amitié Eglise St-Enfant-Jésus Jeu13hatéh CM.5% Inscription a lannée
55ans et + St-Enfant-Jésus de PAT. A sem. 187 sept. 35 sem. Eglise St-Enfant-Jésus
514 351-1137 H:sem. 5 janv.
CARTES Club de l'age dor Centre communautaire Mar13haléhet CM.5% Inscription a lannée
50ans et + Sainte-Maria-Gorette Sainte-Maria-Goretti Jeu13haleh sept. a juin Centre communautaire Sainte-Maria-Goretti
514 498-8306 A':sem. Ter sept.
CARTES Club de l'age d'or Centre communautaire MeretVen 10ha12h 30 CM.5$ Inscription a lannée
50anset+ Sainte-Germaine-Cousin le Mainbourg A sem. 197 sept. Centre communautaire le Mainbourg
514 645-7077 H-P: sem. 5 janv.
CARTES Club Sport-Bocce Centre récréatif LunauVen19ha23hou CM.20$ Inscription a lannée
55ans et + Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies Mar, Jeu, Sam et Dim 48 sem. Centre récréatif Riviere-des-Prairies
438 930-1010 13hal7h
A sem. 187 sept.
H-P: sem. 5 janv.
CARTES Le Fiamme D'0ro Centre récréatif LunetVen13hatéh CM.6$ Inscription a lannée
S9anset+ 914 494-7952 Riviere-des-Prairies A':sem. 1€7 sept. 37 sem. Centre récréatif Riviere-des-Prairies
H-P: sem. 5 janv.
CARTES Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin ~ LunetMar13haléh CM.40$ LunauJeu9ha20hetVen9ha18h
50 ans et + de PAT.inc. A sem. 8 sept. 40 sem. Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de lorganisme
514 645-4519
Www.centre-roussin.org
CARTES 500 Les Doyens Eglise Sainte-Marthe Ven13h30a16h Adm.2$+CM.5% Portes ouvertes Jeu 21 ao(it/ 12ha16h
55 ans et + de Riviere-des-Prairies A sem. 8 sept. 34 sem. Inscription a lannée
514 648-2195 H:sem. 5 janv. Eglise Sainte-Marthe
CRIBBLE Société Ressources Laisirs Centre communautaire Roussin -~ Jeu13haléh CM.40$ LunauJeu9ha20hetVen9ha18h
50ans et + de PAT. inc. A sem. 8 sept. 40 sem. Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de 'organisme

514 645-4519
www.centre-roussin.org




WHIST MILITAIRE Les Doyens Eglise Sainte-Marthe Lun13haléh Adm.2§+CM.5% Portes ouvertes Jeu 21 a0t/ 12hal6h
55 ans et + de Riviere-des-Prairies A:sem. 8 sept. 34 sem. Inscription a lannée
514 648-2195 H:sem. 5 janv. Eglise Sainte-Marthe
JEUX DE HASARD
BINGO Cercle de ['Amitié Eglise St-Enfant-Jésus Jeu13haléh CM.5% Inscription a lannée
55anset+ St-Enfant-Jésus de PAT. Riviere-des-Prairies A sem. 197 sept. 35 sem. Eglise St-Enfant-Jésus
514 351-1137 H-p: sem. 5 janv.
BINGO Club de l'age dor Centre communautaire MeretVen12h30a16h CM.5$ Inscription a lannée
S0 anset + Sainte-Germaine-Cousin le Mainbourg A sem. 1€7 sept. Centre communautaire le Mainbourg
514 645-7077 H-P: sem. 5 janv.
BINGO Club de l'age d'or Centre communautaire Mar13haléhet CM.5% Inscription a lannée
50 ans et + Sainte-Maria-Goretti Sainte-Maria-Goretti Jeu13haléh sept. ajuin Centre communautaire Sainte-Maria-Goretti
514 498-8306 A:sem. 187 sept.
JEUX DE SOCIETE
SCRABBLE Les Doyens Centre récréatif Lun13haléh Adm.3§+CM.5% Portes ouvertes Jeu 21 aolt/ 12hal6h
55ans et + de Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies A sem. 8 sept. 48 sem. Inscription a lannée
514 648-2195 H:sem. 5 janv. Eglise Sainte-Marthe
SCRABBLE Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin -~ Lun13halé6h CM.40$ LunauJeu9ha20hetVen9ha18h
50 ans et + de PAT.inc. A sem. 8 sept. 40 sem. Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de lorganisme
514 645-4519
www.centre-roussin.org
NATATION LIBRE
50ans + Société Ressources Loisirs Piscine Roussin MarouJeu 11ha11h50 A:33$/ 14 sem. Voir section Adultes

de PAT.inc
514 645-4519
Www.centre-roussin.org

H:26%/11sem.
P:24%/10sem.
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Légende Fou M : activité s'adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Codit ind. : donnée indéterminée au moment daller sous presse. / Adm : admission ‘ @




Activités / Ages Organismes partenaires Lieux dactivités Horaire Colits / Durée Dates et lieux d'inscription
(référence p. 4 - 5) (référence p.8-9) Début des activités (référence p.8-9)
PEINTURE
PEINTURE - PORTRAIT Les Doyens Centre communautaire Lun13h30a16h30 CM.55+ Portes ouvertes Jeu 21 aolt/ 12ha1éh
Débutant - intermédiaire - avancé de Riviere-des-Prairies Riviére-des-Prairies A sem. 8 sept. Colit ind. Inscription a lannée
55ans et + 514 648-2195 H:sem. 5 janv. * équipement non fourni ~ Eglise Sainte-Marthe
12 sem.

PETANQUE INTERIEURE

SANIV STLIALLIY K&

PETANQUE Les Boules de [Tle Centre communautaire LunauVen12h30até6hou  CM.5$ résidentou A:3-4sept./13hal6het18h30a20h
55ans et + 514 642-8513 le Mainbourg LunauVen18h30a22h CM. 10 $ extérieur Centre communautaire le Mainbourg
Du 8 sept. au 24 avr. 33 sem.
PETANQUE Les Boules de [Tle Centre communautaire Sam9h30a16h30et 85et10$ A:3-bsept./13haléhet18h30a20h
55 ans et + 514 642-8513 le Mainbourg Dim9h30a19h 33 sem. Centre communautaire le Mainbourg
Du 8 sept. au 24 avr.
PETANQUE Les Doyens Eglise Sainte-Marthe Jeu13h15a16h15 Adm.2$+CM.5% Portes ouvertes Jeu 21 aolit/ 12ha 16 h
55ans et + de Riviere-des-Prairies A sem. 8 sept. 34 sem. Inscription a lannée
514 648-2195 H:sem. 5 janv. Eglise Sainte-Marthe
PETANQUE Société Ressources Loisirs Club des afnés de Roussin Mer13haléh CM.40$ LunauJeu9ha20hetVen9ha18h
50 ans et + de PAT.inc. A sem. 8 sept. 40 sem. Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de lorganisme
514 645-4519
www.centre-roussin.org
THEATRE
PRATIQUE ET COURS Les Doyens Eglise Sainte-Marthe Jeu20ha21h CM.5% Portes ouvertes Jeu 21 aolt/ 12ha16h
55 anset+ de Riviere-des-Prairies A sem. 8 sept. 34 sem. Inscription a lannee
514 648-2195 H:sem. 5 janv. Eglise Sainte-Marthe
YOGA
YOGA Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin -~ Mar 13h30a15h A:184$/ 14 sem. A:apartir du 16 juin
50anset+ de PAT.inc. A':sem. 8 sept. H:169$/13 sem. H: a partir du 17 déc. / P : a partir du 23 mars
914 645-4519 H:sem. 5 janv. A:143$/11 sem. LunauJeu9ha20hetVen9ha18h

WWW.centre-roussin.org

P sem. 30 mars

Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de lorganisme






