B aignade libre

HORAIRE Dates Semaine Fin de semaine
Piscine Du7au 15 juin 2014 16h 4 20h 10h 4 20h
Du 16juin au 17 aott 2014 | 12h a 12h50 (adultes seul.) R
12h50 2 20h 10ha 20n
Du 18 au 24 ao(t 2014 16h a 20h 10h a 20h
30,31 aolt et 1¢ sept. 2014 Lundi 1er sept.9h-19h 9ha19h
_Du14juinau17a00t2014 10h a 18h 10h a 18h

Résidents sans carte des loisirs
carte des loisirs et non-résidents

Enfants| Adultes| 65 ans + Enfants et adultes
Journée 2,508 3,50 % 2,50$ 5755$
Accés limité - Aprés 17h 1,50$ 2,00$ 1,50$ 3,005

TARIFS - Entrée unique Résidents avec

Acquittable a la piscine.

TARIFS - Abonnement saisonnier - Résidents seulement

Dsiponible au Service des loisirs et de la culture. | Enfants | Adultes | 65 ans + | Famille
Journée 48,45% | 8578% | 4845$ | 131,20%
Acces limité - Apres 17h 25248 | 45428 | 257245$ 65,59 $

+ L'accés a la pataugeoire est gratuit.

+ Les enfants de 2 ans et moins accompagnés d’un adulte ont
accés GRATUITEMENT a la piscine.

+Tous les enfants agés de 6 ans et moins doivent étre
accompagnés d'un adulte (18 ans et plus).

»Toute personne voulant avoir accés a I'enceinte de la piscine
doit payer le colt d’entrée et ce, qu’elle se baigne ou non.

juillet 2014 ¢
les dans le cadre
Nationale de 12
yade.

Du 20 au 26
Activités specia
de la Semaine
prévention de laNo

I nformations générales et modalités d’inscription

POUR VOUS INSCRIRE AUX COURS :

A partir du SAMEDI 31 MAI :
Direction de la culture, des sports, des
loisirs et du développement social
Centre communautaire
intergénérationnel
999, av. McEachran
Téléphone :514-495-6211
Heures d’ouverture :
Lundi, mardi et vendredi :8h a 18h
Mercredi et jeudi:8h a 20h
Samedi:10h a 17h
Dimanche :fermé

«Tous les prix incluent les taxes.

« Pour vous inscrire, vous devez présenter votre carte
des loisirs valide.

« La carte des loisirs ainsi que I'abonnement saisonnier
sont disponibles au Service des loisirs et de la culture.

ANNULATION - La Direction se réserve le droit d'annuler un
cours ou une activité sile nombre d'inscriptions est insuffisant, et
ce, sans préavis. Les personnes inscrites recevront, au choix, un
crédit ou un remboursement.

TRANSFERT / CREDIT / REMBOURSEMENT
Pour connaitre les procédures et les modalités, veuillez consulter
le programme des loisirs et de la culture.
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atation pour enfants

Les cours de natation pour enfants sont offerts sur 3 sessions intensives
de deux semaines, du lundi au vendredi.

\VileYell il ilo] IR [e]gWall Avis en date du 6 juin 2014.

Puisque la derniére journée du calendrier scolaire de la majorité des écoles est le 23 juin, le calendrier des
cours de natation pour enfant de la session A est modifié et sera du 24 juin au 4 juillet. Par conséquent, les
tarifs sont également ajustés. Vous trouverez |'information ci-bas.

Session A :24 juin au 4 juillet | Session B: 7 au 18 juillet | Session C: 28 juillet au 8 ao(it
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CROIX-ROUGE NATATION PRESCOLAIRE
4 a 36 mois

TARIFS SESSION A | Résidents :24,30$ Non-résidents :36$

TARIFS SESSIONS B-C | Résidents :27$ Non-résidents :40$

ETOILE DE MER | Equivalent a Eclabousseurs |
4-12 mois | Parent présent dans I'eau.

CANARD | Equivalent a Tourbillons |
12-24 mois | Parent présent dans I'eau.

TORTUE DE MER | Equivalent a Tourbillons |
24-36 mois | Parent présent dans l'eau.

CROIX-ROUGE NATATION PRESCOLAIRE
3a5ans
TARIFS SESSION A | Résidents :37,805 Non-résidents :56,70%
TARIFS SESSIONS B-C | Résidents :42$ Non-résidents :63$

LOUTRE DE MER | Equivalent a Méduse |

A partir de 3 ans | Parent présent dans I'eau, mais
I'objectif est de faire une transition pour que I'enfant
soit seul en compagnie du moniteur. Aide flottante
obligatoire.

SALAMANDRE | Equivalent a Flotteur |
3-5 ans | SANS PARENT. Aide flottante obligatoire.

POISSON LUNE | Equivalent a Glisseur |
3-5 ans | Aide flottante obligatoire.

CROCODILE | Equivalent a Plongeur |
4-6 ans | Aide flottante retirée au rythme de I'enfant.

BALEINE | Equivalent & Surfeur-Trempeur |
4-6 ans | Sans aide flottante.
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CROIX-ROUGE NATATION JUNIOR
Dés 5 ans
TARIFS SESSIONA |
Résidents :49,50$ Non-résidents :74,70$

TARIFS SESSIONS B-C |
Résidents :55$ Non-résidents :83$

NIVEAU 1 | Equivalent a Loutre |

Pour les enfants ayant peur de I'eau ou les enfants
agés de 5 ans ayant complété Loutre de mer ou
Salamandre.

NIVEAU 2 | Equivalent a Phoque |

Pour les enfants ayant complété le Niveau 1 et les
enfants agés de 5 ans ayant complété
Poisson-Lune.

NIVEAU 3 | Equivalent a Dauphin |
Pour les enfants ayant complété le Niveau 2 et les
enfants agés de 5 ans ayant complété Crocodile.

NIVEAU 4 | Equivalent a Nageur |
Enfant ayant réussit le niveau Baleine ou le Niveau 3.

NIVEAU 5 | Equivalent a Etoile 1 |
NIVEAU 6 | Equivalent a Etoile 2 |
NIVEAU 7 | Equivalent a Etoile 3 |
NIVEAU 8 | Equivalent a Etoile 4 |
NIVEAU 9 | Equivalent a Etoile 5 |
NIVEAU 10 | Equivalent a Etoile 6 |

ours de natation privés et semi-privés

Cours de natation privés (13.80$ / 30 min./ 1 participant) ou semi-privés
(8,05% /30 min./ participant, max. 3 participants) offerts selon des disponibilités
variables. Le paiement est requis 24h a I'avance en guise de réservation et doit
se faire au Centre communautaire intergénérationnel.

Les disponibilités seront connues selon le calendrier suivant :
Session A :23 juin au 4 juillet | Disponibilités connues le 18 juin.
Session B :7 au 18 juillet | Disponibilités connues le 3 juillet.
Session C:28juillet au 8 aolt | Disponibilités connues le 23 juillet.

Séances d’entrainement cardiovasculaire et musculaire efficace dans
un milieu sans impact. Ouvert aux participants de tous les niveaux.

Résidents - Avec Résidents - Sans

Horaire Tarifs abonnement piscine | abonnement piscine | Non-résidents
Samedi de 9h 3 9h50| Forfait 8 semaines 38,50 % 80,48 $ 114,98 $
5juillet-23 a0t | A la carte - 1 séance 11,96 11,96 $ 18,05 %

Entrainement matinal quotidien pour adultes maitrisant les styles de base.
Moniteur disponible pour donner des conseils et diriger I'entrainement.

- - Résidents - Avec | Résidents - Sans -
Horaire Tarifs abonnement piscine | abonnement piscine | Non-résidents
Lundi au vendredi Saisonnier 68,98 $ 105,77 $ 158,67 $
7ha7h55 M) ') 1 carte - 10 séances 32,19% 32,19% 48295
23 juin - 8 aolt =
Ala carte - 1 séance 575$ 575$% 8,62 $

rogramme de sauvetage

Offert sur 3 sessions intensives de deux semaines, du lundi au vendredi (sauf Premiers
soins général, offert deux fois durant I'été). Les examens auront lieu au derniers cours.

[\Y[[oelile-1{le] TSI (o) aWAN Avis en date du 6 juin 2014.

Puisque la derniéere journée du calendrier scolaire de la majorité des écoles est le 23 juin, le calendrier
des cours du programme de sauvetage de la session A est modifié et sera du 24 juin au 4 juillet. Afin de
respecter le nombre d’heure requis, I'horaire des cours est Iégérement modifié. Détails ci-bas.

Session A : 24 juin au 4 juillet | Session B : 7 au 18 juillet | Session C: 28 juillet au 8 ao(t

Cours Horaires Résidents | Non-résidents | Prérequis
13 ans et réussite du test de
sdai 3 * *
Médaille de bronze 8hat+th 11h30 121,87 $ 182,81 $ nage effectué au 1 cours
Croix de bronze 8h a ++h36-12h 171,31$*| 256,97 $* | Médaille de bronze
Sauveteur national 7h30 a 2k 12h30 179,36 $*| 269,04$* |16 ans et Premiers soins
. . L 5-6juilletde 8h a 17h
Premiers soins général ** * * f
9 2627 juilletde 8h 3 17h 74,73 $ 112,10 $ Croix de bronze

* Manuels, matériel et frais d'examen en sus. Payable au moniteur lors du premier cours. Chéque seulement, libellé
au nom de Sportmax. Voici le détail des frais (prix taxes incluses) :
Matériel : Sifflet : 8 S (cours Sauveteur national) | Masque de poche : 25 $ (tous les cours)
Manuels : Manuel canadien de premiers soins (Premiers soins général) : 20 S | Manuel canadien de
sauvetage (Médaille et Croix de bronze) : 52 $ | Manuel Alerte (Sauveteur National) : 52 §
Examens : Médaille de bronze : 35 $ | Croix de bronze : 35 $ | Premiers soins général : 17 $ | Sauveteur national : 55 S

** Premiers soins général : la liste du matériel a apporter est disponible au www.sportmax.ca/piscinejfk/psg



