
Des activités sportives, récréatives et culturelles
offertes par l’arrondissement de Saint-Léonard
et ses organismes partenaires

POUR ACCÉDER AUX SERVICES
DE L’ARRONDISSEMENT DE SAINT-LÉONARD
Un seul numéro : 311
Lundi au vendredi : 8 h 30 à 20 h 30
Samedi, dimanche et jours fériés : 9 h à 17 h

BUREAU ACCÈS SAINT-LÉONARD
8400, boulevard Lacordaire
bureau.st-leonard@ville.montreal.qc.ca

Ouvert du lundi au jeudi, de 8 h 30 à 16 h 30
Vendredi, de 8 h 30 à 15 h 30

CARTE ACCÈS SAINT-LÉONARD
La carte Accès Saint-Léonard vous permet de béné�cier
des services de la bibliothèque et de vous inscrire
en priorité aux activités offertes par l’arrondissement.

Elle est gratuite et valide pour deux ans.

Vous pouvez vous la procurer au bureau Accès Saint-Léonard
et à la bibliothèque, avec des preuves d’identité et de résidence.

ville.montreal.qc.ca/st-leonard

RÉPERTOIRE
des activités
de l’arrondissement
Printemps 2018



Madame,
Monsieur,

Le printemps revient et, avec lui, les journées plus chaudes 
et plus ensoleillées sont également de retour! Pour s’assurer 
que vous profiterez pleinement de cette belle saison, la 
Direction des loisirs, de la culture et des communications vous 
offre une programmation d’activités très variée. Consultez 
ce répertoire pour trouver les activités qui vous conviennent !

Je profite aussi de l’occasion pour vous inviter à vous inscrire 
au Mois du Défi Santé qui se déroulera du 1er au 30 avril. 
Les inscriptions se tiennent jusqu’au 31 mars. Alors, dépêchez-
vous et joignez-vous au mouvement pour relever 
le défi de manger mieux, de bouger plus et de garder 
l’équilibre ! Pour vous inscrire et obtenir des conseils pour vous 
préparer, rendez-vous sur le site Web : defisante.ca.

Parmi les autres activités qui sont proposées ce printemps, 
venez faire un tour à notre traditionnel Marché aux puces 
du citoyen qui se déroulera le samedi 2 juin dans 
le stationnement de l’aréna Martin-Brodeur. Vous y ferez 
assurément des trouvailles intéressantes et des achats 
alléchants.

Le printemps et l’été sont également des saisons très actives 
pour nous, à l’arrondissement, afin d’effectuer des travaux dans 
nos installations extérieures. Ainsi, les travaux de réfection 
des jeux d’eau au parc Luigi-Pirandello seront parachevés 
ce printemps. De plus, nous prévoyons, entre autres, effectuer 
la réfection complète des terrains de tennis au parc Hébert 
et finaliser les travaux pour l’aménagement du terrain 
de baseball synthétique au parc Giuseppe-Garibaldi. N’hésitez 
donc pas pour sortir prendre l’air et profiter de ces belles 
installations dont nous prenons grand soin !

Et pour vous rappeler que l’été s’en vient également, je vous 
informe que la bibliothèque sortira de ses murs encore une 
fois durant cette chaude saison en proposant des animations 
et des prêts de livres dans les parcs de l’arrondissement. 
Restez à l’affût pour connaître toute la programmation 
qui paraîtra dans notre Répertoire des activités de 
l’arrondissement de l’été, à la fin du mois de mai.

Beau printemps à toutes et à tous !

Nathalie Hébert, directrice 
Direction des loisirs, de la culture et des communications

Le Répertoire des activités de l’arrondissement  
de Saint-Léonard a été réalisé par la Direction  
des loisirs, de la culture et des communications  
de l’arrondissement de Saint-Léonard.

Rédaction, coordination et infographie
Division des relations avec les citoyens  
et des communications

Tirage
800 exemplaires

Mars 2018

1

Table des matières

Modalités d’inscription ............2

Formulaire d’inscription ...........3

Services offerts aux aînés .......4

Services de l’arrondissement 
pour les personnes ayant une 
limitation fonctionnelle ............5

Lieux des activités ...................6

Grilles des activités .................8

Événements et activités  
Coup de cœur .........................18

Grilles des activités .................20

Bibliothèque ...........................29

Saison culturelle .....................31

Bottin des organismes ............33

Carte de l’arrondissement .......36

Message de la direction

Dominic Perri
Conseiller de la Ville
Saint-Léonard-Ouest

Lili-Anne Tremblay
Conseillère d’arrondissement

Saint-Léonard-Est

Patricia R. Lattanzio 
Conseillère de la Ville

Saint-Léonard-Est

Chères concitoyennes, 
Chers concitoyens,

Chaque saison, l’arrondissement de Saint-Léonard propose une superbe programmation 
d’activités s’adressant à tous les âges et répondant à tous les goûts et, ce printemps ne fait pas 
exception! Pour découvrir la panoplie d’activités offertes gratuitement ou à prix très abordable, 
vous êtes invités à feuilleter ce Répertoire des activités de l’arrondissement du printemps 2018. 
En vous inscrivant à l’une ou plusieurs d’entre elles, vous pourrez ainsi profiter au maximum 
de votre printemps !

Le printemps est aussi une magnifique saison pour utiliser les installations extérieures. N’hésitez 
pas à vous rendre dans nos grands parcs pour vous servir des circuits d’entraînement,  
des sentiers de marche ou encore des aires de jeux. D’ailleurs, en vous rendant au parc 
Ladauversière, vous aurez l’occasion de parcourir le sentier d’interprétation du Boisé des aïeux 
où vous pourrez en apprendre davantage sur les différentes essences d’arbres indigènes. C’est 
une belle sortie à faire en famille !

Parmi les éléments à noter pour ce printemps, sachez que vous aurez certainement l’occasion 
de nous donner votre opinion sur les actions et les orientations que l’arrondissement doit 
privilégier et prioriser d’ici l’année 2030, et ce, dans le cadre de notre  démarche de 
planification stratégique. Des consultations seront effectuées dans plusieurs endroits, 
de plusieurs façons différentes, alors demeurez à l’affût pour y participer !

Également, encore une fois cette année, nous en appelons à votre générosité pour prendre part 
à la collecte de sang annuelle de l’arrondissement qui se tiendra le mardi 22 mai prochain, 
à la bibliothèque de Saint-Léonard. Sachez que chaque don de sang peut sauver jusqu’à quatre 
vies, alors tous les dons sont importants !

En terminant, mes collègues du conseil d’arrondissement et moi-même souhaitons remercier 
chaleureusement l’équipe de la Direction des loisirs, de la culture et des communications, ainsi 
que nos organismes partenaires, pour leur précieux travail dans l’élaboration de chacune de nos 
programmations saisonnières. Sans eux et sans leur dévouement, rien de tout cela ne serait 
possible.

À toutes et à tous, nous vous souhaitons un beau printemps !

Michel Bissonnet
Maire de l’arrondissement

Mario Battista
Conseiller d’arrondissement

Saint-Léonard-Ouest

Message du conseil d’arrondissement

Michel Bissonnet
Maire de l’arrondissement de Saint-Léonard
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Formulaire d’inscription

Inscription en ligne : 
ville.montreal.qc.ca/loisirsenligne

2

Frais d’inscription
Les frais d’inscription doivent être acquittés en totalité lors de l’envoi du formulaire 
d’inscription.

Personnes âgées de 65 ans et plus résidant à Montréal
Vous aurez droit à un tarif réduit de 50 % pour les activités offertes par l’arrondissement. 
La preuve exigée est la carte d’assurance maladie.

Vignette d’accompagnement touristique et de loisir (VATL) 
Voir la page 5.

Annulation d’un cours
L’arrondissement peut annuler une activité si le nombre d’inscriptions n’est pas suffisant. 
Il se réserve aussi le droit d’annuler une activité le jour de la tenue d’un événement spécial.

Annulation d’une inscription par le participant
Les frais d’inscription ne sont ni remboursables, ni transférables, sauf pour une raison 
médicale. Une preuve écrite doit être fournie avant le début de la session. Un montant 
de 10 $ sera retenu pour couvrir les frais d’administration.

Pour les résidents de Saint-Léonard :
Inscription en ligne ou déposer 

le formulaire au bureau Accès Saint-Léonard 
dans la boîte prévue à cet effet à compter 

du mercredi 14 mars 2018. 
La carte Accès Saint-Léonard valide 

est obligatoire.

Pour les résidents de Montréal : 
Les inscriptions aux activités se font 
à compter du mardi 3 avril 2018 

en ligne ou au bureau Accès Saint-Léonard. 

Pour les non-résidents de Montréal :
Les inscriptions aux activités 

de l’arrondissement pour la session 
du printemps se font à compter 

du lundi 9 avril 2018 au bureau Accès
Saint-Léonard. Double tarif pour toutes 

les catégories d'âges.

Deux façons de s'inscrire : 

En ligne :

ville.montreal.qc.ca/loisirsenligne

En personne :

Déposez le formulaire au bureau 
Accès Saint-Léonard dans la boîte prévue 
à cet effet. Vous recevrez une confirmation 

environ 15 jours après votre envoi.

Arrondissement de Saint-Léonard
8400, boulevard Lacordaire

Saint-Léonard (Québec) H1R 3B1

Modalités d’inscription

Inscriptions aux activités
des organismes partenaires de l’arrondissement
Pour vous inscrire aux activités des organismes partenaires, 

vous devez suivre les modes d’inscription uniques à chacun des organismes.

INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS DE L’ARRONDISSEMENT

Accès Saint-Léonard

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX
PRINTEMPS 2018

Un formulaire par personne
Procurez-vous des copies supplémentaires sur le site Web de l’arrondissement
ou au bureau Accès Saint-Léonard

Nº de la carte Accès Saint-Léonard du participant :   _________________________________
 (obligatoire et valide pour les inscriptions)

Nom et prénom du participant :  
Sexe : F M
Date de naissance : ______________________________________________ Âge :  ___________________________________

Adresse :
Arrondissement :
Code postal :
Téléphone à la résidence :
Téléphone au travail :

1re activité choisie :
Journée : ____________________________________________________________ Heure :_________________________________

 et  ou

2e activité choisie :
Journée : ____________________________________________________________ Heure :_________________________________

Personne à contacter en cas d’urgence : __________________________________________
Téléphone :

Nom du payeur (si différent du participant) : 
Mode de paiement :
 Chèque (fait à l’ordre de la Ville de Montréal)
Tout chèque sans provision entraînera des frais additionnels de 37 $.

 Carte de crédit : Visa MasterCard
Numéro : ____________________________________________Date d’expiration : _______________  / ________________

Coût total : $ M A
* Les personnes âgées de 65 ans et plus résidant à Montréal ont droit à un tarif réduit de 50 %  
pour les activités offertes par l'arrondissement.

DÉCOUVERTES

Pour les activités Découvertes (9 h à 15 h), inscrire le nº d’assurance sociale du payeur
(pour émission du Relevé 24) :

Pour les activités Découvertes et Mini-Découvertes, inscrire le nº d’assurance maladie 
de l’enfant :
Date d’expiration : ________/ ________/ _________
 J M A

 Je désire être abonné à l’Infolettre de Saint-Léonard

Courriel :

Comment avez-vous pris connaissance de notre programmation ?
  Dépliant postal  Internet   Journal Le Progrès
  Facebook  Ami  Autre :

http://ville.montreal.qc.ca/loisirsenligne
http://ville.montreal.qc.ca/loisirsenligne
http://www.ville.montreal.qc.ca/st-leonard
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Services de l’arrondissement pour les personnes ayant 
une limitation fonctionnelle 

ACTIVITÉS ET SERVICES 
POUR AÎNÉS

Repérez facilement les activités s’adressant aux aînés

Services offerts aux aînés

L’arrondissement offre plusieurs activités s’adressant spécifiquement aux 
aînés. Pour faciliter leur repérage, des pictogrammes ainsi qu’un code de 
couleur sont utilisés dans le Répertoire des activités de l’arrondissement, 
dans le Biblio en bref et sur le site Web. Alors, cherchez la couleur mauve 
dans les grilles d'activités et les pictogrammes suivants dans la liste des 
lieux des activités en page 6 : 

4

PERSONNES ÂGÉES DE 65 ANS 
ET PLUS RÉSIDANT À MONTRÉAL
Vous aurez droit à un tarif réduit 
de 50 % pour les activités offertes par 
l'arrondissement. La preuve exigée est 
la carte d'assurance maladie.

POUR VOUS AIDER AU QUOTIDIEN
Consultez la page suivante pour 
connaître tous les services offerts par 
l'arrondissement aux personnes ayant 
des limitations fonctionnelles.

LA MAISON 
DES AMIS DES AÎNÉS
Ce point de service pour 
les aînés et leurs amis est 

accessible au pavillon Hexagonal 
(5555 rue Jean-Talon est)

Consultez le site Web pour en savoir plus : 
ville.montreal.qc.ca/st-leonard/aines

DÉBARCADÈRES
Des débarcadères pour personnes 
à mobilité réduite  

sont disponibles dans plusieurs parcs  
et installations. Renseignez-vous au 311. 

DÉFICIENCE VISUELLE
Le site Web de la Ville de Montréal  
et celui de l’arrondissement sont conçus 
pour faciliter la lecture aux personnes ayant 
une déficience visuelle. Consultez-le :  
ville.montreal.qc.ca/st-leonard

PLACES DE STATIONNEMENT 
RÉSERVÉES AUX DÉTENTEURS  
DE LA VIGNETTE 

Toutes les installations de l’arrondissement 
possèdent des places de stationnement 
réservées aux détenteurs de la vignette  
de stationnement.

PROGRAMME D’ACCOMPAGNEMENT  
EN LOISIR DE L’ÎLE DE MONTRÉAL 
(PALÎM)
Certains organismes de l’arrondissement  
reçoivent un soutien financier afin d’engager 
des accompagnateurs pour permettre aux 
personnes handicapées  
de participer à des activités de loisir.
Pour en savoir plus, communiquez  
avec le 311.

PROGRAMME D'AIDE À 
L'ÉVACUATION D'URGENCE
Ce programme est offert sans frais par 
le Service de sécurité incendie de Montréal 
aux personnes ayant une déficience visuelle 
ou auditive ou éprouvant de la difficulté 
à se déplacer en raison d’une déficience 
motrice. L'inscription à ce programme 
permet aux pompiers de repérer et 
d'évacuer rapidement toute personne 
se trouvant dans cette situation.
514 872-3775 • 311

SERVICES DANS  
LES PARCS  
DE L’ARRONDISSEMENT

Les dix pavillons de parc sont accessibles 
aux personnes à mobilité réduite. Ils sont 
également équipés d’un fauteuil roulant 
afin d’aider une personne à mobilité réduite 

dans son déplacement entre 
le stationnement et le pavillon.  
Il vous suffit de vous adresser au gardien 
de parc qui demandera une carte d’identité 
en échange. 

Au parc Ferland, une aire de jeux 
spécialement conçue pour les enfants 
ayant un handicap physique ou un trouble 
du spectre de l’autisme est disponible. 

Un terrain de gazon synthétique est 
également installé à l’aire de jeux du parc 
Wilfrid-Bastien, permettant l’accès  
aux fauteuils roulants.

Toutes les piscines et tous les jeux 
d'eau sont équipés de fauteuils roulants 
aquatiques.

SERVICES OFFERTS  
PAR LA BIBLIOTHÈQUE
La bibliothèque possède  
une collection de livres en  

gros caractères. Recherchez 
le symbole ! De plus, si vous ne pouvez 
vous déplacer, pour des raisons de santé 
ou de handicap, la bibliothèque offre 
le service de prêt à domicile. Renseignez-
vous au 514 328-8500. 

SYSTÈME D’AIDE  
À L’AUDITION 
Plusieurs locaux  
de l’arrondissement accessibles 

au public ont un système d’aide à 
l’audition. Ces systèmes nécessitent 
un baladeur ou un MP3 personnel afin 
de syntoniser la fréquence affichée à 
l’entrée des endroits desservis.

VIGNETTE 
D’ACCOMPAGNEMENT 
TOURISTIQUE  
ET DE LOISIR (VATL)

La vignette d’accompagnement touristique 
et de loisir (VATL) permet un accès gratuit 
aux activités de l’arrondissement pour 
l’accompagnateur d’une personne ayant 
une limitation fonctionnelle. Pour recevoir 
votre vignette ou pour de l’information, 
consultez le site Web : www.vatl.org. 

c a ract ères

  gros

http://ville.montreal.qc.ca/st-leonard
http://www.vatl.org
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Jeunes (0 à 12 ans)

Adolescents (13 à 17 ans)

Adultes
(18 ans et +)

Aînés

PROGRAMMATION
du printemps

Lieux des activités

6

Certifié  
Qualité famille
Le pictogramme certifié Qualité 
famille désigne les lieux dotés 

d’équipements pratiques qui facilitent la vie des 
familles, tels que tables à langer, chaises hautes 
et fauteuils d’allaitement.

Halte-famille
Le pictogramme Halte-famille 
désigne les lieux dotés de 
fauteuils pour l’allaitement.

Bibliothèque de Saint-Léonard 
et Galerie Port-Maurice
8420, boulevard Lacordaire
514 328-8500

Maison Joseph-Gagnon
5345, rue Jarry Est

CENTRES ET COMPLEXE
Centre Leonardo da Vinci
Théâtre Mirella et Lino Saputo
8370, boulevard Lacordaire
514 955-8370 

Complexe sportif Saint-Léonard
5300, boulevard Robert
514 328-8500, poste 8499

Dôme Hébert 
7675, rue Colbert

Stade Hébert 
7655, rue Colbert
514 729-2708

PATINOIRES INTÉRIEURES
Aréna Martin-Brodeur
5300, boulevard Robert
514 328-8500, poste 8499

Aréna Roberto-Luongo 
7755, rue Colbert
514 728-7431

TOUS LES 
PAVILLONS DE PARC

Pavillon Coubertin 
4755, rue Valéry

Pavillon Delorme 
6060, rue Honfleur

Pavillon Ferland 
6020, boulevard Lavoisier

Pavillon Giuseppe-Garibaldi 
7125, rue Liénart

Pavillon Hébert
7505, boulevard Provencher

Pavillon Hexagonal
5555, rue Jean-Talon

Pavillon Ladauversière
7560, boulevard Lacordaire

Pavillon Luigi-Pirandello
4550, rue de Compiègne

Pavillon Pie-XII
5200, boulevard Lavoisier

Pavillon Wilfrid-Bastien
8180, rue Collerette

PISCINE INTÉRIEURE
Complexe aquatique de Saint-Léonard
5115, rue des Galets
514 328-8595
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ACTIVITÉS AQUATIQUES (bain libre)
Complexe aquatique 
de Saint-Léonard

Offert par

Avril 2018  • Variable
 • Admission  

 individuelle
 • Abonnement 

 annuel
 • Abonnement 

 à 15 bains

Bonnet de bain obligatoire pour tous
Couloirs pour nage en longueur dans le bassin de 25 mètres
Preuve de résidence obligatoire pour profiter du tarif résident.

HORAIRE régulier 
Semaine

 • Bain pour tous : 15 h 30 à 16 h 25 (tous les bassins)
 • Bain pour adultes et familles : 13 h 30 à 15 h 30 (bassin d’acclimatation)
 • Bain pour adultes : 21 h à 22 h (25 mètres et bassin d'acclimatation)

Fin de semaine  • Bain pour tous :   14 h 30 à 16 h 50 (tous les bassins)
  19 h à 21 h (tous les bassins)  
  21 h 10 à 22 h 30 (25 mètres et bassin d'acclimatation)
 • Bain pour adultes : 21 h à 22 h (25 mètres et bassin d'acclimatation)

HORAIRE spécial

PÂQUES 
Vendredi 30 mars
13 h 30 à 16 h 25

Bain libre pour tous dans tous les bassins

Samedi 31 mars
13 h 30 à 16 h 25

Dimanche 1er avril
Fermé

Dimanche 22 avril
14 h 30 à 16 h 50

  GRATUIT
Bain libre pour tous dans tous les bassin
Cours d'aquaforme familial gratuit
Offert dans le cadre du Défi Santé

JOURNÉE NATIONALE DES PATRIOTES 
LUNDI 21 MAI 
13 h 30 à 16 h 25

Bain libre pour tous dans tous les bassin

AÉROBIE, STEP ET TONUS
Centre  
Leonardo da Vinci

Offert par

 17 avril au 7 juin
8 semaines

 • Débutant-intermédiaire
 Mardi et Jeudi, 9 h à 10 h

  80 $ Inscription (voir p. 2)
Alternance d’aérobie, de step d’intensité variable et de renforcement 
musculaire et période d’étirement

A
ctivités d
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LIEU HORAIRE COÛT RENSEIGNEMENTS 0-12  ans 13-17 ans 18 ans et + Aînés 8

ACTIVITÉS AQUATIQUES (cours)
Complexe aquatique 
de Saint-Léonard

Offert par

2 avril au 11 juin Inscription en personne ou en ligne :  
www.complexeaquatiquesaint-leonard.ca
514 328-8595

 •  Résidents de l’arrondissement de Saint-Léonard :  
mardi 20 mars, de 17 h à 20 h 
(carte Accès Saint-Léonard valide obligatoire)

 •  Résidents de Montréal : mercredi 21 mars, de 17 h à 20 h 
(preuve de résidence obligatoire)

 • Non-résidents de Montréal : jeudi 22 mars, de 17 h à 20 h

Les résidents de Montréal de 65 ans et plus ont droit à un tarif réduit 
(preuve requise)

ACTIVITÉS AQUATIQUES (programmation aquatique)
Complexe aquatique 
de Saint-Léonard

Offert par

Avril à juin Programmes préscolaire et scolaire 
(Croix-Rouge)

Natation pour adultes 
(Croix-Rouge)

Conditionnement physique 
Aquaforme • Aquajogging • Prénatal • Aquapoussette • Entraînement 
aquatique

Club aquatique de Saint-Léonard 
Préalable : niveau 7

Formation en enseignement et en sauvetage 
(Croix-Rouge et Société de sauvetage)

Services disponibles sur demande 
Évaluation gratuite sur rendez-vous • Cours privés • Fête aquatique
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BADMINTON
École Antoine-  
de-Saint-Exupéry 
(gymnase 5)

Offert par

Jusqu'au 8 juin

Lundi au Vendredi, 19 h 30 à 22 h

 17 ans et - : 15 $
18 ans et + : 31 $

 Non-rés. : 61 $

Inscription : 
En personne seulement au bureau Accès Saint-Léonard 

Coût pour abonnement mi-saison
Le tarif réduit n’est pas applicable
Volants et raquettes non fournis
L’activité peut être annulée pour la tenue d’un événement spécial.
Pratique libre (les 10 à 13 ans doivent être accompagnés d’un adulte)

10 ans 
et +

BALLET CLASSIQUE
Centre  
Leonardo da Vinci

Offert par

21 avril au 9 juin
8 semaines

• 3-4 ans
 Samedi, 10 h 05 à 11 h 05

• 5-7 ans
 Samedi, 11 h 10 à 12 h 10 

56 $ Inscription (voir p. 2)

Tenue vestimentaire recommandée  
(facultatif et à la charge du participant) :

Pour filles :  maillot avec manches courtes (rose ou noir), 
collants et chaussons de ballet (rose)

Pour garçons :  t-shirt blanc, pantalon extensible ajusté  
et chaussons de ballet pour garçon (noir)

3 à 7 ans

BAMBINERIE (ACTIVITÉ LIBRE)
Pavillons Ferland, 
Ladauversière 
et Luigi-Pirandello

Offert par

 23 avril au 15 juin
9 semaines

Lundi au Vendredi, 9 h à 11 h 30

GRATUIT Lieu de rencontre et d’amusement pour les enfants
accompagnés d’un adulte 

Jeux fournis
1 à 5 ans

A
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LIEU HORAIRE COÛT RENSEIGNEMENTS 0-12  ans 13-17 ans 18 ans et + Aînés 10

ARTISANAT
Mezzanine de l’aréna 
Martin-Brodeur

Section des jeunes  
de la bibliothèque  
– local de tissage

Offert par 
Cercle d’artisanat
de Saint-Léonard

ATELIERS D’ARTISANAT 
Tous les mercredis 
jusqu'au 13 juin
de 11 h à 15 h 30  

 LOCAL DE TISSAGE 
Ouvert à l’année 
Selon les heures d’ouverture  
de la bibliothèque

Carte de membre
20 $/année 
(5 sem.)

35 $/année 
pour ateliers  
et tissage 

40 $ pour 
initiation 
au tissage

Cercle d’artisanat de Saint-Léonard (voir p. 33)
Tissage : 514 526-2654
Ateliers : 514 852-1453

Inscription continue sur place
Carte de membre obligatoire pour toutes les activités 
Matériel aux frais du participant

ATHLÉTISME
Parc-école Laurier 
MacDonald

Offert par 
Club d’athlétisme  
et de marche  
St-Léonard

Lundi, mercredi et vendredi
jusqu'au 6 août

VOLET COMPÉTITION 
13 à 17 ans

VOLET MARCHE 
18 ans et +

Marche des voisins : parc Pie-XII
(juin à octobre)

Coûts selon la 
catégorie

Gratuit pour 
les membres

Club d’athlétisme et de marche St-Léonard (voir p. 35)

Inscription en tout temps via le site Web de l'organisme

Le club est ouvert à tous.
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BAMBINERIE ANIMÉE
Pavillons Ferland
Ladauversière  
et Luigi-Pirandello

Offert par

23 avril au 15 juin
9 semaines 
9 h à 11 h 30

• Lundi et Mercredi
 Pavillon Ladauversière

 • Mardi et Jeudi
 Pavillon Ferland

 • Vendredi
 Pavillon Luigi-Pirandello

 GRATUIT Maison de la Famille de Saint-Léonard (voir p.  34)

Les activités sont animées par une éducatrice intervenante 
de la Maison de la Famille. Les enfants doivent être accompagnés 
par un parent. 

Entrée libre

Relâche le lundi 21 mai

1 à 5 ans

BASEBALL EXTÉRIEUR
Parcs G.-Garibaldi, 
Ladauversière et 
Pie-XII

Offert par

Jusqu'en septembre Association de baseball St-Léonard (voir p.  34)

 • Novice (2011-2013) 140 $

 • Atome (2009-2010) 170 $

 • Moustique (2007-2008)  180 $

 • Pee wee (2005-2006)  190 $

 • Bantam (2003-2004) 195 $

 • Midget (2000-2002)  195 $

BASKETBALL
École Lambert-Closse

Offert par

 
Club basketball  
St-Léonard

7 avril au 16 juin

Catégories disponibles :

 • Ligue Maison été 
 (4 à 6 ans et 7 à 9 ans)

 • Mini mixte (10 à 12 ans)

 • Basket libre Ado (13 à18 ans)

 • Basketball adapté

Coûts selon  
la catégorie

Club basketball St-Léonard (voir p.  35)

Inscription :  
École Lambert-Closse, le samedi 7 avril, dès 9 h 

Inscription en ligne : www.dod-basketball.com

Équipement : 15 $ pour le ballon de basketball en caoutchouc 
(obligatoire)

Basketball adapté : pour les enfants d'âge scolaire avec des difficultés 
motrices, TSA, déficiences intellectuelles, syndrome de Down et autres 
Parcours basketball variés et stimulants

4 ans +
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' '

inscription 
A PARTIR DU 9 AVRIL

514 721-6971
www.gmsstleonard.com

'
'

5 A 12 ans*
Volet récréatif

aux écoles 
Antoine-de-Saint-Exupéry

et Gabrielle-Roy
Activités récréatives, 

arts plastiques, sports, 
films, baignade, 

sorties à l’extérieur

DU 25 JUIN aU 17 aOUT

5 A 13 ans*
Volets sportif et académique

à l'école
Antoine-de-Saint-Exupéry

Athlétisme, basketball, 
cheerleading/danse,judo, 

gymnastique, soccer, tennis

'

* Maternelle complétée

PRÉ-INSCRIPTION :

Profitez du tarif de l'année dernière, en inscrivant votre enfant le samedi 24 mars, 
entre 10 h et 16 h 30, à la bibliothèque de Saint-Léonard.
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CARDIO FIT DANSE
Centre  
Leonardo da Vinci

Offert par

21 avril au 9 juin
8 semaines 
Samedi, 11 h à 12 h

48 $ Inscription (voir p. 2)
Cours d'aérobie combinant différents styles de danse et des exercices 
de musculation

CHAISE FITNESS
Centre  
Leonardo da Vinci

Offert par

20 avril au 8 juin
8 semaines 
Vendredi, 13 h 30 à 15 h

60 $ Inscription (voir p. 2)
Programme d'exercices aérobiques et étirements sur chaise, enjoué  
et rythmé, conçu pour revigorer 50 ans et +

CHANT CHORAL

Pavillon Wilfrid-Bastien

Offert par

Chorale Alpini  
de Montréal

Jusqu'au 18 juin
Lundi, 19 h 30 à 22 h

 GRATUIT Chorale Alpini de Montréal (voir p. 33)

Inscription continue sur place lors des répétitions
Chant choral (prédominance italien)
Période d’essai de trois mois
Relâche le lundi 2 avril

CHEERLEADING

Offert par  Catégories disponibles :

• Bébé cheer (2 à 4 ans)

• Précompétitif (3 à 5 ans)

• Compétitif (6 ans et +)

• Élite (8 ans et +)

• Récréatif (6 à 12 ans)

• Cours de tumbling

Coûts selon 
la catégorie

Association de cheerleading de Saint-Léonard (voir p. 35)

Camp d'été disponible en collaboration avec Gestion Multisports 
St-Léonard 2 ans et +
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BOCCE
Centre  
Leonardo da Vinci 
(Boulodrome)

Offert par

Carte valide jusqu'au  
31 août 2018
Lundi au Dimanche, 9 h à 22 h

10 $/année* 
pour les   
membres  
des clubs de  
l'âge d'or de 
Saint-Léonard

47 $/année 
pour les non- 
membres

Inscription : 
Dès maintenant au bureau Accès Saint-Léonard (311)
Résidents avec carte Accès Saint-Léonard valide

L’activité peut être annulée pour la tenue d’un événement spécial.

*Avoir en sa possession une carte de membre d'un club de l'âge 
d'or de Saint-Léonard valide.

BOCCE
Centre  
Leonardo da Vinci 
(Boulodrome)

Offert par

Cours de bocce
21 avril au 9 juin
8 semaines
Samedi, 9 h 30 à 11 h

60 $ Équipement fourni

Renseignements : boccecanada@gmail.com
12 ans +

BOXE

Centre sportif Ludus
6002, boul. des 
Grandes-Prairies

Offert par

Cours disponibles :

• Bootcamp

• Jujitsu

• Jujitsu parent-enfant

• Boxe éducative (8 à 12 ans)

• Boxe pour personnes atteintes 
 de Parkinson
• Boxe des aînés

Coûts selon 
les cours

Club de boxe Ludus (voir p. 35)

Inscription en tout temps
Des frais de 10 $/année sont à prévoir pour l’adhésion à la fédération.

NOUVEAU
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DÉCOUVERTES ET MINI-DÉCOUVERTES

DÉCOUVERTES 
Pavillon W-Bastien

Offert par

16 avril au 8 juin Inscription (voir p. 2)

Âge au premier jour de l’activité
Carte d’assurance maladie exigée
Maximum de trois périodes incluant les Mini-découvertes
Chaque journée a son thème et la spécialité se déroule le matin.
Les animatrices répondent en français et en anglais.
L’enfant apporte son dîner et sa collation.

2 à 5 ans

 •   Découvertes – Bricolage 
  Lundi, 9 h à 15 h 

(relâche lundi 21 mai)
77 $ (7 sem.)

 •  Découvertes – J’explore par le jeu 
 Mardi, 9 h à 15 h

88 $ (8 sem.)

 •  Découvertes sports 
 et activités récréatives 
 Mercredi, 9 h à 15 h

88 $ (8 sem.)

 •  Découvertes musicales 
 Jeudi, 9 h à 15 h

 88 $ (8 sem.)

 •  Découvertes scientifiques
 Vendredi, 9 h à 15 h

 88 $ (8 sem.)

MINI-DÉCOUVERTES 

Pavillon W-Bastien

Offert par

16 avril au 8 juin

 •  Découvertes – Bricolage 
 Lundi, 9 h à 12 h
 (relâche lundi 21 mai)
 Mercredi, 9 h à 12 h
 Vendredi, 9 h à 12 h

 38,50 $ (7 sem.)

44 $ (8 sem.)
 44 $ (8 sem.)

Inscription (voir p. 2)

Âge au premier jour de l’activité
Carte d’assurance maladie exigée
Maximum de trois périodes incluant les Découvertes
Les animatrices répondent en français et en anglais.
L’enfant apporte sa collation.

2 à 5 ans

ENTRAÎNEMENT H.I.I.T.
Centre  
Leonardo da Vinci

Offert par

18 avril au 6 juin 
8 semaines

 • Intermédiaire-avancé
 Mercredi, 18 h à 19 h 

48 $ Inscription (voir p. 2)
Méthode d'entraînement sans impact à intervalle qui permet  
de travailler l'ensemble de son corps et d'améliorer sa condition 
physique générale. 

Cours offert par un professeur en éducation physique.

ESOFORME
Aréna Martin-Brodeur

Offert par

20 avril au 8 juin
8 semaines

 • Débutant-intermédiaire
 Vendredi, 9 h 30 à 11 h

60 $ Inscription (voir p. 2)

Mise en forme globale sur fond musical
Le  cours est séparé en trois parties :  

1. Yoga Do-in sur chaise  
2. Ballon forme  
3. Étirements
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CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

Centre  
Leonardo da Vinci

Offert par

17 avril au 7 juin
8 semaines

 • Débutant
 Mardi et Jeudi, 9 h à 10 h

80 $ Inscription (voir p. 2)
Entraînement physique en gymnase avec période  
de musculation avec poids libres et période d’étirement 50 ans et +

COURSE À OBSTACLES (PARENTS ET ENFANTS)
Centre  
Leonardo da Vinci

Offert par

21 avril au 9 juin 
8 semaines

Samedi, 10 h à 11 h

48 $ Inscription (voir p. 2)
Parcours d'activités motrices permettant d'apprivoiser le monde  
du sport et de l'activité physique. 

Chaque enfant doit être accompagné d'un adulte.  
L'adulte ne paie pas et n'a pas à s'inscrire.

Cours offert par un professeur en éducation physique.

4 à 8 ans

CROSS TRAINING
Centre  
Leonardo da Vinci

Offert par

21 avril au 9 juin
8 semaines

 •  Intermédiaire-avancé 
Samedi, 9 h à 10 h

48 $ Inscription (voir p. 2)
Circuit intensif composé de mouvements athlétiques simples  
et intenses, qui permet de développer le cardio, l'endurance  
et la force musculaire.

NOUVEAU



 

JOURNÉE PORTES 
OUVERTES AU CENTRE 
SPORTIF DU CENTRE 
LEONARDO DA VINCI
Du 26 mars au 30 mars 2018
Possibilité de participer aux cours 
offerts par l'arrondissement 

Biennale printanière 
de l'Association des 
artisans 
de la sculpture 
de Saint-Léonard
du vendredi 20 
au dimanche 29 avril 2018
Galerie Port-Maurice

La troupe 
de théâtre
La Galère 
est fière de vous 
présenter la comédie : 
PÂTÉ DE CAMPAGNE !  
de François Camirand et Josée Fortier
Mise en scène de Marc Tremblay
Vendredi 11 et samedi 12 mai 2018 
à 20 h
Théâtre Mirella et Lino Saputo
20 $/billet
Renseignements :
www.theatrelagalere.com
514 979-5133 ou 514 728-0657

Collecte de sang 
de l’arrondissement
Mardi 22 mai 2018 
10 h 30 à 19 h 30
Bibliothèque
de Saint-Léonard

À surveiller ce printemps Événements

IMPLANTATION 
DE LA COLLECTE 
DES RÉSIDUS ALIMENTAIRES 
DANS UN NOUVEAU SECTEUR

À partir du 7 mai 2018, les résidents 
des immeubles de 8 logements
et moins situés dans le secteur 3
de l’arrondissement (entre
les boulevards Robert, Lacordaire, 
Langelier et la limite sud de 
l’arrondissement), à l’exception
des bâtiments situés sur la rue
Jean-Talon, pourront participer
à la collecte des résidus alimentaires. 

Un avis postal sera envoyé d'ici peu 
à ce sujet.
Information : 
ville.montreal.qc.ca/st-leonard
ou communiquez avec l'Écoquartier 
de Saint-Léonard
au 514 328-8444

Activités Coup de cœur du printemps

Samedi 2 juin, de 9 h à 16 h
Stationnement de l’aréna 

Martin-Brodeur

Réservez votre table à compter 
du mercredi 9 mai, 

par téléphone au 311 
ou en ligne à 

ville.montreal.qc.ca/loisirsenligne

Le paiement de 30 $ se fait sur place, 
la journée de l'événement.

La carte Accès Saint-Léonard valide
est obligatoire.

Le marché

du citoyen
aux puces

Inscription jusqu'au 31 mars 2018

defisante.ca

Le mois d'avril est 
le Mois

du

Cardio plein air
Cours payants offerts au parc Delorme :

• Cardio-vitalité
• Cardio-poussette
• Cardio-musculation

Inscrivez-vous en ligne à 
cardiopleinair.ca ou par téléphone 
au 514 953-2225

Du 1er au 30 avril, bougeons tous ensemble !

1918

http://ville.montreal.qc.ca/st-leonard
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HOT YOGA
Centre  
Leonardo da Vinci

Offert par

16 avril au 4 juin
7 semaines

 • Tous les niveaux
 Lundi, 19 h à 20 h

42 $ Inscription (voir p. 2)
Hatha yoga dans un studio chaud
Bilan médical à compléter au premier cours

Relâche lundi 21 mai

JEUX DE CARTES ET DE SOCIÉTÉ (activité libre)
Pavillon Delorme 
Pavillon Hébert

Offert par

3 avril au 22 juin
12 semaines

 • Parc Delorme
 Mardi et Jeudi, 9 h à 12 h

 • Parc Hébert
 Mardi et Vendredi, 9 h à 12 h

GRATUIT Activité de jeux de cartes et de société libre
Entrée libre

Carte Accès Saint-Léonard obligatoire

JEUX DE SOCIÉTÉ

Bibliothèque 
de Saint-Léonard 

Offert par

 • Lundis, 15 h 30 à 17 h
 9, 16, 23 et 30 avril
 7 mai

GRATUIT Club de jeux de société offert à la zone Ados 
Entrée libre

ATELIERS DE SCRABBLE

 • Jeudis, 13 h 30 à 16 h
 5 et 19 avril
 3, 17 et 31 mai 

GRATUIT Ateliers animés de jeux de société et de scrabble offerts 
au Café Lettré 
Entrée libre 55 ans et +

JUDO

Pavillon Ferland

Offert par

3 avril au 15 juin 
12 semaines

Lundi au vendredi,
17 h à 20 h 30

 • Parent-Enfant : 
 Samedi, 11 h à 13 h

Coûts selon 
la catégorie

Club de judo de Saint-Léonard (voir p. 35)

Inscription :
En tout temps
Par courriel ou par téléphone

5 ans et +
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ÉTIREMENT ET ESSENTRICS
Centre  
Leonardo da Vinci

Offert par

24 avril au 7 juin
7 semaines

 • Débutant-intermédiaire
 Mardi et Jeudi, 10 h à 11 h

 Jeudi, 19 h à 20 h

 

70 $

 42 $

Inscription (voir p. 2)
Exercices sans résistance pour maintenir la flexibilité et la stabilité  
du dos et pour corriger la posture, suivis d’étirements musculaires  
pour la souplesse et la détente

FOOTBALL
Parc Ladauversière 
et stade Hébert 

Offert 
par 

 

Juin à novembre
 • Atome (2011-2010-2009)
 • Moustique (2008-2007)
 • Pee wee (2006-2005)
 • Bantam (2004-2003)
 • Midget (2001-2002)

400 $
Corporation de football junior de St-Léonard (voir p. 35) 
Inscription : 
Mercredi 2 mai, de 18 h à 21 h 30
Mezzanine de l'aréna Martin-Brodeur

GYMNASTIQUE
9010, 
rue du Champ-d'Eau

Offert par

9 avril au 17 juin 
10 semaines

 • Gym féminine (6-14 ans)
 • Gym intermédiaire féminine

 (4-5 ans) 
 • Gym intermédiaire maculine

 (4-8 ans) 
 • Gym plus (6 ans et +)
 •  Gym avancée
 • Gym libre

Coûts selon 
la catégorie

Club de gymnastique Gymsplit (voir p. 35)

Inscription en personne :  
Samedi 24 mars, de 10 h à 17 h
Dimanche 25 mars, de 10 h à 17 h 
9010, rue du Champ-d’Eau, Montréal, H1P 3M4

2 ans et +
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PATINAGE
Aréna  
Roberto-Luongo 

Offert par

Avril à juin 2018
8 à 9 semaines

Variable de 
150 $ à 190 $

Club de patinage artistique de Saint-Léonard (voir p. 35)

Inscription : 
Mardi 20 mars, 18 h 30 à 20 h 30
Aréna Roberto-Luongo

3 ans et +

PEINTURE-DESSIN (divers médiums)

Maison 
Joseph-Gagnon

Bibliothèque
de Saint-Léonard

Offert par

2 avril au 12 mai (6 sem.) Les Amis de la peinture de Saint-Léonard (voir p. 33)

Inscription :
Maison Joseph-Gagnon, jeudi 22 mars, de 18 h 30 à 21 h
Priorité aux résidents de Saint-Léonard
Non-résidents de Montréal, 20 $ en surplus
Matériel à la charge du participant sauf sur indication contraire

Spécialement pour ses 40 ans, l'organisme offre 6 cours pour le 
prix de 5.

5 ans et +
 • ADULTES

 Maison Joseph-Gagnon 
 Lundi, 19 h à 22 h 
 (Huile ou acrylique)
 Mardi, 9 h à 12 h (Dessin)
 Mardi, 19 h à 22 h (Huile)
 Mercredi, 9 h à 12 h (Pastel)
 Jeudi, 13 h à 16 h (Aquarelle)
 Vendredi, 9 h à 12 h (Aquarelle) 
 Vendredi, 19 h à 22 h (Huile)
 Samedi, 9 h à 12 h (Huile)

85 $

 • ADOS 12-17 ans 
 Maison Joseph-Gagnon 
 Samedi, 13 h à 16 h 

75 $

 • ENFANTS
 Salle Art’elier
 Bibliothèque de Saint-Léonard
 5-8 ans : samedi, 11 h à 
 12 h 30
 9-12 ans : samedi, 13 h à 
 14 h 30

35 $
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KARATÉ
École Victor-Lavigne

Offert par

Académie de karaté 
Shotokan à 
Saint-Léonard

4 avril au 13 juin
11 semaines

 • Débutant
 (ceintures blanches) 

 • Intermédiaires-avancés
 (6-17 ans) 
 (ceintures jaunes et +)

 • Ceintures brunes et +
 (Adultes 18 ans et +)

Coûts selon 
la catégorie

Académie de karaté Shotokan à Saint-Léonard (voir p.  34)

Inscription en personne :
Les lundis et mercredis, à partir du mercredi 4 avril, 
19 h à l'école Antoine de Saint-Exupéry, gymnase 2

Contactez l'organisation pour des dètails.

6 ans et +

MARCHÉ AUX PUCES
Stationnement de 
l’aréna Martin-Brodeur

Offert par

Samedi 2 juin, 9 h à 16 h 30 $/table pour 
les résidents de 
Saint-Léonard

Inscription : 
À partir du mercredi 9 mai, à 8 h 30
Par téléphone au 311 
ou en ligne à ville.montreal.qc.ca/loisirsenligne

Le paiement de 30 $ se fait sur place, la journée de l'événement.

La carte Accès Saint-Léonard valide est obligatoire.

MARCHE ET MISE EN FORME
Pavillon Delorme

Offert par

16 avril au 7 juin
8 semaines
Lundi et Jeudi, 10 h 30 à 11 h 30

75 $ Inscription (voir p. 2) 

Club de marche extérieur accompagné par un professeur

Relâche lundi 21 mai
55 ans et +

MÉDITATION
Centre  
Leonardo da Vinci

Offert par

18 avril au 7 juin
8 semaines
Mercredi, 13 h à 14 h 30 ou
Jeudi, 19 h à 20 h 30

60 $ Inscription (voir p. 2)

Méditation guidée qui vous aidera à trouver votre paix intérieure
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PROGRAMME DE MISE EN FORME (musculation)

Centre 
Leonardo da Vinci

Offert par

17 avril au 8 juin
8 semaines

 •   Débutant-intermédiaire
 Mardi et jeudi, 20 h à 21 h
 Mercredi et Vendredi, 9 h à 10 h
 Mercredi, 9 h à 10 h

  
80 $ 
80 $ 
48 $

Inscription (voir p. 2)
Programme de musculation et de cardio en salle, supervisé  
par un entraîneur spécialisé

SAMEDI-DE-JOUER ADOS (activité libre)

École Antoine- 
de-Saint-Exupéry

Offert par

7 avril au 12 mai
Samedi, 13 h à 16 h 30

GRATUIT Jeux récréatifs et sportifs
Deux animateurs présents

Entrée libre

SCULPTURE (bois et argile)

Pavillon 
Giuseppe-Garibaldi

Offert par

19 mars au 12 avril
4 semaines

 • SCULPTURE (Bois/argile)
 Lundi, 19 h à 22 h
 Mardi, 19 h à 22 h
 Mercredi, 13 h à 16 h
 Jeudi, 9 h à 12 h
 Jeudi, 13 h à 16 h

Rés. Mtl : 140 $ 
110 $/65 ans +

Non-rés. Mtl : 165 $  
125 $/65 ans +

Association des artisans de la sculpture de Saint-Léonard
(voir p.  33) 

Jeudi de la sculpture et journée portes ouvertes
Jeudi 29 mars, de 12 h à 22 h
Pavillon Giuseppe-Garibaldi

Ateliers encadrés
Matériel aux frais du participant
Argile : à partir de 15 ans
Bois : à partir de 18 ans

15 ans et +
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PÉTANQUE

Parc Pie-XII
Offert par

Club de pétanque 
Les Carreaux 
de Saint-Léonard

Du 22 mai au 11 septembre
Mardi, 19 h à 22 h

30 $ Club de pétanque Les Carreaux de Saint-Léonard (voir p. 35)

Inscription : 
Par téléphone
La pige se fait à partir de 19 h

PILATES
Centre  
Leonardo da Vinci

Offert par

16 avril au 6 juin Inscription (voir p. 2)
Combinaison d’étirements et de yoga selon la méthode Pilates

Relâche lundi 21 mai
 • Tous les niveaux

Lundi et Mercredi, 10 h à 11 h 75 $
(15 séances)

Lundi et Mercredi, 18 h à 19 h 75 $ 
(15 séances)

Lundi, 18 h à 19 h 42 $ (7 sem.)

Mercredi, 10 h à 11 h 48 $ (8 sem.)

PIYO
Centre  
Leonardo da Vinci

Offert par

18 avril au 6 juin
8 semaines

 • Tous les niveaux
 Mercredi, 18 h à 19 h

48 $ Inscription (voir p. 2)
Programme d'entraînement à haute intensité et à faible impact  
inspiré des exercices de pilates et de yoga. Entraînement efficace  
rempli de défis.
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TENNIS LIBRE
Parc Wilfrid-Bastien (3) 
Parc Ladauversière (4)
Parc Ferland (4)
Parc Pie-XII (4)
Parc Hébert (4)
Parc Coubertin (2)
Parc L.-Pirandello (2)
Parc G.-Garibaldi (2)

Avril à octobre*

7 h à 23 h

GRATUIT Rotation des joueurs à heure fixe (ex.: 13 h, 14 h, 15 h, etc.)

Voir signalisation à l'entrée des courts

La courtoisie est de rigueur.

*En fonction de la température

Parc Delorme Mai à octobre
8 h 30 à 23 h
 • Enfant
 • Adulte
 • Famille

10 $
20 $
40 $

6 courts de tennis en terre battue
Abonnement requis

Procurez-vous une clé au parc Delorme à compter du mardi 1er mai 
pour avoir accès aux courts.

YOGA
Pavillon Hexagonal

Offert par

16 avril au 6 juin

 • Débutant
 Lundi, 20 h 05 à 21 h 35 
 Mercredi, 18 h 30 à 20 h

 • Débutant/intermédiaire
 Mercredi, 20 h 05 à 21 h 35

 • Avancé 
 Lundi, 18 h 30 à 20 h     

Lundi : 52,50 $  
(7 semaines)
Mercredi : 60 $ 
(8 semaines)

52,50 $

Inscription (voir p. 2)
Hatha Yoga

Relâche lundi 21 mai

YOGA STRETCH
Centre  
Leonardo da Vinci

Offert par

17 avril au 7 juin
8 semaines
Mardi, 14 h à 15 h 30
Jeudi, 14 h à 15 h 30 

60 $ Inscription (voir p. 2)
Mouvements d’étirements basés sur le yoga
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SOCCER MINEUR

Offert par Saison printemps-été 2018

Consultez le site internet de 
l'organisme

Communiquez 
avec l'organisme

Association du soccer St-Léonard (A.S.S.L.) inc. (voir p.  35)

TAI CHI

Centre
Leonardo da Vinci

Offert par

16 avril au 4 juin
7 semaines

 • Débutant
 Lundi, 9 h à 10 h 25

 • Intermédiaire
 Lundi, 10 h 35 à 12 h

52,50 $ Inscription (voir p. 2)
Le tai chi taoïste permet d’accroître la flexibilité, d’améliorer 
la circulation, de fortifier les muscles et de délier les points de tension 
du corps. Enchaînement de 108 mouvements lents

Relâche lundi 21 mai

TENNIS EXTÉRIEUR
Parc Ladauversière

Offert par

26 mai au 16 juin
 • 3 à 4 ans et 5 à 6 ans

 Le petit tennis
 Samedi, 9 h à 10 h
 • 7 à 9 ans

 Débutant-intermédiaire 
 Samedi, 10 h à 11 h 30
 • 10 à 14 ans

 Débutant-intermédiaire 
 Samedi, 11 h 30 à 16 h
19 juin au 10 juillet
 • Adultes

 Débutant-intermédiaire 
 Mardi, 19 h à 21 h

 (4 sem.)
28 $

36 $

 36 $

51 $

514 322-4605

Inscription : dès le mardi 1er mai

En ligne : www.gmsstleonard.qc.ca

En personne : bureau du tennis (pavillon du parc Delorme)
Semaine : 17 h 30 à 20 h
Fin de semaine : 8 h 30 à 12 h

Par la poste : dépliant détaillé et formulaire d’inscription disponibles 
dans tous les pavillons des parcs et au bureau Accès Saint-Léonard

3 ans et +
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ZUMBA
Centre  
Leonardo da Vinc

Offert par

16 avril au 10 juin

 Lundi, 19 h à 20 h et Vendredi,   
 18 h à 19 h

75 $ (7 sem.)

Inscription (voir p. 2)
Danse latine utilisant des exercices de cardio avec musique 
de style Zumba

Relâche lundi 21 mai

 Lundi, 19 h à 20 h 42 $ (7 sem.)

 Mercredi, 19 h à 20 h ou 
 Vendredi, 18 h à 19 h ou  
 Dimanche, 9 h à 10 h

48 $ (8 sem.)

ZUMBA OR
Centre  
Leonardo da Vinci

Offert par

16 avril au 8 juin 

 • Débutant-intermédiaire

Inscription (voir p. 2)
Danse latine utilisant des exercices de cardio avec musique 
de style Zumba

Relâche lundi 21 mai

50 ans et +

 Lundi, 11 h 30 à 12 h 30
 et Vendredi, 14 h 15 h

75 $ (7 sem.)

 Lundi, 11 h 30 à 12 h 30 42 $ (7 sem.)

 Vendredi, 14 h à 15 h  48 $ (8 sem.)

 • Rythme Latino OR

 Mercredi, 10 h à 11 h 48 $ (8 sem.)

MINI ZUMBA (parents/enfants)
Centre  
Leonardo da Vinci

Offert par

22 avril au 10 juin
8 semaines

Dimanche, 11 h 30 à 12 h 30

48 $ Inscription (voir p. 2)
Danse latine utilisant des exercices de cardio avec musique 
de style Zumba 5 à 8 ans



 COORDONNÉES ET HORAIRE
 8420, boulevard Lacordaire
 biblio.st-leonard@ville.montreal.qc.ca
         

 facebook.com/bibliothequedesaintleonard

 514 328-8500

Inscrivez-vous à notre infolettre :
ville.montreal.qc.ca/st-leonard/infolettres

Pour toute information concernant nos 
collections et nos services : poste 8584

HORAIRE RÉGULIER

Lundi 13 h à 21 h

Mardi et mercredi 10 h à 21 h

Jeudi et vendredi 10 h à 18 h

Samedi 10 h à 17 h

Dimanche  13 h à 17 h

HORAIRE DE L'ÉTÉ
Du 2 juin au 7 septembre

Lundi 13 h à 21 h

Mardi et mercredi 10 h à 21 h

Jeudi 10 h à 18 h

Vendredi 10 h à 17 h 

Samedi 12 h à 17 h

Dimanche  Fermée

Suivez-nous sur

 PROGRAMMATION 
 DU PRINTEMPS 2018
 Pour connaître toutes les activités offertes,  
 consultez le Biblio en bref du printemps 2018
 disponible à la bibliothèque ou à l’adresse  
 ci-dessous :

ville.montreal.qc.ca/st-leonard

c a ract ères

  

 RESSOURCES EN LIGNE

 bibliomontreal.com
 Livres numériques, formations, 
 musique, jeux en ligne, animations
 interactives, cours de langue, journaux 
 en plus de cinquante langues, portail 
 jeunesse et magazines québécois, 
 canadiens et internationaux

 

 SERVICES

•  Prêt de liseuses numériques, d'iPad et de 
portables

• Prêt entre bibliothèques du Réseau des  
 bibliothèques publiques de Montréal
• Prêt de CD, DVD, Blu-Ray et jeux vidéo
• Prêt de documents à domicile aux 
 personnes à mobilité réduite
• Internet sans fil
• Postes informatiques
• Salles de travail
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LA BIBLIOTHÈQUE SERA FERMÉE 
le dimanche 1er avril 
et le lundi 2 avril ainsi 
que le lundi 21 mai

Suite
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MARS

Samedi 17 mars,
11 h
Bibliothèque de Saint-Léonard

Magie lente
Théâtre/performance 
(18 mois à 5 ans)

Dimanche 18 mars,
16 h
Théâtre Mirella et Lino Saputo

Volksmusica – 
Collectif9
Musique classique 
d’influence folklorique

Dimanche 25 mars, 
19 h 30
Théâtre Mirella et Lino Saputo

Baby-sitter
Théâtre - Comédie grinçante

Samedi 31 mars,
15 h
Théâtre Mirella et Lino Saputo

Edgar Paillettes
Théâtre (7 à 11 ans)
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AVRIL

MAI

Samedi 7 avril,
14 h
Bibliothèque de Saint-Léonard

Film surprise
Cinéma famille

Mercredi 11 avril,
19 h
Bibliothèque de Saint-Léonard

Roger D’Astous
Cinéma – Documentaire (FIFA)

Dimanche 29 avril, 
19 h 30
Théâtre Mirella et Lino Saputo

L’Enfance de l’art
Doigts d’auteur de 
Marc Favreau
Théâtre comédie

Du 9 mai au 8 juillet
Galerie Port-Maurice

Objets de la mer –
Noli Me Tangere
Caroline Ariane 
Bergeron
Exposition – Sculpture de 
céramique

Jeudi 10 mai,
19 h 30
Bibliothèque de Saint-Léonard

La femme qui fuit
Cabaret – Lecture-spectacle

LAISSEZ-PASSER
Vous pouvez vous procurer les laissez-passer 
pour les Cabarets et les spectacles jeunesse 
avant l’événement au bureau Accès 
Saint-Léonard ou directement à l’entrée avant 
la représentation. 

GRATUIT GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT
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●	 0-12  ans

●	 13-17 ans

●	 Adultes

●	 Aînés

Formations 
Internet
●	●

1 session de 3 séances 
en mai 
et juin

Empruntez un 
bibliothécaire

●	●
Les jeudis 

12 avril, 10 et 17 mai 
et 7 juin

Animations 
et ateliers

●
Horaire variable

Thématiques :

• Jeux de société 
  et briques LEGO®
• Heures du conte
•  24 heures 

de science
• Atelier de bande 
  dessinée

Cliniques 
numériques

●	●
Horaire variable

Thématiques :
•  Emprunter un livre 

numérique
•  Les tablettes iPad 

et Android

Conférences 
pour aînés
●	●

Les jeudis, 
entre avril et juin

Thématiques :
•  Érable et bec sucré
•  À vos papiers
•  Le shopping 

intelligent
•  Le tour du monde 

à 60 ans
•  Le défi optimiste

Animations 
et ateliers

●
Horaire variable

Thématiques :
• Soutien aux 
  devoirs
• Tournoi de jeu     
   vidéo FIFA

Art’elier :
activités

intergéné- 
rationnelles
●	●	●	●

Horaire variable

Thématiques :
•  Bricolage
• Peinture
• Sculpture

Café numérique
●	●

Les jeudis
24 mai et 14 juin

Activités 
littéraires
●	●

Horaire variable

Thématiques :
•  Atelier d'écriture 

optimiste
•  Calligraphie arabe
•  Club de lecture
•  Scrabble
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Les réservations pour les activités des jeunes se font une semaine à l’avance au 514 328-8500, poste 8505.
Les réservations pour les activités des adultes et des aînés se font en tout temps au 514 328-8500, poste 8589.

Saison culturelle 2017-2018Activités à la bibliothèque

NOUVEAU !



Bottin des organismes

SECTEUR CULTUREL 
ASSOCIATION DES ARTISANS DE  
LA SCULPTURE DE SAINT-LEONARD
514 252-7056
www.aassl.com

ASSOCIATION QUÉBEC-FRANCE 
MONTRÉAL RÉCOLLET
514 387-7976
quebecfrancemontrealrecollet@gmail.com

CERCLE D’ARTISANAT  
DE SAINT-LÉONARD
514 852-1453

CHORALE ALPINI DE MONTRÉAL
514 955-5116

LES AMIS DE LA BIBLIOTHÈQUE 
DE MONTRÉAL
514 872-9228
abm@ville.montreal.qc.ca

LES AMIS DE LA PEINTURE  
DE SAINT-LEONARD
514 328-8576

ORCHESTRE D'HARMONIE LEONARD 
DA VINCI
514 809-6025
info@ohldv.org 

TROUPE DE THÉÂTRE AMATEUR  
"LA GALÈRE"
514 321-5133
opale2001@globetrotter.net
theatrelagalere.com

UNIVERSITÉ DU TROISIÈME ÂGE
uta.sherbrooke@usherbrooke.ca
www.usherbrooke.ca/uta/prog/mtl/sla

SECTEUR SOCIAL
AL-ANON ET AL-ATEEN
514 866-9803
www.al-anon.org

CLUBS DE L’ÂGE D’OR 
514 328-8500, poste 8502 
kayla.zambito@ville.montreal.qc.ca

CLUB TOASTMASTERS  
DE SAINT-LÉONARD
514 531-9505
contactusform-8519@toastmastersclubs.org
www.toastmasters-stleonard.ca

NARCOTIQUE ANONYME
514 249-0555
www.naquebec.org

LA TABLE RONDE DE SAINT-LÉONARD
514 955-6464
trsl@bellnet.ca 

SOCIETÉ DE SAINT-VINCENT 
DE PAUL DE SAINT-LÉONARD/ 
BOUTIQUE D’AMÉLIE
514 323-5609

SECTEUR 
COMMUNAUTAIRE
ACCUEIL AUX IMMIGRANTS  
DE L’EST DE MONTRÉAL
514 723-4939
aiem@qc.aira.com
www.aiemont.com

ACTION DIGNITÉ 
DE SAINT-LÉONARD
514 251-2874

AMIS DU MONDE
438 870-8267
admin@amisdumonde.ca
www.amisdumonde.ca

ASSOCIATION HAÏTIANO-CANADO-
QUÉBÉCOISE D’AIDE AUX DÉMUNIS
514 852-1011
fjoseph98@hotmail.com

BUREAU ASSOCIATIF POUR LA 
DIVERSITÉ ET LA RÉINSERTION 
(BADR)
514 324-5341
badr.secretariat@gmail.com
www.badr.ca

CARREFOUR DES FEMMES  
DE SAINT-LÉONARD
514 325-4910
cfsl@bellnet.ca
www.cfsl-femmes.org

CENTRE DES AÎNÉS DU RÉSEAU 
D’ENTRAIDE DE SAINT-LÉONARD 
514 326-4116
johannepitt@gmail.com
www.carestleonard.com

CENTRE LEONARDO DA VINCI
514 955-8370
web@cldv.ca
www.cldv.ca

RENSEIGNEMENTS ET BILLETTERIE
Bureau Accès Saint-Léonard  �  8400, boulevard Lacordaire

Consultez le site Web culturesaintleonard.com et achetez des billets en ligne, 
sans frais supplémentaires !

Pour tous les détails, consultez la brochure de la saison culturelle 2017-2018.

Théâtre : 25 $
65 ans et + : 23 $ Étudiant : 17 $

Musique : 15 $
65 ans et + : 13 $ Étudiant : 9 $

Spectacles jeunesse 
au Théâtre Mirella et Lino Saputo : 5 $

Cabarets et spectacles jeunesse 
à la bibliothèque : Gratuits sur présentation 
d'un laissez-passer 

Procurez-vous vos laissez-passer avant l’événement au bureau Accès Saint-Léonard 
ou directement à l’entrée avant la représentation.

Théâtre Mirella et Lino Saputo

Bibliothèque – Salle d’activités

Galerie Port-Maurice

Un espace d’exposition 
est offert gratuitement 

à la bibliothèque de Saint-Léonard 
pour les artistes amateurs 

et professionnels !

Information
En ligne : ville.montreal.qc.ca/st-leonard 

Par courriel : culturesaintleonard@ville.montreal.qc.ca

Saison culturelle 2017-2018
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ASSOCIATION DE CHEERLEADING 
DE SAINT-LÉONARD 
514 323-1010
info@slccheerleading.com
www.slccheerleading.com

ASSOCIATION DU HOCKEY MINEUR 
DE SAINT-LÉONARD
514 324-1170
www.hockeysaintleonard.com

ASSOCIATION DU SOCCER  
ST-LÉONARD (A.S.S.L.) INC.
514 723-3131
info@soccer-stleonard.com 
www.soccer-stleonard.com 

ASSOCIATION RÉGIONALE  
DE PÉTANQUE BOURASSA 
514 254-9247 
www.petanquequebec.com

CENTRE SPORTIF LUDUS
514 379-1009
ludusbrabant@icloud.com 
centresportifludus.org

CLUB D'ATHLÉTISME ET DE MARCHE 
DE ST-LÉONARD
514 885-8176
forcetrackteam@gmail.com 

CLUB BASKETBALL  
ST-LÉONARD
514 885-8176
info@dod-basketball.com
www.dod-basketball.com

CLUB DE JUDO DE SAINT LÉONARD
514 508-5030 ou 514 883-5030
info@clubdejudosaintleonard.com
clubdejudosaintleonard.ca 

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE  
DE SAINT-LÉONARD
514 593-7878
cpa.st-leonard@qc.aira.com

CLUB DE PÉTANQUE  
LES CARREAUX DE SAINT-LÉONARD
514 327-8572

CLUB DES AS
514 642-3764
pilonclubdesas@outlook.com
www.clubdesas.com

CORPORATION DE FOOTBALL 
JUNIOR DE ST-LÉONARD INC.
514 727-2899
www.stleonardcougars.com

GESTION MULTISPORTS  
DE ST-LÉONARD
514 721-6971
vbelanger@gmsstleonard.qc.ca
www.gmsstleonard.qc.ca

GYMSPLIT
514 903-9035
admin@gymsplit.com
www.gymsplit.com

LIGUE DE TENNIS  
DE SAINT-LÉONARD
514 508-3498
ligue.tennis@sympatico.ca

Organismes qui offrent des   
services pour les personnes  

 ayant une limitation fonctionnelle.
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CLUB DU BONHEUR  
DE SAINT-LÉONARD 
514 506-5667

CONCERTATION EN SÉCURITÉ 
ALIMENTAIRE DE SAINT-LÉONARD
514 256-6976 

CONCERTATION SAINT-LÉONARD
514 323-1417
info@concertationstleonard.com
www.concertationstleonard.com

ÉCOQUARTIER DE SAINT-LÉONARD
514 328-8444
ecoquartierstleonard@gmail.com
www.ecoquartiersaintleonard.org

HORIZON CARRIÈRE –  
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI 
VIGER /JEANNE-MANCE
514 256-1645
info@horizoncarriere.ca
www.horizoncarriere.ca

JEUNES MARINS URBAINS
438 822-0694
514 523-6728
info@jeunesmarinsurbains.org
www.jeunesmarinsurbains.org

MAINS UTILES
514 993-9128
mainsutiles@yahoo.ca

MAISON DE LA FAMILLE  
DE SAINT-LÉONARD
514 852-6161
mdfstleonard@bellnet.ca
www.mdfstleonard.org

MAISON DE JEUNES  
DE SAINT-LÉONARD « LE ZÉNITH »
514 327-0185
contact@mdjz.org
www.mdjz.org

MOUVEMENT FRATERNITÉ  
MULTI-ETHNIQUE INC. 
514 256-6976
mfmethnique@yahoo.ca

NAOS JEUNESSE: 
LA CRÉATIVITÉ EN ACTION !
438 382-7790
info@naosjeunesse.org
naosjeunesse.org

ORGANISATION CATHOLIQUE 
CANADIENNE POUR LE 
DÉVELOPPEMENT ET LA PAIX 
514 257-8711
info@devp.org
www.devp.org/fr

REGROUPEMENT INTERCULTUREL 
SAINT-LÉONARD
438 930-2353
coordo.risl@gmail.com

SOCIÉTÉ DE DÉVELOPPEMENT 
COMMERCIAL JEAN-TALON EST
514 448-6726
info@jeantalonest.com
www.jeantalonest.com

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT 
DE PAUL DE SAINT-LÉONARD / 
GARDE-MANGER DE ROSALIE (LE)
514 852-2142

YMCA DU GRAND MONTRÉAL
514 271-3437, poste 4207
www.ymcaquebec.org

SECTEUR RÉCRÉATIF
LA LIGUE DES CADETS DE L'AIR 
DU CANADA QUÉBEC 
ESCADRON – 518 ROSEMONT
514 927-2478 ou 514 791-6758

LE COMITÉ DES USAGERS DES 
JARDINS COMMUNAUTAIRES 
DE SAINT-LÉONARD
514 969-8700

SOCIÉTÉ QUÉBÉCOISE  
DE SPÉLÉOLOGIE  
(SITE CAVERNICOLE)
514 252-3006
info-sqs@speleo.qc.ca
www.speleo.qc.ca

SECTEUR SPORTIF
ACADÉMIE DE KARATÉ SHOTOKAN
À SAINT-LÉONARD
514 967-2293
angelo.baaco@gmail.com
www.karateshotokansaintleonard.ca

ASSOCIATION DE BASEBALL 
ST-LÉONARD
514 572-4843
www.baseballstleonard.com

Bottin des organismes
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ARRONDISSEMENT
DE MONTRÉAL-NORD

ARRONDISSEMENT
D’ANJOU

ARRONDISSEMENT
DE VILLERAY–

SAINT-MICHEL–
PARC-EXTENSION

ARRONDISSEMENT
DE ROSEMONT–LA PETITE-PATRIE  

ARRONDISSEMENT
DE MERCIER–

HOCHELAGA-MAISONNEUVE
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Chopin
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Giovanni-
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Glandelet
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Parc-école
Laurier-

Macdonald
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Deschambault

Gare Saint-Léonard–
Montréal-Nord

Mairie d'arrondissement et bureau Accès Saint-Léonard 
 8400, boulevard Lacordaire   311 
Bibliothèque de Saint-Léonard et Galerie Port-Maurice
 8420, boulevard Lacordaire   514 328-8500, poste 8584 
Direction des loisirs, de la culture
et des communications (DLCC) 
 8400, boulevard Lacordaire   311 
Direction de l’aménagement urbain et 
des services aux entreprises (DAUSE)
 8380, boulevard Lacordaire   311 
Direction des travaux publics (DTP)
 6025, boulevard Métropolitain   311 
Maison Joseph-Gagnon
 5345, rue Jarry Est   514 328-8444
Aréna Martin-Brodeur – Complexe sportif Saint-Léonard
 5300, boulevard Robert   514 328-8500, poste 8499                    
Aréna Roberto-Luongo • 7755, rue Colbert   514 728-7431
Stade Hébert • 7655, rue Colbert   514 729-2708
Dôme Hébert • 7675, rue Colbert   514 729-2708
Complexe aquatique de Saint-Léonard 
 5115, rue des Galets   514 328-8595
Jardins communautaires
 8115, rue Arthur-Péloquin   311
 4855, boulevard Couture   311
Pavillon Hexagonal
 5555, rue Jean-Talon Est 
CIUSSS de l’Est-de-l’Île-de-Montréal (CLSC Saint-Léonard)
 5540, rue Jarry Est   514 722-3000
Centre Leonardo da Vinci – Théâtre Mirella et Lino Saputo 
 8350-8370, boulevard Lacordaire   514 955-8370 

Parc Coubertin, pavillon : 4755, rue Valéry 
Parc Delorme, pavillon : 6060, rue Honfleur 
Parc Ferland, pavillon : 6020, boulevard Lavoisier 
Parc Giuseppe-Garibaldi, pavillon : 7125, rue Liénart 
Parc Hébert, pavillon : 7505, boulevard Provencher 
Parc Ladauversière, pavillon : 7560, boulevard Lacordaire 
Parc Luigi-Pirandello, pavillon : 4550, rue de Compiègne 
Parc Pie-XII, pavillon : 5200, boulevard Lavoisier 
Parc Wilfrid-Bastien, pavillon : 8180, rue Collerette 

Alphonse-Pesant
 4600, rue de Compiègne
Antoine-de-Saint-Exupéry
 5150, boulevard Robert
Centre Antoine-de-Saint-Exupéry 
 8585, rue du Pré-Laurin
Centre Ferland
 8755, rue Belcourt
Dante
 6090, rue de Lachenaie
Gabrielle-Roy
 5950, rue Honoré-Mercier
Général-Vanier
 4555, rue Buies
Honoré-Mercier
 8280, rue Nantes

John Paul I
 8455, rue du Pré-Laurin
La Dauversière
 5485, rue Jean-Talon Est 
Lambert-Closse
 6105, rue La Dauversière
Laurier-Macdonald
 7355, boulevard  Viau
Pie-XII
 5455, rue Dujarié  
Pierre-de-Coubertin
 4700, boulevard Lavoisier
Victor-Lavigne
 5400, boulevard Couture
Wilfrid-Bastien
 8155, rue Collerette

ÉDIFICES MUNICIPAUX ET 
COMMUNAUTAIRES

PARCS ET PAVILLONS
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Crémazie

192 Robert (Est)

Saint-Michel

141 Jean-Talon (Est)
et 32 Lacordaire (Nord)

Cadillac

32 Lacordaire (Nord)

Langelier

33 Langelier (Nord)
et 192 Robert (Ouest)

TRANSPORT EN COMMUN
Principales lignes vers la mairie d'arrondissement 

ÉTABLISSEMENTS SCOLAIRES

Train de banlieue – Gare Saint-Léonard–Montréal-Nord

32 Lacordaire (Sud)

INFORMATIONS RÉPERTORIÉES EN NOVEMBRE 2014

Accès à mobilité réduite

Aire d’exercice canin

Athlétisme

Baseball

Basketball

Bocce

Caserne de pompiers

Circuit d’entraînement

Football

Glissade

Jardin communautaire

Jeux d’eau

Jeux de palets

Jeux d’enfants

Patinoire

Pavillon

Pétanque

Ping-pong

Piscine

Police de quartier

Site cavernicole

Skatepark

Soccer

Tennis

Voie cyclable

Volley-ball de plage

Zone industrielle
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La carte de l'arrondissement est disponible au
ville.montreal.qc.ca/st-leonard ou en copie papier 
au coût de 5 $ au bureau Accès Saint-Léonard.
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http://ville.montreal.qc.ca/st-leonard


Des activités sportives, récréatives et culturelles
offertes par l’arrondissement de Saint-Léonard
et ses organismes partenaires

POUR ACCÉDER AUX SERVICES
DE L’ARRONDISSEMENT DE SAINT-LÉONARD
Un seul numéro : 311
Lundi au vendredi : 8 h 30 à 20 h 30
Samedi, dimanche et jours fériés : 9 h à 17 h

BUREAU ACCÈS SAINT-LÉONARD
8400, boulevard Lacordaire
bureau.st-leonard@ville.montreal.qc.ca

Ouvert du lundi au jeudi, de 8 h 30 à 16 h 30
Vendredi, de 8 h 30 à 15 h 30

CARTE ACCÈS SAINT-LÉONARD
La carte Accès Saint-Léonard vous permet de bénéficier
des services de la bibliothèque et de vous inscrire
en priorité aux activités offertes par l’arrondissement.

Elle est gratuite et valide pour deux ans.

Vous pouvez vous la procurer au bureau Accès Saint-Léonard
et à la bibliothèque, avec des preuves d’identité et de résidence.

ville.montreal.qc.ca/st-leonard

RÉPERTOIRE
des activités
de l’arrondissement
Printemps 2018




