
Vous aimez les romans à l’eau de rose, les 
histoires qui finissent bien? Alors mesdames, 
vous êtes servies. Voici une sélection de 
romans « Chick Lit », et de plus, c’est zéro 
calorie! 
 
Abécassis, Agnès 
Le théorème de Cupidon 
Théorème de Cupidon (Def.) : deux lignes 
parallèles ne se croisent jamais. Sauf si elles 
sont faites l’une pour l’autre. [L’Éditeur] 
 
Bushnell, Candace 
Summer and the city 
Le roman raconte le premier été de Carrie 
Bradshaw, 17 ans, à New York dans les 
années 1980: sa rencontre avec Samantha 
Jones et Miranda, ses doutes concernant son 
talent d'écrivain, ses premières soirées 
mondaines, sa première lecture publique qui 
tourne à la catastrophe, sa relation 
amoureuse avec un trentenaire célèbre, ses 
discussions et ses réflexions sur la sexualité 
et les hommes, etc. 
[SDM] 
 
Buxbaum, Julie 
L’amour et son contraire 
Les hauts et les bas d'une avocate 
trentenaire qui rompt avec le jeune médecin 
avec qui elle vit depuis deux ans dès qu'il lui 
propose le mariage... Un roman dans le 
genre "chick lit" illustrant bien les problèmes 
des jeunes femmes d'aujourd'hui qui veulent 
s'affirmer sur le plan professionnel. [SDM]  
 
Cook, Eileen  
Ne dites pas à ma mère que je suis 
voyante, elle me croit libraire à 
Vancouver 
On dit souvent que l’amour rend aveugle. Pas 
dans le cas de Sophie Kintock, qui, après une 
rupture, se découvre un don de double vue 
jusque-là insoupçonné! Quand Doug la quitte 
après six ans de vie commune, Sophie, 
libraire à Vancouver, est prête à tout pour le 
récupérer. [L’Éditeur] 

Doyon, Dominique 
L’envers de Catherine 
Affublée de parents disfonctionnels, au bord 
du divorce depuis trente ans, et de deux 
soeurs avec lesquelles elle a peu d'affinités, 
une jeune avocate rêve de tout plaquer et de 
refaire sa vie ailleurs, loin d'une famille qui 
ne lui pèse que trop et, si possible, avec un 
prince charmant. [SDM] 
 
Dubois, Amélie 
Oui, je le veux…et vite! 
Annie, Stéphanie et Jasmine assistent à un 
mariage printanier. Pendant la célébration, à 
la suite d'un lancer du bouquet 
rocambolesque qui frôle la catastrophe, elles 
se retrouvent toutes trois lauréates d'un prix 
inattendu. [L’Éditeur] 
 
Gauthier, Évelyne 
Amour, chocolat et autres 
cochonneries… 
Amélie Tremblay, 28 ans et toujours 
célibataire, se donne trois objectifs pour 
améliorer sa vie avant la trentaine: trouver 
un homme qui va l'aimer et la respecter, 
déménager dans un appartement insonorisé 
et obtenir de meilleures conditions de 
travail... [SDM]  
 
Germain, Rafaële 
Soutien-gorge rose et veston noir 
Comédie de moeurs contemporaine. Une 
jeune femme à la fin de la vingtaine, 
célibataire endurcie, décide de partir à la 
recherche du grand amour, au grand dam de 
ses ami(e)s. Un premier roman bien dans l'air 
du temps, urbain, branché, efficace et 
humoristique. [SDM]  
 
 
 
 
 
 
 

Gilbert-Dumas, Mylène 
Yukonnaise 
Béatrice, écrivaine en mal d'inspiration, 
arrive au Yukon avec l'espoir d'y trouver le 
sujet de son prochain roman. Sur la route qui 
relie Whitehorse à Dawson City, elle prend 
une femme en auto-stop et réalise très vite 
qu'il s'agit d'Isabelle St-Martin, une 
esthéticienne dont elle a déjà été la cliente. 
Mais la Yukonnaise qui occupe le siège du 
passager n'a plus rien de la Québécoise 
superficielle qu'elle a connue autrefois. Au fil 
des conversations, Béatrice découvre 
l'histoire d'une jeune femme que tout le 
monde croyait fragile et qui pourtant a réussi 
à s'émanciper des cadres préétablis pour 
refaire sa vie au Yukon …[L’Éditeur] 
 
Godin, Joanie 
Match imparfait 
Une chronique introspective, tour à tour 
pétillante ou grave, brossant avec simplicité 
le tumulte qui peut accompagner l'entrée 
d'un coeur blessé dans la vie adulte. Détente. 
[SDM] 
 
Harbison, Beth 
Crème du soir, espoir 
"Une histoire d'amitié, d'amour et de make-
up. Parce que nous le valons bien!"--Couv. 
  
Keyes, Marian 
Un homme trop charmant 
Quatre femmes et l'homme du titre et les 
secrets qui les relient à leur insu. [SDM]  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kinsella, Sophie 
Poppy Wyatt est un sacré numéro 
En Angleterre, de nos jours. Poppy Wyatt est 
au bord de la crise de nerfs : elle vient de 
perdre sa bague de fiançailles et son portable 
a été volé. Elle découvre un téléphone dans 
une poubelle qui appartient à l'assistante 
d'un dénommé Sam. Sa soirée avec ses 
beaux-parents vire au désastre et Magnus 
n'est pas d'un grand soutien. Poppy 
parviendra-t-elle à redresser la situation? -- 
[l'Éditeur].  
 
Leblanc, Mélanie  
Si tu t’appelles Mélancolie 
Roman humoristique qui met en scène les 
aventures d'une jeune femme qui arrive aux 
portes de la trentaine encore célibataire. 
[SDM]  
 
L’Italien, Annie 
Petit guide pour orgueilleuse 
(légèrement) repentante  
Une "comédie romantique"? Ou "trouver 
gougoune à [son] pied" (p. 182)? Les amies 
d'une jeune célibataire (orgueilleuse), Anne, 
au début de la trentaine, veulent aider 
l'héroïne à dénicher l'homme de sa vie. Elles 
lui organisent une "étonnante chasse au 
trésor" qui la fera sortir de sa "zone de 
confort" (selon l'éditeur): partir en voyage 
dans le Sud, rencontrer Jean-Philippe, etc. 
[SDM]  
 
Parily, Audret 
Passionnément givrée 
Premier tome d'une trilogie qui met en scène 
une étudiante française de vingt-six ans. Le 
tout se veut "un portrait [...] des relations 
hommes-femmes d'aujourd'hui, de la vie au 
Québec en tant qu'expatriée, ainsi qu'une 
réflexion [...] sur comment concilier l'âge 
adulte et la poursuite de ses rêves" (cf. 
quatrième de couverture). [SDM]  
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Pearson, Allison  
Je crois que je t’aime 
Vingt ans après 1979, alors qu'elle avait 
treize ans, une jeune femme découvre une 
pile de lettres cachées chez sa mère qui 
désapprouvait son engouement pour un 
chanteur. [SDM] 
 
Perron, Mélissa 
La vie en grosse 
Les péripéties professionnelles et 
sentimentales d'une trentenaire bien en 
chair. [SDM]  
 
Roy, Nathalie 
La vie épicée de Charlotte Lavigne  
1, Piment de Cayenne et pouding 
chômeur 
2, Bulles de champagne et sucre à la 
crème 
3,Cabernet sauvignon et shortcake 
aux fraises 
Charlotte Lavigne, 33 ans, recherchiste pour 
une émission de télé, est une jeune femme 
charmante, rarement parfaite, mais ô 
combien divertissante : célibataire, 
désespérément à la recherche du mari idéal, 
aimant profiter de la vie et... du solde 
disponible sur sa carte de crédit. Et en 
attendant son tour devant les caméras, c'est 
dans sa cuisine qu'elle cherche à s'épanouir. 
Charlotte adore concocter de bons petits 
plats. [L’Éditeur] 
 
Sykes, Plum 
Blonde attitude 
Afin de paraître plus "in" dans la haute 
société, Julie doit absolument trouver un 
fiancé. L'extravagante et superficielle 
héritière d'une grande chaîne de magasins se 
lance alors dans une course folle pour trouver 
la perle rare. L'auteure, rédactrice au 
magazine ##Vogue## et ##Vanity Fair##, 
propose un roman rose bonbon abordé avec 
humour et légèreté. [SDM]  
 

Young, Elizabeth 
L’ami de coeur 
Comédie de mœurs dosée d’humour anglais à 
propos d’une jeune femme dégoutée des 
hommes et se consolant avec son chien. 
Mais… [SDM] 
 
Weiner, Jennifer 
Alors, heureuse? 
L'ex-mari d'une journaliste, Candace, qui a 
trop de rondeurs mais un charme indéniable, 
publie des articles dans lesquels il aborde, en 
détail, ses amours avec son ancienne femme. 
L'indélicat personnage se trouve à raviver les 
blessures du passé. Candace est furieuse, 
puis sombre dans la dépression, avant de 
concocter une revanche à sa manière. [SDM] 
 
Chaussure à son pied 
Deux soeurs que tout oppose: l'allure 
physique, le tempérament, la carrière, tout, 
sauf les chaussures. [SDM]  
 
Des amies de toujours 
"Tour à tour émouvante et hilarante, une 
histoire d'amitié improbable sur fond de road 
movie à la ''Thelma et Louise''. (cf. quatrième 
de couverture). [SDM]  
 
Weisberger, Lauren 
Le diable s’habille en Prada 
Une jeune femme de 23 ans rêvant de 
travailler pour le New Yorker, décroche un 
emploi dans un prestigieux magazine de 
mode, où, à tout moment, elle doit répondre 
aux caprices de la rédactrice en chef. Un 
roman qui dépeint avec humour et détails, 
parfois redondants, le milieu de la presse de 
mode à New York. [SDM]  
 
 
 
 
 
 
 

Sexe, diamants et plus si affinité 
Emmy, Leigh et Adriana sont amies depuis 
dix ans. Belles, sexy, dans le vent, elles 
connaissent par coeur tous les endroits 
tendance de Manhattan. Pourtant, lors d'une 
soirée un peu trop arrosée, elles font un 
pacte qui va bouleverser leur existence... 
[quatrième de couverture] 
  
Stiletto blues à Hollywood 
Un autre roman hollywoodien de l'auteur de 
##Le diable s'habille en Prada## où il est 
prouvé que la musique n'adoucit pas toujours 
les moeurs. [SDM]  
 
Whitaker, Alexandra 
Sophie Dean fait ses valises 
Sophie est une femme au foyer idéale, mais 
quand son mari la quitte pour une autre elle 
a une révélation : c'est elle qui doit partir. 
Elle lui laisse donc les commandes de leur 
foyer, l'éducation de leurs fils et installe 
même sa maîtresse à sa place... [quatrième 
de couverture] 
 
Wolff, Isabel 
Accroche-toi Anna 
Un roman sentimental de qualité qui, dans 
une intrigue convenue, évite les clichés et les 
redites. [SDM]  
 
Un amour vintage 
Une jeune femme endeuillée ouvre une 
boutique de vêtements d'occasion... Elle 
constate que "chaque robe a son histoire tout 
comme celles qui les portent" [SDM]  
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