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L’été, le soleil et ... la gymnastique!

Du 25 juin au 16 aodt, le club
de gymnastique artistique Gad-
bois organisait son habituel
camp d'été. Au programme :
gymnastique, bricolages, jeux
d'eau et piscine. Le mercredi
était également I'occasion d’as-
sister & des sorties diverses et
variées, telles qu'une visite au
mini-golf, a la plage Jean Dra-
peau ou encore a la patinoire.

Le camp d'été a accueilli plus
de 500 enfants, dont beaucoup
se sont découvert un intérét
pour la gymnastique artistique.
Parmi les participants s'étaient
également glissées quelques
graines d’espoir, aussitot recru-
tées pour les groupes compéti-
tifs.

Session d’automne

La session d’automne est d'o-
res et déja en cours au club de
gymnastique artistique Gad-
bois, mais certaines places
sont encore disponibles. Des
cours sont offerts pour les en-
fants de 18 mois a 14 ans, tous
les jours de la semaine et la fin
de semaine.

Situé au deuxieme étage du
marché Atwater, le club offre
également des cours de cheer-
leading, de tumbling et de
trampoline pour les enfants,
ainsi qu'un cours pour les
adultes et de la gymnastique
libre a partir de 16 ans, deux
soirs par semaine.

M GADBOI

Venez découvrir la gym-
nastique!

Les 7 et 8 décembre 2013, le
club accueillera sa premiére
compétition de l'année. Une
belle occasion de découvrir ce
sport gratuitement, puisque
I'entrée est libre pour tous!

Pour toute information, ap-
pelez le 514 872-3043, en-
voyez un courriel a in-
fo@gymagadbois.com, ou ren-
dez-vous directement sur
place la semaine de 13 h 30 a
19 h 30 et la fin de semaine
de9hal3 h30.

Apprendre a patiner en s’amusant dans le Sud-Ouest

Depuis plus de 40 ans, le club
de patinage artistique offre a la
clientéle jeunesse du Sud-
Ouest I'art du patinage artisti-
que.

Le CPA Gadbois offre des
cours pour tous les jeunes des
3 ans, des entraineurs formés
par le programme de patinage
Canada offrent des cours de
groupe pour apprendre a pati-
ner. Deux cours de patinage
plus se donnent le vendredi, il
reste encore quelques places,
faites vite!

Le Sud-Ouest

Montréal

Des entraineurs de patinage
artistique offrent des cours
privés a des patineurs qui
souhaitent développer leur
passion du patinage artisti-
gue. Ces enfants qui ont a
coeur le patin voient vite leur
milieu d’activités devenir un
milieu de vie sain au CPA
Gadbois.

Que votre enfant souhaite
apprendre a patiner ou qu'il
cherche un milieu pour I'en-
trainement de sa discipline de
patinage artistique, le CPA
Gadbois a une place pour lui!

Comité des
Organismes Sportifs §
du Sud-Ouest

GPDBO

Visitez notre site Internet au
lien suivant :
www.cpagadbois.ca

Derek Mott

Vice President
CPA Gadbois
514 937-1312
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LES AQUANAUTES DE MONTREAL

Depuis le mois de juin 2013, Les Aqua-
nautes de Montréal ont été tres actifs.
Plusieurs sorties de plongée ont été or-
ganisées et ont toutes connu un succes
gréce a la grande participation de la po-
pulation.

Le 22 juin, nous nous sommes rendus a
Cardinal en Ontario et les participants
au nombre de 25 ont grandement appré-
cié les plongées de dérive et plongées
d’épave. Cette plongée nous donne I'im-
pression de plonger dans un aquarium
tellement il y a de poissons. On peut
identifier la vie marine qui habite le
fleuve St-Laurent. Nous avons cl6turé la
journée en offrant un BBQ a tous les
participants.

Le 6 juillet, nous avons plongé a Brock-
ville en Ontario. Nous avons encore une
fois plongé sur 2 épaves, le Muskalonge
et le Robert Gastkin. Aprés avoir pris le
lunch & bord, nous nous sommes dépla-
cés pour faire une plongée de dérive
dans le fleuve St-Laurent. A la fin de la
journée, les 22 participants se sont ré-
unis dans un restaurant de la région
pour le souper avant le retour a Mon-
tréal.

Le 20 juillet, nous avons organisé un
party piscine ou plus de 30 plongeurs se
sont rencontrés autour de la piscine et
du BBQ pour avoir du plaisir entre amis.

Photo 1: Camp
de jour Ottawa-
Les instructeurs
Serge Mercier
(3ei a gauche) et
Guy Charlesbois
(au centre, en
habit de plon-

gee)

Du 12 au 23 ao(t, nous avons formé des
jeunes a la plongée sous-marine. Ce
camp d’été de plongée sous-marine se
répéte depuis de nombreuses années et
est trés populaire aupres de la popula-
tion. Nous avons transporté les jeunes
et leurs parents a la carriére Morrison
en banlieue de la Ville d’Ottawa pour
leurs examens finaux. Nous avons offert
a tous les participants le BBQ, les breu-
vages, les fruits et les légumes et les des-
serts, gracieuseté d’'un marchand de la
région de Montréal. Voir la photo de
groupe. (Photo 1)

Le 24 aodt, nous nous sommes dirigés
vers la Ville de Kingston en Ontario ou
le groupe de 22 participants a plongé sur
I'épave du Wolfe Islander I1. Entre 2
plongées, on a pu prendre le lunch a
bord en voguant sur la riviére. Aprés une
journée bien remplie, nous nous som-
mes tous rencontré au restaurant de la
marina pour un bon souper avant le
retour a Montréal. Voir la photo du
groupe apres la plongée. (Photo 2)

Je dois aussi préciser que dame nature a
beaucoup coopérer avec nous. La tempé-
rature a été merveilleuse lors de toutes
nos sorties de plongée.

Du 9 au 20 septembre, nous faisons les
inscriptions au Centre Gadbois de 17 h a
20 h pour les cours débutants, avancés
et spécialisés. Venez vous inscrire et
ainsi profiter des nombreux avantages
gu’'offre la plongée sous-marine. Les
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cours débutent le 23 septembre & 19 h.

Le 21 septembre nous allons plonger a
Cardinal en Ontario. Nous planifions de
faire des plongées de jour, des plongées
de nuit et des plongées de dérive. Nous
offrons le BBQ a tous les participants.
Venez en grand hombre nous ren-
contrer.

Plusieurs autres activités sont prévues
pour cet automne ainsi qu’une plongée
sous glace en février 2014.

Le 8 et le 9 février 2014, nous partici-
pons aux Jeux du Sud-Ouest et vous
pourrez venir essayer la plongée sous-
marine gratuitement et cette activité
s’adresse a tous. Vous n'avez qu’'a appor-
ter votre maillot de bain.

A la fin mars 2014 un groupe de plus de
20 plongeurs se rendront dans I'fle de
San Andres en Colombie afin de partici-
per & une semaine de plongée et plu-
sieurs autres activités. lls pourront aussi
se familiariser avec la faune, la flore et la
population tres accueillante de I'fle.

Cordialement,

Serge Mercier / Guy Charlebois

COMPLEXE RECREATIF GADBOIS, 5485 CH.
DE LA COTE ST-PAUL, MONTREAL
(QUEBEC) H4C 1X3 CANADA

Photo 2: Kingston-
Les instructeurs
Serge Mercier

(ler a gauche) et
Guy Charlebois
(3e agauche)
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Sauvetage sportif: le seul sport dont le but est de sauver des vies!

Avez-vous déja entendu parler du sauve-
tage sportif? Si ce n’est pas le cas, lais-
sez-moi vous introduire en quelques
lignes a cette discipline. Le sauvetage
sportif comporte trois volets distincts :
le sauvetage sportif physique en piscine,
le sauvetage sportif technique en piscine
et le sauvetage sportif physique en plage.
En ce qui concerne le sauvetage sportif
pratiqué au club aquatiqgue du Sud-
Ouest (CASO), c'est principalement en
piscine que les compétiteurs évoluent,
du moins a ce jour.

Sauvetage sportif physique en pis-
cine

Le sauvetage sportif physique en piscine
est un ensemble d'épreuves chronomé-
trées qui s’apparente a la natation, mais
qui implique des outils de sauvetage. A
titre d’exemple, I'épreuve de nage avec
obstacles consiste a passer sous des obs-
tacles qui simulent le passage sous les
vagues en océan. D’autres épreuves im-
pliquent Il'utilisation de bouées tube, de
cordes, de palmes de sauvetage et de
mannequins de sauvetage tel que vous le
voyez sur les photos.

Un mot de la division sports,

social

Bonjour a toutes et a tous,

Nous en sommes déja a la 7¢ édition de
notre journal des organismes sportifs du
Sud-Ouest. La valeur et l'intérét de ce
journal tiennent d'abord au fait que son
contenu émane directement des organis-
mes sportifs. Sans votre collaboration
pour l'alimenter, il n'existerait pas. Je

Dans ce volet, quatre athlétes ont repré-
senté le club CASO aux derniers cham-
pionnats canadiens de sauvetage en pis-
cine, une premiere expérience nationale
des plus constructives pour le club. En
termes de résultats, le club n'a pas mal
paru en qualifiant ses athlétes pour les
finales dans diverses épreuves, dont les
relais « 4 x 25m obstacle » et « Medley »
ainsi qu'aux épreuves individuelles
« Medley de sauvetage sur 100m » et
« Lancer de la corde ».

Sauvetage sportif technique en
piscine

Le sauvetage sportif technique comporte
pour sa part des épreuves qui se rappro-
chent du travail réel d'un surveillant-
sauveteur. Plus précisément, les compé-
titions sont composées de 3 épreuves
techniques et de 3 épreuves physiques
tirées du volet physique en piscine du
sauvetage sportif tel que décrit plus
haut. Les épreuves techniques consis-
tent en des mises en situation dans les-
guelles les compétiteurs doivent interve-
nir avec ou sans trousse de premiers
soins, selon I'épreuve. Voici un petit
descriptif de chacune de ces épreuves.

Epreuve premiers soins
Dans I'épreuve « premiers soins », les
compétiteurs doivent administrer les

premiers soins et mettre en pratique
leurs procédures d’urgence dans une

CLUE AQUATIJUE DU &

profite donc de ce numéro pour vous
remercier de votre apport et pour vous
encourager a continuer.

Avant de vous laisser, je tiens a souli-
gner le succeés grandissant que connait le
baseball mineur dans notre arrondisse-
ment. Pour plusieurs raisons, ce sport a
connu un déclin marqué au cours des

situation qui comporte plusieurs victi-
mes dans un environnement choisi par
les organisateurs. A titre d’exemple, lors
des derniers championnats québécois de
sauvetage, les compétiteurs de la catégo-
rie « Senior » ont dd enfiler un habit de
pompier pour intervenir dans une salle
de filtration en épreuve préliminaire,
alors qu'une ambulance les attendait
pour les mener a un chantier de cons-
truction ou des travailleurs s’étaient
blessés lors de I'épreuve finale.

Epreuve Surveillance
Sauvetage (Jeunes sauveteurs)

(Senior)/

Dans I'épreuve surveillance ou sauve-
tage, les compétiteurs doivent assurer la
surveillance d’'un bain libre régulier ou
plusieurs dizaines voir parfois plus
d'une centaine de baigneurs nagent et
profitent de l'installation. Evidemment,
durant I'épreuve d'une durée ne dépas-
sant pas 8 minutes selon la catégorie
d’age, plusieurs mises en situation né-
cessitant I'intervention des compétiteurs

loisirs et développement

derniéres années. Cependant, grace a
I'engagement de bénévoles dynamiques,
nous avons commencé a renverser la
tendance. Nous avons maintenant 4
équipes de niveau, 3 novice et 1 mousti-
gue qui accueillent 44 jeunes joueurs.
Ces résultats sont trés prometteurs et
mon équipe continuera a épauler cette
initiative excitante.
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Sauvetage sportif: le seul sport dont le but est de sauver des vies!

(suite)

se succedent et un peu plus d'une di-
zaine de juges qualifiés procedent a I'é-
valuation de la qualité des interventions.
Comme durant I'épreuve de premiers
soins, rien n'est laissé de c6té pour assu-
rer que I'épreuve se rapproche de la ré-
alité : méme les appels aux services d’ur-
gence doivent étre effectués et sont éva-
lués!

Epreuve Priorité

L'épreuve priorité, quant a elle, évalue la
capacité des compétiteurs a prendre des
décisions rapidement et a intervenir de
facon sécuritaire. En 1 minute 30 se-
condes, les compétiteurs doivent dés le
coup de sifflet prendre conscience d’'une
situation d’urgence pouvant comporter
jusgu’a 18 victimes pour les seniors,
évaluer l'environnement, se faire un
plan d’action et intervenir pour sauver le
plus de victimes que possible en respec-
tant les conditions propres a I'épreuve.
Evidemment, tout est mis en ceuvre pour
augmenter la pression : musique forte,
cris de paniques, yeux bandés... L’'é-
preuve favorite des amateurs de sensa-
tions fortes!

Le club CASO présentera des équipes
« Sénior » (16 ans et plus) aux compéti-
tions régionales et aux prochains cham-
pionnats québécois de sauvetage pour
une quatriéme année consécutive en
plus de tenir une invitation régionale

« Senior » et une invitation régionale
« Jeunes sauveteurs » (catégories 11 ans
et moins et 12-13 ans qui participe indi-
viduellement aux compétitions et caté-
gorie 14-15 ans en duo).

De plus, pour sa toute premiere fois, le
club ouvre ses portes aux plus jeunes
dans le but de représenter CASO sur le
circuit de compétition régionale
«Jeunes sauveteurs » ainsi qu'aux pro-
chains championnats québécois de sau-
vetage. Ces jeunes auront peut-étre
méme I'opportunité de prendre part aux
prochains Jeux du Québec ou le sauve-
tage sportif sera présenté pour la toute
premiére fois a I'été 2014.

Une panoplie de projets attendent donc
le club CASO dans cette toute nouvelle
discipline gu’'est le sauvetage sportif; le
seul sport qui a pour but de sauver des
vies.

CAS

CLUE BQUATIJUE DU 500 OUERT

Pour toutes questions ou renseigne-
ments supplémentaires concernant le
sauvetage sportif ou pour venir essayer
gratuitement le sauvetage sportif, n’hé-
sitez pas a communiquer avec le Club
Aquatique du Sud-Ouest au 514 802-
7442.

Yannick Trudeau

Entraineur-chef en sauvetage sportif

En collaboration avec

Amélie Turcotte

Membre du Club de sauvetage sportif
Marjolaine Gonneville

Photos
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Les Jeux de la Rue 2013

Cette année, nos préliminaires se sont déroulés dans la Pe-
tite-Bourgogne, samedi le 25 mai dernier. A cause de la
mauvaise température, le centre sportif de la Petite-
Bourgogne nous a gentiment accueillis pour la tenue de
I'événement. Apres trois fausses alarmes incendie, les com-
pétitions en hockey et en basketball ont pu enfin commen-
cer!

Le CRCS St-Zotique a remporté I'or au hockey dans la caté- En terminant, il est important de dire un GROS merci au
gorie 12-14, et de son cdté, le centre Mgr. Pigeon a remporté centre sportif de la Petite-bourgogne, au centre Monsei-
I'or dans la catégorie 15-17. Au basketball c’est la maison des gneur Pigeon, au CRCS St-Zotique, aux loisirs St-Charles,
jeunes I'Escampette qui a remporté I'or dans la catégorie 12- au projet BUMP, a DJ Sports Club, a la maison des jeunes
14. Autre fait saillant des Jeux cette année, le Sud-Ouest a I’Escampette et a I'arrondissement le Sud-Ouest pour leur
remporté la deuxiéme place au hockey cosom dans la caté- précieuse collaboration dans I'organisation des préliminai-
gorie 18-24 lors des finales interarrondisseemnt qui se dé- res. Un merci tout spécial a I'organisme Rap Jeunesse pour
roulaient le 7 aoQt dans I'arrondissement Ahuntsic. Bravo! leur précieux soutient financier. On se donne rendez-vous

au printemps 2014 pour d’autres préliminaires dans le Sud-
Ouest! Suivez-nous sur Facebook!

https://www.facebook.com/jeux.delarue

Comité des Organismes

Le comité des organismes sportifs du Sud-
Ouest a pour but et objectif : promouvoir la
qualité des programmes et services en ma-
tiere de sports et dactivités physiques;
regrouper les organisations constituant les
acteurs du sport et de I'activité physique de
I'arrondissement Le Sud-Ouest de la Ville
de Montréal; exercer un leadership en ma-
tiere de développement du sport et de I'ac-
tivité physique au sein de I'arrondissement
Le Sud-Ouest; soutenir les membres dans
leurs missions et leurs actions; collaborer
avec tout organisme, association ou struc-
ture gouvernementale poursuivant des
objectifs similaires; participer a I'élabora-
tion des politiques de I'arrondissement Le
Sud-Ouest de la Ville de Montréal en ma-
tiere de sports et d'activités physiques;
partager et développer une expertise entre
les membres; soutenir les organismes au

sportifs du Sud-Ouest

Principaux emplacements:

- Complexe récréatif Gadbois
5485 chemin Cote Saint-Paul

- Centre récréatif Saint-Charles
1055, rue Hibernia

Vous retrouverez
toutes les
coordonnées des
organismes sportifs
- Centre Saint-Henri du Sud-Ouest dans

521, place Saint-Henri le cahier des
activités sur le site
Internet de la ville

de Montréal /
- Bureau d’arrondissement Arrondissement Le
815, rue Bel-Air, ler étage

- Centre sportif de la Petite-Bourgogne
1825, rue Notre-Dame Ouest

- Club de gymnastique artistique Gadbois
155, rue Greene

Sud-Ouest, via

Téléphone : I'onglet activités et niveau de I'autofinancement.
514 872-1601 loisirs.
Messagerie : Le comité souhaite également devenir une
geants@sympatico.ca instance de consultation en matiére de
ajbissonnette@ville.montreal.qc.ca sports et d'activités physiques pour les pa-
genevieve.leclair@ville.montreal.qc.ca liers municipaux et gouvernementaux.

karine.robert@ville.montreal.qc.ca



