DU TEMPS LIBRE
POUR TA SANTE

www.declicloisir.gc.ca

Titre de I'activité : Ateliers « A pas de souris et de géants » (1 a 3 ans avec leurs parents)
Organisme : Association montréalaise pour le développement des loisirs des tout-petits

Lieu : Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme

Quand : du 4 octobre au 29 novembre, les vendredis de 9 h30a 10 h 15

Codt : 30 $ par famille

Renseignements : (514) 524-5720

Titre de 'activité : Pratique libre de basketball

Organisme : Carrefour Communautaire de Rosemont L'Entre-Gens et Habitation Rosemont
Lieu : Gymnase du Carrefour communautaire de Rosemont L’Entre-Gens de Rosemont
Quand : du 5 septembre au 20 décembre

Colt: 2%

Titre de l'activité : Mise en forme danse entout ¢  ulture

Organisme : Centre N'A Rivé

Lieu: Centre N'A Rivé

Quand : de la fin septembre au début décembre, deux fois par semaine
Col(t: 5%

Renseignements : (514) 278-2157

Titre de l'activité : Cardio-Latino famille

Organisme : Service des loisirs Angus-Bourbonniére

Lieu : Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme

Quand : du 14 septembre au 6 décembre, les dimanches de 11 h a 12 h
Colt: 35%

Renseignements : (514) 872-6612

Titre de l'activité : Zumba 16-35 ans

Organisme : Service des loisirs Angus-Bourbonniére

Lieu : Pavillon des arts et des sports du collége Jean-Eudes

Quand : du 14 septembre au 6 décembre, les lundis de 18 h 30 & 19 h 30
Colt: 35%

Renseignements : (514) 872-6612

Titre de l'activité : Soccer parents-enfants

Organisme : Service des loisirs Angus-Bourbonniere

Lieu : Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme

Quand : du 14 septembre au 6 décembre, les samedis de 12h45a 14 h
Colt: 35%

Renseignements : (514) 872-6612



Titre de l'activité : Soccer filles 16-35 ans

Organisme : Service des loisirs Angus-Bourbonniere

Lieu : Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme

Quand : du 14 septembre au 6 décembre, les lundis de 20 h 15 & 21 h 45
Colt: 35%

Renseignements : (514) 872-6612

Titre de I'activité : Répit pour parents

Organisme : Service des loisirs Angus-Bourbonniére

Lieu : Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme

Quand : du 14 septembre au 16 novembre, les samedis de 10 h30 a 11 h 30
Colt: 35%

Renseignements : (514) 872-6612

Titre de l'activité : Gumboots POP 16-35 ans

Organisme : Service des loisirs Angus-Bourbonniere

Lieu : Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme

Quand : du 16 septembre au 18 novembre, les lundis de 18 ha 19 h
Colt: 35%

Renseignements : (514) 872-6612

Titre de l'activité : Ateliers créatifs parents-enf  ants

Organisme : Service des loisirs Angus-Bourbonniere

Lieu : Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme

Quand : du 15 septembre au 17 novembre, les dimanches de 10 h 30 a 11 h 30
Colt: 35%

Renseignements : (514) 872-6612

Titre de I'activité : BEbé gym (enfants 18 & 36 mois)

Organisme : Flipgym

Lieu : Centre Pere-Marquette

Quand : du 17 septembre au 21 décembre, les samedis de 8 h 30 a9 h 15
Renseignements :  (514) 948-2222

Titre de l'activité : Les samedis adultes (16-35 an  s) : Loisirs adaptés
Organisme : Centre Didache

Lieu : 3985, rue Masson

Quand : du 12 octobre au 14 décembre, les samedis de 10 h30a 15 h 30
Colit: 185 9%

Renseignements : (514) 274-9358



