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L O I S I R S 

Programmation 
2013-2014

Inscription : automne 2013, mercredis 4 et 11 septembre 2013, de 18 h 30 à 20 h
hiver 2014, mercredi 8 janvier 2014, de 18 h 30 à 20 h

Lieu :
Heure :

Centre de loisirs de Montréal-Nord
de 18 h 30 à 20 h 30

Activité Horaire Début session Endroit
Durée

Frais Responsable
Automne Hiver

Baladi – Débutant Lundi 19 h à 20 h 16 septembre 2013 – 13 janvier 2014
École Sainte-Gertrude

Salle de danse
12 sem. 20 sem. 70 $

(12 cours) Diane 
514 321-0242

Baladi – Intermédiaire Lundi 20 h à 21 h 30 16 septembre 2013 – 13 janvier 2014
École Sainte-Gertrude

Salle de danse
12 sem. 20 sem. 90 $

(12 cours)

Danse en ligne – Débutant 
(jour)

Mercredi 11 h 15 à 12 h 15 18 septembre 2013 – 15 janvier 2014 Centre de loisirs

12 sem. 12 sem. 4 $ 
/ pers. 
/ cours

Diane 
514 321-0242

Danse en ligne – Débutant 
(soir)

Lundi 19 h 30 à 20 h 30
Mercredi 18 h 30 à 19 h 30

16 septembre 2013 – 13 janvier 2014
18 septembre 2013 – 15 janvier 2014

Gymnase école  
Sainte-Gertrude

Danse en ligne – 2e année Lundi 18 h 30 à 19 h 30 16 septembre 2013 – 13 janvier 2014

Danse en ligne – 
Intermédiaire et +

Mardi 19 h 30 à 21 h 10 septembre 2013 – 14 janvier 2014 12 sem. 20 sem.

Danse sociale – 
Débutant couple

Mercredi 19 h 45 à 20 h 45 18 septembre 2013 – 15 janvier 2014
Gymnase école  
Sainte-Gertrude

10 sem. 10 sem.
60 $ 

/ pers.
Gérald

514 321-0242

Espagnol niveau 1 – 
Débutant

Mercredi 19 h 30 à 21 h 18 septembre 2013 – 15 janvier 2014

Centre de loisirs 12 sem. 12 sem. 70 $
Diane

 514 321-0242Espagnol niveau 2  – 
intermédiaire

Mardi 19 h 30 à 21 h 17 septembre 2013 – 14 janvier 2014

Tai-chi pour tous Mercredi 19 h 30 à 20 h 45 18 septembre 2013 – 15 janvier 2014
École Saint-Gertrude

Salle de danse
12 sem. 12 sem. 65 $ Josée, 514 714-5637

Yoga pour tous Mardi 18 h 45 à 20 h 17 septembre 2013 – 14 janvier 2014
École Saint-Gertrude

Salle de danse
12 sem. 15 sem.

65 $ sept.
80 $ janv.

Josée, 514 714-5637

Stretching
Mardi 10 h à 11 h 15
Jeudi 10 h à 11 h 15

17 septembre 2013 – 14 janvier 2014
19 septembre 2013 – 16 janvier 2014

Studio de danse du 
parc Charleroi

12 sem. 15 sem.
65 $ sept.
80 $ janv.

Josée, 514 714-5637

Peinture – Adulte
Lundi 13 h 30 à 15 h 30
Lundi 18 h 30 à 21 h 30
Jeudi 18 h 30 à 21 h 30

16 septembre 2013 – 13 janvier 2014
16 septembre 2013 – 13 janvier 2014
19 septembre 2013 – 16 janvier 2014

Centre de loisirs 12 sem. 12 sem. 120 $
Gérald ou Diane

 514 321-0242

Peinture –  Enfant Samedi 10 h à 12 h 21 septembre 2013 – 18 janvier 2014 Centre de loisirs 12 sem. 12 sem. 100 $
Gérald

 514 321-0242

Zumba  – Adulte

Lundi 10 h à 11 h 16 septembre 2013 – 13 janvier 2014 Centre de loisirs 12 sem. 12 sem. 1 jour 
= 88 $
2 jours
= 136 $ Gérald

514 321-0242

Mardi 18 h 30 à 19 h 30 17 septembre 2013 – 14 janvier 2014
Gymnase école 
Sainte-Gertrude

12 sem. 12 sem.

Mercredi 9 h 45 h à 10 h 45 18 septembre 2013 – 15 janvier 2014 Centre de loisirs 12 sem. 12 sem. 88 $

Mercredi 18 h 30 h à 19 h 30 18 septembre 2013 – 15 janvier 2014
École Saint-Gertrude

Salle de danse
12 sem. 12 sem. 88 $

Zumba 1 parent + 1 enfant 
(6 ans et +)

Samedi 10 h à 11 h 21 septembre 2013 – 18 janvier 2014
Gymnase école  
Sainte-Gertrude

10 sem. 10 sem.

90 $
enfants 

suppl. 4 $ / 
cours

Gérald
514 321-0242

Théâtre – Adolescent 
(13 à 17 ans)

Vendredi 19 h 30 à 22 h 20 septembre 2013 – 17 janvier 2014 Centre de Loisirs 12 sem. 14 sem. 80 $
Johanne, 450 477-8940

Édith, 514 798-9673

Adresses :
École Sainte-Gertrude, 11813, boulevard Sainte-Gertrude, entrée GYMNASE
Studio de danse du parc Charleroi, 10975, rue Alfred, au sud de Charleroi
Centre de loisirs de Montréal-Nord, 11121, rue Salk, angle de Charleroi, Montréal-Nord

Loisirs Sainte-Gertrude


