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Voici un apercu des Plusieurs activités gratuites pour
activites offertes . y . .
toute la famille : karate, bain libre, e
handball et plus encore! = -
N
Gym famille, basket et hockey Cours de Pilates famillede I0h05a Il h - -
(I ans et moins avec parent) de 10 h 30a Il h 50
Volleyball (16 ans et plus) de 12 ha 13 h 20
Handballde 13h 303 I5h Cours de Zumbade I0h30a Il h 30
Cours d’Aéro tonus de Il h453a 12 h 30 g .,;
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Bain libre (bonnet obligatoire) : endez-vous a he pa ‘, '
de I13h30alI5h25etde5h30a16h30

Pour plus de renseignements, composez le 311 ou visitez le site Internet de I'arrondissement
www.ville.montreal.qc.ca/ahuntsic-cartierville

L . L. Centre YMCA Cartierville, ':\
Ahuntsic-Cartierville 11885, boulevard Laurentien (intersection Louisbourg) &,
al &3
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