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APPRENTISSAGES DES LANGUES      
ANGLAIS Club âge d’or  Centre communautaire Lun, Mar et Mer  95 $ + C.M. 5 $ A : 1re sem. de sept. 
 Sainte-Maria-Goretti Sainte-Maria-Goretti 9 h 30 à 11 h 30  H-P : 1re sem. de janv. 
 514 644-0390  10 sem.  Centre communautaire Sainte-Maria-Goretti 
   A : début sem. 23 sept.

BADMINTON      
BADMINTON Société Ressources Loisirs Club des aînés de Roussin Mar et Ven 12 h à 15 h C.M. 40 $ Inscription à l’année à partir du 26 août 
* deux tournois durant l’année de P.A.T. inc.  35 sem.  Lun au Jeu  9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h  
 514 645-4519  A : début sem. 9 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme  
 www.centre-roussin.org    

BINGO      
BINGO Club de l’âge d’or  Centre communautaire Mer et Ven 12 h 30 à 16 h C.M. 5 $ Inscription à l’année 
 Sainte-Germaine-Cousin   le Mainbourg A : début sem. 2 sept.   Centre communautaire le Mainbourg   
 514 645-7077    
BINGO Club âge d’or  Centre communautaire  Mar 13 h à 16 h et  C.M. 5 $ Inscription à l’année 
 Sainte-Maria-Goretti   Sainte-Maria-Goretti Jeu 13 h à 16 h  Centre communautaire Sainte-Maria-Goretti   
 514 498-8306  Sept. à juin   
   A : début sem. 2 sept.  
55 ans et + Groupe folklorique Centre récréatif  Jeu 20 h à 22 h C.M. 6 $ Inscription à l’année 
 abruzzesse de R.D.P. Rivière-des-Prairies 40 sem.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies   
 514 881-9144  A : début sem. 9 sept.  
55 ans et + A.I.A.P.A.  Centre récréatif  Jeu 14 h à 16 h  C.M. 7 $ A : inscription sept. à déc. 
 de Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies 37 sem.  H-P : inscription janv. à fév.   
 514 924-5941  A : début sem. 9 sept.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies
55 ans et + Le Fiamme D’Oro Centre récréatif  Lun et Ven 15 h à 16 h C.M. 6 $ Inscription à l’année 
 514 494-7952 Rivière-des-Prairies 37 sem.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
   A : début sem. 9 sept.     
55 ans et + Cercle de l’Amitié Église Saint-Enfant-Jésus Jeu 13 h à 16 h C.M. 6 $ Inscription à l’année 
 Saint-Enfant-Jésus de P.A.T.  35 sem.  Église Saint-Enfant-Jésus   
 514 351-1137  A : début sem. 2 sept.  
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BOCCE      
BOCCE Club Sport-Bocce Centre récréatif  Lun au Dim 19 h à 23 h et  C.M. 20 $ Inscription à l’année 
 Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies Mar, Ven, Sam et Dim 13 h à 17 h  Centre récréatif Rivière-des-Prairies    
 438 930-1010  48 sem.   
   A : début sem. 9 sept.  

BOCCE Club Sport-Bocce Centre récréatif  Dim 17 h à 19 h C.M. 20 $ Inscription à l’année 
 Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies 48 sem.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
 438 930-1010  A : début 15 sept.  

55 ans et + A.I.A.P.A.  Centre récréatif  Lun 13 h à 16 h C.M. 7 $ A : inscription sept. à déc. 
 de Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies 37 sem.  H-P : inscription janv. à fév.   
 514 924-5941  A : début sem. 9 sept.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies

55 ans et + Le Fiamme D’Oro   Centre récréatif  Mer 13 h à 16 h C.M. 6 $ Inscription à l’année 
 514 494-7952 Rivière-des-Prairies 37 sem.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
   A : début  sem. 9 sept.    

CHORALE      

CHORALE Groupe folklorique  Centre récréatif  Mer 21 h à 23 h Gratuit Inscription à l’année 
55 ans et + abruzzesse de R.D.P. Rivière-des-Prairies 40 sem.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
 514 881-9144  A : début  sem. 9 sept.   

CHORALE Loisirs communautaires  Centre communautaire  Mar 13 h 30 à 15 h 30 52 $ pour l’année A : 3 au 6 sept. / 19 h à 21 h 
55 ans et + Le Relais du Bout le Mainbourg Durée ind.  H-P : 7 au 9 janv. / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : sem. 16 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  

CHORALE Société Ressources Loisirs Club des aînés de Roussin Lun 13 h à 15 h 30 C.M. 60 $ Inscription à l’année à partir du 26 août 
 de P.A.T. inc.  35 sem.  Lun au Jeu  9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 514 645-4519  A : début sem. 9 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
 www.centre-roussin.org    
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CONDITIONNEMENT AQUATIQUE      
AQUA-FORME  Club aquatique  Centre aquatique  Lun et / ou Mer et / ou  50 $ 1 h / sem. A : pré-inscriptions le 3 et 4 sept., inscription le 5 sept. 
55 ans et + de Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies Ven de 15 h 30 à 16 h 30 85 $ 2 h / sem. H : en décembre 2013  P : en mars 2014  
 514 494-9718  9 sem.  115 $ 3 h / sem. Centre aquatique Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme  
 www.clubaquatiquerdp.org    

AQUA-FORME Société Ressources Loisirs Piscine Roussin Lun au Ven 10 h à 10 h 50 50 $  A : à partir du 26 août  
 de P.A.T. inc.  et  Mar 8 h à 8 h 50  H : à partir du 25 nov.  P : à partir du 7 avril    
 514 645-4510  9 sem.    Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  A : début sem. 9 sept.     Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme

AQUA-JOGGING Société Ressources Loisirs Piscine Roussin Lun et Mer 11 h à 11 h 50 et  50 $  A : à partir du 26 août  
 de P.A.T. inc.  Ven 8 h à  8 h 50  H : à partir du 25 nov.  P : à partir du 7 avril  
 514 645-4510  9 sem.   Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h    
 www.centre-roussin.org  A : début sem. 9 sept.      Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme

AQUA-SOUPLESSE Société Ressources Loisirs Piscine Roussin Lun au Ven 9 h à 9 h 50 et   50 $  A : à partir du 26 août  
 de P.A.T. inc.  Lun et Jeu 8 h à 8 h 50  H : à partir du 25 nov.  P : à partir du 7 avril 
 514 645-4510  9 sem.       Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  A : début sem. 9 sept.   Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE      
BABY-BOOMERS EN ACTION Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin Lun et Mer 9 h à 10 h 15 130 $ A : à partir du 26 août  
Débutant de P.A.T. inc.  12 sem.  H : à partir du 25 nov.  P : à partir du 7 avril 
 514 645-4519  A : début sem. 16 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven de 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org    Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme
BABY-BOOMERS EN ACTION Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin Mar et Jeu 10 h 45 à 12 h 15 130 $ A : à partir du 26 août  
Intermédiaire de P.A.T. inc.  12 sem.  H : à partir du 25 nov.  P : à partir du 7 avril   
 514 645-4519  A : début sem. 16 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven de 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org    Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
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BABY-BOOMERS EN ACTION Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin Mar et Jeu 9 h à 10 h 30 130 $ A : à partir du 26 août  
Avancé de P.A.T. inc.  12 sem.  H : à partir du 25 nov.  P : à partir du 7 avril   
 514 645-4519  A : début sem. 16 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven de 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org    Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme

CLUB DE MARCHE Société Ressources Loisirs Club des aînés de Roussin Lun au Ven 9 h 15 $ Inscription à l’année à partir du 26 août 
 de P.A.T. inc.  50 sem.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven de 9 h à 18 h 
 514 645-4519  A : début sem. 9 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
 www.centre-roussin.org    

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE Équipe RDP Centre communautaire  Lun 9 h 30 à 11 h 80 $ A : 4 et 5 sept. / 19 h à 21 h 
55 ans et + 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 12 sem.  H-P : 11 et 12 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 16 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE A.I.A.P.A.  Centre récréatif  Jeu 13 h à 16 h C.M. 7 $ A : inscription sept. à déc. 
55 ans et + de Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies 37 sem.  H-P : inscription janv. à fév. 
 514 924-5941  A : début sem. 9 sept.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies

ÉDUCATION PHYSIQUE Les Doyens de Église Sainte-Marthe Ven 10 h à 11 h 5 $ + C.M. 5 $ Portes ouvertes Jeu 29 août / 12 h à 16 h 
55 ans et + Rivière-des-Prairies  34 sem.  Inscription à l’année 
 514 648-2195  A : début sem. 9 sept.  Église Sainte-Marthe

EXERCICE CARDIO Les Doyens de Église Sainte-Marthe Lun 10 h à 11 h 3 $ + C.M. 5 $ Portes ouvertes Jeu 29 août / 12 h à 16 h 
55 ans et + Rivière-des-Prairies  34 sem.  Inscription à l’année 
 514 924-5941  A : début sem. 9 sept.  Église Sainte-Marthe

GYMNASTIQUE DOUCE Le Fiamme D’Oro   Centre récréatif  Lun et Ven 14 h à 15 h C.M. 6 $ Inscription à l’année 
55 ans et + 514 494-7952 Rivière-des-Prairies 37 sem.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
   A : début sem. 9 sept.   

GYM-OR Club Gymnacentre Inc.   Centre communautaire  Possibilité de 1 à 3 Coût ind. A : infos sur le site Web au début août 
(maintient motricité,  514 252-6777 le Mainbourg entraînements / sem.   
équilibre et flexibilité) www.gymnacentre.ca  Lun, Mer, et Jeu 13 h à 15 h    

MISE EN FORME Loisirs communautaires  Centre communautaire  Mer 14 h 30 à 15 h 30 62 $  A : 3 au 6 sept. / 19 h à 21 h 
 Le Relais du Bout le Mainbourg 12 sem.  H-P : 7 au 9 janv. / 19 h à 21 h   
 514 498-3962  A : début sem. 16 sept.   Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  



Activités AÎNés
Activités/Âges Organismes partenaires Lieux des activités Quand ? Coûts Dates et lieux d’ inscription Automne 2013  Hiver-Printemps 2014  
 Référence p. 4 - 5 Référence p. 8 - 9   Référence p. 8 - 9

94

MUSCULATION Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin Lun, Mer et Ven 6 h 30 à 21 h 110 $  Inscription à l’année à partir du 26 août 
Pratique libre de P.A.T. inc.  et Mar et Jeu 6 h 30 à 12 h annuellement si Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven de 9 h à 18 h 
 514 645-4519  et 16 h 30 à 21 h membre du Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
 www.centre-roussin.org  et Sam et Dim 8 h 30 à 15 h Club des Aînés  
   50 sem.      

ZUMBA GOLD Loisirs communautaires  Centre communautaire  Lun et / ou Mer 92 $  A : 3 au 6 sept. / 19 h à 21 h 
55 ans et + Le Relais du Bout le Mainbourg 18 h 30 à 19 h 30  H-P : 7 au 9 janv. / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  12 sem.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme  
www.relaisdubout.org  A : début sem. 16 sept.  
ZUMBA GOLD Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin Mar 9 h 15 à 10 h 15 ou 112 $ A : à partir du 26 août 
 de P.A.T. inc.  Mer 13 h à 14 h  H : à partir du 25 nov.  P : à partir du 7 avril 
 514 645-4519  14 sem.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven de 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  A : début sem. 9 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme

COURTEPOINTE      
COURTEPOINTE                     Cercle de fermières  Centre communautaire Merc 9 h 30 à 12 h  (10 cours) 55 $ A : 3 et 4 sept. / 19 h à 20 h 30 
 Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies 10 sem.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies   
 514 648-9780  A : début sem. 30 sept.  

COUTURE      
COUTURE (PYJAMA) Cercle de fermières  Centre communautaire  Mar 13 h à 15 h 30 60 $                             A : 3 et 4 sept. / 19 h à 20 h 30 
 Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies 10 semaines (min : 8 pers.) Centre communautaire Rivière-des-Prairies 
 514 648-9780  A : début sem. 23 sept. 

DANSE      
COUNTRY Les Doyens de Église Sainte-Marthe Jeu 10 h à 11 h 30 3,50 $ + C.M. 5 $ Portes ouvertes Jeu 29 août / 12 h à 16 h 
Intermédiaire Rivière-des-Prairies  34 sem.  Inscription à l’année   
55 ans et + 514 648-2195  A : début sem. 9 sept.  Église Sainte-Marthe

DANSE Cercle de l’Amitié Église Saint-Enfant-Jésus Jeu 13 h à 16 h C.M. 6 $ Inscription à l’année 
55 ans et + Saint-Enfant-Jésus de P.A.T.  35 sem.  Église Saint-Enfant-Jésus   
 514 351-1137  A : début sem. 2 sept.  
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DANSE EN LIGNE Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin Lun 15 h 15 à 16 h 30 48 $ Inscription à l’année à partir du 26 août    
 de P.A.T. inc.  12 sem.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven de 9 h à 18 h 
 514 645-4519  A : début sem. 16 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
 www.centre-roussin.org    

DANSE EN LIGNE Société Ressources Loisirs Club des aînés de Roussin Horaire ind. Coût ind. Inscription à l’année à partir du 26 août 
 de P.A.T. inc.  40 sem.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven de 9 h à 18 h 
 514 645-4519  A : début sem. 9 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
 www.centre-roussin.org    

DANSE EN LIGNE Les Doyens de Église Sainte-Marthe Mar 13 h 30 à 15 h 30 4 $ + C.M. 5 $ Portes ouvertes Jeu 29 août / 12 h à 16 h 
Avancé Rivière-des-Prairies  34 sem.   Inscription à l’année 
55 ans et + 514 648-2195  A : début sem. 9 sept.  Église Sainte-Marthe

DANSE EN LIGNE Club Butterfly Centre communautaire  Ven 19 h 30 à 21 h 45 Coût ind. Inscription à l’année 
Débutant 514 648-9839 Rivière-des-Prairies 34 sem. Carte de membre Centre communautaire Rivière-des-Prairies 
    obligatoire 

DANSE EN LIGNE Club âge d’or  Centre communautaire Ven 10 h 30 à 11 h 30 24 $ + C.M. 5 $ A : 1re sem. de sept. 
Débutant Sainte-Maria-Goretti Sainte-Maria-Goretti 12 sem.  H-P : 1re sem. de janv. 
 514 721-3191    Centre communautaire Sainte-Maria-Goretti

DANSE EN LIGNE Les Doyens de Église Sainte-Marthe Mar 10 h à 11 h 30 3,50 $ + C.M. 5 $ Portes ouvertes Jeu 29 août / 12 h à 16 h 
Débutant Rivière-des-Prairies  34 sem.   Inscription à l’année 
55 ans et + 514 648-2195  A : début sem. 9 sept.  Église Sainte-Marthe

DANSE EN LIGNE Loisirs communautaires  Centre communautaire  Lun 13 h à 14 h 30 82 $ A : 3 au 6 sept. / 19 h à 21 h 
Débutant Le Relais du Bout le Mainbourg Mar 18 h 30 à 20 h  H-P : 7 au 9 janv. / 19 h à 21 h   
55 ans et + 514 498-3962  12 sem.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  A : début sem. 16 sept.  

DANSE EN LIGNE Club âge d’or  Centre communautaire  Ven 10 h 30 à 11 h 30 36  $ + C.M. 5 $ A : 1re sem. de sept. 
Intermédiaire  Sainte-Maria-Goretti Sainte-Maria-Goretti 12 sem.  H-P : 1re sem. de janv. 
 514 721-3191  A : début sem. 9 sept.  Centre communautaire Sainte-Maria-Goretti   

DANSE EN LIGNE Club Butterfly Centre communautaire  Jeu 13 h à 15 h 45 Coût ind. Inscription à l’année 
Intermédiaire 514 648-9839 Rivière-des-Prairies 34 sem. Carte de membre Centre communautaire Rivière-des-Prairies   
    obligatoire  
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DANSE EN LIGNE Loisirs communautaires  Centre communautaire Lun 18 h 30 à 20 h 30 82 $  A : 3 au 6 sept. / 19 h à 21 h 
Intermédiaire Le Relais du Bout le Mainbourg 12 sem.  H-P : 7 au 9 janv. / 19 h à 21 h   
55 ans et + 514 498-3962  A : début sem. 16 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  
DANSE EN LIGNE Club Butterfly Centre communautaire  Mer 13 h 30 à 15 h 45 Coût ind. Inscription à l’année 
Pratique   514 648-9839 Rivière-des-Prairies 34 sem. Carte de membre Centre communautaire Rivière-des-Prairies 
    obligatoire  
DANSE EN LIGNE A.I.A.P.A. Centre récréatif  Mer 13 h à 16 h ou  Adm. 2 $ +  A : inscription sept. à déc. 
Pratique de Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies Jeu 13 h à 13 h 30 ou C.M. 7 $ H-P : inscription janv. à fév. 
55 ans et + 514 924-5941  Sam 18 h à 23 h     Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
   37 sem.   
   A : début sem. 9 sept.  
DANSE EN LIGNE Les Doyens de Église Sainte-Marthe Jeu 19 h à 21 h Adm. 4 $ +  Portes ouvertes Jeu 29 août / 12 h à 16 h 
Pratique Rivière-des-Prairies  34 sem.  C.M. 5 $ Inscription à l’année 
55 ans et + 514 648-2195  A : début sem. 9 sept.  Église Sainte-Marthe
DANSE EN LIGNE Les Doyens de Église Sainte-Marthe Ven 19 h à 21 h Adm. 4 $ +  Portes ouvertes Jeu 29 août / 12 h à 16 h 
Pratique Rivière-des-Prairies  34 sem.  ( 3 Ven / mois ) C.M. 5 $ Inscription à l’année 
55 ans et + 514 648-2195  A : début  sem. 9 sept.  Église Sainte-Marthe
DANSE EN LIGNE Loisirs communautaires  Centre communautaire  Lun 10 h à 11 h 30 82 $ A : 3 au 6 sept. / 19 h à 21 h 
Pré-intermédiaire Le Relais du Bout le Mainbourg 12 sem.  H-P : 7 au 9 janv. / 19 h à 21 h   
55 ans et + 514 498-3962  A : début sem. 16 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org       
DANSE EN LIGNE ET SOCIALE Groupe folklorique Centre récréatif  Jeu 18 h 30 à 20 h C.M. 6 $ Inscription à l’année 
Pratique abruzzesse de R.D.P.   Rivière-des-Prairies 40 sem.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies   
55 ans et + 514 881-9144  A : début  sem. 9 sept.  
DANSE EN LIGNE ET SOCIALE Groupe folklorique  Centre récréatif  Mar 13 h à 16 h Adm. 2 $ + Inscription à l’année 
Pratique abruzzesse de R.D.P.  Rivière-des-Prairies 40 sem. C.M. 6 $ Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
55 ans et + 514 881-9144  A : début  sem. 9 sept.  
DANSE FOLKLORIQUE Groupe folklorique  Centre récréatif Mer 19 h à 21 h Gratuit Inscription à l’année 
55 ans et + abruzzesse de R.D.P.   Rivière-des-Prairies 40 sem.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies   
 514 881-9144  A : début sem. 9 sept.  
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DANSE SOCIALE Les Doyens  Église Sainte-Marthe Mar 19 h à 20 h 8 $ pour Portes ouvertes Jeu 29 août / 12 h à 16 h 
Avancé de Rivière-des-Prairies  34 sem. 6 participants Inscription à l’année 
55 ans et + 514 648-2195  A : début sem. 9 sept. et plus + C.M. 5 $ Église Sainte-Marthe 
DANSE SOCIALE Les Doyens  Église Sainte-Marthe Mar 20 h à 21 h Adm. 8 $ pour Portes ouvertes Jeu 29 août / 12 h à 16 h 
Débutant de Rivière-des-Prairies  34 sem. 6 participants  Inscription à l’année 
55 ans et + 514 648-2195  A : début sem. 9 sept. et plus inscrits Église Sainte-Marthe 
    + C.M. 5 $ 
DANSE SOCIALE Le Fiamme D’Oro   Centre récréatif  Lun et Ven 13 h à 14 h ou  C.M. 6 $ Inscription à l’année 
55 ans et + 514 494-7952 Rivière-des-Prairies Dim 18 h à 23 h * frais d’admission : Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
   37 sem. 2 $ les Dim. soirs  
   A : début sem. 9 sept.   
EXERCICE JAZZ Club Butterfly Centre communautaire Mer 12 h 30 à 13 h 15 Coût ind. + Inscription à l’année 
 514 648-9839 Rivière-des-Prairies 34 sem. C.M. obligatoire Centre communautaire Rivière-des-Prairies 
     

FORMATION - INFORMATION ET RÉFÉRENCES      
CAUSERIES DU MERCREDI : UTAPI   Manoir Pointe-aux-Trembles Mer 13 h 30 à 16 h 25 $ + 7 $ / session  H-P : 9 janv. / 13 h 30 à 16 h et 14 janv. / 9 h 30 à 12 h 
L’extrème droite américaine  514 872-2264  Bloc de 2 causeries par bloc  Centre communautaire Roussin 
à l’ère Obama : un regain d’activité?  www.utapi.ca  H : 17 fév. et 19 fév. 2014 de 2 causeries www.usherbrooke.ca/uta 
Le Ku Klux Klan : des orgines       
à aujourd’hui. 
Par Maxime Wingender         

CAUSERIES DU MERCREDI :  UTAPI   Manoir Pointe-aux-Trembles Mer 13 h 30 à 16 h 35 $ + 7 $ / session A : 12 sept. / 13 h 30 à 16 h et 17 sept. / 9 h 30 à 12 h 
L’Iran : Vers une contre révolution. 514 872-2264  3 sem.  Centre communautaire Roussin   
Par Ismaïl Harakat www.utapi.ca  A : 13 nov. au 27 nov. 2013  www.usherbrooke.ca/uta
CONFÉRENCE DE FIN DE SESSION 2013 : UTAPI   Manoir Pointe-aux-Trembles Mer 13 h 30 à 16 h 8 $ pour les  A : 4 déc. 2013 (jour) 
Histoire de la radio à Montréal. 514 872-2264   membres de l’UTAPI Manoir Pointe-aux-Trembles le jour même  
Par Gilles Proulx www.utapi.ca   10 $ pour les  ou par courriel à ageautapi@hotmail.fr ou par téléphone au 514 642-0812  
    non-membres
CONFÉRENCE :  UTAPI   Centre communautaire Roussin Jeu 14 h à 16 h 30 8 $ pour les H-P : 8 mai 2014 (jour) 
Pour une prévention active :  514 872-2264   membres de l’UTAPI Centre communautaire Roussin le jour même 
simple comme abcd. www.utapi.ca   10 $ pour les ou par courriel à ageautapi@hotmail.fr ou par téléphone au 514 642-0812  
Par Dr Robert Béliveau    non-membres 
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CONFÉRENCE :  UTAPI   Centre communautaire Roussin Jeu 13 h 30 à 16 h 85 $ + 7 $ / session H-P : 9 janv. / 13 h 30 à 16 h et 14 janv. / 9 h 30 à 12 h 
Autopsie d’oeuvres d’art. 514 872-2264  8 sem.  Centre communautaire Roussin 
Par Maryse Chevrette www.utapi.ca  H-P : 13 fév. 2014  www.usherbrooke.ca/uta

CONFÉRENCE :  UTAPI   Centre communautaire Roussin Mar 13 h 30 à 16 h 65 $ + 7 $ / session H-P : 9 janv. / 13 h 30 à 16 h et 14 janv. / 9 h 30 à 12 h 
Spiritualité amérindienne. 514 872-2264  6 sem.  Centre communautaire Roussin 
Par Patrick Rajotte www.utapi.ca  H-P : 28 janv. 2014  www.usherbrooke.ca/uta

CONFÉRENCE :   UTAPI   Centre communautaire Roussin Jeu 13 h à 15 h 30 85 $ + 7 $ / session A : 12 sept. / 13 h 30 à 16 h et 17 sept. / 9 h 30 à 12 h 
Symbolique du zodiaque. 514 872-2264  8 sem.  Centre communautaire Roussin 
Par Denis Bricnet www.utapi.ca  A : 10 oct. 2013  www.usherbrooke.ca/uta

CONFÉRENCE UTAPI   Manoir Pointe-aux-Trembles Mer 13 h 30 à 16 h  8 $ pour les  A : 18 sept. 2013 (jour) 
Le Mont St-Michel. 514 872-2264   membres de l’UTAPI Manoir Pointe-aux-Trembles le jour même  
Par Monique Poulin www.utapi.ca   10 $ pour les ou par courriel à ageautapi@hotmail.fr ou par téléphone au 514 642-0812  
    non-membres     

CONFÉRENCE:  UTAPI   Manoir Pointe-aux-Trembles Mer 13 h 30 à 16 h  8 $ pour les  A : 23 octobre 2013 (jour) 
Le mythe du Graal et les Cathares. 514 872-2264   membres de l’UTAPI Manoir Pointe-aux-Trembles le jour même  
Par Madeleine Jeay www.utapi.ca   10 $ pour les  ou par courriel à ageautapi@hotmail.fr ou par téléphone au 514 642-0812  
    non-membres     

CONFÉRENCE:   UTAPI   Manoir Pointe-aux-Trembles Mer 13 h 30 à 16 h  8 $ pour les  H-P : 26 février 2014 (jour) 
Les cités anglouties 514 872-2264   membres de l’UTAPI Manoir Pointe-aux-Trembles le jour même 
de l’Égypte méditerranéenne. www.utapi.ca   10 $ pour les ou par courriel à ageautapi@hotmail.fr ou par téléphone au 514 642-0812  
Par Denis Goulet    non-membres     

CONFÉRENCE : UTAPI   Manoir Pointe-aux-Trembles Mer 13 h 30 à 16 h  8 $ pour les  H-P : 19 mars 2014 (jour) 
Antonio Gaudi :  514 872-2264   membres de l’UTAPI Manoir Pointe-aux-Trembles le jour même 
architecte admiré ou controversé. www.utapi.ca   10 $ pour les ou par courriel à ageautapi@hotmail.fr ou par téléphone au 514 642-0812 
Par Sylvie Coutu    non-membres     

CONFÉRENCE : UTAPI   Centre communautaire Roussin Mar 13 h 30 à 16 h 65 $ + 7 $ / session A : 12 sept. / 13 h 30 à 16 h et 17 sept. / 9 h 30 à 12 h 
Histoire de la forme urbaine : 514 872-2264  6 sem.  Centre communautaire Roussin 
de Babylone à New York. www.utapi.ca  A : 1er oct. 2013   www.usherbrooke.ca/uta 
Par Daniel Bédard   
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INFORMATIQUE      
INTERNET Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin Mar 13 h 30 à 16 h 30 140 $ A : à partir du 26 août 
(niveau I) de P.A.T. inc.  5 sem.  H : à partir du 25 nov.  P : à partir du 7 avril 
 514 645-4519  A : début sem. 21 oct.   Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven de 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  ou 18 nov.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme
INTRODUCTION À L’INFORMATIQUE Loisirs communautaires  Centre communauraire  Lun 13 h à 15 h 30 52 $  A : 3 au 6 sept. / 19 h à 21 h 
 Le Relais du Bout le Mainbourg 4 sem.  H-P : 7 au 9 janv. / 19 h à 21 h 
 514 498-3962                  A : début sem. 16 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org     
WINDOWS 1 Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin Mar 13 h à 16 h 140 $ A : à partir du 26 août 
* notions de base et de P.A.T. inc.  5 sem.  H : à partir du 25 nov.  P : à partir du 7 avril   
approfondissement 514 645-4519  A : début sem. 9 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven de 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org    Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme

JEUX D’ADRESSE      
BASEBALL POCHES Société Ressources Loisirs Club des aînés de Roussin Jeu 13 h à 16 h  C.M. 40 $ Inscription à l’année à partir du 26 août 
 de P.A.T. inc.  40 sem.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven de 9 h à 18 h 
 514 645-4519  A : début sem. 9 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
 www.centre-roussin.org       

BILLARD Société Ressources Loisirs Club des aînés de Roussin Lun au Ven 9 h 30 à 16 h  C.M. 40 $ Inscription à l’année à partir du 26 août 
 de P.A.T. inc.  40 sem.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven de 9 h à 18 h 
 514 645-4519  A : début sem. 9 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
 www.centre-roussin.org      

JEUX MIXTES Loisirs communautaires  Centre communautaire  Jeu 10 h à 15 h C.M. obligatoire A : 3 au 6 sept. / 19 h à 21 h 
55 ans et + Le Relais du Bout le Mainbourg 12 sem.  H-P : 7 au 9 janv. / 19 h à 21 h   
 514 498-3962  A : début sem. 16 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org    

PÉTANQUE ATOUT Les Doyens Église Sainte-Marthe Mer 10 h à 12 h Adm. 2 $ +  Portes ouvertes Jeu 29 août / 12 h à 16 h 
55 ans et + de Rivière-des-Prairies  34 sem. C.M. 5 $ Inscription à l’année   
 514 648-2195  A : début sem. 9 sept.  Église Sainte-Marthe
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JEUX DE CARTES      
BRIDGE Les Doyens de  Centre récréatif  Sam 12 h à 16 h Adm. 3 $ + C.M. 5 $ Portes ouvertes Jeu 29 août / 12 h à 16 h 
55 ans et + Rivière-des-Prairies   Rivière-des-Prairies 34 sem.  Inscription à l’année   
 514 648-2195  A : début sem. 9 sept.  Église Sainte-Marthe
BRIDGE Les Doyens  Église Sainte-Marthe Mer 13 h à 16 h Adm. 2 $ + C.M. 5 $ Portes ouvertes Jeu 29 août / 12 h à 16 h 
55 ans et + de Rivière-des-Prairies    48 sem.  Inscription à l’année   
 514 648-2195  A : début  sem. 9 sept.  Église Sainte-Marthe
CARTES Club de l’âge d’or Centre communautaire  Mer et Ven 10 h à 12 h 30 C. M. 5 $ Inscription à l’année 
 Sainte-Germaine-Cousin le Mainbourg A : début sem. 2 sept.    Centre communautaire le Mainbourg   
 514 645-7077     
CARTES Club Sport-Bocce Centre récréatif  Lun au Ven 19 h à 23 h ou C.M. 20 $ Inscription à l’année 
55 ans et + Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies Mar, Mer, Jeu, Sam et Dim  Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
 4380930-1010  13 h à 17 h   
   48 sem.   
   A : début sem. 9 sept.   
CARTES Le Fiamme D’Oro Centre récréatif  Lun et Ven 13 h à 16 h C.M. 6 $ Inscription à l’année 
55 ans et + 514 494-7952 Rivière-des-Prairies 37 sem.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies   
   A : début sem. 9 sept.  
CARTES 500 Les Doyens  Église Sainte-Marthe Ven 13 h 30 à 16 h Adm. 2 $ + C.M. 5 $ Portes ouvertes Jeu 29 août / 12 h à 16 h 
55 ans et + de Rivière-des-Prairies    34 sem.  Inscription à l’année   
 514 648-2195  A : début  sem. 9 sept.  Église Sainte-Marthe
CLUB - BRIDGE Société Ressources Loisirs Club des aînés de Roussin Mer et Jeu 13 h à 16 h 30 C.M. 60 $ Inscription à l’année à partir du 26 août    
 de P.A.T. inc.  40 sem.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven de 9 h à 18 h 
 514 645-4519  A : début sem. 9 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
 www.centre-roussin.org    
COURS DE BRIDGE Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin Mar 13 h à 16 h C.M. 60 $ Inscription à l’année à partir du 26 août    
Débutant de P.A.T. inc.  40 sem.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven de 9 h à 18 h 
 514 645-4519  A : début sem. 9 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
 www.centre-roussin.org    
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JEUX DE CARTES Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin Lun et Mar 13 h à 16 h C.M. 40 $ Inscription à l’année à partir du 26 août 
 de P.A.T. inc.  40 sem.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven de 9 h à 18 h 
 514 645-4519  A : début sem. 9 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
 www.centre-roussin.org    

JEUX DE CARTES Club âge d’or  Centre communautaire  Mar 13 h à 16 h et  C.M. 5 $ Inscription à l’année 
 Sainte-Maria-Goretti Sainte-Maria-Goretti Jeu 13 h à 16 h  Centre communautaire Sainte-Maria-Goretti 
 514 498-8306  Sept. à juin   
   A : début sem. 2 sept.  

JEUX DE CARTES Cercle de l’Amitié Église Saint-Enfant-Jésus Jeu 13 h à 16 h C.M. 6 $ Inscription à l’année 
55 ans et + Saint-Enfant-Jésus de P.A.T.  35 sem.  Église Saint-Enfant-Jésus   
 514 351-1137  A : début sem. 2 sept.  

WHIST MILITAIRE Les Doyens  Église Sainte-Marthe Lun 13 h à 16 h Adm. 2 $ + C.M. 5 $ Portes ouvertes Jeu 29 août / 12 h à 16 h 
55 ans et + de Rivière-des-Prairies    34 sem.  Inscription à l’année   
 514 648-2195  A : début sem. 9 sept.  Église Sainte-Marthe

JEUX DE SOCIÉTÉ      
SCRABBLE Les Doyens  Centre récréatif  Lun 13 h à 16 h Adm. 3 $ + C.M. 5 $ Portes ouvertes Jeu 29 août / 12 h à 16 h 
55 ans et + de Rivière-des-Prairies   Rivière-des-Prairies 48 sem.  Inscription à l’année   
 514 648-2195  A : début sem. 9 sept.  Église Sainte-Marthe

SCRABBLE Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin Lun 13 h à 16 h C.M. 40 $ Inscription à l’année à partir du 26 août 
 de P.A.T. inc.  40 sem.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven de 9 h à 18 h 
 514 645-4519  A : début sem. du 9 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
 www.centre-roussin.org    

MÉTIERS D’ART      

ARTISANAT Cercle de fermières  Centre communautaire  Horaire variable 28 $ pour l’année  En tout temps 
(tricot, broderie, couture, tissage, Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies   Centre communautaire Rivière-des-Prairies 
 crochet, etc.) 514 648-9780     
* les activités se déroulent      
   de sept. à juin     
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NATATION -  ENTRAÎNEMENT      

NATATION LIBRE Société Ressources Loisirs  Piscine Roussin Mar et Jeu 11 h à 11 h 50 21 $  Inscription à l’année à partir du 26 août    
 de P.A.T. inc.    9 sem.     Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h   
 514 645-4510  A : début sem. 9 sept.   Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme   
 www.centre-roussin.org    

PEINTURE      
ACRYLIQUE Cercle de fermières  Centre communautaire  Mar 19 h à 22 h Coût ind. A : 3 et 4 sept. / 19 h à 20 h 30 
 Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies Durée ind.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies   
 514 648-9780  A : début sem. 9 sept  
HUILE Cercle de fermières Centre communautaire  Lun, Mer, Jeu et Ven Coût ind. A : 3 et 4 sept. / 19 h à 20 h 30 
 Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies 13 sem.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies   
 514 648-9780  A : début sem. 9 sept 
PEINTURE - PORTRAIT Les Doyens  Centre communautaire  Lun 13 h 30 à 16 h 30 C.M. 5 $ + Portes ouvertes Jeu 29 août / 12 h à 16 h 
Débutant - intermédiaire - avancé de Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies 12 sem. Coût ind. Inscription à l’année   
55 ans et + 514 648-2195  A : début sem. 9 sept.  Église Sainte-Marthe 
* équipement non fourni     

PÉTANQUE INTÉRIEURE      
PÉTANQUE Société Ressources Loisirs Club des aînés de Roussin Mer 13 h à 16 h C.M. 40 $ Inscription à l’année à partir du 26 août 
 de P.A.T. inc.  40 sem.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 514 645-4519  A : début sem. 9 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
 www.centre-roussin.org    
PÉTANQUE Les Boules de l’Île   Centre communautaire Lun au Ven 12 h 30 à 16 h 10 $ / an par choix A : 3-4 sept. / 13 h à 16 h et 18 h 30 à 20 h 
55 ans et + 514 642-8513  le Mainbourg 33 sem. de journée Centre communautaire le Mainbourg 
   9 sept. 2013 au 25 avril 2014 5 $ C.M. résidant ou  
    + 10 $ C.M extérieur 
PÉTANQUE Les Boules de l’Île   Centre communautaire  Lun au Ven 18 h 30 à 22 h 25 $ / an par choix A : 3-4 sept. / 13 h à 16 h et 18 h 30 à 20 h 
55 ans et + 514 642-8513 le Mainbourg 33 sem. de journée Centre communautaire le Mainbourg 
   9 sept. 2013 au 25 avril 2014 5 $ C.M. résidant ou  
    + 10 $ C.M extérieur 
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PÉTANQUE Les Boules de l’Île   Centre communautaire  Sam 9 h 30 à 16 h 30 et 10 $ / an par choix A : 3-4 sept. / 13 h à 16 h et 18 h 30 à 20 h 
55 ans et + 514 642-8513 le Mainbourg Dim 9 h 30 à 19 h de journée Centre communautaire le Mainbourg 
   33 sem. 5 $ C.M. résidant ou  
   9 Sept. 2013 au 25 avril 2014 + 10 $ C.M extérieur 

PÉTANQUE Les Doyens  Église Sainte-Marthe  Jeu 13 h 15 à 16 h 15 Adm. 2 $ + C.M. 5 $ Portes ouvertes Jeu 29 août / 12 h à 16 h 
55 ans et + de Rivière-des-Prairies  34 sem.  Inscription à l’année   
 514 648-2195  A : début sem. 9 sept.  Église Sainte-Marthe

TIR À L’ARC – VOIR LA SECTION FAMILLE POUR PLUS D’ACTIVITÉS      

YOGA      
YOGA Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin Mar 13 h 30 à 15 h   Coût ind. A : à partir du 26 août 
 de P.A.T. inc.  14 sem.  H : à partir du 25 nov.  P : à partir du 7 avril   
 514 645-4519  A : début sem. 9 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven de 9 h à 18 h   
 www.centre-roussin.org    Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme


