
2021 2016 Variation 2016 - 2021 (en %)

Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes

Population totale par groupes d’âges 2 004 265 983 805 1 020 465 1 942 045 944 490 997 560 3,2 4,2 2,3

0 à 4 ans 99 195 50 760 48 435 109 740 56 060 53 675 -9,6 -9,5 -9,8

5 à 9 ans 106 985 54 660 52 320 104 385 53 250 51 130 2,5 2,6 2,3

10 à 14 ans 103 590 53 120 50 470 90 350 46 010 44 340 14,7 15,5 13,8

15 à 19 ans 97 525 49 340 48 180 97 835 49 370 48 460 -0,3 -0,1 -0,6

20 à 24 ans 140 025 70 895 69 125 139 720 69 190 70 530 0,2 2,5 -2,0

25 à 29 ans 165 525 83 630 81 895 153 505 75 655 77 850 7,8 10,5 5,2

30 à 34 ans 157 725 78 995 78 730 152 195 74 675 77 520 3,6 5,8 1,6

35 à 39 ans 149 265 74 115 75 155 147 485 73 440 74 040 1,2 0,9 1,5

40 à 44 ans 142 365 70 920 71 445 128 970 65 105 63 865 10,4 8,9 11,9

45 à 49 ans 125 505 62 690 62 815 125 510 63 790 61 715 0,0 -1,7 1,8

50 à 54 ans 121 710 61 735 59 975 131 865 67 070 64 800 -7,7 -8,0 -7,4

55 à 59 ans 125 465 63 810 61 655 127 010 62 675 64 330 -1,2 1,8 -4,2

60 à 64 ans 118 065 57 920 60 140 109 825 52 545 57 280 7,5 10,2 5,0

65 à 69 ans 99 325 46 730 52 595 95 180 44 330 50 855 4,4 5,4 3,4

70 à 74 ans 86 030 39 185 46 845 72 395 31 985 40 410 18,8 22,5 15,9

75 à 79 ans 63 215 27 320 35 895 57 290 24 010 33 275 10,3 13,8 7,9

80 ans et plus 102 760 37 975 64 785 98 805 35 335 63 470 4,0 7,5 2,1

Âge moyen 41,0 39,8 42,1 40,6 39,4 41,8 -- -- --

Population selon le groupe d’âge et le genre, agglomération de Montréal, 2016 -2021

Source : Statistique Canada, Recensements de 2016 et  de 2021

Plus des deux tiers des Montréalais recensés en 2021 sont en âge de travailler 
Selon les données du recensement de 2021 publiées par Statistique Canada, la population de l’agglomération de Montréal est constituée de :

• près de 310 000 enfants âgés de moins de 15 ans, qui comptent pour 15,5 % de la population totale; 

• plus de 1 343 000 personnes âgées de 15 à 64 ans, qui constituent la population en âge de travailler et qui comptent pour 67,0 % de 
l’ensemble des Montréalais recensés;

• plus de 351 000 personnes âgées de 65 ans et plus, qui représentent 17,5 % de la population montréalaise.

En 2021, l’âge moyen de l’ensemble des Montréalais s’élevait à 41,0 ans. Un écart de plus de 2 ans est, toutefois, enregistré entre l’âge moyen des 
femmes (42,1) et celui des hommes (39,8).
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Entre 2016 et 2021, le nombre de personnes âgées de 65 ans et plus a augmenté de 8,5 % sur le territoire de l’agglomération de Montréal. Les 
hausses les plus importantes ont été enregistrées dans les groupes formés par les Montréalais âgés de 70 à 74 ans (+ 18,8 %) et ceux âgés de 75 à 
79 ans (+ 10,3 %).

Au cours de la même période, la population en âge de travailler a vu son nombre augmenter de 2,2 %, augmentation largement attribuable aux 
gains enregistrés dans les groupes de Montréalais âgés de 40 à 44 ans (+ 10,4 %) et de 25 à 29 ans (+ 7,8 %).

Le nombre d’enfants de moins de 15 ans a, quant à lui, augmenté de 1,7 % seulement, entre 2016 et 2021. Une baisse marquée des effectifs a 
même été enregistrée dans le groupe des jeunes enfants âgés de 0 à 4 ans dont le nombre a diminué de près de 10 % en cinq ans.

Une forte croissance du nombre d’aînés observée entre 2016 et 2021


