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Que devons-nous faire?



Create the Conditions, Environment & 

Infrastructures 



Pistes cyclables
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Proposition d’axes Nord - Sud
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• Application d’une politique de “Partage du Réseau”
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• Quelles sont les interventions les plus 

efficaces pour que les Montréalais 

intègrent davantage l’activité physique 

et le sport dans leur vie? 



• Comment rejoindre tous les 

groupes de citoyens, notamment les 

aînés, les adolescents, les femmes, les 

familles, les personnes ayant une 

limitation fonctionnelle? 
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• Comment promouvoir un mode de 

vie physiquement actif? 



Comment faire bouger davantage nos 

citoyens en hiver? 



D’autres espaces publics où

bouger sont-ils possibles? 
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www.ceintureverte.org
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