
PROGRAMMATION
DES ACTIVITES

HIVER 2013

SPORTS ET LOISIRS

Quoi faire pendant 
le temps des fêtes

Patiner à l’extérieur
Parcs Angrignon, Campbell-Ouest, Hibernia, Ignace-Bourget, de la Vérendrye, 
Le Ber, Vinet et polyvalente Saint-Henri. 
Conditions de glace : 

Patiner à l’intérieur
Aréna Georges-Manta
514 872-2786
Aréna Saint-Charles
514 872-3300
Les 27 et 28 décembre et les 3 et 4 janvier, de 12 h à 17 h
Fermés du 24 au 26 décembre, le 31 décembre et les 1er et 2 janvier

Se baigner
Les piscines maintiendront leur horaire 
régulier pendant le temps des fêtes. 

Bain Émard
514 872-2585
Fermé du 24 au 31 décembre et 
du 1er au 3 janvier
Piscine Gadbois
514 872-2581
Fermée du 24 au 27 décembre, 
le 31 décembre et les 1er et 2 janvier
Piscine de la Petite-
Bourgogne
514 932-0800
Fermée du 24 au 26 décembre, 
le 31 décembre et les 1er et 2 janvier
Piscine Saint-Charles
514 872-2501
Fermée du 24 au 26 décembre, 
le 31 décembre et les 1er et 2 janvier
Piscine Saint-Henri
514 872-2577
Fermée du 24 au 31 décembre et 
du 1er au 3 janvier

Jouer
Location de terrains 
sportifs
Volleyball, basketball ou badminton 
Gratuit le jour, tarification après 18 h
Complexe récréatif 
Gadbois
Les 3 et 4 janvier
De 9 h à 22 h
Réservation sur place ou par téléphone : 
514 872-2786
Fermé du 24 au 26 décembre, 
le 31 décembre et les 1er et 2 janvier
Centre Saint-Charles
Les 27 et 28 décembre 
et les 3 et 4 janvier
De 17 h à 22 h 
Réservation sur place ou par téléphone : 
514 872-3300
Fermé du 24 au 26 décembre, 
le 31 décembre et les 1er et 2 janvier
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Selon un sondage réalisé au 
Québec, sept citoyens sur dix 
indiquent qu’un ou plusieurs 
membres de leur maisonnée ont 
utilisé les services socioculturels 
et sportifs offerts par leur munici-
palité au cours de la dernière 
année. Et vous, êtes-vous l’un 
d’eux? Vous retrouverez dans les 
pages suivantes une grande 
diversité de cours et activités 
auxquels vous pouvez vous 
inscrire. Vous désirez plus de 
flexibilité? Profitez des horaires 
libres des arénas et des piscines 
gratuitement.

Votre cahier est un outil précieux à conserver, car vous y retrouvez la liste des 
partenaires de l’arrondissement, les horaires de piscines et arénas ainsi que 350 
cours et activités offerts dans le Sud-Ouest. Ceux-ci vont du soccer au bricolage 
en passant par l’escrime et le patinage, de quoi occuper vos temps libres de façon 
amusante et enrichissante!

Ces activités sont possibles grâce au travail des partenaires, des organisations et 
aussi des bénévoles qui année après année, se dévouent à enseigner et à animer 
des activités de sports et de loisirs. Bravo à tous ces acteurs qui font vivre les 
installations sportives et récréatives du Sud-Ouest!

Horaire du temps des fêtes

Nouveauté, nous incluons dans cette édition de notre cahier les horaires spéciaux 
du temps des Fêtes de nos piscines et arénas en dernière page. Profitez 
pleinement de vos vacances pour les visiter! 

En terminant, je vous invite à vous informer de tout ce qui se passe dans notre 
arrondissement en vous abonnant à la liste d’envoi de nos communiqués et aussi 
via Facebook, Flickr et maintenant You Tube! C’est une autre belle façon de 
combiner le plaisir de découvrir la panoplie d’activités à réaliser dans le 
Sud-Ouest et d’être au fait de l’actualité locale.

Le maire de l’arrondissement
et vice-président du comité exécutif de la Ville de Montréal,

Benoit Dorais

s’amuser en plein air 
dans les parcs!
Vous pouvez profiter gratuitement des 
espaces aménagés dans les parcs de 
l’arrondissement pour pratiquer vos activités 
sportives préférées : sports d’équipe, 
randonnée pédestre dans les sentiers, etc.

Pour en savoir davantage, consultez le site 
Internet de l’arrondissement du Sud-Ouest : 
ville.montreal.qc.ca/sud-ouest.

déclic loisir : 
pour les 16 à 35 ans!
Déclic Loisir, ce sont des activités réalisées spécialement 
pour les 16 à 35 ans par le centre de Loisirs Monseigneur 
Pigeon, le centre Saint-Paul, le club aquatique du Sud-Ouest 
et l’arrondissement du Sud-Ouest. Découvrez-en plus sur 
Facebook en devenant adepte de la page : « Ça déclic 
dans le Sud-Ouest ».
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Les arénas

De septembre à avril, les trois arénas de l’arrondissement 
du Sud-Ouest accueillent les patineurs qui veulent s’offrir 
une glace au chaud! C’est gratuit!

Retrouvez l’horaire des Fêtes à la page 20.

Horaires pour Le patinage Libre

aréna saint-CHarLes  
Du lundi au vendredi de 16 h à 17 h (tous)
Samedi et dimanche de 13 h à 15 h (tous)

aréna george-MantHa   
Du lundi au vendredi de 16 h à 17 h (tous)
Samedi  de 12 h 30 à 14 h 30 (tous)
 de 20 h 30 à 22 h 30 (famille)

réservation 
de gLaCe
Pour connaître les heures de 
glace disponibles dans les 
arénas, veuillez téléphoner au 
514 872-3831 (Ludik). Le coût 
varie selon le jour et l’heure.

CLiquez nous voir!
ville.montreal.qc.ca/sud-ouest

ressourCes pour Les personnes HandiCapées

Il existe de nombreuses ressources pour les personnes 
handicapées : programmes d’accompagnement en loisirs, 
biblio-courrier et plus encore!

Pour en savoir plus, visitez la section 
« Vie communautaire » située sous la rubrique 
« Activités et loisirs » de notre site Internet : 
 ville.montreal.qc.ca/sud-ouest 
 ou téléphonez au 514 933-2739.

Des activités spécialisées sont incluses 
dans notre programmation. 

Retrouvez-les grâce au symbole :
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Modalités d’inscription
Règle générale, les inscriptions se font de la fin 
décembre à la mi-janvier. Veuillez communiquer 
avec l’organisme responsable pour connaître 
les heures et les dates précises d’inscription et 
de cours. À moins d’indications contraires, le lieu 
d’inscription correspond à l’endroit où l’activité se 
déroule. 

Les tarifs
Les tarifs affichés dans ce cahier s’appliquent 
aux résidants de la Ville de Montréal qui devront 
fournir une pièce d’identité et une preuve de 
résidence au moment de l’inscription, soit au choix :
• la carte Accès Montréal
• un compte de taxes municipales
• une facture de services publics indiquant le nom 
	 et l’adresse de la personne désirant s’inscrire

Les non-résidants devront payer un tarif supérieur 
et devront s’informer auprès des organismes 
partenaires afin de connaître les montants 
additionnels exigés. 

N.B. Certains coûts d’activités se tenant dans des 
bâtiments municipaux incluent les frais relatifs à 
la réglementation sur les tarifs (RCA07 2204).

Le paiement
Renseignez-vous directement auprès des 
organismes partenaires pour connaître les 
modalités de paiement acceptées. La taxe n’est 
pas toujours incluse dans le coût de l’activité.

Annulation d’activités 
ou modification de la 
programmation
Il est possible qu’une activité soit annulée ou 
modifiée si le nombre de personnes inscrites 
est insuffisant. Notez que la programmation 
peut être modifiée sans préavis. Si tel est le 
cas, il faudra communiquer avec l’organisme 
afin de connaître la politique de remboursement.

Veuillez noter que la programmation ne contient 
que les informations qui étaient disponibles 
lors de l’impression du présent document.
Vous retrouverez la programmation 
des activités de sports et de loisirs 
sur le site Internet de l’arrondissement, 
ville.montreal.qc.ca/sud-ouest. 

De nouvelles activités peuvent s’y ajouter. Ne 
manquez pas d’y faire un tour! 

Organisation de l’information 
(exemple)

Activité Arts martiaux 
et sports de combat

Niveau ou type Judo

Organisme Judo Monde

Âge 15 ans et plus

Horaire
Mar et Jeu
19 h 45 à 21 h 30

Coût 50 $

Installation Complexe récréatif 
Gadbois

Comment lire l’information
• les activités sont classées par ordre 
	 alphabétique, puis par niveau
• le lieu de l’inscription est généralement le 	
 même que celui où se tient l’activité
• les jours sont inscrits dans une forme abrégée 
• Mer ou Jeu signifie que vous devez choisir 	
 entre l’un ou l’autre jour
• Jeu et Ven signifie que vous devrez vous 	
 présenter à cette activité deux fois par semaine

Vous retrouverez diverses abréviations, 
notamment:
• C.M. : carte de membre 
• FEM et M : indique le sexe lorsque 		
	 les activités ne sont pas mixtes

Informations générales
Inscriptions : De la fin DÉCEMBRE À LA MI-JANVIER
Veuillez communiquer avec l’organisme responsable pour tout complément 
d’information.

Pour toute information concernant les sports et les loisirs 
dans l’arrondissement :
Direction culture, sports, loisirs et développement social
815, rue Bel-Air, Montréal (Québec) H4C 2K4 

Téléphone : 311
ville.montreal.qc.ca/sud-ouest

Est-ce que c’est gratuit?
Seules les activités qui comportent la mention « Gratuit » sont sans frais. S’il n’y a pas de tarif indiqué, 
cela signifie que les informations n’étaient pas disponibles au moment d’aller sous presse. 
Pour connaître les coûts d’inscription, communiquez directement avec l’organisme. Pour tout 
complément d’information, consultez le répertoire des activités de loisirs accessible à partir de 

la page d’accueil du site Internet de l’arrondissement : ville.montreal.qc.ca/sud-ouest.

Du lundi au vendredi : de 9 h à 17 h
Samedi et dimanche : fermé

Les bains libres dans les piscines de 
l’arrondissement sont GRATUITS !
Retrouvez l’horaire des Fêtes à la page 20. 

Bain Émard 
514 872-2585  
Dimanche et lundi 
Fermé

Mardi
De 14 h 00 à 16 h 30 	 tous

Mercredi et vendredi
De 14 h 00 à 16 h 30 	 tous
De 19 h 30 à 21 h 00 	 tous
De 21 h 00 à 21 h 30 	 adultes

Jeudi
De 14 h 00 à 16 h 30 	 tous
De 17 h 00 à 20 h 30 	 tous
De 20 h 30 à 21 h 30 	 adultes

Samedi
De 13 h 30 à 16 h 00 	 tous
De 16 h 00 à 16 h 30 	 adultes

Piscine Saint-Henri 
514 872-2577  
Dimanche et lundi
Fermé

Mardi
De 16 h 30 à 19 h 30 	 tous

Mercredi
De 19 h 30 à 20 h 30 	 tous
De 20 h 30 à 22 h 00 	 adultes

Jeudi et vendredi
De 19 h 30 à 21 h 00 	 tous
De 21 h 00 à 22 h 00 	 adultes

Samedi
De 13 h 30 à 16 h 00 	 tous 
De 16 h 00 à 16 h 30 	 adultes

Les piscines

Couloirs réservés pour la nage en longueur.

	 Règlements
•	Le responsable peut exiger en tout temps 	
 test de nage ou le port d’une veste de 	
 sauvetage.
•	Les enfants de 7 ans et moins sont admis à raison 	
	 de trois enfants par personne responsable.
•	Dans tous les cas, la personne responsable doit 	
	 avoir 16 ans et plus. Elle doit aussi accompagner 	
 les enfants dans la piscine.

Piscine Gadbois 
514 872-2581  
Lundi 
Fermé

Mardi
De 19 h 30 à 20 h 30 	 tous
De 20 h 30 à 22 h 00 	 adultes

Mercredi et vendredi
De 14 h 00 à 16 h 30	 tous 
De 19 h 30 à 21 h 00	 tous
De 21 h 00 à 22 h 00	 adultes

Jeudi
De 14 h 00 à 16 h 30 	 tous
De 19 h 30 à 20 h 30 	 tous
De 20 h 30 à 22 h 00 	 adultes

Samedi
De 13 h 30 à 15 h 30 	 tous
De 15 h 30 à 16 h 30 	 tous

Dimanche
De 9 h 00 à 15 h 30	 tous 	
De 15 h 30 à 16 h 30 	 adultes

Piscine de la
Petite-Bourgogne 
514 932-0800  
Lundi et mercredi
De 7 h 00 à 8 h 55 	 adultes
De 12 h 00 à 12 h 55 	 adultes
De 16 h 30 à 17 h 20 	 tous
De 20 h 30 à 21 h 25 	 adultes

Mardi et jeudi
De 12 h 00 à 12 h 55 	 adultes
De 16 h 30 à 17 h 20 	 adultes
De 18 h 30 à 19 h 20 	 tous
De 20 h 30 à 21 h 25 	 adultes

Vendredi
De 7 h 00 à 8 h 55 	 adultes
De 12 h 00 à 12 h 55 	 adultes
De 16 h 00 à 16 h 50 	 tous
De 17 h 00 à 19 h 50 	 tous
De 20 h 30 à 21 h 25 	 adultes

Samedi et dimanche
De 12 h 30 à 14 h 50 	 tous
De 15 h 00 à 16 h 20 	 adultes

- Entrée gratuite avec carte de membre, sinon frais 	
		 de 2 $ applicables.
- Les résidants de la Ville de Montréal peuvent se	
 procurer gratuitement la carte de membre sur 	
 présentation d’une preuve de résidence.
- Bonnet de bain obligatoire

Piscine Saint-Charles 
514 872-2501  
Lundi
De 19 h 30 à 21 h 00 	 tous
De 21 h 00 à 21 h 30	 adultes

Mardi
De 14 h 00 à 17 h 00 	 tous
De 19 h 30 à 20 h 30	 tous
De 20 h 30 à 21 h 30 	 adultes

Mercredi
De 14 h 00 à 17 h 00	 tous

Jeudi
De 19 h 30 à 20 h 30	 tous
De 20 h 30 à 21 h 30	 adultes

Vendredi
De 14 h 00 à 17 h 00 	 tous
De 19 h 30 à 21 h 00 	 tous
De 21 h 00 à 21 h 30 	 adultes

Samedi
De 13 h 30 à 16 h 00 	 tous
De 16 h 00 à 16 h 30 	 adultes

Dimanche
De 12 h 30 à 15 h 30 	 tous
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reMise en forMe 
CSPB
Mer et VeN / 11 H 00 à 12 H 00
105 $
CSPB 
ConditionneMent
pHysique aquatique
aquaforMe
CSPB
MAr et Jeu / 10 H 00 à 10 H 55 
95 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

AAASO
LuN / 10 H 00 à 11 H 00
30 $
Complexe récréatif Gadbois
C.M. 10 $

MAr / 9 H 00 à 10 H 00 Ou 
10 H 00 à 11 H 00
30 $
Complexe récréatif Gadbois
C.M. 10 $

Mer / 10 H 00 à 11 H 00 
30 $
Complexe récréatif Gadbois
C.M. 10 $

Jeu / 10 H 00 à 11 H 00 Ou 
11 H 00 à 12 H 00
30 $
Complexe récréatif Gadbois
C.M. 10 $

aquaforMe aîné
CASO
MAr et/Ou Jeu / 10 H 00 à 11 H 00
1X sem. 60 $ / 2X sem. 80 $
Piscine Saint-Charles
9 sem. 

MAr et/Ou Jeu / 10 H 30 à 11 H 30
1X sem. 60 $ / 2X sem. 80 $
Piscine Émard
9 sem. 

pHysieau
CSPB
MAr et Jeu / 11 H 00 à 11 H 55
95 $
Piscine de la Petite-Bourgogne 
danse
danse en Ligne
Âge d’or Saint-Charles
LuN / 19 H 00 à 21 H 00 
10 $
Centre Saint-Charles

Âge d’or Saint-Zotique
Mer / 13 H 00 à 15 H 00 
30 $
Centre Saint-Zotique
C.M. 7 $

danse en Ligne/débutant 1
CLMP
Jeu / 10 H 00 à 11 H 00
55 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

danse en Ligne/débutant 2
CLMP
LuN / 11 H 00 à 12 H 00
55 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

danse en Ligne/débutant 3
CLMP
Mer / 13 H 30 à 14 H 30
55 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

danse western
Âge d’or Saint-Charles
Jeu / 19 H 00 à 21 H 00
10 $
Centre Saint-Charles

soirée dansante 
Âge d’or Saint-Henri
Jeu / 19 H 30 à 22 H 30
7 $
Centre Saint-Henri
C.M. 6 $

Âge d’or Saint-Paul
SAM / 19 H 00 à 23 H 00
7 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 8 $

Âge d’or Saint-Zotique
VeN / 19 H 30 à 22 H 30
7 $/membres et 9 $/non membres
Centre Saint-Zotique
C.M. 7 $

souper dansant 
Âge d’or Saint-Henri
DerNIer Jeu/1X 2 MOIS / 
17 H 30 à 23 H 00
10 $/fêté et 15 $/non fêté
Centre Saint-Henri
C.M. 6 $,  31 jan., 28 mar. et 30 mai 
Jeux d’adresse
basebaLL-poCHes 
Âge d’or Saint-Jean-de-Matha
Mer / 13 H 00 à 16 H 00 
0,50 $
6841, rue d’Aragon
C.M. 5 $ 

Âge d’or Saint-Paul
LuN / 13 H 00 à 16 H 00
2 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 8 $ 

basebaLL-poCHes/
pratique Libre 
Âge d’or Saint-Henri
VeN / 13 H 30 à 16 H 00
Gratuit
Centre Saint-Henri
C.M. 6 $

Jeux de Cartes
Âge d’or Saint-Charles
Mer / 13 H 00 à 16 H 30
10 $ 
Centre Saint-Charles

Jeux de fLéCHettes
Âge d’or Saint-Charles
VeN / 9 H 00 à 12 H 00
10 $
Centre Saint-Charles

saCs de sabLe
Âge d’or Saint-Charles
MAr / 13 H 00 à 16 H 30
10 $
Centre Saint-Charles

Âge d’or Saint-Jean-de-Matha
MAr / 13 H 00 à 16 H 00
4 $
6841, rue d’Aragon
C.M. 5 $ 

tournoi de 500
Âge d’or Saint-Henri
Jeu / 13 H 00 à 16 H O0
Gratuit
Centre Saint-Henri
C.M. 6 $

Âge d’or Saint-Paul
MAr / 13 H 00 à 16 H 00
2 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 8 $

Musique
enseMbLe voCaL Les voix si, 
Les voix La
Centre culturel Georges-Vanier
55 ans et plus
LuN / 13 H 30 à 15 H 00
84 $ 
Centre culturel Georges-Vanier

natation
bain de JouvenCe/
aCtivité de détente
CSPB
MAr et Jeu / 8 H 00 à 8 H 55
25 $
Piscine de la Petite-Bourgogne 

pétanque
Âge d’or Saint-Paul
VeN / 13 H 00 à 16 H 00
Gratuit
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 8 $

pétanque atout 
Âge d’or Saint-Paul
VeN / 13 H 00 à 16 H 00
2 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 8 $

pétanque intérieure 
Âge d’or Saint-Jean-de-Matha
LuN / 13 H 00 à 16 H 00
Gratuit
6841, rue d’Aragon
C.M. 5 $

sHuffLeboard/pétanque atout
Âge d’or Saint-Charles
Jeu / 13 H 00 à 16 H 00
10 $ 
Centre Saint-Charles

quiLLes
Âge d’or Saint-Henri
MAr / 13 H 00 à 16 H 00
12 $
Centre Saint-Henri
C.M. 6 $

Âge d’or Saint-Paul
Jeu / 13 H 00 à 15 H 30
15 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 8 $

réunions et renContres
anniversaire
Âge d’or Saint-Charles  
SAM / 18 H 00 à 23 H 00 
10 $ 
Centre Saint-Charles

tai CHi
AAASO   
MAr / 9 H 00 à 10 H 00 Ou 
10 H 00 à 11 H 00
30 $ 
Complexe récréatif Gadbois
C.M. 10 $

arénas
Aréna Georges-Mantha 
Complexe récréatif Gadbois
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 872-2786
Aréna Saint-Charles 
1055, rue Hibernia • 514 872-3300
Aréna Sylvio-Mantha 
Complexe récréatif Gadbois
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 872-2786
Réservation de glace 
(bureau Ludik) : 514 872-3831
bibLiotHèques
Bibliothèque Georges-Vanier 
2450, rue Workman
Jeunes : 514 872-2002
Adultes : 514 872-2001
Bibliothèque Marie-uguay 
6052, boul. Monk
Jeunes : 514 872-4414
Adultes : 514 872-4097
Bibliothèque Saint-Charles 
Jeunes : 1050, rue Hibernia (angle Mullins)
514 872-3035
Adultes : 2333, rue Mullins (angle Hibernia)
514 872-3092
Bibliothèque Saint-Henri 
4707, rue Notre-Dame Ouest
Jeunes et adultes : 514 872-2879
CoMpLexe réCréatif 
gadbois 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 872-2786
Réservation de gymnase 
(bureau Ludik) : 514 872-3831
Maison de La CuLture 
Marie-uguay 
6052, boul. Monk 
514 872-2044   106,9 FM
pisCines intérieures
Bain Émard 
6071, rue Laurendeau • 514 872-2585
Piscine Gadbois 
Complexe récréatif Gadbois
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 872-2581
Piscine Petite-Bourgogne 
1825, rue Notre-Dame Ouest
514 932-0800
Piscine Saint-Charles 
1055, rue Hibernia • 514 872-2501
Piscine Saint-Henri 
4055, rue Saint-Jacques Ouest
514 872-2577
autres Centres d’aCtivités
et organisMes partenaires
AAASO – Voir Association des aînés 
actifs du Sud-Ouest
Académie de boxe Louise 
Provencher 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 935-8592
Académie de karaté 
Yoshukan 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 935-8592
Académie de tennis du 
Sud-Ouest de Montréal (AtSOM)
525, rue Dominion, suite 202
514 944-9287
Aces football
525, rue Dominion, suite 203
514 449-9396 ou 514 594-2238
ACHIM – Voir Alternatives communautaires 
d’habitation et d’intervention de milieu
ADGM – Voir Association disc golf Montréal
Âge d’or Le Grillon 
525, rue Dominion, bureau 100
514 634-9014
Âge d’or Saint-Charles 
2333, rue Mullins, 3e étage • 514 872-4063
Âge d’or Saint-Henri 
530, rue du Couvent • 514 872-3828

Âge d’or Saint-Jean-de-Matha
6841, rue d’Aragon • 514 767-6001 
Âge d’or Saint-Paul
5550, rue Angers • 514 872-4709
Âge d’or Saint-Zotique 
75, square Sir-George-Étienne-Cartier 
514 939-8033
AlterGo 
525, rue Dominion, bureau 340
514 933-2739
Alternatives communautaires 
d’habitation et d’intervention de 
milieu (ACHIM) 
5940, boul. Monk • 514 362-7221
Association des aînés actifs du 
Sud-Ouest (AAASO) 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 872-3459
Association disc golf Montréal
info@adgm.ca • www.adgm.ca
Association des jeunes de la Petite-
Bourgogne – Centre Youth in Motion
852, rue Saint-Martin • 514 931-5510
Association de soccer du Sud-Ouest 
de Montréal (ASSOM) 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 931-7778
Atelier 850 
850, rue Des Seigneurs • 438 380-0667
AtSOM – Voir Académie de tennis du 
Sud-Ouest de Montréal
Bushidokan judo
2390, rue Ryde • 514 935-9666
Cadets de l’air – escadron 564 Blériot 
75, square Sir-George-Étienne-Cartier
514 939-2565
Cardio plein air
514 768-4060
sudouest@cardiopleinair.ca
CASO – Voir Club aquatique du Sud-Ouest
Centre culturel Georges-Vanier 
2450, rue Workman • 514 931-CCGV (2248)
www.ccgv.ca
CCFA – Voir Centre communautaire des 
femmes actives
CDLMP – Voir Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon
CDSSO – Voir Club de développement 
sportif du Sud-Ouest
Centre communautaire des femmes 
actives (CCFA)
4500, rue Saint-Antoine • 514 989-7320
Centre d’éducation populaire des 
adultes (CeDA) 
2515, rue Delisle • 514 596-4422
Centre d’intégration à la vie active 
(CIVA) 
525, rue Dominion, bureau 330
514 935-1109
Centre de loisirs Monseigneur Pigeon 
5550, rue Angers • 514 769-2741
Centre Lorne 
2390, rue Ryde • 514 509-0795
Centre Notre-Dame-du-
Perpétuel-Secours (NDPS) 
6050, rue Hamilton • 514 872-6549
Centre récréatif, culturel et sportif 
Saint-Zotique (CrCS) 
75, square Sir-George-Étienne-Cartier
514 935-2001
Centre Saint-Charles 
1055, rue Hibernia • 514 872-3300
Centre Saint-Henri 
530, rue du Couvent • 514 872-2334
Centre sportif de la Petite-
Bourgogne (CSPB) 
1825, rue Notre-Dame Ouest
514 932-0800
Centre Youth in Motion – Voir Association 
des jeunes de la Petite-Bourgogne
CIVA – Voir Centre d’intégration 
à la vie active
Club les Aquanautes 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 346-4781

Club aquatique du Sud-Ouest 
(CASO) 
1055, rue Hibernia • 514 802-7442
Club les Archers du Sud-Ouest de 
Montréal 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 733-7347
Club de développement sportif du 
Sud-Ouest (CDSSO) 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 937-2160
Club d’escrime Gadbois 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 766-4627
Club de gymnastique artistique 
Gadbois
155, av. Greene, 2e étage du marché 
Atwater • 514 872-3043
Club d’haltérophilie Les Géants de 
Montréal 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 933-1634
Club de patinage artistique Gadbois 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 937-1312
Club de patinage de vitesse Gadbois
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 994-6706
Corporation l’espoir 
55, rue Dupras, local 511 • 514 367-3757
CrCS – Voir Centre récréatif, culturel 
et sportif Saint-Zotique
CSPB – Voir Centre sportif de la 
Petite-Bourgogne
DJ sports
525, rue Dominion, suite 201
514 373-8146
Édifice Georges-Vanier 
2450, rue Workman • 514 931-2248
escadron 564 Blériot – Voir Cadets de l’air
Hockey Sud-Ouest (HSO) 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 937-2041
Jeunesse 2000 – Voir Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon
Judo Monde 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 935-3030
Loisirs Saint-Charles 
1055, rue Hibernia • 514 872-1289
Loisirs Saint-Henri 
530, rue du Couvent • 514 872-2334
Maison des jeunes L’Adozone 
1850, rue Grand-Trunk • 514 937-9655
Maison des jeunes L’escampette 
525, rue Dominion • 514 933-9943
Maison des jeunes La Galerie
3643, rue Notre-Dame Ouest
514 933-6404
Maison des jeunes Opération 
Jeunesse/rAdoactif
5785, boul. Monk • 514 303-8900
Milieu éducatif La Source 
75, square Sir-George-Étienne-Cartier 
514 931-4089
NDPS – Voir Centre Notre-Dame-du-
Perpétuel-Secours
Olympiques spéciaux
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 366-6965
Saint-Columba House
2365, rue Grand-Trunk • 514 932-6202
Les Scientifines 
525, rue Dominion, bureau 200
514 938-3576
Scoutisme – Castors, 
louveteaux/louvettes, éclaireurs
6821, rue D’Aragon • 514 761-6595
Groupe scout Saint-Zotique 
4561, rue Notre-Dame Ouest 
(sous-sol de l’église Saint-Zotique)
514 932-3634 ou 514 937-6944
tyndale St-Georges
870, rue Richmond • 514 931-6265
YMCA Pointe-Saint-Charles 
255, av. Ash • 514 935-4711

Coordonnées
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pour Les parents et en
fa

nt
s 

arts Martiaux et 
sports de CoMbat
Judo/initiation
Judo Monde
5 ans et plus   
SAM / 10 H 00 à 11 H 00 
Complexe récréatif Gadbois

arts pLastiques 
initiation À L’art 
Centre culturel Georges-Vanier
6-9 ans   
SAM / 10 H 00 à 12 H 00
70 $ 
Centre culturel Georges-Vanier

badMinton
pratique Libre
CLMP
6-17 ans
VeN / 18 H 00 à 19 H 30 
15 $
École nDPS
C.M. 5 $

pratique Libre et entraîneMent 
CDSSO
6-17 ans
LuN et Mer / 17 H 00 à 19 H 00 
20 $/personne
30 $/famille
Complexe récréatif Gadbois

basketbaLL
CLMP
5-7 ans
Mer / 18 H 30 à 19 H 30 
15 $
École nDPS
C.M. 5 $

ConditionneMent 
pHysique
Cardio MaMan-bébé 
CLMP
Jeu / 11 H 10 à 12 H 00 
85 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

en forMe aveC bébé / 1re année 
CSPB
LuN / 10 H 00 à 11 H 15 
et Mer / 9 H 30 à 11 H 00 
100 $
CSPB

zuMba 
CRCS
LuN / 19 H 00 à 19 H 45 
55 $
CRCS
Gratuit pour les enfants accompagnés 
de leurs parents

Mer / 18 H 15 à 19 H 45 
110 $
CRCS
Gratuit pour les enfants accompagnés 
de leurs parents

SAM / 10 H 00 à 10 H 45 
55 $
CRCS
Gratuit pour les enfants accompagnés 
de leurs parents

ConditionneMent 
pHysique aquatique
aquaforMe prénataL 
CASO
MAr / 19 H 30 à 20 H 30 
80 $ (9 semaines)
Piscine Émard

Mer / 9 H 30 à 10 H 30 
80 $ (9 semaines)
Piscine Saint-Charles

aqua-poussette 
CASO
Mer / 10 H 30 à 11 H 30 
80 $ (9 semaines)
Piscine Saint-Charles

CSPB 
MAr et Jeu / 9 H 00 à 9 H 55 
95 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

prénataL 
CSPB
LuN et Mer / 19 H 30 à 20 H 25 
95 $
Piscine de la Petite-Bourgogne
Attestation médicale obligatoire

éCHeCs
CLub d’éCHeCs/Cours 
Loisirs Saint-Henri
5-17 ans
LuN / 18 H 30 à 20 H 30 
40 $
Centre Saint-Henri

esCaLade
CLMP
4-7 ans
MAr / 16 H 00 à 16 H 50 
10 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

gyMnastique artistique
baby-gyM 
Club de gymnastique 
artistique Gadbois
18 mois-3 ans
45 MIN.
Club de gymnastique Atwater

MaMan-bébé 
Club de gymnastique 
artistique Gadbois
Jeu / 10 H 00 à 11 H 00 
Club de gymnastique Atwater

HoCkey CosoM
CLMP
5-7 ans
MAr / 18 H 30 à 19 H 30 
15 $
École nDPS
C.M. 5 $

natation
étoiLe 
CASO
4-12 mois
SAM Ou DIM / 30 MIN.
55 $ (8 semaines)

étoiLe de Mer 
CSPB
4-12 mois
Mer / 9 H 30 à 10 H 10 Ou 
SAM / 11 H 00 à 11 H 40 Ou 
DIM / 9 H 00 à 9 H 40
55 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

Canard 
CASO
12-24 mois
SAM Ou DIM / 30 MIN.
55 $ (8 semaines)

CSPB
12-24 mois
Mer / 10 H 15 à 10 H 55 Ou 
SAM / 8 H 45 à 9 H 25 Ou 
DIM / 11 H 30 à 12 H 10  
55 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

tortue de Mer 
CASO
24-36 mois
SAM Ou DIM / 30 MIN.  
55 $ (8 semaines)

CSPB
24-36 mois
SAM / 10 H 15 à 10 H 55 Ou 
DIM / 9 H 45 à 10 H 25 Ou 
DIM / 10 H 45 à 11 H 25 
55 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

Loutre de Mer 
CSPB
3-5 ans
SAM / 9 H 30 à 10 H 10 Ou 
11 H 45 à 12 H 25 Ou 
DIM / 10 H 45 à 11 H 25  
55 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

tout-petits
Jardin de pirouette et CabrioLe
CLMP
6-18 mois
LuN / 9 H 45 à 10 H 30 
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

po
ur L

es
 a

în
és

badMinton  
AAASO
MAr / 13 H 00 à 15 H 00
Gratuit si inscrit à une activité
Complexe récréatif Gadbois

biLLard
Âge d’or Saint-Henri
LuN et VeN / 11 H 00 à 16 H 00 
Mer et Jeu / 9 H 00 à 16 H 00
Gratuit
Centre Saint-Henri
C.M. 6 $ + C.M. billard 10 $

Âge d’or Saint-Jean-de-Matha
MAr / 13 H 00 à 16 H 00
Gratuit
6841, rue d’Aragon
C.M. 5 $

Âge d’or Saint-Paul
LuN Au VeN / 11 H 00 à 16 H 00
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 7 $ + C.M. billard 11 $

Âge d’or Saint-Zotique
LuN Au SAM / 13 H 00 à 22 H 00
25 $
Centre Saint-Zotique
C.M. 7 $

bingo
Âge d’or Saint-Charles
DIM / 1X MOIS / 13 H 00 à 16 H 30
10 $
Centre Saint-Charles

Âge d’or Saint-Henri
Mer / 13 H 00 à 16 H 00 et 
VeN / 18 H 45 à 21 H 45
Gratuit
Centre Saint-Henri
C.M. 6 $, 2 $/1 carte et 5 $/3 cartes

1er DIM Du MOIS / 11 H 00 à 16 H 30
7 $
Centre Saint-Henri
C.M 6 $, 2 $/1 carte et 5 $/3 cartes, 6 jan., 
3 fév., 3 mar., 7 avr., 5 mai et 2 juin

Âge d’or Saint-Paul
Mer et DIM / 11 H 00 à 16 H 00
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon

Âge d’or Saint-Zotique
LuN / 1X MOIS / 12 H 00 à 16 H 00
7 $
Centre Saint-Zotique
C.M. 7 $, dîner 7 $, 7 jan., 4 fév., 4 mar., 
1er avr. et 6 mai

ConditionneMent pHysique
aérobie
AAASO
Mer / 9 H 00 à 10 H 00 Ou 
10 H 00 à 11 H 00
30 $
Complexe récréatif Gadbois
C.M. 10 $

étireMents
AAASO
MAr / 9 H 00 à 10 H 00 Ou 
10 H 00 à 11 H 00
30 $
Complexe récréatif Gadbois
C.M. 10 $

Jeu / 9 H 00 à 10 H 00 Ou 
10 H 00 à 11 H 00 Ou 
11 H 00 à 12 H 00
30 $
Complexe récréatif Gadbois
C.M. 10 $

MusCuLation
Club d’haltérophilie 
Les Géants de Montréal
55 ans et plus
LuN Au VeN / 7 H 00 à 22 H 00 et 
SAM et DIM / 9 H 00 à 17 H 00
Complexe récréatif Gadbois 

CoMpétitif/éLite
ASSOM
DIM / 15 H 00 à 17 H 00 
300 $/année
Complexe récréatif Gadbois
MASC

réCréatif
ASSOM
SAM / 15 H 00 à 17 H 00 
140 $
Complexe récréatif Gadbois
MASC

tai CHi
11 postures
CLMP
Mer / 19 H 45 à 21 H 15
105 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $ 

108 postures
CLMP
Mer / 18 H 00 à 19 H 30 
105 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $ 

tennis de tabLe
pratique Libre et entraîneMent
CDSSO 
LuN / 19 H 00 à 22 H 00, 
SAM / 14 H 00 à 17 H 00 et 
DIM / 14 H 00 à 17 H 00
60 $ 1X sem. / 90 $ 2X sem.
110 $ 3X sem. 
Complexe récréatif Gadbois

tHéÂtre
Centre culturel Georges-Vanier
LuN / 19 H 00 à 21 H 00
85 $ (8 semaines) 
Centre culturel Georges-Vanier
 

tir À L’arC
  
Les Archers du Sud-Ouest 
de Montréal
MAr et Jeu / 20 H 00 à 22 H 00
140 $
Complexe récréatif Gadbois

vin
soirées déCouvertes et 
d’initiation au vin
CRCS
Mer
CRCS

voLLeybaLL  
CDSSO   
Mer / 19 H 00 à 22 H 00
60 $ 
Complexe récréatif Gadbois

yoga
CDSSO
LuN / 19 H 00 à 20 H 00 et 
VeN / 18 H 00 à 19 H 00
60 $ 1X sem. / 90 $ 2X sem.
Complexe récréatif Gadbois
Possibilité de combiner avec un cours de 
cardio ou de zumba / 90 $

débutant 
CLMP
MAr / 18 H 00 à 19 H 15 
90 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $ 

HatHa 
Loisirs Saint-Henri 
LuN / 18 H 30 à 20 H 00 
100 $
Centre Saint-Henri
Maximum 12 participants 

interMédiaire
CLMP
MAr / 19 H 15 à 20 H 30
90 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $ 

yogaLates
CSPB
LuN et Mer / 12 H 00 à 13 H 00 
105 $
CSPB
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gyMnastique artistique
gyM aduLte
Club de gymnastique 
artistique Gadbois   
Jeu / 12 H 00 à 13 H 00 Ou
DIM / 13 H 00 à 14 H 00
Club de gymnastique Atwater 

soupLesse
Club de gymnastique 
artistique Gadbois   
VeN / 18 H 30 à 19 H 30
Club de gymnastique Atwater

yoga 
Club de gymnastique 
artistique Gadbois   
SAM / 9 H 30 à 10 H 30
Club de gymnastique Atwater  

HaLtéropHiLie
entraîneMent
Club d’haltérophilie
Les Géants de Montréal
LuN Au VeN / 9 H 00 à 20 H 00 et 
SAM / 10 H 00 à 16 H 00 
104 $
Complexe récréatif Gadbois 

inforMatique
aCCès Libre
CLMP   
LuN Au VeN
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $ 

CRCS   
LuN Au VeN
2 $/mois
CRCS 

initiation À L’inforMatique 
CRCS
LuN Au VeN, Sur reNDeZ-VOuS
Gratuit
CRCS
Internet, Word ou Excel

réservation d’un ordinateur
Centre communautaire des 
femmes actives
LuN Au VeN
Gratuit
4500, rue Saint-Antoine Ouest
C.M. 5 $

Jeux de tabLe
sCrabbLe dupLiCate
CRCS/Club
MAr / 19 H 15 à 22 H 00 
4 $/soir
CRCS
Jeu de scrabble non fourni 

Langues
espagnoL débutant 1
CLMP
Jeu / 18 H 15 à 19 H 30 
120 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $ 

espagnoL débutant 2
CLMP
Jeu / 13 H 30 à 14 H 45 Ou
Mer / 19 H 30 à 20 H 45
120 $ 
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $ 

espagnoL interMédiaire/
Conversation
CLMP
Jeu / 19 H 30 à 21 H 00
135 $ 
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $ 

espagnoL interMédiaire 1
CLMP
MAr / 19 H 30 à 20 H 45
130 $ 
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $ 

Musique
batterie
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
Jeu / 60 MIN.
336 $ 
Centre culturel Georges-Vanier

CHant
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
MAr / 60 MIN.
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

guitare
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
Jeu / 60 MIN.
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

piano CLassique
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
LuN / 60 MIN.
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

piano Jazz et pop
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
60 MIN.
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

syMpHonie du sud-ouest
Centre culturel Georges-Vanier
MAr / 18 H 30 21 H 00 
Gratuit
Centre culturel Georges-Vanier

vioLon
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
LuN / 60 MIN. 
336 $ 
Centre culturel Georges-Vanier

natation
CLub des Maîtres 
CSPB
18-70 ans
MAr, Jeu et SAM / 7 H 00 à 7 H 55 Ou 
LuN et Mer / 19 H 00 à 20 H 25
115 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

Maître
CASO
4 H 30 / SeM. 

nage synCHronisée/Maître
CASO
4 H / SeM. 
Piscine Saint-Charles

para-natation  
CASO
90 MIN. 
Pour personnes avec un handicap

patinage de vitesse
Club de patinage 
artistique Gadbois
Aréna Gadbois  
pLongée sous-Marine
Les Aquanautes
12 ans et plus
LuN / 20 H 00 à 23 H 45 
375 $
Piscine Gadbois 
Théorie de 19 h à 21 h, 
pratique de 19 h à 22 h 45

pLongeon
Maître
CASO
1 H 30 à 4 H 30 / SeM.  
Piscine Saint-Henri

réunions et renContres
ateLier intergénération
Centre communautaire des 
femmes actives
Mer / 10 H 00 à 12 H 00
Gratuit
4500, rue Saint-Antoine Ouest
C.M. 5 $

déJeuner Causerie aveC 
invités oCCasioneLs
Centre communautaire des 
femmes actives
Jeu / 10 H 00 à 11 H 45
Gratuit
4500, rue Saint-Antoine Ouest
C.M. 5 $

dîner Léger 
Centre communautaire des 
femmes actives
MAr / 12 H 00 à 13 H 00
Gratuit
5335, rue notre-Dame Ouest 
C.M. 5 $

soCCer
CoMpétitif
ASSOM
SAM / 13 H 30 à 15 H 00 
140 $/année
Complexe récréatif Gadbois
MASC

aCtivités réCréatives
et CoMMunautaires
inforMatique, briCoLage, 
Jeux de soCiété 
Milieu éducatif La Source
9-12 ans
VeN / 15 H 30 à 17 H 00
Gratuit
CRCS
Être inscrit à l’aide aux devoirs

aide aux devoirs 
Milieu éducatif La Source
9-12 ans
LuN, MAr et Jeu / 15 H 30 à 17 H 30 
et Mer / 15 H 00 à 17 H 30
Gratuit
CRCS
Aide aux devoirs suivie d’une activité dirigée

arts Martiaux et
sports de CoMbat
CRCS
13-17 ans
LuN et Mer / 20 H 00 à 21 H 00
65 $
CRCS

boxe CoMpétitive 
Académie sportive de Montréal
13 ans et plus
MAr / 19 H 30 à 21 H 00
Complexe récréatif Gadbois

boxe/entraîneMent Libre 
Académie sportive de Montréal
13 ans et plus
SAM / 12 H 30 à 14 H 00
Complexe récréatif Gadbois

boxe/entraîneMent Libre 
et karaté/CoMpétition 
Académie sportive de Montréal
13 ans et plus
SAM / 12 H 30 à 14 H 00
Complexe récréatif Gadbois

boxe/Mise en forMe 
Académie sportive de Montréal
9 ans et plus
MAr / 18 H 30 à 19 H 30 Ou
Jeu / 19 H 30 à 20 H 30
Complexe récréatif Gadbois

Judo/initiation
Judo Monde
5-10 ans
Mer / 18 H 15 à 19 H 15
Complexe récréatif Gadbois

8 ans et plus
SAM / 11 H 00 à 12 H 15
Complexe récréatif Gadbois

Judo
Judo Monde
10-15 ans
MAr et Jeu / 18 H 15 à 19 H 30
Complexe récréatif Gadbois

Judo/kata
Judo Monde
13 ans et plus
SAM / 12 H 15 à 13 H 15
Complexe récréatif Gadbois

karaté débutant 
Académie sportive de Montréal
4-6 ans
SAM / 9 H 00 à 10 H 00
40 $/mois
Complexe récréatif Gadbois

CRCS
5-12 ans
LuN et Mer / 18 H 00 à 19 H 00
60 $
CRCS

karaté avanCé 
CRCS
5-12 ans
LuN et Mer / 19 H 00 à 20 H 00
65 $
CRCS

karaté MuLtiniveaux
Académie sportive de Montréal
6-17 ans 
LuN Ou Mer / 18 H 00 à 19 H 00 Ou 
SAM / 11 H 15 à 12 H 30
45 $/mois
Complexe récréatif Gadbois

10 ans et plus
Jeu / 18 H 00 à 19 H 15 
45 $/mois
Complexe récréatif Gadbois 

karaté/CoMpétition
Académie sportive de Montréal
13 ans et plus 
MAr / 19 H 30 à 21 H 00
Complexe récréatif Gadbois

taekwondo
CSPB
6-9 ans
Mer / 16 H 30 à 18 H 00 et
VeN / 16 H 00 à 17 H 30
60 $
CSPB

10-12 ans
LuN / 16 H 30 à 18 H 00 et
VeN / 17 H 30 à 19 H 00
60 $
CSPB

arts visueLs
 
bande dessinée 
Loisirs Saint-Henri
8-14 ans
Mer / 18 H 00 à 20 H 00
40 $
Centre Saint-Henri

iLLustration 
Centre culturel Georges-Vanier
6-11 ans
MAr / 17 H 00 à 18 H 30
70 $
Centre culturel Georges-Vanier

atHLétisMe
 Loisirs Saint-Charles
6-14 ans
SAM / 9 H 00 à 12 H 00
Gratuit
Centre Saint-Charles

pour Les Jeunes 

18 mois-2 ans et demi
DIM / 9 H 00 à 9 H 50 
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

2 ans et demi-4 ans
DIM / 10 H 00 à 10 H 50 
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

4-5 ans
DIM / 11 H 00 à 11 H 50 
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

yoga
CLMP
3-6 ans
LuN / 16 H 30 à 17 H 15 
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

7-11 ans
LuN / 17 H 30 à 18 H 30 
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

yoga prénataL
CLMP 
Mer / 9 H 15 à 10 H 45 
130 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

yoga postnataL aveC bébé
CLMP 
Mer / 11 H 00 à 12 H 00 
100 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $
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Course, saut en Hauteur et en 
Longueur et LanCer du poids 
Loisirs Saint-Henri
6-12 ans
MAr et Jeu / 16 H 45 à 17 H 45
50 $
École ludger-Duvernay
Possibilité de participer à une compétition

basketbaLL
Loisirs Saint-Charles
6-12 ans
MAr / 15 H 30 à 18 H 00
Gratuit
Centre Saint-Charles

13-17 ans
MAr et Jeu / 17 H 30 à 19 H 00
Gratuit
Centre Saint-Charles

entraîneMent 
CLMP
8-12 ans
Jeu / 17 H 30 à 18 H 30
5 $
École nDPS
C.M. 5 $

briCoLage
Loisirs Saint-Charles
6-12 ans
MAr / 15 H 30 à 18 H 00
Gratuit
Centre Saint-Charles

Cadets
MarCHe MiLitaire, piLotage, 
Musique, sports, art oratoire 
et tir de préCision
Les Cadets de l’air, 
Escadron 564 Blériot
12-19 ans
VeN / 18 H 00 à 21 H 30 et 
SAM / 9 H 00 à  16 H 00
CRCS 

CinéMa
Loisirs Saint-Charles
6-12 ans
Jeu / 15 H 30 à 18 H 00
Gratuit
Centre Saint-Charles

Cirque
 
Loisirs Saint-Henri
6-8 ans
MAr / 18 H 00 à 19 H 00
40 $
Centre Saint-Henri
Spectacle

9-14 ans
MAr / 19 H 00 à 20 H 00 
40 $
Centre Saint-Henri
Spectacle

Cirque et art
CLMP 
6-12 ans
Mer / 18 H 30 à 19 H 30 
5 $
École nDPS
C.M. 5 $

CLub de Loisirs
Café Jeunesse
CRCS
13-17 ans
LuN Au VeN / 18 H 30 à 21 H 30 
Gratuit
CRCS

CLub 6-12
CRCS
6-12 ans
LuN Au Jeu / 18 H 30 à 20 H 30
et VeN / 18 H 30 à 21 H 00
Gratuit
CRCS

CLub MuLti-sports
CLMP
6-12 ans
Mer / 17 H 30 à 18 H 30
5 $
École nDPS
C.M. 5 $

Jeunesse 2000
CLMP
12-17 ans
MAr Au VeN / 18 H 00 à 21 H 30
Gratuit
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

ConditionneMent pHysique
danse aérobique  
Corporation l’Espoir  
16 ans et plus
LuN / 19 H 00 à 21 H 00 
80 $
Centre marcel-Giroux 
C.M. 25 $, pour personnes ayant une 
incapacité intellectuelle

initiation À L’HaLtéropHiLie
Club d’haltérophilie 
Les Géants de Montréal
11-17 ans
LuN Au VeN / 15 H 00 à 20 H 00 et 
SAM / 10 H 00 à 14 H 00
Complexe récréatif Gadbois 

MusCuLation
Club d’haltérophilie 
Les Géants de Montréal
15-17 ans
LuN Au VeN / 7 H 00 à 22 H 00 et 
SAM et DIM / 9 H 00 à 17 H 00 
Complexe récréatif Gadbois

Cuisine
Cuisine CoLLeCtive
Loisirs Saint-Charles
6-12 ans
VeN / 15 H 30 à 18 H 00
Gratuit
Centre Saint-Charles

petits Cuistots
CLMP
8-12 ans
LuN / 18 H 00 à 19 H 00
30 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

danse
Loisirs Saint-Charles
6-12 ans
Mer / 15 H 30 à 18 H 00
Gratuit
Centre Saint-Charles

CHeerLeading/Hip-Hop
CLMP
6-8 ans 
SAM / 11 H 30 à 12 H 30
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

9-12 ans 
SAM / 12 H 40 à 13 H 40
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

danse Créative
Centre culturel Georges-Vanier
2-3 ans 
DIM / 11 H 15 à 12 H 00
90 $
Centre culturel Georges-Vanier

4-5 ans
DIM / 12 H 00 à 12 H 45
90 $
Centre culturel Georges-Vanier

6-7 ans
DIM / 12 H 45 à 13 H 30
90 $
Centre culturel Georges-Vanier

Jazz Hip-Hop
CLMP
6-12 ans
Jeu / 17 H 00 à 18 H 00
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

Hip-Hop
Loisirs Saint-Henri
6-9 ans
VeN / 18 H 30 à 19 H 30
50 $
Polyvalente Saint-Henri
Spectacle

10-14 ans
VeN / 19 H 30 à 20 H 30
50 $
Polyvalente Saint-Henri
Spectacle

15-17 ans
VeN / 20 H 30 à 21 H 30
50 $
Polyvalente Saint-Henri
Spectacle

initiation 
Loisirs Saint-Henri
3-5 ans 
SAM / 10 H 30 à 11 H 30
50 $
Centre Saint-Henri
Spectacle 
esCaLade
CLMP
8-12 ans
MAr / 17 H 00 à 17 H 55
20 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

esCriMe
 
Club d’escrime Gadbois
8-12 ans
Mer / 18 H 00 à 18 H 45
75 $ 
Complexe récréatif Gadbois
Affiliation annuelle 35 $

13-15 ans
Mer / 18 H 45 à 19 H 45
85 $
Complexe récréatif Gadbois
Affiliation annuelle 35 $

entraîneMent et CoMpétition 
Club d’escrime Gadbois
13-15 ans
VeN / 18 H 00 à 21 H 00
Complexe récréatif Gadbois

gyMnastique artistique
CHeer 6-8
Club de gymnastique 
artistique Gadbois
6-8 ans
VeN / 16 H 30 à 18 H 00
Club de gymnastique Atwater

peinture À L’HuiLe
Centre culturel Georges-Vanier
Jeu / 18 H 30 à 21 H 30
175 $  
Centre culturel Georges-Vanier 

badMinton
Loisirs Saint-Charles  
MAr / 20 H 30 à 22 H 00
40 $ / personne
Centre Saint-Charles 

pratique Libre
CDSSO   
LuN / 19 H 00 à 20 H 30 Ou 
20 H 30 à 22 H 00
60 $
240 $ terrain/session
Complexe récréatif Gadbois 

CLMP 
MArDI / 19 H 00 à 20 H 30 Ou 
20 H 30 à 22 H 00 et
Jeu / 19 H 00 à 20 H 30 Ou 
20 H 30 à 22 H 00 et 
VeN / 18 H 00 à 19 H 30
115 $
École nDPS
C.M. 5 $  

CRCS 
MAr Ou Mer / 20 H 00 à 22 H 00
75 $
CRCS

Loisirs Saint-Henri 
LuN / 18 H 30 à 20 H 30
50 $
Centre Saint-Henri

ConditionneMent pHysique
aérobie afro Caraïbes
CSPB
SAM / 11 H 30 à 12 H 30
60 $
CSPB 

aérobie Cardio débutant 
CDSSO
MAr et/Ou Jeu / 19 H 15 à 20 H 15
60 $ 1X sem. / 90 $ 2X sem.
Complexe récréatif Gadbois
Possibilité de combiner avec un cours de 
yoga ou de zumba / 90 $ 

aérobie Cardio pLus
CDSSO   
MAr et/Ou Jeu / 18 H 15 à 19 H 15 
60 $ 1X sem. / 90 $ 2X sem.
Complexe récréatif Gadbois
Possibilité de combiner avec un cours de 
yoga ou de zumba / 90 $

aérobie taebo 
CRCS   
MAr et/Ou Jeu / 18 H 00 à 19 H 30
90 $ 1X sem. / 160 $ 2X sem.
CRCS 

aérobie tripLe pLay
CSPB
MAr et Jeu / 18 H 00 à 19 H 00
105 $
CSPB

aéroMix
CLMP
Mer / 18 H 15 à 19 H 15
85 $ 
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $ 

Cardio-boxe 
CLMP 
LuN / 19 H 25 à 20 H 25
85 $ 
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $ 

entraîneMent atHLétique 
CRCS   
MAr et Jeu / 12 H 00 à 13 H 00
100 $ 
CSPB 

étireMents CHorégrapHiques
Centre culturel Georges-Vanier
Jeu / 9 H 30 à 10 H 30
125 $
Centre culturel Georges-Vanier

Mise en forMe
CLMP
Jeu / 12 H 10 à 12 H 55 
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $ 

MusCuLation
Club d’haltérophilie 
Les Géants de Montréal
17 ans et plus
LuN Au VeN / 7 H 00 à 22 H 00 et 
SAM et DIM / 9 H 00 à 17 H 00
Complexe récréatif Gadbois 

piLates 
CSPB
MAr et Jeu / 19 H 00 à 20 H 00
105 $
CSPB

stretCHing piLates 
CLMP
MAr / 18 H 15 à 19 H 15
85 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $

Mer / 12 H 10 à 12 H 55
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $

super work-out 
CLMP
SAM / 10 H 00 à 11 H 30
95 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $

zuMba 
CSPB
LuN et VeN Ou Mer / 18 H 00 à 19 H 00
105 $
CSPB

LuN, Mer et VeN / 18 H 00 à 19 H 00
160 $
CSPB

CLMP
LuN / 12 H 10 à 12 H 55
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $

LuN / 18 H 15 à 19 H 15
85 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $

zuMba aérobie 
CDSSO   
LuN / 18 H 00 à 19 H 00
60 $
Complexe récréatif Gadbois
Possibilité de combiner avec un cours de
yoga ou de cardio / 90 $

ConditionneMent
pHysique aquatique
aquaforMe
CASO
LuN et/Ou Mer / 20 H 30 à 21 H 30 
1X sem. 80 $ / 2X sem. 130 $
Piscine Saint-Henri
9 sem. 

MAr et/Ou Jeu / 20 H 30 à 21 H 30 
1X sem. 80 $ / 2X sem. 130 $ 
Piscine Saint-Charles
9 sem. 

MAr et/Ou Jeu / 20 H 30 à 21 H 30 
1X sem. 80 $ / 2X sem. 130 $ 
Piscine Émard
9 sem. 

LuN et Mer / 17 H 30 à 18 H 25 Ou
18 H 30 à 19 H 25 Ou 
MAr et Jeu / 17 H 30 à 18 H 25 et
19 H 30 à 20 H 25 
95 $ 
Piscine de la Petite-Bourgogne

aquaforMe abdo fessier 
CASO
MAr et/Ou Jeu / 20 H 30 à 21 H 30
1X sem. 75 $ / 2X sem. 120 $
9 sem.

aquaJogging 
CASO
Mer / 18 H 30 à 19 H 30
80 $
Piscine Gadbois
9 sem.

danse
afriCaine 1
Centre culturel Georges-Vanier
Mer / 18 H 00 à 19 H 30
165 $
Centre culturel Georges-Vanier

afriCaine 2
Centre culturel Georges-Vanier
Mer / 19 H 30 à 21 H 00
165 $
Centre culturel Georges-Vanier

danse en Ligne
Centre communautaire des 
femmes actives
Mer / 13 H 30 à 15 H 30
Gratuit
4500, rue Saint-Antoine Ouest 
C.M. 5 $  

danses du Monde
Centre culturel Georges-Vanier
15 ans et plus
SAM / 13 H 30 à 15 H 00
83 $
Centre culturel Georges-Vanier

tango
Centre culturel Georges-Vanier
MAr / 18 H 30 à 21 H 00
5 $/atelier
Centre culturel Georges-Vanier
 

éCHeCs
CLub d’éCHeCs/Cours
Loisirs Saint-Henri
LuN / 18 H 00 à 20 H 00
40 $
Centre Saint-Henri 

esCriMe
Club d’escrime Gadbois
16 ans et plus
Mer / 19 H 45 à 21 H 00 
100 $
Complexe récréatif Gadbois
Affiliation annuelle 35 $

entraîneMent et 
CoMpétition 
Club d’escrime Gadbois
16 ans et plus
VeN / 18 H 00 à 21 H 00
Complexe récréatif Gadbois
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Pour les adul
te

s

Théâtre
 Centre culturel Georges-Vanier
8-14 ans
Lun / 18 h 00 à 19 h 00 
60 $ (8 semaines)
Centre culturel Georges-Vanier

Impro-théâtre 
CLMP
8-12 ans
dim / 13 h 30 à 15 h 00
10 $
Centre de Loisirs 
Monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

Tir à l’arc
 Les Archers du Sud-Ouest 
de Montréal
6-16 ans
Mar et Jeu / 19 h 00 à 20 h 00
90 $
Complexe récréatif Gadbois

Tout-petits 
Club des petits
CLMP
3-7 ans
sam / 9 h 50 à 11 h 30
45 $  
Centre de Loisirs 
Monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

Danse expression
CLMP
3-5 ans
sam / 9 h 00 à 9 h 50
60 $ 
Centre de Loisirs 
Monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

Petite-école
CLMP
3-5 ans
lun au ven / 9 h 00 à 13 h 00
Mar et Jeu / 225 $ Lun, Mer et 
Ven / 310 $ Lun au Ven / 465 $ 
Centre de Loisirs 
Monseigneur Pigeon
C.M. 5 $, 21 sem.

Artisanat
2e vie
Centre communautaire des 
femmes actives
Mar / 9 h 00 à 15 h 45	
Gratuit
5335, rue Notre-Dame Ouest
C.M. 5 $ 

Couture/réservation 
d’une machine
Centre communautaire des 
femmes actives
Lun au Ven / 9 h 00 à 16 h 00	
Gratuit
4500, rue Saint-Antoine Ouest
C.M. 5 $ 

Tricoteuse nationale 
Centre communautaire des 
femmes actives
Mar / 9 h 00 à 12 h 00	
Gratuit
5335, rue Notre-Dame Ouest
C.M. 5 $ 

Arts martiaux et 
sports de combat
Aikido
CSPB			 
Lun et Mer / 20 h 30 à 21 h 30
105 $
CSPB	

Boxe/compétition 	
Académie sportive de Montréal
13 ans et plus
mar / 19 h 30 à 21 h 00
Complexe récréatif Gadbois

Boxe/entraînement libre 	
Académie sportive de Montréal
13 ans et plus
sam / 12 h 30 à 14 h 00
Complexe récréatif Gadbois

Boxe/mise en forme 	
Académie sportive de Montréal
9 ans et plus
mar / 18 h 30 à 19 h 30 ou
jeu / 19 h 30 à 20 h 30
Complexe récréatif Gadbois

Judo/initiation
Judo Monde
8 ans et plus
sam / 11 h 00 à 12 h 15
Complexe récréatif Gadbois	

Judo
Judo Monde
15 ans et plus
Mar et Jeu / 19 h 30 à 21 h 00
Complexe récréatif Gadbois	

Judo/kata
Judo Monde
13 ans et plus
Sam / 12 h 15 à 13 h 15
Complexe récréatif Gadbois

Karaté
CRCS
lun et mer / 20 h 00 à 21 h 00
90 $
CRCS	

CSPB
mar et Jeu / 20 h 00 à 21 h 30	
105 $
CSPB	

Karaté BBB bleu, 
brune, noire
Académie sportive de Montréal
14 ans et plus 
ven / 19 h 00 à 21 h 00 
Complexe récréatif Gadbois	

Karaté multiniveaux
Académie sportive de Montréal
17 ans et plus 
Mer / 19 h 00 à 20 h 30 et 
Sam / 10 h 00 à 12 h 30
55 $/mois
Complexe récréatif Gadbois	

Karaté/compétition
Académie sportive de Montréal
13 ans et plus 
mar / 19 h 30 à 21 h 00 
Complexe récréatif Gadbois	

Seikido
CLMP 
mar / 19 h 30 à 21 h 00
80 $
Centre de Loisirs 
Monseigneur Pigeon	
C.M. 5 $ 

Taekwondo
CSPB
Lun, Mer et Ven / 19 h 00 à 20 h 30
110 $
CSPB

Arts plastiques
Céramique
Centre culturel Georges-Vanier
sam / 13 H 00 À 15 H 00
175 $
Centre culturel Georges-Vanier 

Arts visuels
Atelier libre/modèle vivant 
Centre culturel Georges-Vanier
Mar et mer / 13 h 00 à 16 h 00
11 $/cours
Centre culturel Georges-Vanier 

Atelier libre/portrait 
Centre culturel Georges-Vanier
lun / 18 h 00 à 21 h 00
5 $/cours
Centre culturel Georges-Vanier 

Dessin académique et 
portrait 
Centre culturel Georges-Vanier
mer / 18 h 30 à 21 h 30
175 $
Centre culturel Georges-Vanier 

Débutant
CRCS
mar / 19 h 00 à 21 h 00
100 $		
CRCS 

Avancé
CRCS
Mer / 19 h 00 à 21 h 00
100 $
CRCS	

Illustration
Centre culturel Georges-Vanier
mar / 19 h 00 à 20 h 30
175 $		
Centre culturel Georges-Vanier 

Cheer 9 +
Club de gymnastique 
artistique Gadbois
9 ans et plus
ven / 18 h 00 à 20 h 00
Club de gymnastique Atwater

Circuit régional
Club de gymnastique 
artistique Gadbois
8 ans et plus
2 à 3X sem. / 1 h 25 
Club de gymnastique Atwater 
Sur audition

Gym soleil
Club de gymnastique 
artistique Gadbois
3-5 ans
55 min.
Club de gymnastique Atwater

Gym soleil avancé
Club de gymnastique
artistique Gadbois
3-5 ans
2X sem. / 55 min.
Club de gymnastique Atwater
Sur audition

Gym intermédiaire
Club de gymnastique
artistique Gadbois
6-8 ans
2X sem. / 1 h 25
Club de gymnastique Atwater
Sur audition

Gym plus
Club de gymnastique 
artistique Gadbois
6-8 ans
1 h 25
Club de gymnastique Atwater

Gym 9+
Club de gymnastique 
artistique Gadbois
9 ans et plus
1 h 25
Club de gymnastique Atwater

Tumbling 
Club de gymnastique 
artistique Gadbois
8 ans et plus
jeu / 16 h 30 à 18 h 00
Club de gymnastique Atwater

Hockey cosom
CRCS
8-12 ans
ven / 19 h 00 à 20 h 00
Gratuit
CRCS
Formation des équipes 
dès les premières semaines

13-17 ans
lun / 18 h 30 à 20 h 00
Gratuit
CRCS

Loisirs Saint-Charles
6-12 ans
lun, mer et ven / 15 h 30 à 17 h 30
Gratuit
Centre Saint-Charles

12-14 ans
lun, mer et ven / 17 h 30 à 19 h 30
Gratuit
Centre Saint-Charles

14-17 ans
Lun et ven / 19 h 30 à 22 h 00
Gratuit
Centre Saint-Charles

Loisirs Saint-Henri
6-8 ans
ven / 16 h 00 à 17 h 00
Gratuit
Centre Saint-Henri
C.M. 5 $

9-12 ans
Ven / 17 h 00 à 18 h 30
Gratuit
Centre Saint-Henri
C.M. 5 $

13-17 ans
Ven / 18 h 30 à 20 h 30
Gratuit
Centre Saint-Henri
C.M. 5 $

ENTRAÎNEMENT 
CLMP
8-12 ans
mar / 17 h 30 à 18 h 30
5 $
École NDPS
C.M. 5 $

Informatique
Atelier libre
Les Scientifines
8-12 ans
Lun / 17 h 30 à 19 h 00
Gratuit
Centre Sainte-Cunégonde
FEM, de septembre à juin

Jeux de table
 Mississippi
Loisirs Saint-Charles
6-14 ans
Lun au Ven / 18 h 00 à 21 h 00
Gratuit
Centre Saint-Charles

Musique
Batterie
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
jeu / 60 min. 
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

Chant 
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
mar / 60 min.
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

Éveil musical 
Centre culturel Georges-Vanier
2-3 ans 
Dim / 10 h 00 à 10 h 45
90 $
Centre culturel Georges-Vanier

4-6 ans
dim / 11 h 00 à 11 h 45
90 $
Centre culturel Georges-Vanier

Flûte
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
jeu / 60 min.
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

Guitare
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
jeu / 60 min.
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

Initiation à la musique 
de groupe
Centre culturel Georges-Vanier
6-8 ans
dim / 12 H 00 À 12 H 45
90 $
Centre culturel Georges-Vanier

Musique instrumentale
Loisirs Saint-Charles
6-12 ans
met et jeu / 15 H 30 À 18 H 00
110 $
Centre Saint-Charles

Piano classique
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
lun / 60 min.
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

Piano jazz et pop
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
mar / 60 min.
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

Violon
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus 
lun / 60 min.
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

Natation
CSPB
6-12 ans
Sam / 10 h 30 à 11 h 25 
65 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

École de natation 1 
CASO
1 h 15 / sem.

École de natation 2 
CASO
2 h 30 / sem.

École de natation 3 
CASO
3 h 45 / sem.

École de natation 4 
CASO
5 h / sem.

Espoir 
CASO
14 h / sem.

Élite  
CASO
16 h / sem.

Salamandre
CASO
3-6 ans
Sam ou Dim / 30 min.
55 $ (8 semaines)

CSPB
3-5 ans
Sam / 8 h 00 à 8 h 40 ou
9 h 30 à 10 h 10 ou
10 h 30 à 11 h 10 ou
11 h 45 à 12 h 25
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

Dim / 9 h 30 à 10 h 10 ou 
11 h 30 à 12 h 10
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

Poisson-lune
CASO
3-6 ans
Sam ou Dim / 30 min.
55 $ (8 semaines)

CSPB
3-5 ans
Sam / 8 h 45 à 9 h 25 ou
9 h 30 à 10 h 10
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne
Salamandre réussi

dim / 11 h 30 à 12 h 10
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne
Salamandre réussi
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soirée disCo 
Corporation l’Espoir  
12 ans et plus 
VeN / 18 H 45 à 21 H 30
90 $ session
5 $ soirée pour les non membres
Centre marcel-Giroux 
C.M. 25 $, pour personnes ayant une 
incapacité intellectuelle et accompagnateurs, 
famille et amis 

sCienCe
ateLiers sCientifiques
Les Scientifines
7 ans et plus
14 H 00
Gratuit
Bibliothèque Georges-Vanier

8-12 ans
Jeu / 15 H 30 à 17 H 30
Gratuit
Centre Sainte-Cunégonde
FEM, de septembre à mai

10-17 ans
VeN / 16 H 00 à 18 H 00
Gratuit
Centre Sainte-Cunégonde
FEM, de septembre à mai

7 ans et plus
1 DIM Sur 2 / 14 H 00
Gratuit
Bibliothèque Saint-Charles
10 places

8-12 ans
1er SAM Du MOIS / 14 H 00
Gratuit
Bibliothèque Saint-Henri

CLMP
8-12 ans
Mer / 18 H 15 à 19 H 15
25 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

Loisirs sCientifiques
Les Scientifines
8-12 ans
LuN Au Mer / 15 H 30 à 17 H 30
Gratuit
Centre Sainte-Cunégonde
FEM

seMaine de reLÂCHe 
Les Scientifines
8-12 ans
LuN Au VeN / 9 H 00 à 16 H 00
5 $ à 7 $ / jour
Centre Sainte-Cunégonde
4 au 8 mars 2013

expo-sCienCe
Les Scientifines
12-17 ans
MAr / 16 H 00 à 18 H 00
Gratuit
Centre Sainte-Cunégonde
FEM

sCoutisMe
Castors
Scouts Saint-Jean-de-Matha
7-8 ans
VeN / 18 H 30 à 21 H 00
Église Saint-Jean-de-matha

Scouts Saint-Zotique
7-8 ans
Mer / 19 H 00 à 20 H 30
60 $/année, camps non inclus
Église Saint-Zotique

Louveteaux/Louvettes
Scouts Saint-Jean-de-Matha
9-11 ans
VeN / 18 H 30 à 21 H 00
Église Saint-Jean-de-matha

Scouts Saint-Zotique
9-11 ans
Mer / 18 H 30 à 20 H 30
60 $/année, camps non inclus
Église Saint-Zotique

éCLaireurs
Scouts Saint-Jean-de-Matha
12-14 ans
VeN / 18 H 30 à 21 H 00
Église Saint-Jean-de-matha

Scouts Saint-Zotique
12-14 ans
Mer / 19 H 00 à 21 H 00
60 $/année, camps non inclus
Église Saint-Zotique

soCCer
Loisirs Saint-Charles 
6-12 ans
Jeu / 15 H 30 à 18 H 00
Gratuit
Centre Saint-Charles

entraîneMent
CLMP
5-7 ans
LuN / 18 H 30 à 19 H 30
5 $
École nDPS
C.M. 5 $

Mer / 17 H 00 à 18 H 00
5 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

8-12 ans
LuN / 17 H 30 à 18 H 30
5 $
École nDPS
C.M. 5 $

Mer / 16 H 00 à 17 H 00
5 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

réCréatif
ASSOM
7-9 ans
SAM / 12 H 00 à 13 H 30
140 $/année
Complexe récréatif Gadbois

10-11 ans
SAM / 9 H 00 à 10 H 30
140 $/année
Complexe récréatif Gadbois
MASC

SAM Ou DIM / 10 H 30 à 12 H 00
140 $/année
Complexe récréatif Gadbois
MASC

11-13 ans
DIM / 12 H 00 à 13 H 30
140 $/année
Complexe récréatif Gadbois

12-13 ans
VeN / 17 H 00 à 18 H 30
Ou DIM / 9 H 00 à 10 H 30
140 $/année
Complexe récréatif Gadbois
MASC

13-14 ans
VeN / 18 H 30 à 20 H 00
140 $/année
Complexe récréatif Gadbois
FEM

sports CoLLeCtifs
initiation
Loisirs Saint-Charles
6-12 ans
DIM / 9 H 30 à 12 H 30
Gratuit
Centre Saint-Charles

sports entre fiLLes
CLMP
8-12 ans
LuN / 17 H 30 à 18 H 30
5 $
École nDPS
C.M. 5 $, FEM

sports en gyMnase
sports divers
CRCS
13-17 ans
LuN / 20 H 00 à 21 H 30
Gratuit
CRCS

sports Libres et aCtivités 
dirigées en gyMnase
CRCS
6-12 ans
LuN, MAr et Jeu / 15 H 30 à 17 H 15 
et Mer / 15 H à 17 H 15 et 
VeN / 15 H 30 à 17 H 00
Gratuit
CRCS
 tennis de tabLe
 Cours 
CDSSO
6-17 ans
LuN / 18 H 00 à 20 H 00, 
SAM / 14 H 00 à 16 H 00 et
DIM / 14 H 00 à 16 H 00
40 $/résidant de Montréal 
et 80 $/non résidant
Complexe récréatif Gadbois

CroCodiLe
CSPB
3-5 ans
SAM / 10 H 15 à 10 H 55 Ou 
DIM / 10 H 45 à 11 H 25
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne 
Poisson-lune réussi

CroCodiLe/baLeine
CASO
3-6 ans
SAM Ou DIM / 30 MIN.
55 $ (8 semaines)

baLeine
CSPB
3-5 ans
SAM / 11 H 00 à 11 H 40 
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne 
Crocodile réussi

Loutre de Mer
CASO
3-6 ans
SAM Ou DIM / 30 MIN.
55 $ (8 semaines)

Junior 1
CASO
6 ans et plus
SAM Ou DIM / 30 MIN.
55 $ (8 semaines)

CSPB
6-12 ans
SAM / 8 H 00 à 8 H 40 Ou
11 H 30 à 12 H 10
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

DIM / 8 H 45 à 9 H 25
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

Junior 2
CASO
6 ans et plus
SAM Ou DIM
55 $ (8 semaines)

CSPB
6-12 ans 
SAM / 8 H 45 à 9 H 25 Ou 
11 H 30 à 12 H 10 
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

DIM / 9 H 45 à 10 H 25 
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

Junior 3
CASO
6 ans et plus
SAM Ou DIM / 45 MIN.
65 $ (8 semaines)

CSPB
6-12 ans 
SAM / 8 H 15 à 8 H 55 Ou 
DIM / 11 H 30 à 12 H 10
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

Junior 4
CASO
6 ans et plus
SAM Ou DIM / 45 MIN.
65 $ (8 semaines)

CSPB
6-12 ans
SAM / 8 H 15 à 8 H 55 Ou 
11 H 15 à 11 H 55 
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

DIM / 9 H 00 à 9 H 40 
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

Junior 5 et 6
CASO
6 ans et plus
SAM Ou DIM / 45 MIN.
65 $ (8 semaines)

CSPB
6-12 ans
SAM / 9 H 00 à 9 H 55 Ou 
DIM / 8 H 45 à 9 H 40
65 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

Junior 7 et 8
CASO
6 ans et plus
Mer / 17 H 00 à 18 H 00 et 
DIM / 12 H 35 à 13 H 35
70 $ (8 semaines)

CSPB
6-12 ans
SAM /10 H 30 à 11 H 25 Ou 
DIM / 10 H 30 à 11 H 25
65 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

Junior 9 et 10
CASO
6 ans et plus
Mer / 18 H 10 à 19 H 10 et 
DIM / 13 H 45 à 14 H 45
70 $

CSPB
6-12 ans
SAM / 9 H 00 à 9 H 55 
65 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

reLève 9-10
CASO
9-10 ans
8 H / SeM.

reLève 11-12
CASO
11-12 ans
10 H / SeM.

ad’eau 
CASO
6 H / SeM.

débutant et essentieL
CASO
16 ans et plus
Mer / 19 H 30 à 20 H 30 
80 $
Piscine Saint-Charles 

styLe de nage 
CASO
16 ans et plus
Mer / 20 H 30 à 21 H 30 
80 $
Piscine Saint-Charles 

nage synCHronisée réCréative
CASO
SAM / 10 H 30 à 11 H 30
Piscine Saint-Charles 

para-natation  
CASO
90 MIN.
Présentant un handicap

water-poLo u12
CASO
10-12 ans
8 H / SeM.
Piscines Saint-Charles 
et Saint-Henri 

water-poLo u14
CASO
12-14 ans
10 H / SeM.
Piscines Saint-Charles 
et Saint-Henri 

patinage artistique
MuLtiniveaux
Club de patinage 
artistique Gadbois 
Arénas Gadbois 
et Saint-Charles 

patinage de vitesse
 Club de patinage de vitesse 
Montréal Gadbois
4 ans et plus
Arénas Gadbois 
et Saint-Charles

pLongée sous-Marine
 Les Aquanautes
12 ans et plus
LuN / 19 H 00 à 22 H 45
180 $
Piscine Gadbois
Théorie de 19 h à 21 h, 
pratique de 19 h à 22 h 45

pLongeon
 pirouettes
CASO
5-7 ans
45 MIN.

pLongeon réCréatif niveau 1
CASO
7-15 ans
60 MIN.
Piscine Saint-Henri

pLongeon réCréatif niveau 2
CASO
7-15 ans
60 MIN.
Piscine Saint-Henri

pLongeon reLève
CASO
4 H 30 / SeM.
Piscine Saint-Henri

pLongeon éLite
CASO
12 H / SeM. 
Piscine Saint-Henri
Les pratiques du mercredi ont lieu 
à la piscine du Parc olympique 

quiLLes
 
Corporation l’Espoir   
12 ans et plus
SAM Ou DIM / 9 H 30 à 12 H 00 
180 $
Quilles-G-plus,
1277, rue Shevchenko
C.M. 25 $, pour personnes ayant une 
incapacité intellectuelle 

réunions et renContres
groupe d’aMis 
Corporation l’Espoir  
16-30 ans
Jeu / 18 H 00 à 20 H 30
90 $
endroits variés
C.M. 25 $, pour personnes ayant une 
incapacité intellectuelle 

prograMMe 
soCioCuLtureL 
Corporation l’Espoir  
12 ans et plus
SAM / 13 H 00 à 16 H 00
112 $-135 $ 
le tremplin
C.M. 25 $, pour personnes ayant une 
incapacité intellectuelle 
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soirée disCo 
Corporation l’Espoir  
12 ans et plus 
VeN / 18 H 45 à 21 H 30
90 $ session
5 $ soirée pour les non membres
Centre marcel-Giroux 
C.M. 25 $, pour personnes ayant une 
incapacité intellectuelle et accompagnateurs, 
famille et amis 

sCienCe
ateLiers sCientifiques
Les Scientifines
7 ans et plus
14 H 00
Gratuit
Bibliothèque Georges-Vanier

8-12 ans
Jeu / 15 H 30 à 17 H 30
Gratuit
Centre Sainte-Cunégonde
FEM, de septembre à mai

10-17 ans
VeN / 16 H 00 à 18 H 00
Gratuit
Centre Sainte-Cunégonde
FEM, de septembre à mai

7 ans et plus
1 DIM Sur 2 / 14 H 00
Gratuit
Bibliothèque Saint-Charles
10 places

8-12 ans
1er SAM Du MOIS / 14 H 00
Gratuit
Bibliothèque Saint-Henri

CLMP
8-12 ans
Mer / 18 H 15 à 19 H 15
25 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

Loisirs sCientifiques
Les Scientifines
8-12 ans
LuN Au Mer / 15 H 30 à 17 H 30
Gratuit
Centre Sainte-Cunégonde
FEM

seMaine de reLÂCHe 
Les Scientifines
8-12 ans
LuN Au VeN / 9 H 00 à 16 H 00
5 $ à 7 $ / jour
Centre Sainte-Cunégonde
4 au 8 mars 2013

expo-sCienCe
Les Scientifines
12-17 ans
MAr / 16 H 00 à 18 H 00
Gratuit
Centre Sainte-Cunégonde
FEM

sCoutisMe
Castors
Scouts Saint-Jean-de-Matha
7-8 ans
VeN / 18 H 30 à 21 H 00
Église Saint-Jean-de-matha

Scouts Saint-Zotique
7-8 ans
Mer / 19 H 00 à 20 H 30
60 $/année, camps non inclus
Église Saint-Zotique

Louveteaux/Louvettes
Scouts Saint-Jean-de-Matha
9-11 ans
VeN / 18 H 30 à 21 H 00
Église Saint-Jean-de-matha

Scouts Saint-Zotique
9-11 ans
Mer / 18 H 30 à 20 H 30
60 $/année, camps non inclus
Église Saint-Zotique

éCLaireurs
Scouts Saint-Jean-de-Matha
12-14 ans
VeN / 18 H 30 à 21 H 00
Église Saint-Jean-de-matha

Scouts Saint-Zotique
12-14 ans
Mer / 19 H 00 à 21 H 00
60 $/année, camps non inclus
Église Saint-Zotique

soCCer
Loisirs Saint-Charles 
6-12 ans
Jeu / 15 H 30 à 18 H 00
Gratuit
Centre Saint-Charles

entraîneMent
CLMP
5-7 ans
LuN / 18 H 30 à 19 H 30
5 $
École nDPS
C.M. 5 $

Mer / 17 H 00 à 18 H 00
5 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

8-12 ans
LuN / 17 H 30 à 18 H 30
5 $
École nDPS
C.M. 5 $

Mer / 16 H 00 à 17 H 00
5 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

réCréatif
ASSOM
7-9 ans
SAM / 12 H 00 à 13 H 30
140 $/année
Complexe récréatif Gadbois

10-11 ans
SAM / 9 H 00 à 10 H 30
140 $/année
Complexe récréatif Gadbois
MASC

SAM Ou DIM / 10 H 30 à 12 H 00
140 $/année
Complexe récréatif Gadbois
MASC

11-13 ans
DIM / 12 H 00 à 13 H 30
140 $/année
Complexe récréatif Gadbois

12-13 ans
VeN / 17 H 00 à 18 H 30
Ou DIM / 9 H 00 à 10 H 30
140 $/année
Complexe récréatif Gadbois
MASC

13-14 ans
VeN / 18 H 30 à 20 H 00
140 $/année
Complexe récréatif Gadbois
FEM

sports CoLLeCtifs
initiation
Loisirs Saint-Charles
6-12 ans
DIM / 9 H 30 à 12 H 30
Gratuit
Centre Saint-Charles

sports entre fiLLes
CLMP
8-12 ans
LuN / 17 H 30 à 18 H 30
5 $
École nDPS
C.M. 5 $, FEM

sports en gyMnase
sports divers
CRCS
13-17 ans
LuN / 20 H 00 à 21 H 30
Gratuit
CRCS

sports Libres et aCtivités 
dirigées en gyMnase
CRCS
6-12 ans
LuN, MAr et Jeu / 15 H 30 à 17 H 15 
et Mer / 15 H à 17 H 15 et 
VeN / 15 H 30 à 17 H 00
Gratuit
CRCS
 tennis de tabLe
 Cours 
CDSSO
6-17 ans
LuN / 18 H 00 à 20 H 00, 
SAM / 14 H 00 à 16 H 00 et
DIM / 14 H 00 à 16 H 00
40 $/résidant de Montréal 
et 80 $/non résidant
Complexe récréatif Gadbois

CroCodiLe
CSPB
3-5 ans
SAM / 10 H 15 à 10 H 55 Ou 
DIM / 10 H 45 à 11 H 25
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne 
Poisson-lune réussi

CroCodiLe/baLeine
CASO
3-6 ans
SAM Ou DIM / 30 MIN.
55 $ (8 semaines)

baLeine
CSPB
3-5 ans
SAM / 11 H 00 à 11 H 40 
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne 
Crocodile réussi

Loutre de Mer
CASO
3-6 ans
SAM Ou DIM / 30 MIN.
55 $ (8 semaines)

Junior 1
CASO
6 ans et plus
SAM Ou DIM / 30 MIN.
55 $ (8 semaines)

CSPB
6-12 ans
SAM / 8 H 00 à 8 H 40 Ou
11 H 30 à 12 H 10
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

DIM / 8 H 45 à 9 H 25
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

Junior 2
CASO
6 ans et plus
SAM Ou DIM
55 $ (8 semaines)

CSPB
6-12 ans 
SAM / 8 H 45 à 9 H 25 Ou 
11 H 30 à 12 H 10 
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

DIM / 9 H 45 à 10 H 25 
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

Junior 3
CASO
6 ans et plus
SAM Ou DIM / 45 MIN.
65 $ (8 semaines)

CSPB
6-12 ans 
SAM / 8 H 15 à 8 H 55 Ou 
DIM / 11 H 30 à 12 H 10
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

Junior 4
CASO
6 ans et plus
SAM Ou DIM / 45 MIN.
65 $ (8 semaines)

CSPB
6-12 ans
SAM / 8 H 15 à 8 H 55 Ou 
11 H 15 à 11 H 55 
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

DIM / 9 H 00 à 9 H 40 
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

Junior 5 et 6
CASO
6 ans et plus
SAM Ou DIM / 45 MIN.
65 $ (8 semaines)

CSPB
6-12 ans
SAM / 9 H 00 à 9 H 55 Ou 
DIM / 8 H 45 à 9 H 40
65 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

Junior 7 et 8
CASO
6 ans et plus
Mer / 17 H 00 à 18 H 00 et 
DIM / 12 H 35 à 13 H 35
70 $ (8 semaines)

CSPB
6-12 ans
SAM /10 H 30 à 11 H 25 Ou 
DIM / 10 H 30 à 11 H 25
65 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

Junior 9 et 10
CASO
6 ans et plus
Mer / 18 H 10 à 19 H 10 et 
DIM / 13 H 45 à 14 H 45
70 $

CSPB
6-12 ans
SAM / 9 H 00 à 9 H 55 
65 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

reLève 9-10
CASO
9-10 ans
8 H / SeM.

reLève 11-12
CASO
11-12 ans
10 H / SeM.

ad’eau 
CASO
6 H / SeM.

débutant et essentieL
CASO
16 ans et plus
Mer / 19 H 30 à 20 H 30 
80 $
Piscine Saint-Charles 

styLe de nage 
CASO
16 ans et plus
Mer / 20 H 30 à 21 H 30 
80 $
Piscine Saint-Charles 

nage synCHronisée réCréative
CASO
SAM / 10 H 30 à 11 H 30
Piscine Saint-Charles 

para-natation  
CASO
90 MIN.
Présentant un handicap

water-poLo u12
CASO
10-12 ans
8 H / SeM.
Piscines Saint-Charles 
et Saint-Henri 

water-poLo u14
CASO
12-14 ans
10 H / SeM.
Piscines Saint-Charles 
et Saint-Henri 

patinage artistique
MuLtiniveaux
Club de patinage 
artistique Gadbois 
Arénas Gadbois 
et Saint-Charles 

patinage de vitesse
 Club de patinage de vitesse 
Montréal Gadbois
4 ans et plus
Arénas Gadbois 
et Saint-Charles

pLongée sous-Marine
 Les Aquanautes
12 ans et plus
LuN / 19 H 00 à 22 H 45
180 $
Piscine Gadbois
Théorie de 19 h à 21 h, 
pratique de 19 h à 22 h 45

pLongeon
 pirouettes
CASO
5-7 ans
45 MIN.

pLongeon réCréatif niveau 1
CASO
7-15 ans
60 MIN.
Piscine Saint-Henri

pLongeon réCréatif niveau 2
CASO
7-15 ans
60 MIN.
Piscine Saint-Henri

pLongeon reLève
CASO
4 H 30 / SeM.
Piscine Saint-Henri

pLongeon éLite
CASO
12 H / SeM. 
Piscine Saint-Henri
Les pratiques du mercredi ont lieu 
à la piscine du Parc olympique 

quiLLes
 
Corporation l’Espoir   
12 ans et plus
SAM Ou DIM / 9 H 30 à 12 H 00 
180 $
Quilles-G-plus,
1277, rue Shevchenko
C.M. 25 $, pour personnes ayant une 
incapacité intellectuelle 

réunions et renContres
groupe d’aMis 
Corporation l’Espoir  
16-30 ans
Jeu / 18 H 00 à 20 H 30
90 $
endroits variés
C.M. 25 $, pour personnes ayant une 
incapacité intellectuelle 

prograMMe 
soCioCuLtureL 
Corporation l’Espoir  
12 ans et plus
SAM / 13 H 00 à 16 H 00
112 $-135 $ 
le tremplin
C.M. 25 $, pour personnes ayant une 
incapacité intellectuelle 

1110



pour Les aduL
te

s

tHéÂtre
 Centre culturel Georges-Vanier
8-14 ans
LuN / 18 H 00 à 19 H 00 
60 $ (8 semaines)
Centre culturel Georges-Vanier

iMpro-tHéÂtre 
CLMP
8-12 ans
DIM / 13 H 30 à 15 H 00
10 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

tir À L’arC
 Les Archers du Sud-Ouest 
de Montréal
6-16 ans
MAr et Jeu / 19 H 00 à 20 H 00
90 $
Complexe récréatif Gadbois

tout-petits 
CLub des petits
CLMP
3-7 ans
SAM / 9 H 50 à 11 H 30
45 $  
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

danse expression
CLMP
3-5 ans
SAM / 9 H 00 à 9 H 50
60 $ 
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

petite-éCoLe
CLMP
3-5 ans
LuN Au VeN / 9 H 00 à 13 H 00
Mar et Jeu / 225 $ Lun, Mer et 
Ven / 310 $ Lun au Ven / 465 $ 
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $, 21 sem.

artisanat
2e vie
Centre communautaire des 
femmes actives
MAr / 9 H 00 à 15 H 45 
Gratuit
5335, rue notre-Dame Ouest
C.M. 5 $ 

Couture/réservation 
d’une MaCHine
Centre communautaire des 
femmes actives
LuN Au VeN / 9 H 00 à 16 H 00 
Gratuit
4500, rue Saint-Antoine Ouest
C.M. 5 $ 

triCoteuse nationaLe 
Centre communautaire des 
femmes actives
MAr / 9 H 00 à 12 H 00 
Gratuit
5335, rue notre-Dame Ouest
C.M. 5 $ 

arts Martiaux et 
sports de CoMbat
aikido
CSPB   
LuN et Mer / 20 H 30 à 21 H 30
105 $
CSPB 

boxe/CoMpétition  
Académie sportive de Montréal
13 ans et plus
MAr / 19 H 30 à 21 H 00
Complexe récréatif Gadbois

boxe/entraîneMent Libre  
Académie sportive de Montréal
13 ans et plus
SAM / 12 H 30 à 14 H 00
Complexe récréatif Gadbois

boxe/Mise en forMe  
Académie sportive de Montréal
9 ans et plus
MAr / 18 H 30 à 19 H 30 Ou
Jeu / 19 H 30 à 20 H 30
Complexe récréatif Gadbois

Judo/initiation
Judo Monde
8 ans et plus
SAM / 11 H 00 à 12 H 15
Complexe récréatif Gadbois 

Judo
Judo Monde
15 ans et plus
MAr et Jeu / 19 H 30 à 21 H 00
Complexe récréatif Gadbois 

Judo/kata
Judo Monde
13 ans et plus
SAM / 12 H 15 à 13 H 15
Complexe récréatif Gadbois

karaté
CRCS
LuN et Mer / 20 H 00 à 21 H 00
90 $
CRCS 

CSPB
MAr et Jeu / 20 H 00 à 21 H 30 
105 $
CSPB 

karaté bbb bLeu, 
brune, noire
Académie sportive de Montréal
14 ans et plus 
VeN / 19 H 00 à 21 H 00 
Complexe récréatif Gadbois 

karaté MuLtiniveaux
Académie sportive de Montréal
17 ans et plus 
Mer / 19 H 00 à 20 H 30 et 
SAM / 10 H 00 à 12 H 30
55 $/mois
Complexe récréatif Gadbois 

karaté/CoMpétition
Académie sportive de Montréal
13 ans et plus 
MAr / 19 H 30 à 21 H 00 
Complexe récréatif Gadbois 

seikido
CLMP 
MAr / 19 H 30 à 21 H 00
80 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $ 

taekwondo
CSPB
LuN, Mer et VeN / 19 H 00 à 20 H 30
110 $
CSPB

arts pLastiques
CéraMique
Centre culturel Georges-Vanier
SAM / 13 H 00 à 15 H 00
175 $
Centre culturel Georges-Vanier 

arts visueLs
ateLier Libre/ModèLe vivant 
Centre culturel Georges-Vanier
MAr et Mer / 13 H 00 à 16 H 00
11 $/cours
Centre culturel Georges-Vanier 

ateLier Libre/portrait 
Centre culturel Georges-Vanier
LuN / 18 H 00 à 21 H 00
5 $/cours
Centre culturel Georges-Vanier 

dessin aCadéMique et 
portrait 
Centre culturel Georges-Vanier
Mer / 18 H 30 à 21 H 30
175 $
Centre culturel Georges-Vanier 

débutant
CRCS
MAr / 19 H 00 à 21 H 00
100 $  
CRCS 

avanCé
CRCS
Mer / 19 H 00 à 21 H 00
100 $
CRCS 

iLLustration
Centre culturel Georges-Vanier
MAr / 19 H 00 à 20 H 30
175 $  
Centre culturel Georges-Vanier 

CHeer 9 +
Club de gymnastique 
artistique Gadbois
9 ans et plus
VeN / 18 H 00 à 20 H 00
Club de gymnastique Atwater

CirCuit régionaL
Club de gymnastique 
artistique Gadbois
8 ans et plus
2 à 3X SeM. / 1 H 25 
Club de gymnastique Atwater 
Sur audition

gyM soLeiL
Club de gymnastique 
artistique Gadbois
3-5 ans
55 MIN.
Club de gymnastique Atwater

gyM soLeiL avanCé
Club de gymnastique
artistique Gadbois
3-5 ans
2X SeM. / 55 MIN.
Club de gymnastique Atwater
Sur audition

gyM interMédiaire
Club de gymnastique
artistique Gadbois
6-8 ans
2X SeM. / 1 H 25
Club de gymnastique Atwater
Sur audition

gyM pLus
Club de gymnastique 
artistique Gadbois
6-8 ans
1 H 25
Club de gymnastique Atwater

gyM 9+
Club de gymnastique 
artistique Gadbois
9 ans et plus
1 H 25
Club de gymnastique Atwater

tuMbLing 
Club de gymnastique 
artistique Gadbois
8 ans et plus
Jeu / 16 H 30 à 18 H 00
Club de gymnastique Atwater

HoCkey CosoM
CRCS
8-12 ans
VeN / 19 H 00 à 20 H 00
Gratuit
CRCS
Formation des équipes 
dès les premières semaines

13-17 ans
LuN / 18 H 30 à 20 H 00
Gratuit
CRCS

Loisirs Saint-Charles
6-12 ans
LuN, Mer et VeN / 15 H 30 à 17 H 30
Gratuit
Centre Saint-Charles

12-14 ans
LuN, Mer et VeN / 17 H 30 à 19 H 30
Gratuit
Centre Saint-Charles

14-17 ans
LuN et VeN / 19 H 30 à 22 H 00
Gratuit
Centre Saint-Charles

Loisirs Saint-Henri
6-8 ans
VeN / 16 H 00 à 17 H 00
Gratuit
Centre Saint-Henri
C.M. 5 $

9-12 ans
VeN / 17 H 00 à 18 H 30
Gratuit
Centre Saint-Henri
C.M. 5 $

13-17 ans
VeN / 18 H 30 à 20 H 30
Gratuit
Centre Saint-Henri
C.M. 5 $

entraîneMent 
CLMP
8-12 ans
MAr / 17 H 30 à 18 H 30
5 $
École nDPS
C.M. 5 $

inforMatique
ateLier Libre
Les Scientifines
8-12 ans
LuN / 17 H 30 à 19 H 00
Gratuit
Centre Sainte-Cunégonde
FEM, de septembre à juin

Jeux de tabLe
 Mississippi
Loisirs Saint-Charles
6-14 ans
LuN Au VeN / 18 H 00 à 21 H 00
Gratuit
Centre Saint-Charles

Musique
batterie
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
Jeu / 60 MIN. 
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

CHant 
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
MAr / 60 MIN.
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

éveiL MusiCaL 
Centre culturel Georges-Vanier
2-3 ans 
DIM / 10 H 00 à 10 H 45
90 $
Centre culturel Georges-Vanier

4-6 ans
DIM / 11 H 00 à 11 H 45
90 $
Centre culturel Georges-Vanier

fLûte
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
Jeu / 60 MIN.
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

guitare
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
Jeu / 60 MIN.
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

initiation À La Musique 
de groupe
Centre culturel Georges-Vanier
6-8 ans
DIM / 12 H 00 à 12 H 45
90 $
Centre culturel Georges-Vanier

Musique instruMentaLe
Loisirs Saint-Charles
6-12 ans
Met et Jeu / 15 H 30 à 18 H 00
110 $
Centre Saint-Charles

piano CLassique
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
LuN / 60 MIN.
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

piano Jazz et pop
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
MAr / 60 MIN.
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

vioLon
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus 
LuN / 60 MIN.
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

natation
CSPB
6-12 ans
SAM / 10 H 30 à 11 H 25 
65 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

éCoLe de natation 1 
CASO
1 H 15 / SeM.

éCoLe de natation 2 
CASO
2 H 30 / SeM.

éCoLe de natation 3 
CASO
3 H 45 / SeM.

éCoLe de natation 4 
CASO
5 H / SeM.

espoir 
CASO
14 H / SeM.

éLite  
CASO
16 H / SeM.

saLaMandre
CASO
3-6 ans
SAM Ou DIM / 30 MIN.
55 $ (8 semaines)

CSPB
3-5 ans
SAM / 8 H 00 à 8 H 40 Ou
9 H 30 à 10 H 10 Ou
10 H 30 à 11 H 10 Ou
11 H 45 à 12 H 25
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

DIM / 9 H 30 à 10 H 10 Ou 
11 H 30 à 12 H 10
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

poisson-Lune
CASO
3-6 ans
SAM Ou DIM / 30 MIN.
55 $ (8 semaines)

CSPB
3-5 ans
SAM / 8 H 45 à 9 H 25 Ou
9 H 30 à 10 H 10
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne
Salamandre réussi

DIM / 11 H 30 à 12 H 10
60 $
Piscine de la Petite-Bourgogne
Salamandre réussi
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Course, saut en Hauteur et en 
Longueur et LanCer du poids 
Loisirs Saint-Henri
6-12 ans
MAr et Jeu / 16 H 45 à 17 H 45
50 $
École ludger-Duvernay
Possibilité de participer à une compétition

basketbaLL
Loisirs Saint-Charles
6-12 ans
MAr / 15 H 30 à 18 H 00
Gratuit
Centre Saint-Charles

13-17 ans
MAr et Jeu / 17 H 30 à 19 H 00
Gratuit
Centre Saint-Charles

entraîneMent 
CLMP
8-12 ans
Jeu / 17 H 30 à 18 H 30
5 $
École nDPS
C.M. 5 $

briCoLage
Loisirs Saint-Charles
6-12 ans
MAr / 15 H 30 à 18 H 00
Gratuit
Centre Saint-Charles

Cadets
MarCHe MiLitaire, piLotage, 
Musique, sports, art oratoire 
et tir de préCision
Les Cadets de l’air, 
Escadron 564 Blériot
12-19 ans
VeN / 18 H 00 à 21 H 30 et 
SAM / 9 H 00 à  16 H 00
CRCS 

CinéMa
Loisirs Saint-Charles
6-12 ans
Jeu / 15 H 30 à 18 H 00
Gratuit
Centre Saint-Charles

Cirque
 
Loisirs Saint-Henri
6-8 ans
MAr / 18 H 00 à 19 H 00
40 $
Centre Saint-Henri
Spectacle

9-14 ans
MAr / 19 H 00 à 20 H 00 
40 $
Centre Saint-Henri
Spectacle

Cirque et art
CLMP 
6-12 ans
Mer / 18 H 30 à 19 H 30 
5 $
École nDPS
C.M. 5 $

CLub de Loisirs
Café Jeunesse
CRCS
13-17 ans
LuN Au VeN / 18 H 30 à 21 H 30 
Gratuit
CRCS

CLub 6-12
CRCS
6-12 ans
LuN Au Jeu / 18 H 30 à 20 H 30
et VeN / 18 H 30 à 21 H 00
Gratuit
CRCS

CLub MuLti-sports
CLMP
6-12 ans
Mer / 17 H 30 à 18 H 30
5 $
École nDPS
C.M. 5 $

Jeunesse 2000
CLMP
12-17 ans
MAr Au VeN / 18 H 00 à 21 H 30
Gratuit
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

ConditionneMent pHysique
danse aérobique  
Corporation l’Espoir  
16 ans et plus
LuN / 19 H 00 à 21 H 00 
80 $
Centre marcel-Giroux 
C.M. 25 $, pour personnes ayant une 
incapacité intellectuelle

initiation À L’HaLtéropHiLie
Club d’haltérophilie 
Les Géants de Montréal
11-17 ans
LuN Au VeN / 15 H 00 à 20 H 00 et 
SAM / 10 H 00 à 14 H 00
Complexe récréatif Gadbois 

MusCuLation
Club d’haltérophilie 
Les Géants de Montréal
15-17 ans
LuN Au VeN / 7 H 00 à 22 H 00 et 
SAM et DIM / 9 H 00 à 17 H 00 
Complexe récréatif Gadbois

Cuisine
Cuisine CoLLeCtive
Loisirs Saint-Charles
6-12 ans
VeN / 15 H 30 à 18 H 00
Gratuit
Centre Saint-Charles

petits Cuistots
CLMP
8-12 ans
LuN / 18 H 00 à 19 H 00
30 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

danse
Loisirs Saint-Charles
6-12 ans
Mer / 15 H 30 à 18 H 00
Gratuit
Centre Saint-Charles

CHeerLeading/Hip-Hop
CLMP
6-8 ans 
SAM / 11 H 30 à 12 H 30
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

9-12 ans 
SAM / 12 H 40 à 13 H 40
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

danse Créative
Centre culturel Georges-Vanier
2-3 ans 
DIM / 11 H 15 à 12 H 00
90 $
Centre culturel Georges-Vanier

4-5 ans
DIM / 12 H 00 à 12 H 45
90 $
Centre culturel Georges-Vanier

6-7 ans
DIM / 12 H 45 à 13 H 30
90 $
Centre culturel Georges-Vanier

Jazz Hip-Hop
CLMP
6-12 ans
Jeu / 17 H 00 à 18 H 00
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

Hip-Hop
Loisirs Saint-Henri
6-9 ans
VeN / 18 H 30 à 19 H 30
50 $
Polyvalente Saint-Henri
Spectacle

10-14 ans
VeN / 19 H 30 à 20 H 30
50 $
Polyvalente Saint-Henri
Spectacle

15-17 ans
VeN / 20 H 30 à 21 H 30
50 $
Polyvalente Saint-Henri
Spectacle

initiation 
Loisirs Saint-Henri
3-5 ans 
SAM / 10 H 30 à 11 H 30
50 $
Centre Saint-Henri
Spectacle 
esCaLade
CLMP
8-12 ans
MAr / 17 H 00 à 17 H 55
20 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

esCriMe
 
Club d’escrime Gadbois
8-12 ans
Mer / 18 H 00 à 18 H 45
75 $ 
Complexe récréatif Gadbois
Affiliation annuelle 35 $

13-15 ans
Mer / 18 H 45 à 19 H 45
85 $
Complexe récréatif Gadbois
Affiliation annuelle 35 $

entraîneMent et CoMpétition 
Club d’escrime Gadbois
13-15 ans
VeN / 18 H 00 à 21 H 00
Complexe récréatif Gadbois

gyMnastique artistique
CHeer 6-8
Club de gymnastique 
artistique Gadbois
6-8 ans
VeN / 16 H 30 à 18 H 00
Club de gymnastique Atwater

peinture À L’HuiLe
Centre culturel Georges-Vanier
Jeu / 18 H 30 à 21 H 30
175 $  
Centre culturel Georges-Vanier 

badMinton
Loisirs Saint-Charles  
MAr / 20 H 30 à 22 H 00
40 $ / personne
Centre Saint-Charles 

pratique Libre
CDSSO   
LuN / 19 H 00 à 20 H 30 Ou 
20 H 30 à 22 H 00
60 $
240 $ terrain/session
Complexe récréatif Gadbois 

CLMP 
MArDI / 19 H 00 à 20 H 30 Ou 
20 H 30 à 22 H 00 et
Jeu / 19 H 00 à 20 H 30 Ou 
20 H 30 à 22 H 00 et 
VeN / 18 H 00 à 19 H 30
115 $
École nDPS
C.M. 5 $  

CRCS 
MAr Ou Mer / 20 H 00 à 22 H 00
75 $
CRCS

Loisirs Saint-Henri 
LuN / 18 H 30 à 20 H 30
50 $
Centre Saint-Henri

ConditionneMent pHysique
aérobie afro Caraïbes
CSPB
SAM / 11 H 30 à 12 H 30
60 $
CSPB 

aérobie Cardio débutant 
CDSSO
MAr et/Ou Jeu / 19 H 15 à 20 H 15
60 $ 1X sem. / 90 $ 2X sem.
Complexe récréatif Gadbois
Possibilité de combiner avec un cours de 
yoga ou de zumba / 90 $ 

aérobie Cardio pLus
CDSSO   
MAr et/Ou Jeu / 18 H 15 à 19 H 15 
60 $ 1X sem. / 90 $ 2X sem.
Complexe récréatif Gadbois
Possibilité de combiner avec un cours de 
yoga ou de zumba / 90 $

aérobie taebo 
CRCS   
MAr et/Ou Jeu / 18 H 00 à 19 H 30
90 $ 1X sem. / 160 $ 2X sem.
CRCS 

aérobie tripLe pLay
CSPB
MAr et Jeu / 18 H 00 à 19 H 00
105 $
CSPB

aéroMix
CLMP
Mer / 18 H 15 à 19 H 15
85 $ 
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $ 

Cardio-boxe 
CLMP 
LuN / 19 H 25 à 20 H 25
85 $ 
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $ 

entraîneMent atHLétique 
CRCS   
MAr et Jeu / 12 H 00 à 13 H 00
100 $ 
CSPB 

étireMents CHorégrapHiques
Centre culturel Georges-Vanier
Jeu / 9 H 30 à 10 H 30
125 $
Centre culturel Georges-Vanier

Mise en forMe
CLMP
Jeu / 12 H 10 à 12 H 55 
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $ 

MusCuLation
Club d’haltérophilie 
Les Géants de Montréal
17 ans et plus
LuN Au VeN / 7 H 00 à 22 H 00 et 
SAM et DIM / 9 H 00 à 17 H 00
Complexe récréatif Gadbois 

piLates 
CSPB
MAr et Jeu / 19 H 00 à 20 H 00
105 $
CSPB

stretCHing piLates 
CLMP
MAr / 18 H 15 à 19 H 15
85 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $

Mer / 12 H 10 à 12 H 55
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $

super work-out 
CLMP
SAM / 10 H 00 à 11 H 30
95 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $

zuMba 
CSPB
LuN et VeN Ou Mer / 18 H 00 à 19 H 00
105 $
CSPB

LuN, Mer et VeN / 18 H 00 à 19 H 00
160 $
CSPB

CLMP
LuN / 12 H 10 à 12 H 55
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $

LuN / 18 H 15 à 19 H 15
85 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $

zuMba aérobie 
CDSSO   
LuN / 18 H 00 à 19 H 00
60 $
Complexe récréatif Gadbois
Possibilité de combiner avec un cours de
yoga ou de cardio / 90 $

ConditionneMent
pHysique aquatique
aquaforMe
CASO
LuN et/Ou Mer / 20 H 30 à 21 H 30 
1X sem. 80 $ / 2X sem. 130 $
Piscine Saint-Henri
9 sem. 

MAr et/Ou Jeu / 20 H 30 à 21 H 30 
1X sem. 80 $ / 2X sem. 130 $ 
Piscine Saint-Charles
9 sem. 

MAr et/Ou Jeu / 20 H 30 à 21 H 30 
1X sem. 80 $ / 2X sem. 130 $ 
Piscine Émard
9 sem. 

LuN et Mer / 17 H 30 à 18 H 25 Ou
18 H 30 à 19 H 25 Ou 
MAr et Jeu / 17 H 30 à 18 H 25 et
19 H 30 à 20 H 25 
95 $ 
Piscine de la Petite-Bourgogne

aquaforMe abdo fessier 
CASO
MAr et/Ou Jeu / 20 H 30 à 21 H 30
1X sem. 75 $ / 2X sem. 120 $
9 sem.

aquaJogging 
CASO
Mer / 18 H 30 à 19 H 30
80 $
Piscine Gadbois
9 sem.

danse
afriCaine 1
Centre culturel Georges-Vanier
Mer / 18 H 00 à 19 H 30
165 $
Centre culturel Georges-Vanier

afriCaine 2
Centre culturel Georges-Vanier
Mer / 19 H 30 à 21 H 00
165 $
Centre culturel Georges-Vanier

danse en Ligne
Centre communautaire des 
femmes actives
Mer / 13 H 30 à 15 H 30
Gratuit
4500, rue Saint-Antoine Ouest 
C.M. 5 $  

danses du Monde
Centre culturel Georges-Vanier
15 ans et plus
SAM / 13 H 30 à 15 H 00
83 $
Centre culturel Georges-Vanier

tango
Centre culturel Georges-Vanier
MAr / 18 H 30 à 21 H 00
5 $/atelier
Centre culturel Georges-Vanier
 

éCHeCs
CLub d’éCHeCs/Cours
Loisirs Saint-Henri
LuN / 18 H 00 à 20 H 00
40 $
Centre Saint-Henri 

esCriMe
Club d’escrime Gadbois
16 ans et plus
Mer / 19 H 45 à 21 H 00 
100 $
Complexe récréatif Gadbois
Affiliation annuelle 35 $

entraîneMent et 
CoMpétition 
Club d’escrime Gadbois
16 ans et plus
VeN / 18 H 00 à 21 H 00
Complexe récréatif Gadbois
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gyMnastique artistique
gyM aduLte
Club de gymnastique 
artistique Gadbois   
Jeu / 12 H 00 à 13 H 00 Ou
DIM / 13 H 00 à 14 H 00
Club de gymnastique Atwater 

soupLesse
Club de gymnastique 
artistique Gadbois   
VeN / 18 H 30 à 19 H 30
Club de gymnastique Atwater

yoga 
Club de gymnastique 
artistique Gadbois   
SAM / 9 H 30 à 10 H 30
Club de gymnastique Atwater  

HaLtéropHiLie
entraîneMent
Club d’haltérophilie
Les Géants de Montréal
LuN Au VeN / 9 H 00 à 20 H 00 et 
SAM / 10 H 00 à 16 H 00 
104 $
Complexe récréatif Gadbois 

inforMatique
aCCès Libre
CLMP   
LuN Au VeN
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $ 

CRCS   
LuN Au VeN
2 $/mois
CRCS 

initiation À L’inforMatique 
CRCS
LuN Au VeN, Sur reNDeZ-VOuS
Gratuit
CRCS
Internet, Word ou Excel

réservation d’un ordinateur
Centre communautaire des 
femmes actives
LuN Au VeN
Gratuit
4500, rue Saint-Antoine Ouest
C.M. 5 $

Jeux de tabLe
sCrabbLe dupLiCate
CRCS/Club
MAr / 19 H 15 à 22 H 00 
4 $/soir
CRCS
Jeu de scrabble non fourni 

Langues
espagnoL débutant 1
CLMP
Jeu / 18 H 15 à 19 H 30 
120 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $ 

espagnoL débutant 2
CLMP
Jeu / 13 H 30 à 14 H 45 Ou
Mer / 19 H 30 à 20 H 45
120 $ 
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $ 

espagnoL interMédiaire/
Conversation
CLMP
Jeu / 19 H 30 à 21 H 00
135 $ 
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $ 

espagnoL interMédiaire 1
CLMP
MAr / 19 H 30 à 20 H 45
130 $ 
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $ 

Musique
batterie
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
Jeu / 60 MIN.
336 $ 
Centre culturel Georges-Vanier

CHant
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
MAr / 60 MIN.
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

guitare
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
Jeu / 60 MIN.
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

piano CLassique
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
LuN / 60 MIN.
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

piano Jazz et pop
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
60 MIN.
336 $
Centre culturel Georges-Vanier

syMpHonie du sud-ouest
Centre culturel Georges-Vanier
MAr / 18 H 30 21 H 00 
Gratuit
Centre culturel Georges-Vanier

vioLon
Centre culturel Georges-Vanier
6 ans et plus
LuN / 60 MIN. 
336 $ 
Centre culturel Georges-Vanier

natation
CLub des Maîtres 
CSPB
18-70 ans
MAr, Jeu et SAM / 7 H 00 à 7 H 55 Ou 
LuN et Mer / 19 H 00 à 20 H 25
115 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

Maître
CASO
4 H 30 / SeM. 

nage synCHronisée/Maître
CASO
4 H / SeM. 
Piscine Saint-Charles

para-natation  
CASO
90 MIN. 
Pour personnes avec un handicap

patinage de vitesse
Club de patinage 
artistique Gadbois
Aréna Gadbois  
pLongée sous-Marine
Les Aquanautes
12 ans et plus
LuN / 20 H 00 à 23 H 45 
375 $
Piscine Gadbois 
Théorie de 19 h à 21 h, 
pratique de 19 h à 22 h 45

pLongeon
Maître
CASO
1 H 30 à 4 H 30 / SeM.  
Piscine Saint-Henri

réunions et renContres
ateLier intergénération
Centre communautaire des 
femmes actives
Mer / 10 H 00 à 12 H 00
Gratuit
4500, rue Saint-Antoine Ouest
C.M. 5 $

déJeuner Causerie aveC 
invités oCCasioneLs
Centre communautaire des 
femmes actives
Jeu / 10 H 00 à 11 H 45
Gratuit
4500, rue Saint-Antoine Ouest
C.M. 5 $

dîner Léger 
Centre communautaire des 
femmes actives
MAr / 12 H 00 à 13 H 00
Gratuit
5335, rue notre-Dame Ouest 
C.M. 5 $

soCCer
CoMpétitif
ASSOM
SAM / 13 H 30 à 15 H 00 
140 $/année
Complexe récréatif Gadbois
MASC

aCtivités réCréatives
et CoMMunautaires
inforMatique, briCoLage, 
Jeux de soCiété 
Milieu éducatif La Source
9-12 ans
VeN / 15 H 30 à 17 H 00
Gratuit
CRCS
Être inscrit à l’aide aux devoirs

aide aux devoirs 
Milieu éducatif La Source
9-12 ans
LuN, MAr et Jeu / 15 H 30 à 17 H 30 
et Mer / 15 H 00 à 17 H 30
Gratuit
CRCS
Aide aux devoirs suivie d’une activité dirigée

arts Martiaux et
sports de CoMbat
CRCS
13-17 ans
LuN et Mer / 20 H 00 à 21 H 00
65 $
CRCS

boxe CoMpétitive 
Académie sportive de Montréal
13 ans et plus
MAr / 19 H 30 à 21 H 00
Complexe récréatif Gadbois

boxe/entraîneMent Libre 
Académie sportive de Montréal
13 ans et plus
SAM / 12 H 30 à 14 H 00
Complexe récréatif Gadbois

boxe/entraîneMent Libre 
et karaté/CoMpétition 
Académie sportive de Montréal
13 ans et plus
SAM / 12 H 30 à 14 H 00
Complexe récréatif Gadbois

boxe/Mise en forMe 
Académie sportive de Montréal
9 ans et plus
MAr / 18 H 30 à 19 H 30 Ou
Jeu / 19 H 30 à 20 H 30
Complexe récréatif Gadbois

Judo/initiation
Judo Monde
5-10 ans
Mer / 18 H 15 à 19 H 15
Complexe récréatif Gadbois

8 ans et plus
SAM / 11 H 00 à 12 H 15
Complexe récréatif Gadbois

Judo
Judo Monde
10-15 ans
MAr et Jeu / 18 H 15 à 19 H 30
Complexe récréatif Gadbois

Judo/kata
Judo Monde
13 ans et plus
SAM / 12 H 15 à 13 H 15
Complexe récréatif Gadbois

karaté débutant 
Académie sportive de Montréal
4-6 ans
SAM / 9 H 00 à 10 H 00
40 $/mois
Complexe récréatif Gadbois

CRCS
5-12 ans
LuN et Mer / 18 H 00 à 19 H 00
60 $
CRCS

karaté avanCé 
CRCS
5-12 ans
LuN et Mer / 19 H 00 à 20 H 00
65 $
CRCS

karaté MuLtiniveaux
Académie sportive de Montréal
6-17 ans 
LuN Ou Mer / 18 H 00 à 19 H 00 Ou 
SAM / 11 H 15 à 12 H 30
45 $/mois
Complexe récréatif Gadbois

10 ans et plus
Jeu / 18 H 00 à 19 H 15 
45 $/mois
Complexe récréatif Gadbois 

karaté/CoMpétition
Académie sportive de Montréal
13 ans et plus 
MAr / 19 H 30 à 21 H 00
Complexe récréatif Gadbois

taekwondo
CSPB
6-9 ans
Mer / 16 H 30 à 18 H 00 et
VeN / 16 H 00 à 17 H 30
60 $
CSPB

10-12 ans
LuN / 16 H 30 à 18 H 00 et
VeN / 17 H 30 à 19 H 00
60 $
CSPB

arts visueLs
 
bande dessinée 
Loisirs Saint-Henri
8-14 ans
Mer / 18 H 00 à 20 H 00
40 $
Centre Saint-Henri

iLLustration 
Centre culturel Georges-Vanier
6-11 ans
MAr / 17 H 00 à 18 H 30
70 $
Centre culturel Georges-Vanier

atHLétisMe
 Loisirs Saint-Charles
6-14 ans
SAM / 9 H 00 à 12 H 00
Gratuit
Centre Saint-Charles

pour Les Jeunes 

18 mois-2 ans et demi
DIM / 9 H 00 à 9 H 50 
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

2 ans et demi-4 ans
DIM / 10 H 00 à 10 H 50 
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

4-5 ans
DIM / 11 H 00 à 11 H 50 
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

yoga
CLMP
3-6 ans
LuN / 16 H 30 à 17 H 15 
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

7-11 ans
LuN / 17 H 30 à 18 H 30 
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

yoga prénataL
CLMP 
Mer / 9 H 15 à 10 H 45 
130 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

yoga postnataL aveC bébé
CLMP 
Mer / 11 H 00 à 12 H 00 
100 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $
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pour Les parents et en
fa

nt
s 

arts Martiaux et 
sports de CoMbat
Judo/initiation
Judo Monde
5 ans et plus   
SAM / 10 H 00 à 11 H 00 
Complexe récréatif Gadbois

arts pLastiques 
initiation À L’art 
Centre culturel Georges-Vanier
6-9 ans   
SAM / 10 H 00 à 12 H 00
70 $ 
Centre culturel Georges-Vanier

badMinton
pratique Libre
CLMP
6-17 ans
VeN / 18 H 00 à 19 H 30 
15 $
École nDPS
C.M. 5 $

pratique Libre et entraîneMent 
CDSSO
6-17 ans
LuN et Mer / 17 H 00 à 19 H 00 
20 $/personne
30 $/famille
Complexe récréatif Gadbois

basketbaLL
CLMP
5-7 ans
Mer / 18 H 30 à 19 H 30 
15 $
École nDPS
C.M. 5 $

ConditionneMent 
pHysique
Cardio MaMan-bébé 
CLMP
Jeu / 11 H 10 à 12 H 00 
85 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

en forMe aveC bébé / 1re année 
CSPB
LuN / 10 H 00 à 11 H 15 
et Mer / 9 H 30 à 11 H 00 
100 $
CSPB

zuMba 
CRCS
LuN / 19 H 00 à 19 H 45 
55 $
CRCS
Gratuit pour les enfants accompagnés 
de leurs parents

Mer / 18 H 15 à 19 H 45 
110 $
CRCS
Gratuit pour les enfants accompagnés 
de leurs parents

SAM / 10 H 00 à 10 H 45 
55 $
CRCS
Gratuit pour les enfants accompagnés 
de leurs parents

ConditionneMent 
pHysique aquatique
aquaforMe prénataL 
CASO
MAr / 19 H 30 à 20 H 30 
80 $ (9 semaines)
Piscine Émard

Mer / 9 H 30 à 10 H 30 
80 $ (9 semaines)
Piscine Saint-Charles

aqua-poussette 
CASO
Mer / 10 H 30 à 11 H 30 
80 $ (9 semaines)
Piscine Saint-Charles

CSPB 
MAr et Jeu / 9 H 00 à 9 H 55 
95 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

prénataL 
CSPB
LuN et Mer / 19 H 30 à 20 H 25 
95 $
Piscine de la Petite-Bourgogne
Attestation médicale obligatoire

éCHeCs
CLub d’éCHeCs/Cours 
Loisirs Saint-Henri
5-17 ans
LuN / 18 H 30 à 20 H 30 
40 $
Centre Saint-Henri

esCaLade
CLMP
4-7 ans
MAr / 16 H 00 à 16 H 50 
10 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

gyMnastique artistique
baby-gyM 
Club de gymnastique 
artistique Gadbois
18 mois-3 ans
45 MIN.
Club de gymnastique Atwater

MaMan-bébé 
Club de gymnastique 
artistique Gadbois
Jeu / 10 H 00 à 11 H 00 
Club de gymnastique Atwater

HoCkey CosoM
CLMP
5-7 ans
MAr / 18 H 30 à 19 H 30 
15 $
École nDPS
C.M. 5 $

natation
étoiLe 
CASO
4-12 mois
SAM Ou DIM / 30 MIN.
55 $ (8 semaines)

étoiLe de Mer 
CSPB
4-12 mois
Mer / 9 H 30 à 10 H 10 Ou 
SAM / 11 H 00 à 11 H 40 Ou 
DIM / 9 H 00 à 9 H 40
55 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

Canard 
CASO
12-24 mois
SAM Ou DIM / 30 MIN.
55 $ (8 semaines)

CSPB
12-24 mois
Mer / 10 H 15 à 10 H 55 Ou 
SAM / 8 H 45 à 9 H 25 Ou 
DIM / 11 H 30 à 12 H 10  
55 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

tortue de Mer 
CASO
24-36 mois
SAM Ou DIM / 30 MIN.  
55 $ (8 semaines)

CSPB
24-36 mois
SAM / 10 H 15 à 10 H 55 Ou 
DIM / 9 H 45 à 10 H 25 Ou 
DIM / 10 H 45 à 11 H 25 
55 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

Loutre de Mer 
CSPB
3-5 ans
SAM / 9 H 30 à 10 H 10 Ou 
11 H 45 à 12 H 25 Ou 
DIM / 10 H 45 à 11 H 25  
55 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

tout-petits
Jardin de pirouette et CabrioLe
CLMP
6-18 mois
LuN / 9 H 45 à 10 H 30 
60 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

po
ur L

es
 a

în
és

badMinton  
AAASO
MAr / 13 H 00 à 15 H 00
Gratuit si inscrit à une activité
Complexe récréatif Gadbois

biLLard
Âge d’or Saint-Henri
LuN et VeN / 11 H 00 à 16 H 00 
Mer et Jeu / 9 H 00 à 16 H 00
Gratuit
Centre Saint-Henri
C.M. 6 $ + C.M. billard 10 $

Âge d’or Saint-Jean-de-Matha
MAr / 13 H 00 à 16 H 00
Gratuit
6841, rue d’Aragon
C.M. 5 $

Âge d’or Saint-Paul
LuN Au VeN / 11 H 00 à 16 H 00
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 7 $ + C.M. billard 11 $

Âge d’or Saint-Zotique
LuN Au SAM / 13 H 00 à 22 H 00
25 $
Centre Saint-Zotique
C.M. 7 $

bingo
Âge d’or Saint-Charles
DIM / 1X MOIS / 13 H 00 à 16 H 30
10 $
Centre Saint-Charles

Âge d’or Saint-Henri
Mer / 13 H 00 à 16 H 00 et 
VeN / 18 H 45 à 21 H 45
Gratuit
Centre Saint-Henri
C.M. 6 $, 2 $/1 carte et 5 $/3 cartes

1er DIM Du MOIS / 11 H 00 à 16 H 30
7 $
Centre Saint-Henri
C.M 6 $, 2 $/1 carte et 5 $/3 cartes, 6 jan., 
3 fév., 3 mar., 7 avr., 5 mai et 2 juin

Âge d’or Saint-Paul
Mer et DIM / 11 H 00 à 16 H 00
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon

Âge d’or Saint-Zotique
LuN / 1X MOIS / 12 H 00 à 16 H 00
7 $
Centre Saint-Zotique
C.M. 7 $, dîner 7 $, 7 jan., 4 fév., 4 mar., 
1er avr. et 6 mai

ConditionneMent pHysique
aérobie
AAASO
Mer / 9 H 00 à 10 H 00 Ou 
10 H 00 à 11 H 00
30 $
Complexe récréatif Gadbois
C.M. 10 $

étireMents
AAASO
MAr / 9 H 00 à 10 H 00 Ou 
10 H 00 à 11 H 00
30 $
Complexe récréatif Gadbois
C.M. 10 $

Jeu / 9 H 00 à 10 H 00 Ou 
10 H 00 à 11 H 00 Ou 
11 H 00 à 12 H 00
30 $
Complexe récréatif Gadbois
C.M. 10 $

MusCuLation
Club d’haltérophilie 
Les Géants de Montréal
55 ans et plus
LuN Au VeN / 7 H 00 à 22 H 00 et 
SAM et DIM / 9 H 00 à 17 H 00
Complexe récréatif Gadbois 

CoMpétitif/éLite
ASSOM
DIM / 15 H 00 à 17 H 00 
300 $/année
Complexe récréatif Gadbois
MASC

réCréatif
ASSOM
SAM / 15 H 00 à 17 H 00 
140 $
Complexe récréatif Gadbois
MASC

tai CHi
11 postures
CLMP
Mer / 19 H 45 à 21 H 15
105 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $ 

108 postures
CLMP
Mer / 18 H 00 à 19 H 30 
105 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon
C.M. 5 $ 

tennis de tabLe
pratique Libre et entraîneMent
CDSSO 
LuN / 19 H 00 à 22 H 00, 
SAM / 14 H 00 à 17 H 00 et 
DIM / 14 H 00 à 17 H 00
60 $ 1X sem. / 90 $ 2X sem.
110 $ 3X sem. 
Complexe récréatif Gadbois

tHéÂtre
Centre culturel Georges-Vanier
LuN / 19 H 00 à 21 H 00
85 $ (8 semaines) 
Centre culturel Georges-Vanier
 

tir À L’arC
  
Les Archers du Sud-Ouest 
de Montréal
MAr et Jeu / 20 H 00 à 22 H 00
140 $
Complexe récréatif Gadbois

vin
soirées déCouvertes et 
d’initiation au vin
CRCS
Mer
CRCS

voLLeybaLL  
CDSSO   
Mer / 19 H 00 à 22 H 00
60 $ 
Complexe récréatif Gadbois

yoga
CDSSO
LuN / 19 H 00 à 20 H 00 et 
VeN / 18 H 00 à 19 H 00
60 $ 1X sem. / 90 $ 2X sem.
Complexe récréatif Gadbois
Possibilité de combiner avec un cours de 
cardio ou de zumba / 90 $

débutant 
CLMP
MAr / 18 H 00 à 19 H 15 
90 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $ 

HatHa 
Loisirs Saint-Henri 
LuN / 18 H 30 à 20 H 00 
100 $
Centre Saint-Henri
Maximum 12 participants 

interMédiaire
CLMP
MAr / 19 H 15 à 20 H 30
90 $
Centre de loisirs 
monseigneur Pigeon 
C.M. 5 $ 

yogaLates
CSPB
LuN et Mer / 12 H 00 à 13 H 00 
105 $
CSPB
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Remise en forme	
CSPB
Mer et Ven / 11 h 00 à 12 h 00
105 $
CSPB	
Conditionnement
physique aquatique
Aquaforme
CSPB
Mar et jeu / 10 h 00 à 10 h 55	
95 $
Piscine de la Petite-Bourgogne

AAASO
Lun / 10 h 00 à 11 h 00
30 $
Complexe récréatif Gadbois
C.M. 10 $

Mar / 9 h 00 à 10 h 00 ou 
10 h 00 à 11 h 00
30 $
Complexe récréatif Gadbois
C.M. 10 $

mer / 10 h 00 à 11 h 00 
30 $
Complexe récréatif Gadbois
C.M. 10 $

Jeu / 10 h 00 à 11 h 00 ou 
11 h 00 à 12 h 00
30 $
Complexe récréatif Gadbois
C.M. 10 $

Aquaforme aîné
CASO
Mar et/ou Jeu / 10 h 00 à 11 h 00
1X sem. 60 $ / 2X sem. 80 $
Piscine Saint-Charles
9 sem.	

Mar et/ou Jeu / 10 h 30 à 11 h 30
1X sem. 60 $ / 2X sem. 80 $
Piscine Émard
9 sem.	

Physieau
CSPB
Mar et Jeu / 11 h 00 à 11 h 55
95 $
Piscine de la Petite-Bourgogne	
Danse
Danse en ligne
Âge d’or Saint-Charles
lun / 19 h 00 à 21 h 00	
10 $
Centre Saint-Charles

Âge d’or Saint-Zotique
mer / 13 h 00 à 15 h 00	
30 $
Centre Saint-Zotique
C.M. 7 $

Danse en ligne/débutant 1
CLMP
jeu / 10 h 00 à 11 h 00
55 $
Centre de Loisirs 
Monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

Danse en ligne/débutant 2
CLMP
lun / 11 h 00 à 12 h 00
55 $
Centre de Loisirs 
Monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

Danse en ligne/débutant 3
CLMP
mer / 13 h 30 à 14 h 30
55 $
Centre de Loisirs 
Monseigneur Pigeon
C.M. 5 $

Danse western
Âge d’or Saint-Charles
jeu / 19 h 00 à 21 h 00
10 $
Centre Saint-Charles

Soirée dansante 
Âge d’or Saint-Henri
jeu / 19 h 30 à 22 h 30
7 $
Centre Saint-Henri
C.M. 6 $

Âge d’or Saint-Paul
sam / 19 h 00 à 23 h 00
7 $
Centre de Loisirs 
Monseigneur Pigeon
C.M. 8 $

Âge d’or Saint-Zotique
ven / 19 h 30 à 22 h 30
7 $/membres et 9 $/non membres
Centre Saint-Zotique
C.M. 7 $

Souper dansant 
Âge d’or Saint-Henri
Dernier Jeu/1X 2 mois / 
17 h 30 à 23 h 00
10 $/fêté et 15 $/non fêté
Centre Saint-Henri
C.M. 6 $,  31 jan., 28 mar. et 30 mai	
Jeux d’adresse
Baseball-poches	
Âge d’or Saint-Jean-de-Matha
mer / 13 h 00 à 16 h 00	
0,50 $
6841, rue d’Aragon
C.M. 5 $	

Âge d’or Saint-Paul
lun / 13 h 00 à 16 h 00
2 $
Centre de Loisirs 
Monseigneur Pigeon	
C.M. 8 $	

Baseball-poches/
pratique libre 
Âge d’or Saint-Henri
ven / 13 h 30 à 16 h 00
Gratuit
Centre Saint-Henri
C.M. 6 $

Jeux de cartes
Âge d’or Saint-Charles
Mer / 13 h 00 à 16 h 30
10 $	
Centre Saint-Charles

Jeux de fléchettes
Âge d’or Saint-Charles
Ven / 9 h 00 à 12 h 00
10 $
Centre Saint-Charles

Sacs de sable
Âge d’or Saint-Charles
Mar / 13 h 00 à 16 h 30
10 $
Centre Saint-Charles

Âge d’or Saint-Jean-de-Matha
Mar / 13 h 00 à 16 h 00
4 $
6841, rue d’Aragon
C.M. 5 $	

Tournoi de 500
Âge d’or Saint-Henri
jeu / 13 h 00 à 16 h o0
Gratuit
Centre Saint-Henri
C.M. 6 $

Âge d’or Saint-Paul
Mar / 13 h 00 à 16 h 00
2 $
Centre de Loisirs 
Monseigneur Pigeon
C.M. 8 $

Musique
Ensemble vocal les voix si, 
les voix la
Centre culturel Georges-Vanier
55 ans et plus
LUN / 13 h 30 À 15 h 00
84 $ 
Centre culturel Georges-Vanier

Natation
Bain de jouvence/
activité de détente
CSPB
Mar et Jeu / 8 h 00 à 8 h 55
25 $
Piscine de la Petite-Bourgogne 

Pétanque
Âge d’or Saint-Paul
ven / 13 h 00 à 16 h 00
Gratuit
Centre de Loisirs 
Monseigneur Pigeon
C.M. 8 $

Pétanque atout 
Âge d’or Saint-Paul
ven / 13 h 00 à 16 h 00
2 $
Centre de Loisirs 
Monseigneur Pigeon
C.M. 8 $

Pétanque intérieure 
Âge d’or Saint-Jean-de-Matha
lun / 13 h 00 à 16 h 00
Gratuit
6841, rue d’Aragon
C.M. 5 $

Shuffleboard/pétanque atout
Âge d’or Saint-Charles
jeu / 13 h 00 à 16 h 00
10 $	
Centre Saint-Charles

Quilles
Âge d’or Saint-Henri
Mar / 13 h 00 à 16 h 00
12 $
Centre Saint-Henri
C.M. 6 $

Âge d’or Saint-Paul
jeu / 13 h 00 à 15 h 30
15 $
Centre de Loisirs 
Monseigneur Pigeon
C.M. 8 $

Réunions et rencontres
Anniversaire
Âge d’or Saint-Charles		
sam / 18 h 00 à 23 h 00 
10 $ 
Centre Saint-Charles

Tai chi
AAASO			 
Mar / 9 h 00 à 10 h 00 ou 
10 h 00 à 11 h 00
30 $ 
Complexe récréatif Gadbois
C.M. 10 $

Arénas
Aréna Georges-Mantha 
Complexe récréatif Gadbois
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 872-2786
Aréna Saint-Charles 
1055, rue Hibernia • 514 872-3300
Aréna Sylvio-Mantha 
Complexe récréatif Gadbois
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 872-2786
Réservation de glace 
(bureau Ludik) : 514 872-3831
Bibliothèques
Bibliothèque Georges-Vanier 
2450, rue Workman
Jeunes : 514 872-2002
Adultes : 514 872-2001
Bibliothèque Marie-Uguay 
6052, boul. Monk
Jeunes : 514 872-4414
Adultes : 514 872-4097
Bibliothèque Saint-Charles 
Jeunes : 1050, rue Hibernia (angle Mullins)
514 872-3035
Adultes : 2333, rue Mullins (angle Hibernia)
514 872-3092
Bibliothèque Saint-Henri 
4707, rue Notre-Dame Ouest
Jeunes et adultes : 514 872-2879
Complexe récréatif 
Gadbois 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 872-2786
Réservation de gymnase 
(bureau Ludik) : 514 872-3831
Maison de la culture 
Marie-Uguay 
6052, boul. Monk 
514 872-2044   106,9 FM
Piscines intérieures
Bain Émard 
6071, rue Laurendeau • 514 872-2585
Piscine Gadbois 
Complexe récréatif Gadbois
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 872-2581
Piscine Petite-Bourgogne 
1825, rue Notre-Dame Ouest
514 932-0800
Piscine Saint-Charles 
1055, rue Hibernia • 514 872-2501
Piscine Saint-Henri 
4055, rue Saint-Jacques Ouest
514 872-2577
Autres centres d’activités
et organismes partenaires
AAASO – Voir Association des aînés 
actifs du Sud-Ouest
Académie de boxe Louise 
Provencher 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 935-8592
Académie de karaté 
Yoshukan 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 935-8592
Académie de tennis du 
Sud-Ouest de Montréal (ATSOM)
525, rue Dominion, suite 202
514 944-9287
Aces football
525, rue Dominion, suite 203
514 449-9396 ou 514 594-2238
ACHIM – Voir Alternatives communautaires 
d’habitation et d’intervention de milieu
ADGM – Voir Association disc golf Montréal
Âge d’or Le Grillon 
525, rue Dominion, bureau 100
514 634-9014
Âge d’or Saint-Charles 
2333, rue Mullins, 3e étage • 514 872-4063
Âge d’or Saint-Henri 
530, rue du Couvent • 514 872-3828

Âge d’or Saint-Jean-de-Matha
6841, rue d’Aragon • 514 767-6001 
Âge d’or Saint-Paul
5550, rue Angers • 514 872-4709
Âge d’or Saint-Zotique 
75, square Sir-George-Étienne-Cartier 
514 939-8033
AlterGo 
525, rue Dominion, bureau 340
514 933-2739
Alternatives communautaires 
d’habitation et d’intervention de 
milieu (ACHIM) 
5940, boul. Monk • 514 362-7221
Association des aînés actifs du 
Sud-Ouest (AAASO) 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 872-3459
Association disc golf Montréal
info@adgm.ca • www.adgm.ca
Association des jeunes de la Petite-
Bourgogne – Centre Youth in Motion
852, rue Saint-Martin • 514 931-5510
Association de soccer du Sud-Ouest 
de Montréal (ASSOM) 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 931-7778
Atelier 850 
850, rue Des Seigneurs • 438 380-0667
ATSOM – Voir Académie de tennis du 
Sud-Ouest de Montréal
Bushidokan judo
2390, rue Ryde • 514 935-9666
Cadets de l’air – Escadron 564 Blériot 
75, square Sir-George-Étienne-Cartier
514 939-2565
Cardio plein air
514 768-4060
sudouest@cardiopleinair.ca
CASO – Voir Club aquatique du Sud-Ouest
Centre culturel Georges-Vanier 
2450, rue Workman • 514 931-CCGV (2248)
www.ccgv.ca
CCFA – Voir Centre communautaire des 
femmes actives
CDLMP – Voir Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon
CDSSO – Voir Club de développement 
sportif du Sud-Ouest
Centre communautaire des femmes 
actives (CCFA)
4500, rue Saint-Antoine • 514 989-7320
Centre d’éducation populaire des 
adultes (CEDA) 
2515, rue Delisle • 514 596-4422
Centre d’intégration à la vie active 
(CIVA) 
525, rue Dominion, bureau 330
514 935-1109
Centre de loisirs Monseigneur Pigeon 
5550, rue Angers • 514 769-2741
Centre Lorne 
2390, rue Ryde • 514 509-0795
Centre Notre-Dame-du-
Perpétuel-Secours (NDPS) 
6050, rue Hamilton • 514 872-6549
Centre récréatif, culturel et sportif 
Saint-Zotique (CRCS) 
75, square Sir-George-Étienne-Cartier
514 935-2001
Centre Saint-Charles 
1055, rue Hibernia • 514 872-3300
Centre Saint-Henri 
530, rue du Couvent • 514 872-2334
Centre sportif de la Petite-
Bourgogne (CSPB) 
1825, rue Notre-Dame Ouest
514 932-0800
Centre Youth in Motion – Voir Association 
des jeunes de la Petite-Bourgogne
CIVA – Voir Centre d’intégration 
à la vie active
Club les Aquanautes 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 346-4781

Club aquatique du Sud-Ouest 
(CASO) 
1055, rue Hibernia • 514 802-7442
Club les Archers du Sud-Ouest de 
Montréal 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 733-7347
Club de développement sportif du 
Sud-Ouest (CDSSO) 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 937-2160
Club d’escrime Gadbois 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 766-4627
Club de gymnastique artistique 
Gadbois
155, av. Greene, 2e étage du marché 
Atwater • 514 872-3043
Club d’haltérophilie Les Géants de 
Montréal 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 933-1634
Club de patinage artistique Gadbois 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 937-1312
Club de patinage de vitesse Gadbois
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 994-6706
Corporation l’Espoir 
55, rue Dupras, local 511 • 514 367-3757
CRCS – Voir Centre récréatif, culturel 
et sportif Saint-Zotique
CSPB – Voir Centre sportif de la 
Petite-Bourgogne
DJ sports
525, rue Dominion, suite 201
514 373-8146
Édifice Georges-Vanier 
2450, rue Workman • 514 931-2248
Escadron 564 Blériot – Voir Cadets de l’air
Hockey Sud-Ouest (HSO) 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 937-2041
Jeunesse 2000 – Voir Centre de loisirs 
Monseigneur Pigeon
Judo Monde 
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 935-3030
Loisirs Saint-Charles 
1055, rue Hibernia • 514 872-1289
Loisirs Saint-Henri 
530, rue du Couvent • 514 872-2334
Maison des jeunes L’Adozone 
1850, rue Grand-Trunk • 514 937-9655
Maison des jeunes L’Escampette 
525, rue Dominion • 514 933-9943
Maison des jeunes La Galerie
3643, rue Notre-Dame Ouest
514 933-6404
Maison des jeunes Opération 
Jeunesse/rAdoactif
5785, boul. Monk • 514 303-8900
Milieu éducatif La Source 
75, square Sir-George-Étienne-Cartier 
514 931-4089
NDPS – Voir Centre Notre-Dame-du-
Perpétuel-Secours
Olympiques spéciaux
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 366-6965
Saint-Columba House
2365, rue Grand-Trunk • 514 932-6202
Les Scientifines 
525, rue Dominion, bureau 200
514 938-3576
Scoutisme – Castors, 
louveteaux/louvettes, éclaireurs
6821, rue D’Aragon • 514 761-6595
Groupe scout Saint-Zotique 
4561, rue Notre-Dame Ouest 
(sous-sol de l’église Saint-Zotique)
514 932-3634 ou 514 937-6944
Tyndale St-Georges
870, rue Richmond • 514 931-6265
YMCA Pointe-Saint-Charles 
255, av. Ash • 514 935-4711

coordonnées
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ModaLités d’insCription
Règle générale, les inscriptions se font de la fin 
décembre à la mi-janvier. Veuillez communiquer 
avec l’organisme responsable pour connaître 
les heures et les dates précises d’inscription et 
de cours. À moins d’indications contraires, le lieu 
d’inscription correspond à l’endroit où l’activité se 
déroule. 

Les tarifs
Les tarifs affichés dans ce cahier s’appliquent 
aux résidants de la Ville de Montréal qui devront 
fournir une pièce d’identité et une preuve de 
résidence au moment de l’inscription, soit au choix :
• la carte Accès Montréal
• un compte de taxes municipales
• une facture de services publics indiquant le nom 
 et l’adresse de la personne désirant s’inscrire

Les non-résidants devront payer un tarif supérieur 
et devront s’informer auprès des organismes 
partenaires afin de connaître les montants 
additionnels exigés. 

N.B. Certains coûts d’activités se tenant dans des 
bâtiments municipaux incluent les frais relatifs à 
la réglementation sur les tarifs (RCA07 2204).

Le paieMent
Renseignez-vous directement auprès des 
organismes partenaires pour connaître les 
modalités de paiement acceptées. La taxe n’est 
pas toujours incluse dans le coût de l’activité.

annuLation d’aCtivités 
ou ModifiCation de La 
prograMMation
Il est possible qu’une activité soit annulée ou 
modifiée si le nombre de personnes inscrites 
est insuffisant. Notez que la programmation 
peut être modifiée sans préavis. Si tel est le 
cas, il faudra communiquer avec l’organisme 
afin de connaître la politique de remboursement.

Veuillez noter que la programmation ne contient 
que les informations qui étaient disponibles 
lors de l’impression du présent document.
Vous retrouverez la programmation 
des activités de sports et de loisirs 
sur le site Internet de l’arrondissement, 
ville.montreal.qc.ca/sud-ouest. 

De nouvelles activités peuvent s’y ajouter. Ne 
manquez pas d’y faire un tour! 

organisation de L’inforMation 
(exeMpLe)

Activité Arts martiaux 
et sports de combat

Niveau ou type Judo

Organisme Judo Monde

Âge 15 ans et plus

Horaire
Mar et Jeu
19 h 45 à 21 h 30

Coût 50 $

Installation Complexe récréatif 
Gadbois

CoMMent Lire L’inforMation
• les activités sont classées par ordre 
 alphabétique, puis par niveau
• le lieu de l’inscription est généralement le  
 même que celui où se tient l’activité
• les jours sont inscrits dans une forme abrégée 
• Mer ou Jeu signifie que vous devez choisir  
 entre l’un ou l’autre jour
• Jeu et Ven signifie que vous devrez vous  
 présenter à cette activité deux fois par semaine

Vous retrouverez diverses abréviations, 
notamment:
• C.M. : carte de membre 
• FEM et M : indique le sexe lorsque   
 les activités ne sont pas mixtes

inforMations généraLes
insCriptions : de La fin déCeMbre À La Mi-Janvier
Veuillez communiquer avec l’organisme responsable pour tout complément 
d’information.

pour toute inforMation ConCernant Les sports et Les Loisirs 
dans L’arrondisseMent :
Direction culture, sports, loisirs et développement social
815, rue Bel-Air, Montréal (Québec) H4C 2K4 

Téléphone : 311
ville.montreal.qc.ca/sud-ouest

est-Ce que C’est gratuit?
Seules les activités qui comportent la mention « Gratuit » sont sans frais. S’il n’y a pas de tarif indiqué, 
cela signifie que les informations n’étaient pas disponibles au moment d’aller sous presse. 
Pour connaître les coûts d’inscription, communiquez directement avec l’organisme. Pour tout 
complément d’information, consultez le répertoire des activités de loisirs accessible à partir de 

la page d’accueil du site Internet de l’arrondissement : ville.montreal.qc.ca/sud-ouest.

Du lundi au vendredi : de 9 h à 17 h
Samedi et dimanche : fermé

Les bains libres dans les piscines de 
l’arrondissement sont GRATUITS !
Retrouvez l’horaire des Fêtes à la page 20. 

bain éMard 
514 872-2585  
Dimanche et lundi 
Fermé

Mardi
De 14 h 00 à 16 h 30  tous

Mercredi et vendredi
De 14 h 00 à 16 h 30  tous
De 19 h 30 à 21 h 00  tous
De 21 h 00 à 21 h 30  adultes

Jeudi
De 14 h 00 à 16 h 30  tous
De 17 h 00 à 20 h 30  tous
De 20 h 30 à 21 h 30  adultes

Samedi
De 13 h 30 à 16 h 00  tous
De 16 h 00 à 16 h 30  adultes

pisCine saint-Henri 
514 872-2577  
Dimanche et lundi
Fermé

Mardi
De 16 h 30 à 19 h 30  tous

Mercredi
De 19 h 30 à 20 h 30  tous
De 20 h 30 à 22 h 00  adultes

Jeudi et vendredi
De 19 h 30 à 21 h 00  tous
De 21 h 00 à 22 h 00  adultes

Samedi
De 13 h 30 à 16 h 00  tous 
De 16 h 00 à 16 h 30  adultes

Les pisCines

Couloirs réservés pour la nage en longueur.

 RèGlemenTS
•	le responsable peut exiger en tout temps  
 test de nage ou le port d’une veste de  
 sauvetage.
•	Les	enfants	de	7	ans	et	moins	sont	admis	à	raison		
 de trois enfants par personne responsable.
•	Dans	tous	les	cas,	la	personne	responsable	doit		
 avoir 16 ans et plus. Elle doit aussi accompagner  
 les enfants dans la piscine.

pisCine gadbois 
514 872-2581  
Lundi 
Fermé

Mardi
De 19 h 30 à 20 h 30  tous
De 20 h 30 à 22 h 00  adultes

Mercredi et vendredi
De 14 h 00 à 16 h 30 tous 
De 19 h 30 à 21 h 00 tous
De 21 h 00 à 22 h 00 adultes

Jeudi
De 14 h 00 à 16 h 30  tous
De 19 h 30 à 20 h 30  tous
De 20 h 30 à 22 h 00  adultes

Samedi
De 13 h 30 à 15 h 30  tous
De 15 h 30 à 16 h 30  tous

Dimanche
De 9 h 00 à 15 h 30 tous  
De 15 h 30 à 16 h 30  adultes

pisCine de La
petite-bourgogne 
514 932-0800  
Lundi et mercredi
De 7 h 00 à 8 h 55  adultes
De 12 h 00 à 12 h 55  adultes
De 16 h 30 à 17 h 20  tous
De 20 h 30 à 21 h 25  adultes

Mardi et jeudi
De 12 h 00 à 12 h 55  adultes
De 16 h 30 à 17 h 20  adultes
De 18 h 30 à 19 h 20  tous
De 20 h 30 à 21 h 25  adultes

Vendredi
De 7 h 00 à 8 h 55  adultes
De 12 h 00 à 12 h 55  adultes
De 16 h 00 à 16 h 50  tous
De 17 h 00 à 19 h 50  tous
De 20 h 30 à 21 h 25  adultes

Samedi et dimanche
De 12 h 30 à 14 h 50  tous
De 15 h 00 à 16 h 20  adultes

- Entrée gratuite avec carte de membre, sinon frais  
  de 2 $ applicables.
- Les résidants de la Ville de Montréal peuvent se 
 procurer gratuitement la carte de membre sur  
 présentation d’une preuve de résidence.
- Bonnet de bain obligatoire

pisCine saint-CHarLes 
514 872-2501  
Lundi
De 19 h 30 à 21 h 00  tous
De 21 h 00 à 21 h 30 adultes

Mardi
De 14 h 00 à 17 h 00  tous
De 19 h 30 à 20 h 30 tous
De 20 h 30 à 21 h 30  adultes

Mercredi
De 14 h 00 à 17 h 00 tous

Jeudi
De 19 h 30 à 20 h 30 tous
De 20 h 30 à 21 h 30 adultes

Vendredi
De 14 h 00 à 17 h 00  tous
De 19 h 30 à 21 h 00  tous
De 21 h 00 à 21 h 30  adultes

Samedi
De 13 h 30 à 16 h 00  tous
De 16 h 00 à 16 h 30  adultes

Dimanche
De 12 h 30 à 15 h 30  tous
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Les arénas

De septembre à avril, les trois arénas de l’arrondissement 
du Sud-Ouest accueillent les patineurs qui veulent s’offrir 
une glace au chaud! C’est gratuit!

Retrouvez l’horaire des Fêtes à la page 20.

Horaires pour Le patinage Libre

aréna saint-CHarLes  
Du lundi au vendredi de 16 h à 17 h (tous)
Samedi et dimanche de 13 h à 15 h (tous)

aréna george-MantHa   
Du lundi au vendredi de 16 h à 17 h (tous)
Samedi  de 12 h 30 à 14 h 30 (tous)
 de 20 h 30 à 22 h 30 (famille)

réservation 
de gLaCe
Pour connaître les heures de 
glace disponibles dans les 
arénas, veuillez téléphoner au 
514 872-3831 (Ludik). Le coût 
varie selon le jour et l’heure.

CLiquez nous voir!
ville.montreal.qc.ca/sud-ouest

ressourCes pour Les personnes HandiCapées

Il existe de nombreuses ressources pour les personnes 
handicapées : programmes d’accompagnement en loisirs, 
biblio-courrier et plus encore!

Pour en savoir plus, visitez la section 
« Vie communautaire » située sous la rubrique 
« Activités et loisirs » de notre site Internet : 
 ville.montreal.qc.ca/sud-ouest 
 ou téléphonez au 514 933-2739.

Des activités spécialisées sont incluses 
dans notre programmation. 

Retrouvez-les grâce au symbole :
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Selon un sondage réalisé au 
Québec, sept citoyens sur dix 
indiquent qu’un ou plusieurs 
membres de leur maisonnée ont 
utilisé les services socioculturels 
et sportifs offerts par leur munici-
palité au cours de la dernière 
année. Et vous, êtes-vous l’un 
d’eux? Vous retrouverez dans les 
pages suivantes une grande 
diversité de cours et activités 
auxquels vous pouvez vous 
inscrire. Vous désirez plus de 
flexibilité? Profitez des horaires 
libres des arénas et des piscines 
gratuitement.

Votre cahier est un outil précieux à conserver, car vous y retrouvez la liste des 
partenaires de l’arrondissement, les horaires de piscines et arénas ainsi que 350 
cours et activités offerts dans le Sud-Ouest. Ceux-ci vont du soccer au bricolage 
en passant par l’escrime et le patinage, de quoi occuper vos temps libres de façon 
amusante et enrichissante!

Ces activités sont possibles grâce au travail des partenaires, des organisations et 
aussi des bénévoles qui année après année, se dévouent à enseigner et à animer 
des activités de sports et de loisirs. Bravo à tous ces acteurs qui font vivre les 
installations sportives et récréatives du Sud-Ouest!

Horaire du temps des fêtes

Nouveauté, nous incluons dans cette édition de notre cahier les horaires spéciaux 
du temps des Fêtes de nos piscines et arénas en dernière page. Profitez 
pleinement de vos vacances pour les visiter! 

En terminant, je vous invite à vous informer de tout ce qui se passe dans notre 
arrondissement en vous abonnant à la liste d’envoi de nos communiqués et aussi 
via Facebook, Flickr et maintenant You Tube! C’est une autre belle façon de 
combiner le plaisir de découvrir la panoplie d’activités à réaliser dans le 
Sud-Ouest et d’être au fait de l’actualité locale.

Le maire de l’arrondissement
et vice-président du comité exécutif de la Ville de Montréal,

Benoit Dorais

s’amuser en plein air 
dans les parcs!
Vous pouvez profiter gratuitement des 
espaces aménagés dans les parcs de 
l’arrondissement pour pratiquer vos activités 
sportives préférées : sports d’équipe, 
randonnée pédestre dans les sentiers, etc.

Pour en savoir davantage, consultez le site 
Internet de l’arrondissement du Sud-Ouest : 
ville.montreal.qc.ca/sud-ouest.

déclic loisir : 
pour les 16 à 35 ans!
Déclic Loisir, ce sont des activités réalisées spécialement 
pour les 16 à 35 ans par le centre de Loisirs Monseigneur 
Pigeon, le centre Saint-Paul, le club aquatique du Sud-Ouest 
et l’arrondissement du Sud-Ouest. Découvrez-en plus sur 
Facebook en devenant adepte de la page : « Ça déclic 
dans le Sud-Ouest ».
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PROGRAMMATION
DES ACTIVITES

HIVER 2013

SPORTS ET LOISIRS

Quoi faire pendant 
le temps des fêtes

patiner à l’extérieur
Parcs Angrignon, Campbell-Ouest, Hibernia, Ignace-Bourget, de la Vérendrye, 
Le Ber, Vinet et polyvalente Saint-Henri. 
Conditions de glace : 

patiner à l’intérieur
Aréna Georges-Manta
514 872-2786
Aréna Saint-Charles
514 872-3300
Les 27 et 28 décembre et les 3 et 4 janvier, de 12 h à 17 h
Fermés du 24 au 26 décembre, le 31 décembre et les 1er et 2 janvier

se baigner
Les piscines maintiendront leur horaire 
régulier pendant le temps des fêtes. 

Bain Émard
514 872-2585
Fermé du 24 au 31 décembre et 
du 1er au 3 janvier
Piscine Gadbois
514 872-2581
Fermée du 24 au 27 décembre, 
le 31 décembre et les 1er et 2 janvier
Piscine de la Petite-
Bourgogne
514 932-0800
Fermée du 24 au 26 décembre, 
le 31 décembre et les 1er et 2 janvier
Piscine Saint-Charles
514 872-2501
Fermée du 24 au 26 décembre, 
le 31 décembre et les 1er et 2 janvier
Piscine Saint-Henri
514 872-2577
Fermée du 24 au 31 décembre et 
du 1er au 3 janvier

Jouer
Location de terrains 
sportifs
Volleyball, basketball ou badminton 
Gratuit le jour, tarification après 18 h
Complexe récréatif 
Gadbois
Les 3 et 4 janvier
De 9 h à 22 h
Réservation sur place ou par téléphone : 
514 872-2786
Fermé du 24 au 26 décembre, 
le 31 décembre et les 1er et 2 janvier
Centre Saint-Charles
Les 27 et 28 décembre 
et les 3 et 4 janvier
De 17 h à 22 h 
Réservation sur place ou par téléphone : 
514 872-3300
Fermé du 24 au 26 décembre, 
le 31 décembre et les 1er et 2 janvier


