
Pour tout savoir sur 
les activités et les services  
de votre arrondissement
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Culture • SportS • loiSirS
• Développement SoCial •

Repertoire  
des activites



Je salue de nouveau l’arrivée du Répertoire d’Ahuntsic-
Cartierville. L’automne 2012 et l’hiver 2013 seront des 
saisons très actives sur le plan de l’animation sportive et 
des loisirs. La volonté des élus de l’arrondissement est de 
soutenir des pratiques qui contribuent à développer un 
lien social plus que jamais indispensable.

Au fil des pages du Répertoire d’Ahuntsic-Cartierville, 
vous découvrirez une offre d’activités importante où  
chacun peut s’adonner à sa discipline favorite, que ce soit 
suivre des cours de groupe ou encore participer à des 
activités communautaires.

Nos organismes partenaires contribuent avec dynamisme 
au rayonnement des sports et des loisirs. La program-
mation proposée est également rendue possible grâce à 
l’implication du personnel de la direction de la culture, 
des sports, des loisirs et du développement social de  
l’arrondissement.

Au nom des élus-es municipaux d’Ahuntsic-Cartierville, 
je souhaite à tous et à toutes une saison active et sereine.

Pierre Gagnier
Maire de l’arrondissement
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Tél. : 514 872-1763
Téléc. : 514 872-4601
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Tél. : 3 1 1

Horaire 
Lundi au vendredi : de 8 h 30 à 16 h 30
Samedi et dimanche : fermé
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Bibliothèque et Archives nationales du Canada
Août 2012-08-26  
ISSN 1923-7170

Si vous désirez faire part de vos commentaires ou de vos  
suggestions à la Direction de la culture, des sports, des loisirs  
et du développement social, nous vous invitons à nous les  
faire parvenir par courriel à l’adresse :  
cslds_ahuntsic_cartierville@ville.montreal.qc.ca 
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1 Parcs et installations de l’arrondissement
AhuNtsiC-CARtieRviLLe

9

1
Voies cyclables

du Ruisseau  

PAR NATURE DE 

L’ÎLE-DE-LA-VISITATION

Pont Papineau-Leblanc

Papineau

des Prairies

Parthenais

d'Iberville

Larose

J.-J.-Gagnier

Avenue  Papineau

                   Christophe-Colomb

Jacques-Casault

Christophe-Colomb
Saint-Hubert

 Saint-Hubert
Saint-Charles

Lajeunesse

Lajeunesse

Autoroute  Métropolitaine

Berri

Saint-Denis

 Saint-Denis
Berri

 Saint-Laurent

 de l' Esplanade

 Gouin

Saint-Urbain

 Marché-Central

Boul. de l’Acadie

 l'Acadie

l'Acadie

De Salaberry

Viel

Autoroute des Laurentides

 James-Morrice

Pasteur

l'Acadie

Boul. Laurentien

Pont  Lachapelle

Grenet

Forbes

Dudemaine

De Louisbourg

O'Brien

Gouin

Martin

Henri-Bourassa

Crémazie Est

de Port-Royal Est

Rue  Sauvé Est

Prieur Est

Prieur Est

Sauriol Est

Henri-Bourassa EstGouin Est

Gouin Est

Prieur Est

Sauriol Est

Sauvé Est

Sauvé Est

 Louvain Est

Fleury Est

Port-Royal Est

Louvain Ouest Saint-Laurent

Av

n

Chabanel Ouest

Legendre Est

Crémazie Est

 Chabanel Est

         
         

    Legendre Est

  
Crémazie Ouest

Sauriol Ouest

Henri-Bourassa Ouest

 Prieur Ouest

Fleury Ouest

Gouin Ouest

Av. de Bois-de-Boulogne

Ouest

Gouin Ouest
Gouin Ouest

Gouin Ouest

OuestGouin Ouest

De Beauharnois Ouest

Prieur Est

Saint-Denis

Émile-Journault

Pont Viau

4 10

7

5

2

9

1

8

3

6

12

15
11

1413

15

19

40

40

H

H
HENRI-
BOURASSA

BOIS-DE-
BOULOGNE

PDQ 10

SAUVÉ

CRÉMAZIE

AMT

CHABANEL

MARCHÉ
CENTRAL

AMT

PDQ 27

BUREAU D’ARRONDISSEMENT
555, rue Chabanel Ouest, bureau 600
• Bureau des conseillers municipaux
• Directions administratives
• Bureau Accès Montréal
• Bureau des permis
• Salle du conseil

15

. Henri-Julie

District de
Bordeaux-Cartierville

Harout Chitilian
Conseiller de la ville,
district de Bordeaux-Cartierville

harout.chitilian@ville.montreal.qc.ca
514 872-2246

District
d’Ahuntsic

Émilie Thuillier
Conseillère de la ville,
district d’Ahuntsic

emilie.thuillier@ville.montreal.qc.ca
514 872-2246

District du
Sault-au-Récollet

Étienne Brunet
Conseiller de la ville,
district du Sault-au-Récollet

etienne.brunet@ville.montreal.qc.ca
514 872-2246

Jocelyn Ann Campbell
Conseillère de la ville,
district de Saint-Sulpice

jacampbell@ville.montreal.qc.ca
514 872-2246

District de
Saint-Sulpice

Services et installations
Aréna Ahuntsic : 10560 rue Saint-Hubert

Aréna Marcelin-Wilson : 11301, boulevard de l’Acadie

Bibliothèque d’Ahuntsic : 10300, rue Lajeunesse

Bibliothèque de Cartierville : 5900, rue De Salaberry

Bibliothèque de Salaberry : 4170, rue De Salaberry

Café de Da (Internet) : 545, rue Fleury Est

YMCA Cartierville : 11885, boulevard Laurentien

Complexe sportif Claude-Robillard : 1000, avenue Émile-Journault

Écoquartier Ahuntsic-Cartierville : 

 Boutique Lajeunesse : 10416, rue Lajeunesse

 Boutique De Salaberry : 5090, rue De Salaberry, bureau 102

 Boutique Fleury Est : 2331, rue Fleury Est

Maison de la culture Ahuntsic-Cartierville : 10300, rue Lajeunesse

Maison du Meunier : 10897, rue du pont

Maison du Pressoir : 10865, rue du Pressoir

Piscine intérieure Sophie-Barat : 10851, rue Saint-Charles
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Parc-nature du
Bois-de-Liesse

Parc-nature du
Bois-de-Saraguay

Parc-nature du
Bois-de-Saraguay

Parcs et activités
Parc Camille :
9350, boulevard Gouin Ouest

Parc de Beauséjour :
boulevard Gouin Ouest / rue Olivier

Parc de Bordeaux :
boulevard de l’Acadie / rue Viel

Parc de Mésy :
12120, rue Grenet

Parc de Louisbourg :
rue de Louisbourg / rue De Tracy

Parc Raimbault :
12377, rue Notre-Dame-Des-Anges

Parc Sainte-Odile :
12055, rue Dépatie

Installations et points d’intérêt
Bibliothèque de Cartierville : 5900, rue de Salaberry
Bibliothèque de Salaberry : 4170, rue de Salaberry
Centre culturel de Cartierville : 5945, boulevard Gouin Ouest
Centre l’Acadie : 2005, rue Victor-Doré
YMCA Cartierville : 11885, boulevard Laurentien
École Alice-Parizeau : 11715, rue Filion
École Gilles-Vigneault : 11400, avenue de Poutrincourt
École La Dauversière : 11600, boulevard de l’Acadie
École Sainte-Odile : 12055, rue Dépatie
Église Sainte-Odile : 4545, rue De Salaberry
Maison des jeunes Bordeaux-Cartierville : 12120, rue Grenet

Aire de jeux

Aire de loisirs (adultes)

Aire d’exercice canin

Athlétisme

Baseball

Basketball

Canotage

Football

Jeux d’eau

Pataugeoire

Patinage

Pavillon (chalet de parc)

Piscine extérieure

Planche à roulettes

Randonnée pédestre

Voie cyclable

Volleyball

Raquette

Ski de randonnée

Soccer

Tennis

Toboggan

District de
Bordeaux-Cartierville

H

DistRiCt De BoRDeAux-CARtieRviLLe
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DistRiCt D’AhuNtsiC

Installations et points d’intérêt
Aréna Ahuntsic* : 10560, rue Saint-Hubert
Aréna Marcelin-Wilson : 11301, boulevard de l’Acadie
Bibliothèque d’Ahuntsic : 10300, rue Lajeunesse
Café de Da (Internet) : 545, rue Fleury Est
Centre de loisir U.F.A. : 161, boulevard Henri-Bourassa Ouest
École Ahuntsic : 10615, boulevard Saint-Laurent
École Évangéline : 11845, boulevard de l’Acadie
École François-de-Laval : 12050, avenue du Bois-de-Boulogne
École Saint-André-Apôtre : 215, rue Prieur Ouest
École Saint-Benoit : 500, avenue du Mont-Cassin
Église Sainte-Rita (C. Scalabrini) : 655, Allée Sauriol Est
Église Saint-Judes : 10120, avenue D’Auteuil
Maison de la culture d’Ahuntsic-Cartierville : 10300, rue Lajeunesse
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 Gouin
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Prieur Est

Saint-Denis
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BOURASSA
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BOULOGNE
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AMT

Parcs et activités
Parc Ahuntsic :
10555, rue Lajeunesse

Parc D’Auteuil :
350, rue Sauvé Est

Parc de la Merci :
boulevard Gouin Ouest / rue Poincaré

Parc Marcelin-Wilson :
350, rue Sauvé Est

Parc Nicolas-Viel :
95, boulevard Gouin Ouest

Parc Saint-André-Apôtre :
215, rue Prieur Ouest

Parc Saint-Benoît :
rue Sauvé Ouest / rue Meilleur

Aire de jeux

Aire de loisirs (adultes)

Aire d’exercice canin

Athlétisme

Baseball

Basketball

Canotage

Football

Jeux d’eau

Pataugeoire

Patinage

Pavillon (chalet de parc)

Piscine extérieure

Planche à roulettes

Randonnée pédestre

Voie cyclable

Volleyball

Raquette

Ski de randonnée

Soccer

Tennis

Toboggan

District 
d’Ahuntsic

*L’aréna Ahuntsic sera fermé à compter du 31 décembre 2012 en raison de sa mise aux normes
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DistRiCt De sAiNt-suLPiCe

Installations et points d’intérêt
Centre de Bocce l’Acadie : 10526, boulevard de l’Acadie
Centre Henri-Julien : 9300, rue Saint-Denis
Complexe sportif Claude-Robillard : 1000, avenue Émile-Journault
Centre des Jeunes Saint-Sulpice : 9455, avenue Olivier-Maurault
École John Caboto : 8955, rue Meunier
École Saint-Isaac-Jogues : 9355, avenue De Galinée
École Saint-Simon-Apôtre : 195, rue de Beauharnois Ouest
Église Christ-Roi : 9485, rue Berri
Église Saint-Isaac-Jogues : 1335, rue Chabanel Est
Maison Berthe-Louard : 1322, rue Chabanel Est
Maison du monde : 20, rue Chabanel Ouest
Ring 83 : 9310, rue Saint-Urbain

Parcs et activités
Parc Berthe-Louard
9355, avenue De Galinée

Parc Henri-Julien :
9300, rue Saint-Denis

Parc Jean-Martucci :
avenue Émile-Journault / avenue Christophe-Colomb

Parc Saint-Alphonse :
avenue Émile-Journault / avenue de Chateaubriand

Parc Saint-Simon-Apôtre
rue Legendre / rue Meunier

9355, avenue De Galinée9355, avenue De Galinée

Aire de jeux

Aire de loisirs (adultes)

Aire d’exercice canin

Athlétisme

Baseball

Basketball

Canotage

Football

Jeux d’eau

Pataugeoire

Patinage

Pavillon (chalet de parc)

Piscine extérieure

Planche à roulettes

Randonnée pédestre

Voie cyclable

Volleyball

Raquette

Ski de randonnée

Soccer

Tennis

Toboggan

CRÉMAZIE
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MARCHÉ
CENTRAL

AMT
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Louvain Ouest
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Crémazie Est

 Chabanel Est
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De Beauharnois Ouest

Émile-Journault
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Wilson

19

40
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Saint-Laurent

Av. Henri-Julien

District de
Saint-Sulpice

BUREAU D’ARRONDISSEMENT
555, rue Chabanel Ouest, bureau 600
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1

DistRiCt Du sAuLt-Au-RÉCoLLet

Installations et points d’intérêt
Centre Saints-Martyrs-Canadiens : 10125, rue Parthenais
Collège Mont Saint-Louis : 1700, boulevard Henri-Bourassa Est
École la Visitation : 10591, rue Séguin
École Louis-Colin : 10122, boulevard Olympia
École Saint-Antoine-Marie-Claret : 10600, avenue Larose
École Saint-Paul-de-la-Croix : 10495, avenue Georges-Baril
École Saints-Martyrs-Canadiens : 9920, rue Parthenais
École Sophie-Barat : 1239, boulevard Gouin Est
École St-Pius-X : 9955, avenue Papineau
Église Saints-Martyrs-Canadiens : 10007, rue Parthenais
Maison des Hirondelles : rue Fleury Est / avenue Larose
Maison des jeunes «Le squatt» d’Ahuntsic : 1239A, boulevard Gouin Est
Piscine intérieure Sophie-Barat : 10851, rue Saint-Charles

Aire de jeux

Aire de loisirs (adultes)

Aire d’exercice canin

Athlétisme

Baseball

Basketball

Canotage

Football

Jeux d’eau

Pataugeoire

Patinage

Pavillon (chalet de parc)

Piscine extérieure

Planche à roulettes

Randonnée pédestre

Voie cyclable

Volleyball

Raquette

Ski de randonnée

Soccer

Tennis

Toboggan

District du
Sault-au-Récollet

Parcs et activités
Parc des Hirondelles :
rue Fleury Est /avenue Larose

Parc du Sault-au-Récollet :
rue de Saint-Firmin / rue Fleury Est

Parc Gabriel-Lalemant :
rue Sauvé Est / rue Parthenais

Parc-nature de L’Île-de-la-Visitation :
Chalet d’accueil : 2425, boulevard Gouin Est

Parc-Saint-Paul-de-la-Croix :
9900, avenue Hamel

PAR 
L’ÎLE-DE-LA-VISITATblanc
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d'Iberville
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Fleury Est
Prieur Est

Prieur Est

Sauriol Est

Henri-Bourassa Est
Gouin Est

Gouin Est

Prieur Est

Sauriol Est

Sauvé Est
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H

É
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CooRDoNNÉes Des Lieux D’ACtivitÉs

LIEUX D’ACTIVITÉS
 

  
= accessible pour les personnes 

  à mobilité réduite

 
 
 

 
ArÉnAS

Aréna Ahuntsic
10 560, rue saint-hubert      
514 872-6115
 
Aréna Marcelin-Wilson
11 301, boul. de l’Acadie     
514 872-6191

BIBLIoThèqUES ET 
MAISon DE LA CULTUrE

Bibliothèque d’Ahuntsic 
10 300, rue Lajeunesse 
514 872-0568

Bibliothèque de Cartierville 
5900, rue de salaberry     
514 872-6989

Bibliothèque de Salaberry
4170, rue de salaberry 
514 872-1521

Maison de la culture  
Ahuntsic-Cartierville
10 300, rue Lajeunesse 
514 872-8749

Café de Da (Internet) 
545, rue Fleury est 
514 872-5674

CEnTrE DE LoISIrS

Centre culturel  
de Cartierville   
5945, boul. Gouin ouest  
(2e étage) 
514 872-6248

Centre de l’Acadie 
2005, rue victor-Doré 
Loisirs de l’Acadie de montréal inc. 
514 856-2224

Centre de loisirs  
Union des Familles  
d’Ahuntsic  (U.F.A.)  
161, boul. henri-Bourassa ouest 
union des Familles d’Ahuntsic (u.F.A.) 
514 331-6413

Centre henri-Julien
9300, rue saint-Denis 
Loisirs Christ-Roi 
514 872-3272 

Centre Saints-Martyrs-Canadiens 
10 125, rue Parthenais 
Loisirs saints-martyrs-Canadiens 
514 872-5333

Centre de bocce l’Acadie
10 526, boul. l’Acadie 
Club de bocce l’Acadie 
514 331-4555

Club de judo hakudokan inc. 
10 142, boul. saint-Laurent 
514 387-6978 

Maison Berthe-Louard 
1322, rue Chabanel est 
Loisirs saint-isaac-Jogues 
514 872-6699

Maison des hirondelles
2574, rue Fleury est 
Cercle de Fermières d’Ahuntsic 
514 387-1264 

ÉCoLES, poLyVALEnTES 
ET CoLLègES

École Ahuntsic 
10 615, boul. saint-Laurent 
union des Familles d’Ahuntsic (u.F.A.) 
514 331-6413

École Évangeline
11 845, boul. l’Acadie 
Loisirs de l’Acadie de montréal inc. 
514 856-2224

École John-Caboto 
8955, rue meunier 
Les copains de saint-simon 
514 872-3273

École La Dauversière 
11 600, boul. de l’Acadie 
Loisirs de l’Acadie de montréal inc. 
514 856-2224

École La Visitation 
10 591, rue séguin 
Acadé-Kicks 
514 995-4257

École Louis-Colin
10 122, boul. olympia 
Loisirs sophie-Barat 
514 872-1015

École Saint-André-Apôtre 
215, rue Prieur ouest 
union des Familles d’Ahuntsic (u.F.A.) 
514 331-6413

École Saint-Antoine- 
Marie-Claret  
10 600, av. Larose  
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret 
514 872-6036

École Saint-Benoît 
500, av. du mont-Cassin 
union des Familles d’Ahuntsic (u.F.A.) 
514 331-6413

École Saint-Isaac-Jogues 
9355, av. de Galinée 
Loisirs saint-isaac-Jogues 
514 872-6699

École Sainte-odile 
12 055, rue Dépatie 
service des loisirs sainte-odile 
514 872-6016

École Saints-Martyrs-Canadiens
9920, Parthenais 
Club d’échecs Ahuntsic 
info@echecsahuntsic.com

École Saint-paul-de-la-Croix 
10 495, av. Georges-Baril 
Loisirs sophie-Barat 
514 872-1015

École Saint-Simon-Apôtre 
195, rue de Beauharnois ouest 
Les copains de saint-simon 
514 872-3273

Collège Mont Saint-Louis 
1700, boul. henri-Bourassa est 
Club d’athlétisme impulsion 
514 872-0241

Complexe sportif  
Sophie-Barat
1239, boul. Gouin est 
Loisirs sophie-Barat 
514 872-1015

École St-pius-X 
9955, av. Papineau 
514 872-0241

ÉgLISES (SoUS-SoL)

Église Christ-roi   
9485, rue Berri 
Loisirs Christ-Roi 
514 872-6696

Église Sainte-odile 
4545, rue de salaberry 
service des loisirs sainte-odile 
514 872-6016

pour information 

Centre Scalabrini pour réfugiés  
et Immigrants 
655, rue sauriol est 
Loisirs sophie-Barat 
514 872-1015

Église Saint-Isaac-Jogues   
1331, rue Chabanel est 
Loisirs saint-isaac-Jogues 
514 872-6699

Église Saints-Martyrs-Canadiens 
10 007, rue Parthenais 
Assistante intervention loisirs - ville  
de montréal 
514 872-3810

JEUnESSE-2000 ET 
MAISonS DES JEUnES

Centre des jeunes Saint-Sulpice 
9455, av. olivier-maurault, app. 1 
514 383-0282

Jeunesse-2000 l’Acadie 
2005, rue victor-Doré 
514 872-9208

Jeunesse-2000  
Saints-Martyrs-Canadiens 
10 125, rue Parthenais 
514 872-9209

Maison des jeunes d’Ahuntsic 
1239 A, boul. Gouin est 
514 383-6193

Maison des jeunes de  
Bordeaux-Cartierville 
12 120, rue Grenet 
514 333-5103

JArDInS CoMMUnAUTAIrES 
(TÉLÉphonE : 311)

Jardin Ahuntsic
Rue sackville/rue Prieur

Jardin Christ-roi
Av. millen/rue Frémont

Jardin Deschamps
Pl. Deschamps/rue Deschamps

Jardin gérard-Legault
Rue Dudemaine/rue michel-sarrazin  

Jardin pierre-Lapointe
Av. Durham/boul. henri-Bourassa

Jardin Les Castors
9550, rue Lajeunesse

Jardin Marcelin-Wilson
Pl. marcelin-Wilson/boul. de l’Acadie  

Jardin Saint-Sulpice 
Rue Émile-Journault/ 
Av. André-Grasset

Jardin Sault-au-récollet 
Île-de-la-visitation 

pISCInES InTÉrIEUrES

piscine Sophie-Barat 
10 851, rue st-Charles   
514 872-1136

yMCA Cartierville   
11 885, boul. Laurentien   
514 313-1047
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oRGANismes PARteNAiRes 

UnIon DES FAMILLES  
D’AhUnTSIC 
organiser et gérer des  
activités de loisirs pour  
tous les âges pour les résidents 
d’Ahuntsic. organiser un camp de jour 
durant l’été pour les jeunes de 6-12 ans.                                                                 
161, boul. henri-Bourassa ouest 
h3L 1N2 
514 331-6413
www.loisirsufa.ca 
loisirsufa@loisirsufa.ca

CLUBS D’ÂgE D’or  
 
CLUB DE L’ÂgE D’or  
L’hArMonIE 
Regrouper les aînés de plusieurs  
origines pour les divertir par des jeux, 
des repas et des voyages au plus bas 
prix possible.   
9067, rue de Reims, h2N 1t2 
514 389-1708
rgrptrs@hotmail.com  

CLUB DE L’ÂgE D’or  
hEnrI-JULIEn 
offrir des activités de loisirs aux  
personnes du troisième âge et les  
sortir de leur isolement.    
9300, rue saint-Denis, h2m 1P1 
514 389-5932
dubuc@videotron.ca 

CLUB D’ÂgE D’or poMpEI II
offrir des loisirs aux personnes du 
troisième âge dans le secteur du parc 
des hirondelles.    
10 100, rue Larose, h2B 3C7
514 387-3088 

CLUB D’ÂgE D’or SAInT- 
nICoLAS/SAInT-JUDE
offrir des activités de loisirs aux  
personnes du troisième âge.  
10 120, avenue D’Auteuil, h3L 2K1
514 651-9910 

CLUB D’ÂgE D’or SAInT- 
ALphonSE/MArIA S.S. DELLE 
grAZIE 
Briser l’isolement et faire participer  
les aînés du quartier à des activités 
récréatives et sociales dans le but 
d’améliorer leur qualité de vie.  
5310, rue Paimpol, h1s 1C9
514 729-6571

CLUB D’ÂgE D’or SAInTS- 
MArTyrS-CAnADIEnS
organiser des activités récréatives et 
sociales pour les aînés du secteur.    
10 007, rue Parthenais, h2B 2L3
514 387-7081

pLEIn-AIr    
 
ASSoCIATIon  
rÉCrÉoCULTUrELLE  
AhUnTSIC-CArTIErVILLE 
(ArAC)                  
mettre en  
valeur le potentiel  
récréoculturel de  
l’arrondissement par  
le développement et la coordination 
d’activités culturelles, de loisirs,  
sportives et de plein air.  545 rue Fleury est, bur. 1.145 
h3L 1G6
514 389-9383
www.arac.biz 
arac.info@gmail.com

CLUB DE CAnoTAgE  
DE CArTIErVILLE
Promouvoir, dans une ambiance 
familiale, le canotage de vitesse en 
fournissant des instructeurs qualifiés et 
des équipements sécuritaires. 
12 530, rue Cousineau, h4K 1R1
514 335-6965
http://pages.videotron.com/clubcano

MonoVIE AhUnTSIC InC.  
 - SECTIon pLEIn-AIr 
Favoriser la socialisation et la mise  
en forme physique par des activités  
de plein-air en groupe : randonnée 
pédestre, vélo, ski de fond et raquette. 
514 253-3022
lucien.legault@videotron.ca

pArC-nATUrE DU  
BoIS-DE-LIESSE 
9432, boul. Gouin ouest, h8Y 1t4 
514 280-6729   

pArC-nATUrE DE L’ÎLE-DE- 
LA-VISITATIon 
2425, boul. Gouin est, h2B 1x7 
514 280-6733

SoUTIEn
CoMMUnAUTAIrE  

 
ASSoCIATIon DES  
rETrAITÉS D’AhUnTSIC
offrir différents cours ainsi que 
plusieurs activités gratuites répondant 
aux besoins et aux choix des aînés. Des 
moments de rencontre et de détente 
ont aussi lieu lors des mardis de l’ARA. 
1474, rue Fleury est, h2C 1s1
514 382-0310, poste 101

CULTUrELS 
  
ALLIAnCE CULTUrELLE 
offrir aux personnes de 50 ans et plus 
des activités éducatives et culturelles de 
haut niveau et permettre le développe-
ment de liens d’amitié et de solidarité.  
1474, rue Fleury est,  h2C 1s1
514 382-5716 
www.allianceculturelle.qc.ca
allianceculturelle@berthiaume- 
du-tremblay.com

CEnTrE CULTUrEL  
DE CArTIErVILLE
offrir des cours d’arts visuels  
(dessin, modèle vivant, aquarelle,  
peinture, acrylique et pastel).  
enseignement de qualité.   
5945, boul. Gouin ouest, 2e étage, 
h4J 1e5 
514 872-6248
www.centrecultureldecartierville.com 
ccc1@bellnet.ca

CITÉ hISTorIA
Créé à montréal en 1991, l’organisme 
œuvrant sous le nom de Cité-historia 
depuis juin 1998 a pour mission de 
promouvoir le patrimoine du site  
historique du sault-au-Récollet. 
10 897, rue du Pont, h2B 2h3
514 850-4222 
www.citehistoria.qc.ca
info@citehistoria.qc.ca

FESTIBLUES InTErnATIonAL  
DE MonTrÉAL 
mise sur pied d’un festival annuel  
de musique en plein-air situé au parc 
Ahuntsic. offrir une programmation 
d’artistes de la scène locale, nationale 
et internationale.      
10 780, rue Laverdure,  h3L 2L9
514 337-8425  
www.festiblues.com 
info@festiblues.com

FoyEr DE LA DAnSE  
AhUnTSIC-CArTIErVILLE 
offrir aux jeunes, aux ados et aux 
adultes des cours de pré-ballet, ballet 
classique, Flamenco, Africo-Caraïbe, 
Baladi, hip-hop, etc. 
2005, rue victor-Doré,  h3m 1s4
514 334-6549
poladians@hotmail.com

LoISIrS 
   
CLUB DE BoCCE L’ACADIE 
offrir un lieu de pratique pour le  
bocce à une clientèle variée.                      
10 526, boul. de l’Acadie, h4N 1L9 
514 331-4555 

CLUB D’ÉChECS AhUnTSIC 
Le club offre un cadre convivial  
dans lequel pratiquer le jeu d’échecs. 
Activités offertes : jeu libre, tournois 
hebdomadaires et plusieurs  
événements spéciaux.    
10 125, rue Parthenais, h2B 2L6 
www.echecsahuntsic.com 
info@echecsahuntsic.com

CLUB D’ornIThoLogIE 
D’AhUnTSIC DE MonTrÉAL 
(CoA) 
Favoriser le développement du  
loisir ornithologique et promouvoir 
l’éducation et la conservation.   
10 780, rue Laverdure, local 306,  
h3L 2L9 
438 338-4138
www.coamontreal.org 
info@coamontreal.org

 
LES CopAInS DE  
SAInT-SIMon
Favoriser l’activité  
physique chez les enfants  
de 6-12 ans. 
195, rue de Beauharnois ouest 
h2N 1K1 
514 872-3273
copains.stsimon@hotmail.com 

LoISIrS DE L’ACADIE  
DE MonTrÉAL
offrir un éventail de  
services de loisirs et d’activités  
communautaires dans le but de 
contribuer à la qualité de vie de tous 
les citoyens en offrant des activités 
qui répondent à leurs besoins tout en 
considérant les réalités du milieu.  
2005, rue victor-Doré, h3m 1s4
514 856-2224
www.loisirsdelacadie.ca 
info@loisirsdelacadie.ca

LoISIrS  
SAInT-AnToInE-
MArIE-CLArET 
offrir des activités  
sportives et culturelles appropriées aux 
besoins de la population en respectant 
l’esprit communautaire et la règle de  
l’autofinancement.  
10 600, avenue Larose, h2B 2Z3 
514 872-6036

LoISIrS  
SAInT-ISAAC-JogUES 
offrir des activités de loisirs  
aux résidents de tous âges,  
afin d’avoir une vie de quartier  
dynamique et active.           
1322, rue Chabanel est, h2m 1e1 
514 872-6699
www.loisirssij.com
loisirs.sij@gmail.com 

LoISIrS SophIE-BArAT    
Favoriser l’accès à des activités  
culturelles et sportives.  1221, rue Fleury est  
CP 35053,   h2C 3K4
514 872-1015
www.loisirssophiebarat.ca 
infos@loisirssophiebarat.ca

LoISIrS SAInTS- 
MArTyrS-CAnADIEnS
offrir à la population une  
programmation variée d’activités 
physiques, culturelles et de loisirs, 
comprenant un club de vacances  
pour les enfants âgés de 3 à 12 ans.                                                                   
10 125, rue Parthenais, h2B 2L6 
514 872-5333
www.loisirsstsmartyrs.com 
loisirs_saints_martyrs@hotmail.com

MonoVIE AhUnTSIC InC. -  
SECTIon DAnSE
Favoriser et encourager  
l’épanouissement et les rencontres  
entres les personnes seules par des 
cours de danse. 
10 007, rue Parthenais, h2B 2L3
514 240-3234

SErVICE DES LoISIrS 
ChrIST-roI  
offrir un maximum  
d’activités physiques,  
artistiques ou culturelles  
aux habitants de l’arrondissement,  
aussi bien pour les jeunes que pour  
les adultes. 
9485, rue Berri, h2m 1R3 
514 872-6696
www.loisirschristroi.com 
info@loisirschristroi.com                  

SErVICE DES LoISIrS 
SAInTE-oDILE 
offrir des activités de  
loisirs, sportives, récréatives  
et culturelles, ainsi qu’un club de  
vacances à la population de  
Bordeaux-Cartierville.                                                  
12 055, rue Dépatie, h4J 1W9 
514 872-6016 
www.slso.ca 
information@slso.ca pour information 

CLUB DES AÎnÉS DU DoMAInE 
SAInT-SULpICE 
organiser des activités pour sortir les 
aînés de leur solitude : sorties, cours de 
danse, etc.    
1322, rue Chabanel est, h2m 1e1
514 382-4197

MAISon DES JEUnES  
 
CEnTrE  
DES JEUnES 
SAInT-SULpICE 
intervenir auprès  
des jeunes et des familles de diverses 
communautés culturelles résidant dans 
les hLm saint-sulpice, André-Grasset 
et meunier-tolhurst. 
9455, av. olivier-maurault #1, h2m 1Z5 
514 383-0282
www.saint-sulpice.org 
info@saint-sulpice.org

JEUnESSE 2000             
SAInTS-MArTyrS -      
CAnADIEnS 
offrir une variété  
d’activités PAR et 
PouR les adolescents  
âgés entre 12 et 18 ans.   
10 125, rue Parthenais, h2B 2L6 
514 872-9209
voir page Facebook : jeunesse smc 
j2000smc@hotmail.com

MAISon  
DES JEUnES  
BorDEAUX - 
CArTIErVILLE  
offrir aux jeunes 
un lieu de rencontre animé accessible  
et disponible offrant une écoute, un 
soutien éducationnel en complémen-
tarité avec l’école et la possibilité 
d’expérimenter leur liberté.  
12 120, rue Grenet, h4J 2P4 
514 333-5103
www.mdjbc.org 
info@mdjbc.org

MAISon DES  
JEUnES D’AhUnTSIC   
(LE SqUATT)   
offrir un lieu d’accueil  
animé aux jeunes de 12 à 17 ans en  
leur apprenant à devenir actifs, critiques 
et responsables au contact d’adultes 
significatifs.  
1239, boul. Gouin est, h2C 1B3 
514 383-6193
lesquatt@gmail.com  
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BoIS UrBAIn 
Favoriser l’insertion sociale  
et professionnelle de personnes 
confrontées à des difficultés  
d’emploi par : la fabrication, la  
vente et la restauration de meubles  
résidentiels et commerciaux ; la vente 
et l’installation d’armoires de cuisine  
et la confection d’objets et de  
composantes. 
9015, rue meilleur, h2N 2A3 
514 388-5338
www.boisurbain.org
bu@boisurbain.org

CArrEFoUr D’AIDE AUX  
noUVEAUX ArrIVAnTS (CAnA) 
Favoriser la participation économique 
et sociale des personnes immigrantes à 
la société québécoise en les appuyant et 
en les accompagnant dans leur parcours 
d’intégration.    
10 780, rue Laverdure, h3L 2L9 
514 382-0735
www.cana-montreal.org 
infocana@cana-montreal.org

CArrEFoUr JEUnESSE-EMpLoI 
AhUnTSIC-BorDEAUX- 
CArTIErVILLE 
soutenir les jeunes de 16 à 35 ans dans 
leurs démarches de recherche d’emploi 
et d’orientation dans le but de favoriser 
leur intégration socioprofessionnelle.  
10 794, rue Lajeunesse, h3L 2e8 
514 383-1136
www.cje-abc.qc.ca 
administration@cje-abc.qc.ca

CArTIEr ÉMILIE – FrIpErIE 
Aider les personnes démunies en leur 
assurant des conditions minimales de 
vie et de croissance et en favorisant 
chez ces personnes une plus grande 
autonomie. ventes et dons de vête-
ments et d’articles de maison dans 
Bordeaux-Cartierville. 
514 658-3126
www.cartieremilie.com
le.cartier@videotron.ca

CDEC AhUnTSIC-CArTIErVILLE 
initier et soutenir des projets qui  
allient résultats économiques et gains 
sociaux. offrir de nombreux services-
conseils ainsi que du financement aux 
entrepreneurs du territoire. Être un 
acteur engagé dans sa communauté.   
433, rue Chabanel ouest, bur. 304,  
h2N 2J4 
514 858-1018
www.cdec.qc.ca 
info@cdec.qc.ca    

pour information 

CErCLE DE FErMIèrES 
D’AhUnTSIC 
Regrouper des femmes vouées à  
l’amélioration des conditions de vie  
de la femme et de sa famille et la 
transmission du patrimoine culturel  
et artisanal.   
2574, rue Fleury est, h2B 1L5 
514 387-1264 

ConCErTATIon-FEMME 
Doter la population féminine locale 
de services communautaires visant 
l’amélioration de la qualité de vie d’une 
clientèle susceptible de vivre l’isolement 
et peu autonome socialement et  
financièrement. 
2005, rue victor-Doré, bur. 220,  
h3m 1s4 
514 336-3733
www.concertationfemme.ca 
info@concertationfemme.ca

  
CEnTrE DE  
rESSoUrCES ÉDUCATIVES  
ET CoMMUnAUTAIrES poUr 
ADULTES (CrÉCA) 
offrir du soutien pour l’alphabétisation, 
des cours de francisation-alpha, des 
ateliers informatiques et des ateliers 
d’éducation populaire. une halte- 
garderie offre du répit aux familles.  
10 770, rue Chambord, h2C 2R8 
514 596-7629
www.creca.net 
administration@creca.net

CEnTrE D’UnIon  
MULTICULTUrELLE ET  
ArTISTIqUE DES JEUnES  
(CUMAJ) 
Éduquer et encadrer les jeunes par  
une formation socioprofessionnelle  
et une participation à des activités  
ludiques afin de les aider à maintenir  
un équilibre psychosocial et financier 
via un emploi stable.   
10 125, rue Parthenais, h2B 2L6 
514 389-6644
http://cumaj.chez.com 
cumaj66@yahoo.ca

EnTrAIDE BoIS-DE-BoULognE 
Promouvoir une citoyenneté  
responsable et une intégration  
harmonieuse à la société d’accueil. 
Créer des espaces de réflexion, de 
dialogue et d’échanges interculturels.  
2005, rue victor-Doré, h3m 1s4 
514 332-4222
entraidebdb@bellnet.ca

LA CorBEILLE  
AhUnTSIC-CArTIErVILLE 
Aider les personnes en situation  
d’exclusion par le biais de formation  
sur 4 plateaux d’apprentissage : 
préposé(e ) à l’accueil, commis  
d’épicerie, aide-cuisinier(ière) et 
serveur(euse) aux tables. Aussi,  
service d’épicerie communautaire.   
5090, rue Dudemaine, h4J 1N6 
514 856-0838
www.lacorbeillebc.org 
info@lacorbeillebc.org

LA MAISon BUISSonnIèrE 
offrir un espace de jeu et un lieu de 
socialisation des enfants de 0 à 4 ans 
accompagnés de leur(s) parents(s).    
10 125, rue Parthenais, h2B 2L6 
514 276-9779
www.maisonbuissonniere.org 
info@maisonbuissonniere.org

LA MAISon DES pArEnTS DE 
BorDEAUX-CArTIErVILLE 
travailler à l’amélioration des condi-
tions de vie des parents en vue de 
favoriser leur épanouissement et leur 
bien-être par une approche globale, 
incluant la prévention, l’information et 
le support.    
12 191, rue Lachapelle, h4J 2P2 
514 745-1144
www.lamdpb-c.org 
info@lamdpb-c.org

MAISon DE LA VISITE 
offrir un lieu de rencontre pour 
faciliter la participation responsable des 
parents et des citoyens pour la réussite 
scolaire des enfants et pour l’améliora-
tion de la qualité de la vie du milieu de 
vie immédiat à l’école La visitation.   
514 596-5295, poste 5642
maisondelavisite@gmail.com

pAUSE-FAMILLE 
venir en aide aux familles d’Ahuntsic 
ayant des enfants de moins de 5 ans. 
Les services offerts sont : comptoir de 
vêtements et d’accessoires pour bébé, 
halte-répit éducative, des ateliers de 
stimulation parents / enfants et des 
ateliers d’éveil préscolaire 4-5 ans.   
10 780, rue Laverdure, h3L 2L9 
514 382-3224
www.pausefamille.ca 
info@pausefamille.ca

rELAX ACTIon
Apporter un soutien communautaire 
aux personnes vivant avec un problème 
de santé mentale dans leur démarche 
vers un mieux-être : aide la personne à 
vivre et à s’épanouir dans la commu-
nauté à laquelle elle appartient. 
10 780, rue Laverdure, bur. 213
h3L 2L9
514 385-4868
www.relaxactionmtl.com
info@relaxactionmtl.com

rEpèrE
Favoriser le développement de  
la paternité par le partage et  
l’apprentissage. offrir des services  
de formation et d’information et  
des activités divertissantes  
réunissant parents et enfants. 
10 780, rue Laverdure, h3L 2L9
514 381-3511
www.repere.org
repere@repere.org

SErVICE DE nUTrITIon  
ET D’ACTIon CoMMUnAUTAIrE 
(SnAC)
Contrer la sous-alimentation par le 
biais de l’information, de l’éducation et 
de l’action communautaire. 
10 780, rue Laverdure, local 003
h3L 2L9
514 385-6499
www.lesnac.com
info@lesnac.com

TAnDEM  
AhUnTSIC-
CArTIErVILLE  
Promouvoir la sécurité  
et le sentiment de  
sécurité de la communauté  
par des actions préventives  
et l’implication citoyenne.  
2005, rue victor-Doré, bur. 204
h3m 1s4 
514 335-0545
www.tandem-ahuntsic-cartierville.com 
tmac@bellnet.ca

CADETS ET SCoUTS  
CorpS DE CADETS 977  
LA DAUVErSIèrE
Aider les garçons et filles de 12 à 18 ans 
à développer leurs qualités de leaders 
et leur forme physique dans un milieu 
qui offre des activités sportives, des 
cours d’orientation, de tir, de premiers 
soins et de musique. 
2005, rue victor-Doré, local b-16
h3m 1s4
www.cc977.ca
cmdt.977armee@cadets.qc.ca

SCoUTS
Contribuer à l’éducation des jeunes 
grâce à un système de valeurs axé sur 
la promesse et la loi scoute qui consiste 
à bâtir un monde où les gens sont 
épanouis et jouent un rôle constructif 
dans la société.

1st David Thompson 
8955, rue meunier, h2N 1W3
514 389-5626
www.scouts.ca/fr
ron.zemancik@gmail.com

103e groUpE SCoUT 
SAInT-AnDrÉ-ApÔTrE  
10 505, av. de l’esplanade, h3L 2W6 
514 686-0473
www.scoutsmm.qc.ca 
scout_103@hotmail.com

105e groUpE SCoUT ChrIST-roI 
9300, rue saint-Denis, h2m 1P1 
514 858-0596
www.105christroi.org 
christroi105@yahoo.ca   

  225e groUpE SCoUT 
SAInT-ISAAC-JogUES 
1331, rue Chabanel est, h2m 2N8 
514 721-3072  

230e groUpE SCoUTS 
SAInT-AnToInE-MArIE-CLArET 
514 955-0632

246e groUpE SCoUT 
BoIS-DE-BoULognE 
10 025, boul. L’Acadie, h4N 2s1 
514 978-0778

253e groUpE SCoUT 
SAInT-MAron 
10 755, av. saint-Charles, h2C 2m1 
450 933-5979

278e groUpE SCoUT 
hoMEnETMEn-gAMK 
3401, rue Nadon, h4J 1P5 
514 331-2764

ConCErTATIonS LoCALES   
ConSEIL  
LoCAL DES 
InTErVEnAnTS  
CoMMUnAUTAIrES DE  
BorDEAUX-CArTIErVILLE  
(CLIC) 
Favoriser la concertation et susciter  
ou mener des actions communes, 
contribuant à l’amélioration de la  
qualité de vie des citoyens de son  
territoire.    
2005, rue victor-Doré, bur. 214 
h3m 1s4
514 332-6348
www.clic-bc.ca
infos@clic-bc.ca

SoLIDArITÉ  
AhUnTSIC 
Rassembler les  
acteurs sociaux,  
communautaires et politiques, ainsi que 
les résidants pour le développement 
social du quartier Ahuntsic.                                                                
10 780, rue Laverdure, bur. 116 
h3L 2L9
514 382-9090   

TABLE DE  
ConCErTATIon 
JEUnESSE  
AhUnTSIC
Promouvoir et  
favoriser la concertation entre ses 
membres pour susciter des actions 
communes visant les jeunes d’Ahuntsic.  
10 780, rue Laverdure, h3L 2L9
514 384-2000, poste 8479   

TABLE  DE  
ConCErTATIon 
JEUnESSE  
BorDEAUX- 
CArTIErVILLE
Contribuer au  
développement des  
jeunes de moins de 25 ans par la  
concertation entre les acteurs du 
milieu, les citoyens, les parents et les 
jeunes, afin d’initier et de consolider 
des actions répondant à leurs besoins. 
11 822, av. Bois-de-Boulogne, h3m 2x6
514 331-2288, poste 4607
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 SporTIFS 
   
ACADÉ-KICKS     
(Taekwondo WTF) 
Augmenter la persévérance scolaire  
par l’utilisation des principes et valeurs 
des arts martiaux.   
9850, rue tolhurst, h3L 2Z8
514 995-4257
www.acadekicks.com 

ASSoCIATIon DE BASEBALL 
AhUnTSIC-CArTIErVILLE  
(anciennement Baseball L.S.p.) 
Promouvoir le baseball et offrir un  
encadrement aux filles et aux garçons 
de 4 à 22 ans pour la pratique du  
baseball récréatif.  C.P. 35052 succ. sault-au-Récollet,   
h2C 3K4
514 962-3424
www.baseball-ac.com
info@baseball-ac.com

ASSoCIATIon  
DES BrAVES  
D’AhUnTSIC 
 - DIVISIon hoCKEy 
offrir la pratique du hockey pour  
les enfants, adolescents et adultes de  
3 à 77 ans, de débutants à experts.                     
9300, rue saint-Denis, h2m 1P1
514 956-1955
www.ahmba.ca 
braves1955@hotmail.com

  
ASSoCIATIon  
DES BrAVES 
D’AhUnTSIC  
 - DIVISIon SoCCEr 
Développer et encadrer les enfants 
dans la pratique du soccer 12 mois  
par année. 
B.P. 283 succ. Ahuntsic, h3L 3N8 
514 210-9496
www.braves-ahuntsic.ca 
info@braves-ahuntsic.ca

ASSoCIATIon MonTrÉALAISE                
D’hALTÉrophILIE  
ET DE LA ForCE             
SporTIVE (AMhEFS) 
Promouvoir l’haltérophilie sur  
l’île de montréal, depuis 1997. 
502, rue de la mistassini (Repentigny),   
J5Y 0e9 
514 755-1978
fedhaltero.qc.ca/informations.html
richardmalboeuf@hotmail.com  

CLUB AqUATIqUE  
LES pIrAhnAS DU 
norD (CApn)  
offrir des services aquatiques  
de qualité par et pour les jeunes  
et résidents de l’arrondissement 
d’Ahuntsic-Cartierville.  
C.P. 332 succ. Ahuntsic, h3L 3N9
514 385-1525
www.clubcapn.com 
coordocapn@gmail.com

CLUB D’AThLÉTISME IMpULSIon 
offrir des activités d’initiation  
à l’athlétisme pour les  
jeunes de 6 à 14 ans.     
555 rue Chabanel ouest, 
bur. 600,   h2N 2h8
1-888-418-8922

CLUB DE BADMInTon LES  
rAqUETTES DU norD DE  
MonTrÉAL (CBrnM)
s’adresse aux adultes qui désirent  
pratiquer le badminton et aux jeunes  
de 8 à 17 ans qui désirent apprendre  
les rudiments du badminton et s’initier 
à la compétition. 
555, rue Chabanel ouest, bur. 600   
h2N 2h8
514 872-0241
Facebook : CBRNm
cbrnm.info@gmail.com

CLUB DE BoCCE L’ACADIE  
10 526, boul. L’Acadie,   h4N 1L9
514 331-4555

CLUB DE BoXE rIng’83  
Promouvoir la boxe et  
faire connaître les valeurs  
que ce sport offre, par un  
encadrement et un équipement  
adéquat et sécuritaire.     
9810, rue st-urbain, h3L 2t2  
514 872-6137

CLUB DE  
hAnDBALL                      
D’AhUnSIC- 
CArTIErVILLE 
Promouvoir la pratique du handball 
dans l’arrondissement Ahuntsic- 
Cartierville et mettre sur pied en 
entraîner des équipes représentant 
l’arrondissement dans diverses  
compétitions. 
514 856-6134
www.handball-chac.com
handball-chac@hotmail.ca

CLUB gyMnIX   
offrir « Le tour du 
monde de Karibou »,  
activités motrices pour enfants.                                 
1000, av. Émile-Journault ,  h2m 2e7 
514 872-1536
www.gymnix.com 
clubgymnix@gymnix.ca  

FÉDÉrATIon  
SporTIVE 
SALABErry (FSS) 
Promouvoir et encourager la pratique 
du soccer dans le quartier Bordeaux-
Cartierville. organiser les équipes et 
les matchs de soccer.  
2005, rue victor-Doré, bur.  218b, 
h3m 1s4 
www.fssalaberry.ca  

orIoLES DE MonTrÉAL  
(Baseball AA)  
Promouvoir le baseball compétition 
dans l’arrondissement Ahuntsic-Car-
tierville avec des entraîneurs qualifiés et 
dynamiques. Chez les orioles, « C’est le 
fun à l’os » est notre slogan ! 
7930 boul. saint-Laurent,   h2R 1x2
514 944-1059
www.oriolesdemontreal.org
jeanetchantale@videotron.ca 

 ASSoCIATIonS rÉgIonALES

ASSoCIATIon rÉgIonALE DE 
BADMInTon DE MonTrÉAL 
514 722-2551, poste 500
abrmontreal@hotmail.com  

ASSoCIATIon rÉgIonALE DE 
BASKETBALL DE MonTrÉAL 
514 252-3051, poste 3511
dgrimard@basketball.qc.ca

ASSoCIATIon rÉgIonALE DE 
CroSSE DE MonTrÉAL 
514 335-1934
info@crossemontreal.com

rÉponDAnT rÉgIonAL  
DE CUrLIng DE MonTrÉAL 
www.curlinglonguepointe.com
laurier@sympatico.ca

rÉponDAnT rÉgIonAL  
D’ESCrIME DE MonTrÉAL 
514 252-3045
dominiqueteisseire@hotmail.com

ASSoCIATIon rÉgIonALE DE 
gyMnASTIqUE DE MonTrÉAL 
514 484-1541
g.l.dupless@sympatico.ca

ASSoCIATIon DE hAnDBALL 
oLyMpIqUE ConCorDIA 
514 844-3826
www.handball-montreal.com
ahoc@hotmail.ca

hoCKEy MonTrÉAL 
514 722-2551, poste 202
www.hockeymontreal.ca
info@hockeymontreal.ca

ASSoCIATIon rÉgIonALE  
DE JUDo DE MonTrÉAL 
514 917-0201
www.judo-montreal.qc.ca
judoanjou@hotmail.com

ASSoCIATIon rÉgIonALE  
DE KInBALL DE MonTrÉAL 
514 722-2551, poste 225
www.arkb.qc.ca
kinball@csmc-sport.qc.ca

ASSoCIATIon rÉgIonALE  
DES SporTS AqUATIqUES  
DE MonTrÉAL 
514 384-8295
michel.comtois@rbc.com

SECTEUr nAgE SynChronISÉE 
514 872-6781
www.montrealsynchro.com
admin@montrealsynchro.com

ASSoCIATIon rÉgIonALE  
DE nATATIon MonTrÉAL/ 
BoUrASSA 
nicoleno@sympatico.ca

ASSoCIATIon rÉgIonALE  
DE pATInAgE ArTISTIqUE  
DE MonTrÉAL 
514 722-2551, poste 112
www.patinageartistiquemontreal.com
patart@csmc-sport.qc.ca

ASSoCIATIon rÉgIonALE  
DE pATInAgE DE VITESSE  
DE MonTrÉAL 
514 642-2021
lyne_paquet@videotron.ca

ASSoCIATIon rÉgIonALE DE 
rIngUETTE DE MonTrÉAL 
514 722-2551, poste 401
flarchitecte@sympatico.ca

ASSoCIATIon rÉgIonALE  
DE rUgBy DE MonTrÉAL 
514 855-4208, poste 6481
sylvie.genest@csmb.qc.ca

ASSoCIATIon rÉgIonALE  
DE SporTS DE BALLE 
514 722-2551, poste 219
asbm@csmc-sport.qc.ca

ASSoCIATIon rÉgIonALE DE 
MonTrÉAL MÉTropoLITAIn  
DE TAEKWon-Do ITF 
514 642-8845
www.armmt-itf.ca
vforget@tkditf-vf.com

ASSoCIATIon rÉgIonALE  
DE TAEKWon-Do WTF 
514 898-3657
www.art-mtl.netai.net
ligeros@hotmail.com

TEnnIS DE TABLE DE MonTrÉAL 
514 993-6299
www.tennisdetablemtl.ca
michaeltai.nguyen@gmail.com

ASSoCIATIon DE TIr À L’ArC 
grace.cioffifmq@hotmail.com

ASSoCIATIon DE ULTIMATE  
DE MonTrÉAL  
514 303-4048
www.montrealultimate.ca
jl.champagne@montrealultimate.ca

ASSoCIATIon rÉgIonALE  
DE VoLLEyBALL 
514 722-2551, poste 402
www.volleballmontreal.com
info@volleyballmontreal.com

CLUB DE JUDo  
hAKUDoKAn    
initiation au judo. 
10 142, boul. saint-Laurent, h3L 2N7 
514 387-6978
www.judohakudokan.com 
club@judohakudokan.com

 
CLUB DE pATInAgE  
ArTISTIqUE L’ACADIE  
(CpA ACADIE)
offrir des cours de  
patinage artistique aux  
jeunes de 3 à 17 ans.   
C.P. 181 succ. Ahuntsic,   h3L 3N7
514 686-2720
www.cpaacadie.com 
info@cpaacadie.com  

CLUB DE pATInAgE  
ArTISTIqUE AhUnTSIC  
(CpA AhUnTSIC) 
offrir des programmes d’initiation  
au patinage, d’apprentissage et de  
perfectionnement du patinage  
artistique, à une clientèle âgée de  
3 à 17 ans.    
514 961-8959
www.cpaahuntsic.com 
info@cpaahuntsic.com  

CLUB DE pATInAgE DE VITESSE 
MonTrÉAL AhUnTSIC (CpVMA)  
Promouvoir le patinage de vitesse 
auprès des jeunes de 5 à 17 ans où ils 
pourront se développer tant aux plans 
physique que mental et affectif.  1380, rue Prieur est 
 h2C 1L2 
514 668-4931  
www.cpvma.org 
cpvmah@gmail.com 

CLUB DoJoKAI 
KArATÉ-Do                  
Promouvoir le karaté  
auprès des jeunes  
enfants et adultes  
pour aider à l’épanouissement  
psychique et physique de la personne. 
C.P. 26023 succ. salaberry,   h3m 3e8
514 969-4482
www.dojokai.com
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2 Organismes 
oRGANismes (PANAm) oFFRANt Des seRviCes  
Aux PeRsoNNes De L’ÎLe De moNtRÉAL vivANt  
AveC uNe DÉFiCieNCe

pour information 

DÉFICIEnCE AUDITIVE
ASSoCIATIon qUÉBÉCoISE 
poUr EnFAnTS AVEC  
proBLèMES AUDITIFS (AqEpA) 
(Section Montréal) 
514 842-3926 (ATS)
www.aqepa.org

ASSoCIATIon SporTIVE DES 
SoUrDS DU qUÉBEC (ASSq)
info@assq.org 
www.assq.org

CEnTrE DE LoISIrS DES SoUrDS 
DE MonTrÉAL (CLSM)
514 383-0012 (ATS)
Relais Bell : 1 800 855-0511 
clsm@cam.org 
www.clsm.biz

DÉFICIEnCE 
InTELLECTUELLE 
ET AUTISTE

ASSoCIATIon DE MonTrÉAL 
poUr LA DÉFICIEnCE  
InTELLECTUELLE (AMDI)
514 381-2300
www.amdi.info

AUTISME ET TroUBLES  
EnVAhISSAnTS DU  
DÉVELoppEMEnT MonTrÉAL
514 524-6114
www.autisme-montreal.com

CorporATIon L’ESpoIr
514 367-3757
www.corporationespoir.org

LE CEnTrE DIDAChE
514 274-9358
www.centredidache.com

LA FÉDÉrATIon gyMn-EAU
514 721-3663
www.gymn-eau.org

oLyMpIqUES SpÉCIAUX
514 843-8778
www.josq.qc.ca

pArrAInAgE CIVIqUE  
MonTrÉAL
514 843-8813
www.parrainagemontreal.org

DÉFICIEnCE phySIqUE
ASSoCIATIon qUÉBÉCoISE DES 
TrAUMATISÉS CrÂnIEnS (AqTC 
MonTrÉAL)
514 274-7447
www.aqtc.ca

ASSoCIATIon qUÉBÉCoISE DE 
VoILE ADApTÉE (AqVA)
514 846-2171
www.aqva.com

CEnTrE ACTIon
514 366-6868
www.centreaction.org

CEnTrE CoMMUnAUTAIrE 
rADISSon
514 252-1671
www.centreradisson.org

CEnTrE D’InTÉgrATIon À LA 
VIE ACTIVE (CIVA)
514 935-1109
www.civa.qc.ca

CorpUSCULE DAnCE
514 759-5316
www.corpusculedance.com

LoISIrS SoLEIL
514 759-6522
www.loisirssoleil.org

JUnI-SporT
514 498-4808
www.juni-sport.com

ThÉÂTrE AphASIqUE
514 288-8201
www.theatreaphasique.org

VIoMAX
514 527-4527
www.viomax.org

DÉFICIEnCE pSyChIqUE

DÉFICIEnCE VISUELLE
ASSoCIATIon DES SporTS poUr 
AVEUgLES DE MonTrÉAL
514 252-3178
www.sportsaveugles.qc.ca

FonDATIon DES AVEUgLES DU 
qUÉBEC
514 259-9470
www.aveugles.org

orgAnISMES poUr 
SAnTÉ MEnTALE

CEnTrE DE JoUr L’ÉChELon
514 351-0836
cdj@maisonechelon.ca
www.maisonechelon.ca

EnTrAIDE SAInT-MIChEL
514 593-7344
www.entraidesaintmichel.org

ToUTES DÉFICIEnCES 

SoLIDArITÉ DE pArEnTS DE  
pErSonnES hAnDICApÉES
514 254-6067
www.spph.net

VISIonS SUr L’ArT DU qUÉBEC
514 597-2058
www.vsaq.org

seRviCes et oRGANismes memBRes De L’AssoCiAtioN  
RÉGioNALe PouR Le LoisiR Des PeRsoNNes hANDiCAPÉes  
De L’ÎLe De moNtRÉAL (ALteRGo)

Altergo soutient l’inclusion sociale des 
personnes vivant avec une déficience, sur l’île  
de montréal, par l’abolition des obstacles  
d’accès au loisir.
 
514 933-2739 (Ats)

info@altergo.net
www.altergo.net

La carte d’accompagnement  
de la Société de transports de  
Montréal :  une liberté de sortie 
pour vos activités de loisirs !
 
Permet un accès gratuit au réseau d’autobus  
et de métro à l’accompagnateur des personnes  
vivant avec une déficience intellectuelle,  
psychique ou visuelle.   
 
514 280-8211 poste 4
www.stm.info/t-adapte

Un stationnement ou  
un débarcadère devant  
votre domicile 
 
Pour les personnes à mobilité réduite, il est  
possible d’acquérir un stationnement ou un  
débarcadère (utilisateurs du transport adapté)  
réservé devant votre domicile. Certaines  
conditions s’appliquent.
 
514 868-5278

recensement des  
personnes ayant des limitations 
fonctionnelles
 
si vous avez de la difficulté à vous déplacer,  
en raison d’une déficience motrice, visuelle,  
auditive ou autre, le service de sécurité incendie  
de montréal (sim) vous invite à vous y inscrire.  
en cas d’urgence et/ou de sinistre, ce programme 
permet aux pompiers d’intervenir plus  
efficacement.
 
514 872-3775

programme d’adaptation  
de domicile  (pAD) 
 
Ce programme offre une aide financière aux  
personnes handicapées afin de payer le coût  
des travaux pour adapter leur domicile à  
leurs besoins.

Certaines conditions doivent être respectées. 
 
1 800 463-4315 
www.habitation.gouv.qc.ca/adapter_mon_logement_
personnes_handicapees
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2 Organismes 
seRviCes et oRGANismes memBRes De L’AssoCiAtioN  
RÉGioNALe PouR Le LoisiR Des PeRsoNNes hANDiCAPÉes  
De L’ÎLe De moNtRÉAL (ALteRGo)

pour information 

Vignette d’accompagnement  
touristique et de loisir  (VATL) 
 
Cette vignette permet l’accès gratuit aux  
accompagnateurs de personnes ayant des limitations 
fonctionnelles permanentes, lors de visites de sites 
touristiques, culturels et récréatifs identifiés. 
                         
514 933-2739 
www.altergo.net/programmes/vignette.html

Les systèmes d’aide à l’audition  
 
Les personnes malentendantes ont désormais accès à 
un réseau de salles de cinéma, de salles de spectacles, 
d’amphithéâtres et de maisons de la culture équipées 
d’un système d’aide à l’audition à montréal. 

Pour avoir accès à liste complète des sites disposant 
de ce système :
www.adsmq.org/montreal.htm

programme d’accompagnement  
en loisir 
 
Favorise l’accessibilité des activités de loisir pour les 
personnes ayant des limitations fonctionnelles qui ont 
besoin d’accompagnement pour participer. 

La date limite pour les inscriptions est toujours à la fin 
mars de chaque année. 
 
514 933-2739 
www.altergo.net/programmes/accloi.html   

Biblio-courrier 

un service gratuit de prêt de documents à domicile 
offert aux usagers montréalais de 65 ans et plus et 
aux personnes ayant des limitations fonctionnelles.  

514 872-2901

Le publiphone
 
une ressource indispensable pour les personnes  
ayant une déficience visuelle et les personnes ayant 
des difficultés de lecture. C’est un système interactif 
qui contient près de 350 rubriques diversifiées. 

 514 277-4401
service offert du lundi au vendredi, à partir  
de 16 h 30, le samedi et le dimanche 24h sur 24.

Le répertoire en ligne des  
activités de loisirs des organismes 
de personnes handicapées 
 
Permet d’effectuer une recherche pour obtenir  
des renseignements sur les organismes membres 
d’AlterGo et de consulter leur fiche.
 
www.altergo.net/repervmp/indexrep.htm

Le Service québécois du  
livre adapté (SqLA)
 
La Grande Bibliothèque offre gratuitement à tous les 
Québécois ayant une déficience visuelle la possibilité 
d’emprunter des livres en braille, des livres sonores, 
des documents numériques et des ouvrages multi-
supports, livrés gratuitement à leur domicile. 

514 873-4454

La vignette de stationnement  
amovible de la SAAq 
 
Permet à toute personne à mobilité réduite de  
façon permanente, conducteur ou passager, d’utiliser 
les espaces de stationnement réservés aux person-
nes handicapées. Certificat médical requis.
 
514 873-7620 oU
514 954-7763 (ATS)
www.saaq.gouv.qc.ca
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pour information 

 moDALitÉs D’iNsCRiPtioN

L’arrondissement d’Ahuntsic-Cartierville et ses nombreux  
partenaires ont planifié une programmation d’activités des plus 
intéressante et variée afin de répondre à vos besoins et intérêts  
et ce, pour tous les âges. à vous d’en profiter !

Inscriptions

GÉNÉRALes  Automne 2012 : 
 Lundi 10 et mardi 11 septembre
 Heures : 19 h à 21 h    
                         
 hiver 2013 : 
 Lundi 14 et mardi 15 janvier
 Heures : 19 h à 21 h 

Notez que plusieurs organismes offrent maintenant la possibilité de s’inscrire par Internet.

CLuBs De L’ÂGe D’oR Les dates d’inscription varient selon les activités. 
 Veuillez vous renseigner auprès des responsables  
 des organismes concernés.

sPoRts AQuAtiQues Club aquatique les piranhas du nord (CAPN)  
 www.clubcapn.com
 Les dates d’inscription diffèrent selon les activités
 et selon si vous êtes résidants ou non résidants
 de Montréal (voir à la page 73).

sPoRts De GLACe  Association des Braves d’Ahuntsic : 
 www.ahmba.ca 

 Club de patinage artistique l’Acadie : 
 28 au 30 août de 19 h à 21 h à la salle    
 Ahuntsic du YMCA Cartierville

 Club de patinage artistique Ahuntsic : 
 Aut. : 21 et 22 août 
 Hiv. : 17 et 18 décembre  
 de 19 h à 20 h 30 à l’aréna Ahuntsic

 Club de patinage de vitesse montréal-Ahuntsic :
 4 septembre de 17 h 30 à 20 h à l’aréna 
 Marcelin-Wilson

Les dates d’inscription diffèrent selon les activités et selon si vous êtes résidants ou non rési-
dants de Montréal. Vous devez vous référer aux informations relatives à l’activité concernée.

où s’inscrire ?

Le lieu d’inscription est généralement  
le même que celui où se tient l’activité.  
Si le lieu d’inscription diffère, il est  
mentionné sous les informations  
relatives à l’activité concernée.

Modalités de paiement

Renseignez-vous directement auprès  
des organismes partenaires offrant  
l’activité pour connaître les modalités  
de paiement acceptées. toutes les 
taxes sont incluses dans la tarification.

priorité d’inscription

Les personnes résidant à Montréal  
ont priorité pour s’inscrire aux activités  
de sports et de loisirs indiquées dans  
le Répertoire. Les non résidants  
peuvent s’inscrire uniquement à la  
dernière journée de chacune des  
périodes d’inscription et ce, seulement  
si des places sont encore disponibles.  
Il peut arriver que les personnes ne  
résidant pas à Montréal doivent  
débourser des frais supplémentaires.

Annulation ou modification  
à la programmation

Une activité peut être annulée si le  
nombre de personnes inscrites est  
insuffisant. La programmation peut  
être modifiée sans préavis. 

politique de remboursement

Si une activité est annulée, les frais  
d’inscription seront remboursés aux  
personnes qui étaient inscrites. 

Une personne ne pouvant plus  
participer à une activité peut se faire  
rembourser les frais d’inscription selon  
les modalités prévues par la Loi sur la  
protection du consommateur (articles  
192, 193, 194 et 195). Les informations 
pertinentes peuvent être obtenues  
sur le site Internet de l’Office de la  
protection du consommateur au :  
www.opc.gouv.qc.ca 

Pour toute information supplémentaire 
concernant les activités de la program-
mation, veuillez communiquer avec  
l’organisme qui offre l’activité.

hoRAiRe Des ACtivitÉs suJet à ChANGemeNts

Les renseignements relatifs aux activités (horaire, coûts, etc.) peuvent faire  
l’objet de changements entre le moment de la rédaction du Répertoire et celui  

des inscriptions. il est recommandé de communiquer avec les partenaires  
qui offrent une programmation avant l’inscription.

Veuillez prendre note que si la programmation du présent document diffère de celle présentée par  
les organismes, il faut considérer la programmation des organismes comme celle qui s’applique.

 L’aréna Ahuntsic  
sera fermé à  
compter du  

31 décembre 2012 
pour des travaux de 
mise aux normes.
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pour information 

inscr. = Inscription   Aut. = Automne   hiv. = Hiver 

Familiales 
ArTS DE LA SCènE

Cirque familial/> 3 - 5 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
samedi  8 h 30 à 9 h 30 
Aut. : 12 semaines/20 $/22 septembre
hiv. : 12 semaines/20 $/26 janvier
1 parent et 1 enfant

 ConDITIonnEMEnT
phySIqUE

Acti-poussette/> 18 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mardi 10 h à 11 h 
Aut. : 10 semaines/65 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/85 $/29 janvier
1 parent et 1 bébé

Maman en forme avec bébé/
> 0 - 2 ans 
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Jeudi 10 h à 11 h 
Aut. : 10 semaines/65 $/27 septembre
hiv. : 14 semaines/85 $/31 janvier
1 parent et 1 bébé

Activités motrices/> 3 - 5 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Lundi  9 h à 10 h 
Aut. : 10 semaines/50 $/24 septembre
hiv. : 14 semaines/65 $/28 janvier
1 parent et 1 bébé

Activités motrices/> 3 - 5 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
samedi  9 h à 10 h 
Aut. : 10 semaines/50 $/29 septembre
hiv. : 14 semaines/65 $/2 février
1 parent et 1 bébé

Cardio-Bébé/> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mardi et jeudi 9 h 30 à 11 h 
Aut. : 10 semaines/80 $/25 septembre
hiv. : 12 semaines/85 $/29 janvier
1 parent et 1 bébé

DÉVELoppEMEnT
pErSonnEL

Bon temps avec bébé/> 0 - 5 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
vendredi 9 h 30 à 11 h 
Aut. : 10 semaines/60 $/28 septembre
hiv. : 12 semaines/65 $/1er février

SporTS
Badminton familial/> 6 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Dimanche  11 h à 12 h 30 
Aut. : 10 semaines/20 $/30 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/3 février
1 parent et 1 enfant 
L’inscription donne droit à un livret  
de 10 séances de 1 h

Badminton familial/> 6 - 12 ans
L’union des familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-André-Apôtre 
samedi 12 h 15 à 13 h 45 
Aut. : 10 semaines/60 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/60 $/2 février
1 parent et 1 enfant

Badminton familial/> 9 - 12 ans
Club de badminton les Raquettes du 
Nord/
514 872-0241 
Collège mont-saint-Louis 
samedi  9 h à 12 h 
Aut. : 12 semaines/22 septembre
hiv. : 12 semaines/26 janvier

hockey cosom familial//> 6 - 10 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
YmCA Cartierville 
Dimanche  9 h à 11 h 
Aut. : 12 semaines/40 $/23 septembre
hiv. : 12 semaines/40 $/27 janvier
1 parent et 1 enfant

Sports pré-scolaires/> 3 - 5 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Lundi et mercredi 9 h 30 à 10 h 45 
Aut. : 10 semaines/85 $/24 septembre
hiv. : 12 semaines/90 $/28 janvier

Tout-petits 
ACTIVITÉS LUDIqUES

Activités pour tout-petits/
> 3 - 5 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Lundi 10 h à 15 h 
Aut. : 10 semaines/130 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/130 $/28 janvier
Frais d’administration 3 $

Activités pour tout-petits/
> 3 - 5 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
vendredi 10 h à 15 h 
Aut. : 10 semaines/130 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/130 $/1er février
Frais d’administration 3 $

Activités pour tout-petits/
> 3 - 5 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
Centre scalabrini 
mardi 9 h à 12 h 
Aut. : 10 semaines/65 $/18 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/29 janvier
inscr. : École sophie-Barat

Activités pour tout-petits 
> 3 - 5 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
Centre scalabrini 
Jeudi 9 h à 12 h 
Aut. : 10 semaines/65 $/20 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/31 janvier
inscr. : École sophie-Barat

programme Le tour du monde  
de Karibou/Les oursons mignons 
> 2 - 2,5 ans
Club de gymnastique Gymnix/
514 872-1536 
YmCA Cartierville 
Dimanche 9 h  à 9 h 50 
Aut. : 10 semaines/70 $/23 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/20 janvier

programme  Le tour du monde  
de Karibou/Les p’tits loups filous
> 2,5 - 3 ans
Club de gymnastique Gymnix/
514 872-1536 
YmCA Cartierville 
Dimanche 10 h à 10 h 50 
Aut. : 10 semaines/70 $/23 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/20 janvier

programme Le tour du monde  
de Karibou/Les renards débrouillards 
> 3 - 4 ans
Club de gymnastique Gymnix/
514 872-1536 
YmCA Cartierville 
Dimanche 11 h à 11 h 50 
Aut. : 10 semaines/70 $/23 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/20 janvier

ApprEnTISSAgE
DES LAngUES

Anglais par le jeu/> 3 - 4 ans
L’union des familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
familles d’Ahuntsic 
samedi 9 h 15 à 10 h 15 
Aut. : 10 semaines/40 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/40 $/2 février

Anglais par le jeu/> 3 - 5 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École saint-Paul-de-la-Croix 
samedi 11 h à 12 h 
Aut. : 8 semaines/60 $/22 septembre
hiv. : 8 semaines/60 $/2 février
inscr. : École sophie-Barat

DAnSE
Danse créative/niveau 1 > 3 - 5 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Jeudi 10 h à 11 h 
Aut. : 10 semaines/65 $/27 septembre
hiv. : 17 semaines/130 $/31 janvier
Frais d’administration 3 $

Danse créative/niveau 2 > 3 - 5 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
samedi 13 h à 14 h 
Aut. : 10 semaines/65 $/29 septembre
hiv. : 16 semaines/130 $/2 février
Frais d’administration 3 $

Danse créative/niveau 3 > 3 - 5 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
samedi 14 h 15 à 15 h 15 
Aut. : 10 semaines/65 $/29 septembre
hiv. : 16 semaines/130 $/2 février
Frais d’administration 3 $

Mini-ballet/> 3 - 4 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
samedi 10 h à 11 h 
Aut. : 10 semaines/60 $/22 septembre
hiv. : 10 semaines/60 $/2 février

Mini-ballet/> 4 - 5 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
samedi 11 h à 12 h 
Aut. : 10 semaines/60 $/22 septembre
hiv. : 10 semaines/60 $/2 février

pré-ballet/> 4 ans
Foyer de la danse Ahuntsic-Cartierville 
/514 334-6549
Centre L’Acadie 
samedi 9 h 30 à 10 h 30 
Aut. : 15 semaines/160 $/15 septembre
hiv. : 15 semaines/160 $/19 janvier

pré-ballet/> 5 ans
Foyer de la danse Ahuntsic-Cartierville 
/514 334-6549
Centre L’Acadie 
samedi 10 h 30 à 11 h 30 
Aut. : 15 semaines/160 $/15 septembre
hiv. : 15 semaines/160 $/19 janvier

MUSIqUE ET
InTErprÉTATIon

Comptines, chansons et danses/
> 3 - 5 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
vendredi 9 h à 10 h 
Aut. : 10 semaines/50 $/28 septembre
hiv. : 14 semaines/65 $/1er février

SporT
Soccer/> 3 - 5 ans
Loisirs sophie-Bara/514 872-1015
École saint-Paul-de-la-Croix 
samedi 11 h  à 12 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/22 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/2 février
inscr. : École sophie-Barat

Activités pour tout-petits/
> 3 - 5 ans
L’union des familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
familles d’Ahuntsic 
mercredi 9 h 15 à 14 h 15 
Aut. : 10 semaines/100 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/100 $/30 janvier

Activités pour tout-petits  
en anglais/> 3 - 5 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mercredi 10 h à 15 h 
Aut. : 10 semaines/130 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/130 $/30 janvier
Frais d’administration 3 $

ACTIVITÉS MoTrICES
programme Le tour du monde  
de Karibou/Les poussins coquins 
> 12 - 16 mois
Club de gymnastique Gymnix/
514 872-1536 
YmCA Cartierville 
samedi 9 h  à 9 h 50 
Aut. : 10 semaines/70 $/22 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/19 janvier

programme Le tour du monde  
de Karibou/Les lapins taquins 
> 16 - 20 mois
Club de gymnastique Gymnix/
514 872-1536 
YmCA Cartierville 
samedi 10 h  à 10 h 50 
Aut. : 10 semaines/70 $/22 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/19 janvier

programme Le tour du monde  
de Karibou/Les ratons fripons 
> 20 - 24 mois
Club de gymnastique Gymnix/
514 872-1536 
YmCA Cartierville 
samedi 11 h  à 11 h 50 
Aut. : 10 semaines/70 $/22 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/19 janvier
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pour information 

inscr. = Inscription   Aut. = Automne   hiv. = Hiver 

ACtivitÉs De A à Z

Jeunes et 
Adolescents
 
ACTIVITÉS DE DÉTEnTE

yoga/débutant > 6 - 8 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Lundi 15 h 45 à 16 h 45 
Aut. : 10 semaines/10 $/24 septembre
hiv. : 12 semaines/10 $/28 janvier

yoga/débutant > 9 - 12 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Lundi 16 h 45 à 17 h 45 
Aut. : 10 semaines/10 $/24 septembre
hiv. : 12 semaines/10 $/28 janvier

yoga pour enfants/> 5 - 12 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi 17 h à 18 h 
Aut. : 10 semaines/65 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/29 janvier
Frais d’administration 3 $

yoga rigolo/> 6 - 12 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
Église sainte-odile 
Jeudi 17 h à 18 h 
Aut. : 12 semaines/20 $/20 septembre
hiv. : 12 semaines/20 $/24 janvier

ApprEnTISSAgE 
DES LAngUES

Anglais/débutant > 6 - 12 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Jeudi 16 h 30 à 17 h 30 
Aut. : 10 semaines/50 $/27 septembre
hiv. : 14 semaines/65 $/31 janvier

Anglais/débutant > 9 - 12 ans
L’union des familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
familles d’Ahuntsic 
mercredi 17 h 30 à 18 h 30 
Aut. : 10 semaines/40 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/50 $/30 janvier

Anglais/initiation/> 6 - 8 ans
L’union des familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
familles d’Ahuntsic 
mercredi 16 h 30 à 17 h 30 
Aut. : 10 semaines/40 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/50 $/30 janvier

Anglais/intermédiaire/> 6 - 12 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Jeudi 17 h 30 à 18 h 30 
Aut. : 10 semaines/50 $/27 septembre
hiv. : 14 semaines/65 $/31 janvier

Anglais par le jeu/> 5 - 6 ans
L’union des familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
familles d’Ahuntsic 
samedi 10 h 30 à 11 h 30 
Aut. : 10 semaines/40 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/40 $/2 février

Anglais par le jeu/> 6 - 8 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
samedi 13 h à 14 h 
Aut. : 10 semaines/60 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/60 $/2 février
Frais d’administration 3 $

Anglais par le jeu/> 6 - 10 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mardi 15 h 45 à 16 h 45 
Aut. : 10 semaines/50 $/25 septembre
hiv. : 12 semaines/55 $/29 janvier

Anglais par le jeu/> 9 - 12 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
samedi 14 h à 15 h 
Aut. : 10 semaines/60 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/60 $/2 février
Frais d’administration 3 $

Anglais/Ado > 13 - 16 ans
L’union des familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
familles d’Ahuntsic 
Jeudi 16 h 30 à 17 h 30 
Aut. : 10 semaines/40 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/50 $/31 janvier

Arabe/débutant > 13 - 17 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mercredi  17 h 30 à 18 h 30 
Aut. : 10 semaines/50 $/26 septembre
hiv. : 14 semaines/65 $/30 janvier

ArT CULInAIrE
Cuisine/> 6 - 9 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
samedi  9 h à 10 h 30 
Aut. : 10 semaines/75 $/29 septembre
hiv. : 14 semaines/90 $/2 février

Cuisine/> 10 - 12 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
samedi  10 h 30 à 12 h 
Aut. : 10 semaines/75 $/29 septembre
hiv. : 14 semaines/90 $/2 février

Cuisine santé/débutant/> 6 - 12 ans
L’union des familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
familles d’Ahuntsic 
samedi 9 h 30 à 11 h 30 
Aut. : 8 semaines/60 $/29 septembre
hiv. : 8 semaines/60 $/2 février

grands chefs/> 9 - 12 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Jeudi 16 h 45 à 17 h 45 
Aut. : 10 semaines/80 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/85 $/31 janvier

Mini-Cuistots/> 6 - 8 ans
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
maison Berthe-Louard 
vendredi 15 h 30 à 16 h 30 
Aut. : 10 semaines/75 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/75 $/1er février

Mini-Cuistots/> 9 - 12 ans
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
maison Berthe-Louard 
vendredi 17 h à 18 h 
Aut. : 10 semaines/75 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/75 $/1er février

pâtisserie/> 6 - 12 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Lundi  15 h 45 à 16 h 45 
Aut. : 10 semaines/80 $/24 septembre
hiv. : 12 semaines/85 $/28 janvier

pâtisserie/> 13 - 17 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Lundi  16 h 45 à 17 h 45 
Aut. : 10 semaines/80 $/24 septembre
hiv. : 12 semaines/85 $/28 janvier

p’tits chefs/> 6 - 8 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Jeudi 15 h 45 à 16 h 45 
Aut. : 10 semaines/80 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/85 $/31 janvier

p’tits chefs/> 6 - 12 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
samedi 10 h à 11 h 30 
Aut. : 10 semaines/85 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/85 $/2 février
Frais d’administration 3 $

p’tits chefs/> 6 - 12 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
samedi 12 h 30 à 14 h 
Aut. : 10 semaines/85 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/85 $/2 février
Frais d’administration 3 $

ArTS DE LA SCènE
Arts du cirque/> 5 - 12 ans
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
École saint-isaac-Jogues 
samedi  9 h 30 à 11 h 30 
Aut. : 10 semaines/65 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/2 février

Cirque initiation/> 6 - 13 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
samedi  9 h 30 à 10 h 30 
Aut. : 12 semaines/20 $/22 septembre
hiv. : 12 semaines/20 $/26 janvier

Cirque aérien/> 14 - 17 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
samedi  10 h 30 à 12 h 00 
Aut. : 12 semaines/20 $/22 septembre
hiv. : 12 semaines/20 $/26 janvier

Cirque spécialités/> 14 - 17 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
samedi  10 h 30 à 12 h 
Aut. : 12 semaines/20 $/22 septembre
hiv. : 12 semaines/20 $/26 janvier

ArTS DrAMATIqUES
Improvisation/> 8 - 12 ans
L’union des familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
familles d’Ahuntsic 
vendredi 16 h à 17 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/1er février

Improvisation/> 10 - 12 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
vendredi  16 h à 17 h 30 
Aut. : 10 semaines/50 $/28 septembre
hiv. : 14 semaines/65 $/1er février

Improvisation/> 13 - 17 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
vendredi  17 h 30 à 19 h 
Aut. : 10 semaines/50 $/28 septembre
hiv. : 14 semaines/65 $/1er février

Improvisation théâtrale/
> 13 - 17 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mardi 17 h 45 à 19 h 
Aut. : 10 semaines/25 $/25 septembre
hiv. : 12 semaines/30 $/29 janvier

Théâtre/>  6 - 9 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./ 
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Jeudi  16 h à 17 h 
Aut. : 10 semaines/35 $/27 septembre
hiv. : 14 semaines/50 $/31 janvier

Théâtre/> 8 - 12 ans
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
Jeudi  18 h 30 à 19 h 45 
Aut. : 20 semaines/90 $/27 septembre

Théâtre/> 8 - 12 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École saint-Paul-de-la-Croix 
Jeudi  18 h à 19 h 30 
Aut. : 10 semaines/60 $/20 septembre
hiv. : 10 semaines/60 $/31 janvier
inscr. : École sophie-Barat

Théâtre/> 9 - 13 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Jeudi  16 h 30 à 17 h 45 
Aut. : 10 semaines/40 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/50 $/31 janvier

Théâtre/> 10 - 12 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Jeudi  17 h à 18 h 30 
Aut. : 10 semaines/50 $/27 septembre
hiv. : 14 semaines/70 $/31 janvier

Théâtre/> 13 - 17 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Jeudi  18 h 30 à 20 h 
Aut. : 10 semaines/50 $/27 septembre
hiv. : 14 semaines/70 $/31 janvier

Théâtre/> 13 - 18 ans
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
Jeudi  19 h 45 à 21 h 
Aut. : 20 semaines/90 $/27 septembre

Théâtre de A à  Z/> 8 - 12 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Jeudi  16 h 45 à 17 h 45 
Aut. : 10 semaines/35 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/40 $/31 janvier

ArTS pLASTIqUES
Arts plastiques/> 6 - 12 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
samedi  11 h 15 à 12 h 30 
Aut. : 10 semaines/70 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/2 février
Frais d’administration 3 $

Bande dessiné/> 6 - 12 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École saint-Paul-de-la-Croix 
Jeudi  18 h à 19 h 30 
Aut. : 10 semaines/60 $/20 septembre
hiv. : 10 semaines/60 $/31 janvier
inscr. : École sophie-Barat

origami/> 8 - 12 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Lundi  16 h 45 à 17 h 45 
Aut. : 10 semaines/35 $/24 septembre
hiv. : 12 semaines/40 $/28 janvier
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Jeunes et 
Adolescents
 
ArTS VISUELS

Argile/> 8 - 12 ans
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
maison Berthe-Louard 
Jeudi 15 h 30 à 16 h 30 
Aut. : 10 semaines/65 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/31 janvier

Arts avec ginette/> 5 - 8 ans
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
maison Berthe-Louard 
Lundi  15 h 30 à 16 h 30 
Aut. : 10 semaines/70 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/28 janvier

Art du graffiti/> 13 - 15 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Jeudi  18 h à 19 h 
Aut. : 10 semaines/50 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/55 $/31 janvier

Bande dessinée/> 6 - 8 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
mercredi 15 h 15 à 16 h 15 
Aut. : 12 semaines/45 $/19 septembre
hiv. : 12 semaines/45 $/23 janvier

Bande dessinée/> 6 - 12 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Jeudi 15 h 45 à 16 h 45 
Aut. : 10 semaines/35 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/40 $/31 janvier

Bande dessinée/9 - 12 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
mercredi 16 h 30 à 17 h 15 
Aut. : 12 semaines/45 $/19 septembre
hiv. : 12 semaines/45 $/23 janvier

Bande dessinée/> 9 - 12 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
samedi 13 h 30 à 14 h 45 
Aut. : 10 semaines/75 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/75 $/2 février
Frais d’administration 3 $

Bande dessinée/> 10 - 12 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mercredi  16 h à 17 h 
Aut. : 10 semaines/50 $/26 septembre
hiv. : 14 semaines/65 $/30 janvier

Bande dessinée/> 13 - 17 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mercredi  17 h à 18 h 
Aut. : 10 semaines/50 $/26 septembre
hiv. : 14 semaines/65 $/30 janvier

Dessin/> 6 - 9 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Lundi 16 h à 17 h 30 
Aut. : 10 semaines/75 $/24 septembre
hiv. : 14 semaines/90$/28 janvier

Dessin/> 8 - 12 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mercredi 15 h 45 à 16 h 45 
Aut. : 10 semaines/35 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/40 $/30 janvier

Dessin/> 10 - 12 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./ 
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Lundi  17 h 30 à 19 h 
Aut. : 10 semaines/75 $/24 septembre
hiv. : 14 semaines/90 $/28 janvier

Dessin/> 13 - 17 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Lundi 19 h à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/75 $/24 septembre
hiv. : 14 semaines/90 $/28 janvier

Dessin-peinture/> 6 - 12 ans
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
samedi 9 h à 10 h 30 
Aut. : 10 semaines/45 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/45 $/2 février
Prévoir 20 $ pour le matériel

Dessin-peinture/> 8 - 12 ans
L’union des familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
familles d’Ahuntsic 
mercredi 17 h à 18 h 15 
Aut. : 10 semaines/45 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/45 $/30 janvier
matériel non inclus

origami avec ginette/> 9 - 12 ans
Loisirs saint-isaac-Jogues/
514 872-6699 
maison Berthe-Louard 
mercredi  15 h 30 à 16 h 45 
Aut. : 10 semaines/70 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/30 janvier

peinture et dessin/> 6 - 12 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
samedi 10 h à 11 h 
Aut. : 10 semaines/65 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/2 février
Frais d’administration 3 $

poterie/> 8 - 12 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Jeudi 16 h 45 à 17 h 45 
Aut. : 10 semaines/80 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/85 $/31 janvier
matériel et cuisson inclus

BrICoLAgE
Menuiserie/Fabrication d’objets 
miniatures/> 7 - 12 ans
L’union des familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
familles d’Ahuntsic 
samedi 9 h à 10 h 30 
Aut. : 10 semaines/45 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/45 $/2 février
Prévoir des frais pour le matériel

Menuiserie/Fabrication d’objets 
miniatures/> 7 - 12 ans
L’union des familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
familles d’Ahuntsic 
samedi 10 h 30 à 12 h 
Aut. : 10 semaines/45 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/45 $/2 février
Prévoir des frais pour le matériel

DAnSE
Ballet classique/> 7 ans
Foyer de la danse Ahuntsic- 
Cartierville/514 334-6549
Centre L’Acadie 
samedi 11 h 45 à 12 h 45 
Aut. : 15 semaines/170 $/15 septembre
hiv. : 15 semaines/170 $/19 janvier

Ballet classique/> 8 ans
Foyer de la danse Ahuntsic- 
Cartierville/514 334-6549
Centre L’Acadie 
samedi 10 h 30 à 11 h 30 
Aut. : 15 semaines/170 $/15 septembre
hiv. : 15 semaines/170 $/19 janvier

Ballet classique/> 9 ans
Foyer de la danse Ahuntsic- 
Cartierville/514 334-6549
Centre L’Acadie 
samedi 10 h 30 à 11 h 30 
Aut. : 15 semaines/170 $/15 septembre
hiv. : 15 semaines/170 $/19 janvier

Ballet classique/> 10 - 11 ans
Foyer de la danse Ahuntsic- 
Cartierville/514 334-6549
Centre L’Acadie 
samedi 9 h 30 à 10 h 30 
Aut. : 15 semaines/170 $/15 septembre
hiv. : 15 semaines/170 $/19 janvier

Ballet classique/niveau 2/
> 12 - 14 ans
Foyer de la danse Ahuntsic- 
Cartierville/514 334-6549
Centre L’Acadie 
vendredi 18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 15 semaines/170 $/14 septembre
hiv. : 15 semaines/170 $/18 janvier

Ballet classique/niveau 2/
> 14 - 16 ans
Foyer de la danse Ahuntsic- 
Cartierville/514 334-6549
Centre L’Acadie 
Lundi 18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 15 semaines/170 $/17 septembre
hiv. : 15 semaines/170 $/21 janvier

Ballet-jazz/> 5 - 7 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
Église sainte-odile 
Lundi  15 h 15 à 16 h 15 
Aut. : 12 semaines/20 $/17 septembre
hiv. : 12 semaines/20 $/21 janvier

Ballet-jazz/> 6 - 7 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Lundi 16 h 30 à 17 h 30 
Aut. : 10 semaines/70 $/24 septembre
hiv. : 15 semaines/140 $/28 janvier
Frais d’administration 3 $

Ballet-jazz/> 8 - 9 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi 16 h 30 à 17 h 30 
Aut. : 10 semaines/70 $/25 septembre
hiv. : 17 semaines/140 $/29 janvier
Frais d’administration 3 $

Ballet-jazz/> 8 - 12 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
Église sainte-odile 
Lundi  16 h 30 à 17 h 30 
Aut. : 12 semaines/20 $/17 septembre
hiv. : 12 semaines/20 $/21 janvier

Ballet-jazz/> 9 - 11 ans
Foyer de la danse Ahuntsic- 
Cartierville/514 334-6549
Centre L’Acadie 
vendredi 18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 12 semaines/110 $/14 septembre
hiv. : 12 semaines/110 $/18 janvier

Ballet-jazz/> 10 - 12 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Lundi 17 h 30 à 18 h 30 
Aut. : 10 semaines/70 $/24 septembre
hiv. : 15 semaines/140 $/28 janvier
Frais d’administration 3 $

Break dance/> 6 - 8 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Jeudi 15 h 45 à 16 h 45 
Aut. : 10 semaines/10 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/10 $/31 janvier

Break dance/> 9 - 12 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Jeudi 16 h 45 à 17 h 45 
Aut. : 10 semaines/10 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/10 $/31 janvier

Break dance/> 13 - 17 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Jeudi 17 h 45 à 18 h 45 
Aut. : 10 semaines/30 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/35 $/31 janvier

Claquettes/débutant/> 8 - 10 ans
Foyer de la danse Ahuntsic- 
Cartierville/514 334-6549
Centre L’Acadie 
samedi 13 h 30 à 14 h 30 
Aut. : 12 semaines/110 $/15 septembre
hiv. : 12 semaines/110 $/19 janvier

Claquettes/niveau 1/> 6 - 12 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi 17 h à 18 h 
Aut. : 10 semaines/75 $/25 septembre
hiv. : 17 semaines/150 $/29 janvier
Frais d’administration 3 $

Cheerleading (meneuses de claque)/
> 6 - 12 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École saint-Paul-de-la-Croix 
Jeudi 17 h 30 à 19 h  
Aut. : 10 semaines/50 $/20 septembre
hiv. : 10 semaines/50 $/31 janvier
inscr. : École sophie-Barat

Cheerleading (meneuses de claque)/
> 10 - 12 ans
Foyer de la danse Ahuntsic-Cartier-
ville/514 334-6549
Centre L’Acadie 
vendredi  18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 12 semaines/110 $/14 septembre
hiv. : 12 semaines/110 $/18 janvier

Cheerleading (meneuses de claque)/
> 10 - 17 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
vendredi  16 h à 17 h 30 
Aut. : 10 semaines/30 $/28 septembre
hiv. : 12 semaines/35 $/1er février

Danse combinée/> 6 - 7 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
samedi 10 h à 11 h 15 
Aut. : 10 semaines/85 $/29 septembre
hiv. : 16 semaines/170 $/2 février
Frais d’administration 3 $

Danse combinée/> 8 - 9 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
samedi 10 h à 11 h 15 
Aut. : 10 semaines/85 $/29 septembre
hiv. : 16 semaines/170 $/2 février
Frais d’administration 3 $

Danse combinée/> 10 - 13 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
samedi 11 h 15 à 12 h 30 
Aut. : 10 semaines/85 $/29 septembre
hiv. : 16 semaines/170 $/2 février
Frais d’administration 3 $

Danses urbaines/> 6 - 8 ans
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
Église saint-isaac-Jogues 
mercredi 15 h 30 à 16 h 30 
Aut. : 10 semaines/50 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/50 $/30 janvier



42

3 Sports et Loisirs 
ACtivitÉs De A à Z

43

3

pour information 

inscr. = Inscription   Aut. = Automne   hiv. = Hiver 

Jeunes et 
Adolescents
 
DAnSE

Danses urbaines/> 6 - 8 ans 
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
Église saint-isaac-Jogues 
mercredi 16 h 45 à 17 h 45 
Aut. : 10 semaines/50 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/50 $/30 janvier

gumboots/> 6 - 12 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École saint-Paul-de-la-Croix 
mercredi  18 h à 19 h  
Aut. : 10 semaines/50 $/19 septembre
hiv. : 10 semaines/50 $/30 janvier
inscr. : École sophie-Barat

hip-hop/> 5 - 7 ans
Loisirs sainte-odile/ 514 872-6016
Église sainte-odile 
mardi  15 h 15 à 16 h 15 
Aut. : 12 semaines/20 $/18 septembre
hiv. : 12 semaines/20 $/22 janvier

hip-hop/> 5 - 7 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mardi  15 h 45 à 16 h 45 
Aut. : 10 semaines/10 $/25 septembre
hiv. : 12 semaines/10 $/29 janvier
Présentation d’un spectacle

hip-hop/> 5 - 7 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
samedi  10 h à 11 h 
Aut. : 10 semaines/10 $/29 septembre
hiv. : 12 semaines/10 $/2 février
Présentation d’un spectacle

hip-hop/> 6 - 8 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Lundi  16 h 30 à 17 h 30 
Aut. : 10 semaines/65$/25 septembre
hiv. : 17 semaines/130$/29 janvier
Frais d’administration 3$

hip-hop/> 7 - 11 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
mardi  17 h à 18 h 
Aut. : 10 semaines/40$/25 septembre
hiv. : 12 semaines/50$/29 janvier

hip-hop/> 8 - 12 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
Église sainte-odile 
mardi  16 h 30 à 17 h 30 
Aut. : 12 semaines/20$/18 septembre
hiv. : 12 semaines/20$/22 janvier

hip-hop/> 8 - 12 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mardi  16 h 45 à 17 h 45 
Aut. : 10 semaines/10$/25 septembre
hiv. : 12 semaines/10$/29 janvier
Présentation d’un spectacle

hip-hop/> 8 - 12 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
samedi  11 h à 12 h 
Aut. : 10 semaines/10$/29 septembre
hiv. : 12 semaines/10$/2 février
Présentation d’un spectacle

hip-hop/> 9 - 11 ans
Foyer de la danse Ahuntsic- 
Cartierville/514 334-6549
Centre L’Acadie 
vendredi  16 h 30 à 17 h 30 
Aut. : 12 semaines/100$/14 septembre
hiv. : 12 semaines/100$/18 janvier

hip-hop/> 9 - 12 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Lundi  17 h 30 à 18 h 30 
Aut. : 10 semaines/65$/25 septembre
hiv. : 17 semaines/130$/29 janvier
Frais d’administration 3$

hip-hop/> 9 - 12 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
Jeudi  18 h à 19 h 
Aut. : 10 semaines/50$/20 septembre
hiv. : 10 semaines/50$/31 janvier

hip-hop/> 12 - 15 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
mardi  18 h à 19 h 
Aut. : 10 semaines/40$/25 septembre
hiv. : 12 semaines/50$/29 janvier

hip-hop/> 13 - 16 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
Église sainte-odile 
mardi  18 h à 19 h 30 
Aut. : 12 semaines/20$/18 septembre
hiv. : 12 semaines/20$/22 janvier

hip-hop/> 13 - 16 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
Jeudi  19 h à 20 h  
Aut. : 10 semaines/50$/20 septembre
hiv. : 10 semaines/50$/31 janvier

hip-hop/> 13 - 17 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Lundi  18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 10 semaines/75$/25 septembre
hiv. : 17 semaines/150$/29 janvier
Frais d’administration 3$

hip-hop Ado/> 13 - 17 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mardi  17 h 45 à 19 h 
Aut. : 10 semaines/30$/25 septembre
hiv. : 12 semaines/35$/29 janvier
Présentation d’un spectacle

hip-hop Ado/> 13 - 17 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
samedi  12 h à 13 h 15 
Aut. : 10 semaines/30$/29 septembre
hiv. : 12 semaines/35$/2 février
Présentation d’un spectacle

Mini-ballet/> 5 - 7 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
samedi  12 h à 13 h 
Aut. : 10 semaines/60$/22 septembre
hiv. : 10 semaines/60$/2 février

Mini-ballet/> 8 - 9 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
samedi  13 h 15 à 14 h 15 
Aut. : 10 semaines/60$/22 septembre
hiv. : 10 semaines/60$/2 février

Mini-ballet/> 9 - 12 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
samedi  14 h 15 à 15 h 15 
Aut. : 10 semaines/60$/22 septembre
hiv. : 10 semaines/60$/2 février

pré-ballet/> 6 ans
Foyer de la danse Ahuntsic- 
Cartierville/514 334-6549
Centre L’Acadie 
samedi  11 h 45 à 12 h 45 
Aut. : 15 semaines/160$/15 septembre
hiv. : 15 semaines/160$/19 janvier

pré-ballet/> 6 ans
Foyer de la danse Ahuntsic- 
Cartierville/514 334-6549
Centre L’Acadie 
samedi  12 h 45 à 13 h 45 
Aut. : 15 semaines/160$/15 septembre
hiv. : 15 semaines/160$/19 janvier

pré-jazz/niveau 1 > 5 - 6 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
samedi  13 h à 14 h 
Aut. : 10 semaines/70$/29 septembre
hiv. : 16 semaines/140$/2 février
Frais d’administration 3$

pré-jazz/niveau 2 > 5 - 6 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
samedi  14 h 15 à 15 h 15 
Aut. : 10 semaines/70$/29 septembre
hiv. : 16 semaines/140$/2 février
Frais d’administration 3$

DÉVELoppEMEnT
pErSonnEL

gardiens avertis/> 12 - 17 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Lundi  17 h à 18 h 15 
Aut. : 10 semaines/60$/24 septembre
hiv. : 10 semaines/60$/28 janvier
Frais d’administration 3$

gardiens avertis/> 12 - 17 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
samedi et dimanche  10 h à 16 h 
Aut. : 16 et 17 novembre/30 $
hiv. : dates à venir (2 jours)/30 $

JEUnESSE 2000 ET
MAISon DES JEUnES

Centre des jeunes Saint-Sulpice/
> 6 ans +
Centre des jeunes saint-sulpice/
514 383-0282 
Du lundi au vendredi  
Aut. : 48 semaines/10 septembre
Activités à l’année 
inscription en tout temps. 
Lieux d’activités variables.

Club jeunesse/> 12 - 18 ans
Jeunesse 2000 sts-martyrs-Canadiens/
514 872-9209 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Du lundi au vendredi  16 h à 21 h 
Aut. : 50 semaines/4 septembre
Activités PAR et PouR les jeunes

JEUX D’ADrESSE
Bocce/> 10 ans +
Club de bocce l’Acadie/514 331-4555
Centre de bocce l’Acadie 
Du lundi au dimanche  13 h 30 à 17 h et 
19 h à 22 h 30 
Aut. : 52 semaines   
Gratuit pour les membres et  
18 $ l’heure pour les non-membres, 
par allée. 
inscription en tout temps. 
Devenir membre : citoyen de  
l’arrondissement 20 $, citoyen de 
montréal 30 $

JEUX DE rÔLES
Donjons et Dragons/> 8 - 12 ans
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
samedi  10 h à 12 h 
Aut. : 10 semaines/40 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/40 $/2 février

Donjon et Dragons/> 9 - 12 ans
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
maison Berthe-Louard 
Lundi  15 h 30 à 17 h 30 
Aut. : 10 semaines/60 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/60 $/28 janvier

Donjon et Dragons/> 9 - 12 ans
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
maison Berthe-Louard 
samedi  10 h à 12 h 
Aut. : 10 semaines/60 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/60 $/2 février
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JEUX DE rÔLES

Donjons et Dragons/> 12 - 15 ans
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
samedi  12 h à 14 h 
Aut. : 10 semaines/40 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/40 $/2 février

Donjon et Dragons/> 13 - 15 ans
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
maison Berthe-Louard 
samedi  12 h à 14 h 
Aut. : 10 semaines/60 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/60 $/2 février

JEUX SUr TABLE
Initiation aux échecs/> 5 - 12 ans
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
École saint-isaac-Jogues 
Lundi  15 h 30 à 16 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/28 janvier
5 ans et être à la maternelle

Échecs/> 6 ans +
Club d’échecs Ahuntsic/
info@echecsahuntsic.com 
École saints-martyrs-Canadiens 
samedi  12 h à 16 h 30 
Aut. : 13 semaines/15 septembre
hiv. : 20 semaines/19 janvier
Carte de membre annuelle 15 $

MÉTIErS D’ArT
Bricolage - bijoux/> 8 - 17 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mercredi  16 h 45 à 17 h 45 
Aut. : 10 semaines/50 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/55 $/30 janvier
matériel de base inclus

Fabrication de bijoux/> 9 - 12 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mercredi  16 h à 17 h 
Aut. : 10 semaines/50 $/26 septembre
hiv. : 14 semaines/70 $/30 janvier

Couture/confection d’accessoires 
modes/> 12 - 17 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
samedi  15 h à 16 h 15 
Aut. : 10 semaines/85 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/85 $/2 février
Frais d’administration 3 $

Fabrication de bijoux/> 13 - 17 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mercredi  17 h à 18 h 
Aut. : 10 semaines/50 $/26 septembre
hiv. : 14 semaines/70 $/30 janvier

MUSIqUE ET
InTErprÉTATIon

guitare/> 6 ans +
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
mardi, mercredi, jeudi ou vendredi 
entre 15 h 15 et 19 h 15 
Aut. : 12 semaines/230 $/18 septembre
hiv. : 18 semaines/335 $/22 janvier
Cours privé de 30 minutes,  
choix d’horaire

guitare/> 8 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Lundi 16 h à 20 h
Aut. : 10 semaines/150 $/24 septembre
hiv. : 15 semaines/225 $/28 janvier
Cours privé de 30 minutes,  
choix d’horaire

guitare/> 8 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
mardi, mercredi ou jeudi entre  
15 h 30 et 20 h 30
Aut. : 10 semaines/150 $/25 septembre
hiv. : 15 semaines/225 $/29 janvier
Cours privé de 30 minutes,  
choix d’horaire

guitare/> 13 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
Lundi ou mardi (1ère rencontre pour 
déterminer horaire personnel) 
18 h 30 à 20 h 
Aut. : 10 semaines/90 $/17 septembre
hiv. : 10 semaines/90 $/28 janvier
Cours semi-privé de 45 minutes

Musique/> 6 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Du lundi au dimanche entre 9 h et 18 h 
Aut. : 10 semaines/400 $/24 septembre
hiv. : 14 semaines/560 $/28 janvier
Cours disponibles: piano, chant, guitare

piano/> 6 ans +
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
mardi, mercredi, jeudi ou vendredi 
entre 15 h 15 et 19 h 15 
Aut. : 12 semaines/230 $/18 septembre
hiv. : 18 semaines/335 $/22 janvier
Cours privé de 30 minutes

piano/> 6 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Du lundi au vendredi entre 15 h 30 et 
20 h 30 
Aut. : 10 semaines/150 $/24 septembre
hiv. : 15 semaines/225 $/28 janvier
Cours privé de 30 minutes,  
choix d’horaire

piano/> 6 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
samedi 9 h à 15 h
Aut. : 10 semaines/150 $/29 septembre
hiv. : 15 semaines/225 $/2 février
Cours privé de 30 minutes,  
choix d’horaire

Violon/> 7 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Lundi ou mardi entre 15 h 30 et 19 h 30 
Aut. : 10 semaines/150 $/24 septembre
hiv. : 12 semaines/180 $/28 janvier
instrument non-fourni. 
Pour 30 minutes, choix d’horaire

SCIEnCES
Club sciences/> 6 - 12 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
samedi 14 h à 15 h 
Aut. : 10 semaines/75 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/75 $/2 février
Frais d’administration 3 $

Sciences en folie/> 8 - 12 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mardi 16 h 45 à 17 h 45 
Aut. : 10 semaines/50 $/25 septembre
hiv. : 12 semaines/55 $/29 janvier

SporTS
Athlétisme/> 6 - 9 ans
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
mercredi  17 h 30 à 18 h 30 
Aut. : 12 semaines/10 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/10 $/30 janvier

Athlétisme/> 10 - 12 ans
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
mercredi  18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 12 semaines/10 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/10 $/30  janvier

Athlétisme/initiation > 6 - 8 ans
Club d’athlétisme impulsion/
1-888-418-8922 
École saint-Benoit 
mardi  18 h à 19 h 
Aut. 10 semaines/10 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/29 janvier
insc. : union des Familles d’Ahuntsic 
Frais supplémentaires pour achat d’un 
chandail (facultatif)

Athlétisme/initiation > 6 - 8 ans
Club d’athlétisme impulsion/
1-888-418-8922 
École saint-isaac-Jogues 
mardi  15 h 30 à 16 h 30 
Aut. 10 semaines/10 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/29 janvier
insc. : École saint-isaac-Jogues 
Frais supplémentaires pour achat d’un 
chandail (facultatif)

Athlétisme/initiation > 6 - 8 ans
Club d’athlétisme impulsion/
1-888-418-8922 
Église Christ-Roi 
vendredi  15 h 45 à 16 h 45 
Aut. 10 semaines/10 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/1er février
Frais supplémentaires pour achat d’un 
chandail (facultatif)

Athlétisme/initiation > 6 - 8 ans
Club d’athlétisme impulsion/
1-888-418-8922 
École saint-Paul-de-la-Croix 
samedi  9 h à 10 h 
Aut. 10 semaines/10 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/2 février
insc. : École sophie-Barat 
Frais supplémentaires pour achat d’un 
chandail (facultatif)

Athlétisme/initiation > 6 - 8 ans
Club d’athlétisme impulsion/
1-888-418-8922 
École saint-Antoine-marie-Claret 
samedi  13 h 45 à 14 h 45 
Aut. 10 semaines/10 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/2 février
insc. : École saint-Antoine-marie-Claret 
Frais supplémentaires pour achat d’un 
chandail (facultatif)

Athlétisme/initiation > 6 - 12 ans
Club d’athlétisme impulsion/
1-888-418-8922 
École John-Caboto 
vendredi  18 h à 19 h 
Aut. 10 semaines/10 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/1er février
insc. : École saint-simon-Apôtre 
Frais supplémentaires pour achat d’un 
chandail (facultatif)

Athlétisme/initiation > 9 - 12 ans
Club d’athlétisme impulsion/
1-888-418-8922 
École saint-Benoit 
mardi  19 h à 20 h 
Aut. 10 semaines/10 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/29 janvier
insc. : union des Familles d’Ahuntsic 
Frais supplémentaires pour achat d’un 
chandail (facultatif)

Athlétisme/initiation > 9 - 12 ans
Club d’athlétisme impulsion/
1-888-418-8922 
École saint-isaac-Jogues 
Jeudi  15 h 30 à 16 h 30 
Aut. : 10 semaines/10 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/31 janvier
insc. : École saint-isaac-Jogues 
Frais supplémentaires pour achat d’un 
chandail (facultatif)

Athlétisme/initiation > 9 - 12 ans
Club d’athlétisme impulsion/
1-888-418-8922 
Église Christ-Roi 
vendredi  16 h 45 à 17 h 45 
Aut. 10 semaines/10 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/1er février
Frais supplémentaires pour achat d’un 
chandail (facultatif)

Athlétisme/initiation > 9 - 12 ans
Club d’athlétisme impulsion/
1-888-418-8922 
École saint-Paul-de-la-Croix 
samedi  10 h à 11 h 
Aut. 10 semaines/10 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/1er février
insc. : École sophie-Barat 
Frais supplémentaires pour achat d’un 
chandail (facultatif)

Athlétisme/initiation > 9 - 12 ans
Club d’athlétisme impulsion/
1-888-418-8922 
École saint-Antoine-marie-Claret 
samedi  14 h 45 à 15 h 45 
Aut. 10 semaines/10 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/2 février
insc. : École saint-Antoine-marie-Claret 
Frais supplémentaires pour achat d’un 
chandail (facultatif)

Athlétisme/semi compétitif 
> 8 - 14 ans
Club d’athlétisme impulsion/
1-888-418-8922 
Centre sportif Claude-Robillard 
Lundi  18 h 30 à 20 h 
Aut. 10 semaines/60 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/60 $/28 janvier
Frais supplémentaires pour achat d’un 
chandail (facultatif)

Athlétisme/semi compétitif 
> 9 - 15 ans
Club d’athlétisme impulsion/
1-888-418-8922 
Collège mont-saint-Louis 
Jeudi  19 h à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/20 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/20 $/31 janvier
Frais supplémentaires pour achat d’un 
chandail (facultatif)

Badminton/> 8 - 9 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Lundi  16 h à 17 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/24 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/28 janvier

Badminton/> 8 - 13 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Lundi  17 h à 18 h 30 
Aut. : 10 semaines/10 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/28 janvier
Frais d’administration 3 $
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Badminton/> 10 - 12 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Lundi  17 h à 18 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/24 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/28 janvier

Badminton/initiation > 6 - 9 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-André-Apôtre 
vendredi  18 h à 18 h 45 
Aut. : 10 semaines/15 $/28 septembre
hiv. : 12 semaines/15 $/1er février

Badminton/initiation > 8 - 15 ans
Club de badminton les Raquettes du 
Nord/514 872-0241
Collège mont-saint-Louis 
Lundi et/ou mercredi de 18 h 30 à  
20 h 30 et/ou samedi  de 9 h à 12 h 
Aut. : 12 semaines/17 septembre
hiv. : 12 semaines/21 janvier
Frais de tournoi en sus

Badminton/récréatif > 7 - 9 ans
Les copains de saint-simon/
514 872-3273 
École saint-simon-Apôtre 
mardi  18 h à 19 h 
Aut. : 10 semaines/10 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/29 janvier

Badminton/récréatif > 10 - 12 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-André-Apôtre 
vendredi  18 h 45 à 19 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/28 septembre
hiv. : 12 semaines/15 $/1er février

Badminton/récréatif > 10 - 14 ans
Les copains de saint-simon/
514 872-3273 
École saint-simon-Apôtre 
mardi  19 h à 20 h 
Aut. : 10 semaines/10 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/29 janvier

Badminton/> 13 - 17 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Lundi  18 h à 19 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/24 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/28 janvier

Baseball/initiation > 6 - 8 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mercredi  15 h 45 à 16 h 45 
Aut. : 10 semaines/10 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/10 $/30 janvier
Gant de baseball requis

Baseball/initiation > 9 - 12 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mercredi  16 h 45 à 17 h 45 
Aut. : 10 semaines/10 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/10 $/30 janvier
Gant de baseball requis

Basketball/> 6 - 7 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
samedi  13 h 30 à 14 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/29 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/2 février

Basketball/> 8 - 12 ans
Loisirs saint-isaac-Jogues/
514 872-6699 
École saint-isaac-Jogues 
Lundi  18 h à 19 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/28 janvier

Basketball/> 13 - 17 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
samedi  17 h 30 à 18 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/29 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/2 février

Basketball/débutant > 7 - 9 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-Benoit 
Jeudi  18 h à 19 h 
Aut. : 10 semaines/10 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/31 janvier

Basketball/débutant > 10 - 12 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-Benoit 
Jeudi  19 h à 20 h 
Aut. : 10 semaines/10 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/31 janvier

Basketball/garçons > 8 - 9 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
samedi  14 h 30 à 15 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/29 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/2 février
Activité réservée aux garçons

Basketball/garçons > 10 - 12 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
samedi  16 h 30 à 17 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/29 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/2 février
Activité réservée aux garçons

Basketball/filles > 9 - 12 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
samedi  15 h 30 à 16 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/29 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/2 février
Activité réservée aux filles

Basketball (mini)/> 6 - 7 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
mercredi  15 h 15 à 16 h 15 
Aut. : 12 semaines/20 $/19 septembre
hiv. : 18 semaines/30 $/23 janvier

Basketball (mini)/> 6 - 8 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
samedi  13 h à 14 h 
Aut. : 12 semaines/20 $/22 septembre
hiv. : 18 semaines/30 $/26 janvier

Basketball (mini)/> 6 - 8 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École saint-Paul-de-la-Croix 
samedi  9 h à 10 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/22 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/2 février
inscr. : École sophie-Barat

Basketball (mini)/> 6 - 8 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mardi  15 h 45 à 16 h 45 
Aut. : 10 semaines/10 $/25 septembre
hiv. : 12 semaines/10 $/29 janvier
Participation au festival sportif

Basketball (mini)/> 6 - 9 ans
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
vendredi  17 h 30 à 18 h 30 
Aut. : 12 semaines/28 septembre
hiv. : 12 semaines/1er février

Basketball (mini)/> 6 - 9 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Jeudi  16 h 30 à 17 h 30 
Aut. : 10 semaines/10 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/31 janvier
Frais d’administration 3 $

Basketball (mini)/> 8 - 9 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
mercredi  16 h 15 à 17 h 15 
Aut. : 12 semaines/20 $/19 septembre
hiv. : 18 semaines/30 $/23 janvier

Basketball (mini)/> 9 - 12 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
samedi  14 h à 15 h 
Aut. : 12 semaines/20 $/22 septembre
hiv. : 18 semaines/30 $/26 janvier

Basketball (mini)/> 9 - 12 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École saint-Paul-de-la-Croix 
samedi  10 h à 11 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/22 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/2 février
inscr. : École sophie-Barat

Basketball (mini)/> 9 - 12 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mardi  16 h 45 à 17 h 45 
Aut. : 10 semaines/10 $/25 septembre
hiv. : 12 semaines/10 $/29 janvier
Participation au festival sportif

Basketball (mini)/> 10 - 12 ans
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
vendredi  18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 12 semaines/28 septembre
hiv. : 12 semaines/1er février

Basketball (mini)/> 10 - 12 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
mercredi  17 h 30 à 18 h 30 
Aut. : 12 semaines/20 $/19 septembre
hiv. : 18 semaines/30 $/23 janvier

Basketball (mini)/> 10 - 12 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Jeudi  17 h 30 à 18 h 30 
Aut. : 10 semaines/10 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/31 janvier
Frais d’administration 3 $

Basketball (mini)/> 13 - 15 ans
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
vendredi  19 h 30 à 20 h 30 
Aut. : 12 semaines/28 septembre
hiv. : 12 semaines/1er février

Escrime initiation/> 6 - 13 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École Alice-Parizeau 
mercredi  15 h 45 à 17 h 
Aut. : 12 semaines/20 $/19 septembre
hiv. : 12 semaines/20 $/23 janvier

Escrime intermédiaire/> 6 - 13 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École Alice-Parizeau 
mercredi  17 h à 18 h 15 
Aut. : 12 semaines/20 $/19 septembre
hiv. : 12 semaines/20 $/23 janvier

Escrime avancé/> 9 - 14 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École Alice-Parizeau 
mercredi  18 h 15 à 19 h 45 
Aut. : 12 semaines/20 $/19 septembre
hiv. : 12 semaines/20 $/23 janvier

Flag football/initiation > 9 - 12 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./514 
856-2224 
Centre L’Acadie 
Dimanche 10 h à 11 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/30 septembre

gymnastique/> 6 - 12 ans
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
samedi  9 h 15 à 10 h 45 
Aut. : 12 semaines/55 $/29 septembre
hiv. : 12 semaines/55 $/2 février

gymnastique artistique/débutant 
> 6 - 9 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-André-Apôtre 
Jeudi  18 h à 19 h 
Aut. : 10 semaines/40 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/50 $/31 janvier

gymnastique artistique/débutant 
> 10 - 12 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-André-Apôtre 
Jeudi  19 h à 20 h 
Aut. : 10 semaines/40 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/50 $/31 janvier

gymnastique au sol/> 6 - 9 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mardi  16 h à 17 h 
Aut. : 10 semaines/50 $/25 septembre
hiv. : 14 semaines/70 $/29 janvier

gymnastique au sol/> 10 - 12 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mardi  17 h à 18 h 
Aut. : 10 semaines/50 $/25 septembre
hiv. : 14 semaines/70 $/29 janvier

handball/minimes féminin et masculin 
> 10 - 12 ans
Club de handball Ahuntsic- 
Cartierville/514 856-6134
Collège mont-saint-Louis 
Dimanche  10 h 30 à 12 h 
Aut. : 26 semaines/16 septembre
minimes : nés entre 1er octobre 2000 et 
le 30 septembre 2002. 
inscr. : 10 septembre YmCA de 
Cartierville et 11 septembre Collège 
mont-saint-Louis. 
Pour plus d’infos :  
www.handball-chac.com
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handball/minimes féminin 
> 10 - 12 ans
Club de handball Ahuntsic- 
Cartierville/514 856-6134
YmCA Cartierville 
Dimanche  13 h 30 à 15 h 00 
Aut. : 26 semaines/16 septembre
minimes : nés entre 1er octobre 2000 et 
le 30 septembre 2002. 
inscr. : 10 septembre YmCA de 
Cartierville et 11 septembre Collège 
mont-saint-Louis. 
Pour plus d’infos :  
www.handball-chac.com

handball/minimes masculin 
> 10 - 12 ans
Club de handball Ahuntsic- 
Cartierville/514 856-6134
YmCA Cartierville 
Dimanche  15 h à 16 h30 
Aut. : 26 semaines/16 septembre
minimes : nés entre 1er octobre 2000 
et le 30 septembre 2002. 
inscr. : 10 septembre YmCA de 
Cartierville et 11 septembre Collège 
mont-saint-Louis. 
Pour plus d’infos :  
www.handball-chac.com

handball/Benjamins féminin et 
masculin > 12 - 14 ans
Club de handball Ahuntsic- 
Cartierville/514 856-6134
École sophie-Barat 
Dimanche  15 h à 16 h 30 
Aut. : 18 semaines/16 septembre
Benjamins : nés entre le 1er octobre 
1998 et le 30 septembre 2000. 
inscr. : 10 septembre YmCA de 
Cartierville et 11 septembre Collège 
mont-saint-Louis. 
Pour plus d’infos :  
www.handball-chac.com

hockey cosom/> 6 - 7 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
vendredi  16 h à 17 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/28 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/1er février

hockey cosom/> 6 - 7 ans
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
École saint-isaac-Jogues 
vendredi  18 h à 19 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/1er février

hockey cosom/> 6 - 8 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
mardi  15 h 15 à 16 h 15 
Aut. : 12 semaines/20 $/18 septembre
hiv. : 18 semaines/30 $/22 janvier
Lunettes de protection obligatoires

hockey cosom/> 6 - 8 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École Louis-Colin 
Lundi  17 h 30 à 18 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/17 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/28 janvier
inscr. : École sophie-Barat 
Lunettes de protection obligatoires

hockey cosom/> 6 - 8 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École saint-Paul-de-la-Croix 
vendredi  17 h 30 à 18 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/21 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/1er février
inscr. : École sophie-Barat 
Lunettes de protection obligatoires

hockey cosom/> 6 - 9 ans
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
Lundi  17 h 30 à 18 h 30 
Aut. : 12 semaines/24 septembre
hiv. : 12 semaines/28 janvier

hockey cosom/> 6 - 9 ans
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
mardi  17 h 30 à 18 h 30 
Aut. : 12 semaines/25 septembre
hiv. : 12 semaines/29 janvier

hockey cosom/> 6 - 9 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mercredi  16 h 30 à 17 h 30 
Aut. : 10 semaines/10 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/30 janvier
Frais d’administration 3 $

hockey cosom/> 8 - 9 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
vendredi  17 h à 18 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/28 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/1er février

hockey cosom/> 8 - 9 ans
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
École saint-isaac-Jogues 
vendredi  19 h à 20 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/1er février

hockey cosom/> 9 - 10 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École saint-Paul-de-la-Croix 
vendredi  18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/21 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/1er février
inscr. : École sophie-Barat 
Lunettes de protection obligatoires

hockey cosom/> 9 - 12 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École Louis-Colin 
Lundi  18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/17 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/28 janvier
inscr. : École sophie-Barat 
Lunettes de protection obligatoires

hockey cosom/> 9 - 13 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
mardi  16 h 30 à 17 h 30 
Aut. : 12 semaines/20 $/18 septembre
hiv. : 18 semaines/30 $/22 janvier
Lunettes de protection obligatoires

hockey cosom/> 10 - 12 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
vendredi  18 h à 19 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/28 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/1er février

hockey cosom/> 10 - 12 ans
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
Lundi  18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 12 semaines/24 septembre
hiv. : 12 semaines/28 janvier

hockey cosom/> 13 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École Louis-Colin 
Lundi  19 h 30 à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/17 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/28 janvier
inscr. : École sophie-Barat 
Lunettes de protection obligatoires

hockey cosom/> 13 - 15 ans
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
vendredi  20 h 30 à 21 h 30 
Aut. : 12 semaines/28 septembre
hiv. : 12 semaines/1er février

hockey cosom/> 13 - 17 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
vendredi  19 h à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/20 $/28 septembre
hiv. : 14 semaines/25 $/1er février

hockey cosom/> 14 - 17 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
mardi  17 h 45 à 19 h 15 
Aut. : 12 semaines/20 $/18 septembre
hiv. : 18 semaines/30 $/22 janvier
Lunettes de protection obligatoires

hockey cosom/récréatif > 6 - 7 ans
Les copains de saint-simon/
514 872-3273 
École saint-simon-Apôtre 
vendredi  18 h à 19 h 
Aut. : 10 semaines/5 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/5 $/1er février

hockey cosom/récréatif > 6 - 8 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Jeudi  15 h 45 à 16 h 45 
Aut. : 10 semaines/10 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/10 $/31 janvier
Participation au festival sportif

hockey cosom/récréatif/> 6 - 9 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-André-Apôtre 
Lundi  18 h à 19 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/28 janvier
Bâton non fourni 
Port du casque obligatoire

hockey cosom/récréatif/> 6 - 9 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-Benoit 
mardi  18 h à 19 h 
Aut. : 10 semaines/10 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/29 janvier
Bâton non fourni 
Port du casque obligatoire

hockey cosom/récréatif > 8 - 9 ans
Les copains de saint-simon/
514 872-3273 
École saint-simon-Apôtre 
vendredi  19 h à 20 h 
Aut. : 10 semaines/5 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/5 $/1er février

hockey cosom/récréatif > 9 - 12 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Jeudi  16 h 45 à 17 h 45 
Aut. : 10 semaines/10 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/10 $/31 janvier
Participation au festival sportif

hockey cosom/récréatif 
> 10 - 12 ans
Les copains de saint-simon/
514 872-3273 
École saint-simon-Apôtre 
vendredi  20 h à 21h30 
Aut. : 10 semaines/5 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/5 $/1er février

hockey cosom/récréatif 
> 10 - 12 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-André-Apôtre 
Lundi  19 h à 20 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/28 janvier
Bâton non fourni 
Port du casque obligatoire

hockey cosom/récréatif 
> 10 - 12 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-Benoit 
mardi  19 h à 20 h 
Aut. : 10 semaines/10 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/29 janvier
Bâton non fourni 
Port du casque obligatoire

hockey cosom/> 10 - 12 ans
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
mardi  18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 12 semaines/25 septembre
hiv. : 12 semaines/29 janvier

hockey cosom/> 10 - 12 ans
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
École saint-isaac-Jogues 
vendredi  20 h à 21 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/1er février
Pré-requis: Être en 6e année et  
avoir 12 ans

hockey cosom/> 10 - 12 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mercredi  17 h 30 à 18 h 30 
Aut. : 10 semaines/10 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/30 janvier
Frais d’administration 3 $

hockey cosom/> 11 - 12 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École saint-Paul-de-la-Croix 
vendredi  19 h 30 à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/21 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/1er février
inscr. : École sophie-Barat 
Lunettes de protection obligatoires

hockey cosom/> 12 - 14 ans
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
École saint-isaac-Jogues 
vendredi  21 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/1er février
Pré-requis : être en secondaire 1 et 
avoir 12 ans



50

3 Sports et Loisirs 
ACtivitÉs De A à Z

51

3

pour information 

inscr. = Inscription   Aut. = Automne   hiv. = Hiver 

Jeunes et 
Adolescents
 
SporTS

hockey cosom/récréatif > 13 - 17 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mercredi  17 h 45 à 19 h 
Aut. : 10 semaines/25 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/30 $/30 janvier

hockey cosom/récréatif > 13 - 17 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Jeudi  19 h à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/25 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/30 $/31 janvier

hockey cosom/récréatif > 13 - 17 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
vendredi  17 h 45 à 19 h 
Aut. : 10 semaines/25 $/28 septembre
hiv. : 12 semaines/30 $/1er février

hockey cosom/récréatif > 13 - 17 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
samedi  10 h à 11 h 30 
Aut. : 10 semaines/25 $/29 septembre
hiv. : 12 semaines/30 $/2 février

Jeux collectifs/> 6 - 9 ans
Les copains de saint-simon/
514 872-3273 
École saint-simon-Apôtre 
mercredi  18 h 45 à 19 h 45 
Aut. : 10 semaines/5 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/5 $/30 janvier

Kinball/> 6 - 8 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi  16 h à 17 h 
Aut. : 10 semaines/44 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/44 $/29 janvier
Frais d’administration 3 $

Kinball/> 6 - 8 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École saint-Paul-de-la-Croix 
mercredi  18 h à 18 h 45 
Aut. : 10 semaines/15 $/19 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/30 janvier
inscr. : École sophie-Barat

Kinball/> 6 - 8 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École Louis-Colin 
Jeudi  18 h à 18 h 45 
Aut. : 10 semaines/15 $/20 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/31 janvier
inscr. : École sophie-Barat

Kinball/> 6 - 9 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Dimanche  13 h à 14 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/25 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/29 janvier

Kinball/> 9 - 12 ans
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
École saint-isaac-Jogues 
Jeudi  18 h à 19 h 
Aut. : 10 semaines/40 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/40 $/31 janvier

Kinball/> 9 - 12 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi  17 h à 18 h 
Aut. : 10 semaines/44 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/44 $/29 janvier
Frais d’administration 3 $

Kinball/> 9 - 12 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École saint-Paul-de-la-Croix 
mercredi  18 h 50 à 19 h 35 
Aut. : 10 semaines/15 $/19 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/30 janvier
inscr. : École sophie-Barat

Kinball/> 9 - 12 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École Louis-Colin 
Jeudi  18 h 50 à 19 h 35 
Aut. : 10 semaines/15 $/20 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/31 janvier
inscr. : École sophie-Barat

Kinball/> 10 - 12 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Dimanche  14 h à 15 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/25 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/29 janvier

Soccer/> 6 - 7 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
samedi  10 h 30 à 11 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/29 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/2 février

Soccer/> 6 - 8 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École saint-Paul-de-la-Croix 
Lundi  17 h 30 à 18 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/17 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/28 janvier
inscr. : École sophie-Barat

Soccer/> 6 - 8 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École Louis-Colin 
samedi  11 h à 12 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/22 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/2 février
inscr. : École sophie-Barat

Soccer/> 8 - 9 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
samedi  11 h 30 à 12 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/29 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/2 février

Soccer/> 9 - 12 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École saint-Paul-de-la-Croix 
mardi  17 h 30 à 18 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/18 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/29 janvier
inscr. : École sophie-Barat

Soccer/> 9 - 12 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École Louis-Colin 
mercredi  18 h à 19 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/19 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/30 janvier
inscr. : École sophie-Barat

Soccer/> 10 - 12 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
samedi  12 h 30 à 13 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/29 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/2 février

Soccer/initiation > 5 - 6 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
Jeudi  15 h 15 à 16 h 15 
Aut. : 12 semaines/20 $/20 septembre
hiv. : 18 semaines/30 $/24 janvier

Soccer/initiation > 6 - 9 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-André-Apôtre 
mercredi  18 h à 19 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/30 janvier

Soccer/initiation > 6 - 9 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-Benoit 
mercredi  18 h à 19 h 
Aut. : 10 semaines/10 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/30 janvier

Soccer/initiation > 7 - 8 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
Jeudi  16 h 15 à 17 h 15 
Aut. : 12 semaines/20 $/20 septembre
hiv. : 18 semaines/30 $/24 janvier

Soccer/initiation > 9 - 12 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
Jeudi  17 h 15 à 18 h 15 
Aut. : 12 semaines/20 $/20 septembre
hiv. : 18 semaines/30 $/24 janvier

Soccer (mini)/> 6 - 7 ans
Les copains de saint-simon/
514 872-3273 
École saint-simon-Apôtre 
Lundi  17 h 45 à 18 h 30 
Aut. : 10 semaines/5 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/5 $/28 janvier

Soccer (mini)/> 6 - 7 ans
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
samedi  10 h 45 à 11 h 45 
Aut. : 12 semaines/29 septembre
hiv. : 12 semaines/2 février

Soccer (mini)/> 6 - 7 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
samedi  12 h 15 à 13 h 45 
Aut. : 10 semaines/10 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/2 février
Frais d’administration 3 $

Soccer (mini)/> 6 - 8 ans
Loisirs saint-isaac-Jogues/
514 872-6699 
École saint-isaac-Jogues 
mardi  18 h à 19 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/29 janvier

Soccer (mini)/> 6 - 8 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Lundi  15 h 45 à 16 h 45 
Aut. : 10 semaines/10 $/24 septembre
hiv. : 12 semaines/10 $/28 janvier
Participation au festival sportif

Soccer (mini)/> 8 - 9 ans
Les copains de saint-simon/
514 872-3273 
École saint-simon-Apôtre 
Lundi  18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 10 semaines/5 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/5 $/28 janvier

Soccer (mini)/> 8 - 9 ans
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
samedi  11 h 45 à 12 h 45 
Aut. : 12 semaines/29 septembre
hiv. : 12 semaines/2 février

Soccer (mini)/> 8 - 9 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
samedi  13 h 45 à 15 h 15 
Aut. : 10 semaines/10 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/2 février
Frais d’administration 3 $

Soccer (mini)/> 9 - 11 ans
Loisirs saint-isaac-Jogues/
514 872-6699 
École saint-isaac-Jogues 
mardi  19 h à 20 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/29 janvier

Soccer (mini)/> 9 - 12 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Lundi  16 h 45 à 17 h 45 
Aut. : 10 semaines/10 $/24 septembre
hiv. : 12 semaines/10 $/28 janvier
Participation au festival sportif

Soccer (mini)/> 10 - 12 ans
Les copains de saint-simon/
514 872-3273 
École saint-simon-Apôtre 
Lundi  19 h 30 à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/5 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/5 $/28 janvier

Soccer (mini)/> 10 - 12 ans
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
samedi  12 h 45 à 13 h 45 
Aut. : 12 semaines/29 septembre
hiv. : 12 semaines/2 février

Soccer (mini)/> 10 - 12 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
samedi  15 h 15 à 16 h 45 
Aut. : 10 semaines/10 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/2 février
Frais d’administration 3 $
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pour information 

inscr. = Inscription   Aut. = Automne   hiv. = Hiver 

Jeunes et 
Adolescents
 
SporTS

Soccer (mini)/> 13 - 15 ans
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
samedi  13 h 45 à 14 h 45 
Aut. : 12 semaines/29 septembre
hiv. : 12 semaines/2 février

Soccer/récréatif > 6 - 9 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École Ahuntsic 
mardi  18 h à 19 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/29 janvier

Soccer/récréatif > 10 - 12 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École Ahuntsic 
mardi  19 h à 20 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/29 janvier

Soccer/récréatif > 10 - 12 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-André-Apôtre 
mercredi  19 h à 20 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/30 janvier

Soccer/récréatif > 10 - 12 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-Benoit 
mercredi  19 h à 20 h 
Aut. : 10 semaines/10 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/30 janvier 

Sports collectifs/> 6 - 12 ans
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
samedi  14 h 45 à 15 h 45 
Aut. : 12 semaines/29 septembre
hiv. : 12 semaines/2 février

Tennis de table/> 6 - 8 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
YmCA Cartierville 
Jeudi  16 h à 17 h 30 
Aut. : 12 semaines/20 $/20 septembre
hiv. : 18 semaines/40 $/24 janvier

Tennis de table/> 6 - 8 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mercredi  15 h 45 à 16 h 45 
Aut. : 10 semaines/10 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/10 $/30 janvier
Participation au festival sportif et aux 
jeux de montréal

Tennis de table/> 8 - 9 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mardi  16 h à 17 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/25 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/29 janvier

Tennis de table/> 8 - 12 ans
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Lundi  15 h 45 à 17 h 
Aut. : 10 semaines/10 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/28 janvier
Frais d’administration 3 $

Tennis de table/> 8 - 12 ans
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École saint-Paul-de-la-Croix 
Lundi  18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/17 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/28 janvier
inscr. : École sophie-Barat

Tennis de table/> 9 - 12 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
YmCA Cartierville 
Jeudi  17 h 30 à 19 h 
Aut. : 12 semaines/20 $/20 septembre
hiv. : 18 semaines/40 $/24 janvier

Tennis de table/> 9 - 12 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mercredi  16 h 45 à 17 h 45 
Aut. : 10 semaines/10 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/10 $/30 janvier
Participation au festival sportif et au 
jeux de montréal

Tennis de table/> 10 - 12 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mardi  17 h à 18 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/25 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/29 janvier

Tennis de table/> 13 - 15 ans
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mercredi  17 h 45 à 18 h 45 
Aut. : 10 semaines/25 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/30 $/30 janvier

Tennis de table/> 13 - 17 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mardi  18 h à 19 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/25 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/29 janvier

Tennis de table/débutant > 6 - 9 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
vendredi  17 h 30 à 18 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/1er février

Tennis de table/intermédiaire 
> 10 - 12 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
vendredi  18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 10 semaines/15 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/1er février

Tennis (mini)/> 6 - 9 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Dimanche  9 h à 10 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/30 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/3 février

Tennis (mini)/> 10 - 12 ans
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Dimanche  10 h à 11 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/30 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/3 février

Volleyball/> 13 - 16 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
Lundi  18 h 30 à 20 h 
Aut. : 12 semaines/20 $/17 septembre
hiv. : 18 semaines/30 $/21 janvier

Volleyball féminin/> 13 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-André-Apôtre 
mardi  18 h à 19 h 15 
Aut. : 10 semaines/15 $/25 septembre
hiv. : 15 semaines/15 $/29 janvier

Volleyball (mini)/> 7 - 9 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
Lundi  15 h 15 à 16 h 15 
Aut. : 12 semaines/20 $/17 septembre
hiv. : 18 semaines/30 $/21 janvier

Volleyball (mini)/> 8 - 9 ans
Les copains de saint-simon/
514 872-3273 
École saint-simon-Apôtre 
Jeudi  18 h à 19 h 15 
Aut. : 10 semaines/5 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/5 $/31 janvier

Volleyball (mini)/> 8 - 12 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-André-Apôtre 
samedi  9 h 15 à 10 h 15 
Aut. : 10 semaines/10 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/10 $/2 février

Volleyball (mini)/> 9 - 12 ans
Loisirs saint-isaac-Jogues/
514 872-6699 
École saint-isaac-Jogues 
mercredi  18 h à 19 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/30 janvier

Volleyball (mini)/> 10 - 12 ans
Les copains de saint-simon/
514 872-3273 
École saint-simon-Apôtre 
Jeudi  19 h 15 à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/5 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/5 $/31 janvier

Volleyball (mini)/> 10 - 12 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
Lundi  16 h 30 à 17 h 30 
Aut. : 12 semaines/20 $/17 septembre
hiv. : 18 semaines/30 $/21 janvier

SporTS DE CoMBAT
Boxe olympique/niveaux multiples 
> 10 - 18 ans
Club de boxe Ring 83/514 872-6138
salle de combat Ring 83 
Du lundi au vendredi  17 h à 20 h 
Aut. : 52 semaines/4 septembre
20 $ par mois, veuillez téléphoner du 
lundi au vendredi après 17 h 30

Judo/débutants > 6 - 12 ans
Club de judo hakudokan 514 387-6978 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
samedi  9 h 30 à 10 h 30 
Aut. : 10 semaines/55 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/55 $/26 janvier
Judogi requis

Judo/débutants > 6 - 12 ans
Club de judo hakudokan/514 387-6978
École saint-Antoine-marie-Claret 
Jeudi  17 h 15 à 18 h 30 
Aut. : 10 semaines/55 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/55 $/24 janvier
Judogi requis

Judo/débutants > 6 - 12 ans
Club de judo hakudokan/514 387-6978
YmCA Cartierville 
Lundi  18 h à 19 h 
Aut. : 10 semaines/55 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/55 $/28 janvier
salle Ahuntsic du YmCA. 
Judogi requis

Judo/débutants > 6 - 12 ans
Club de judo hakudokan/514 387-6978
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi  16 h 15 à 17 h 30 
Aut. : 10 semaines/55 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/55 $/31 janvier
Judogi requis

Judo/débutants > 6 - 12 ans
Club de judo hakudokan/514 387-6978
École saint-Paul-de-la-Croix 
mardi  16 h 30 à 17 h 30 
Aut. : 10 semaines/55 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/55 $/29 janvier
inscr. : École sophie-Barat 
Judogi requis

Judo/débutants > 6 - 12 ans
Club de judo hakudokan/514 387-6978
École saint-simon-Apôtre 
mercredi  17 h 45 à 18 h 45 
Aut. : 10 semaines/55 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/55 $/30 janvier
Judogi requis

Judo/niveaux multiples > 6 - 14 ans
Club de judo hakudokan/514 387-6978
Club de judo hakudokan 
mercredi et/ou vendredi  de 16 h 30 à 
17 h 45 et/ou samedi  de 9 h 30 à 11 h 
Aut. : 36 semaines/5 septembre
Judogi requis, achat sur place 
Rabais familial

Judo/niveaux multiples > 14 ans +
Club de judo hakudokan/514 387-6978
Club de judo hakudokan 
Lundi et/ou mercredi  de 19 h 30 à 21 h 
et/ou vendredi  de 18 h 30 à 20 h 
Aut. : 52 semaines/5 septembre
Possibilité de 3 pratiques/semaine
Judogi requis

Karaté/> 5 - 6 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
Église sainte-odile 
mercredi  15 h 15 à 16 h 15 
Aut. : 12 semaines/45 $/19 septembre
hiv. : 12 semaines/45 $/23 janvier
Frais supplémentaires pour l’achat  
d’un kimono

Karaté/> 7 - 8 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
Église sainte-odile 
mercredi  16 h 30 à 17 h 30 
Aut. : 12 semaines/45 $/19 septembre
hiv. : 12 semaines/45 $/23 janvier
Frais supplémentaires pour l’achat  
d’un kimono

Karaté/> 9 - 12 ans
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
Église sainte-odile 
mercredi  17 h 45 à 18 h 45 
Aut. : 12 semaines/45 $/19 septembre
hiv. : 12 semaines/45 $/23 janvier
Frais supplémentaires pour l’achat  
d’un kimono
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Jeunes et 
Adolescents
 
SporTS DE CoMBAT

Karaté/débutant > 5 - 6 ans
Club Dojokai Karaté-do Canada/
514 969-4482 
YmCA Cartierville 
mardi et vendredi 18 h à 19 h 
Aut. : 13 semaines/110 $/4 septembre
hiv. : 13 semaines/110 $/4 décembre
Frais d’affiliation 25 $/année
Frais supp. pour uniforme 
inscription par téléphone 
Rabais familial disponible

Karaté/débutant > 6 - 12 ans
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Lundi  16 h à 17 h 
Aut. : 10 semaines/15 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/15 $/28 janvier

Karaté/débutant > 7 - 12 ans
Club Dojokai Karaté-do Canada/
514 969-4482 
YmCA Cartierville 
Lundi et jeudi  19 h à 20 h 
Aut. : 13 semaines/110 $/3 septembre
hiv. : 13 semaines/110 $/3 décembre
Frais d’affiliation 25 $/année
Frais supp. pour uniforme 
inscription par téléphone 
Rabais familial disponible

Karaté/niveaux multiples > 8 - 12 ans
Club Dojokai Karaté-do Canada/
514 969-4482 
YmCA Cartierville 
mardi et vendredi 19 h à 20 h 
Aut. : 13 semaines/110 $/4 septembre
hiv. : 13 semaines/110 $/4 décembre
Frais d’affiliation 25 $/année
Frais supp. pour uniforme 
inscription par téléphone 
Rabais familial disponible

Karaté/niveaux multiples > 13 ans +
Club Dojokai Karaté-do Canada/
514 969-4482 
YmCA Cartierville 
mardi, jeudi et vendredi  20 h à 21 h 30 
Aut. : 13 semaines/155 $/4 septembre
hiv. : 13 semaines/155 $/4 décembre
Frais d’affiliation 35 $ 
Frais supp. pour uniforme 
inscription par téléphone

Taekwondo WTF/> 6 - 13 ans
Acadé-Kicks/514 995-4257
École La visitation 
Lundi et/ou mercredi 18 h 30 à 19 h 20 
Aut. : 10 semaines/24 septembre
hiv. : 14 semaines/14 janvier
Carte de membre annuelle 15 $ 
uniforme 45 $

Taekwondo WTF/> 14 ans +
Acadé-Kicks/514 995-4257
École La visitation 
Lundi et/ou mercredi 19 h 30 à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/24 septembre
hiv. : 14 semaines/14 janvier
Carte de membre annuelle 15 $ 
uniforme 45 $

Adultes  
ACTIVITÉS DE DÉTEnTE

Aromathérapie/> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
vendredi 19 h 30 à 21 h 
Aut. : 5 semaines/40 $/28 septembre
hiv. : 5 semaines/40 $/1er février

gymnastique douce/> 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Lundi 17 h 45 à 19 h 
Aut. : 10 semaines/65 $/24 septembre
hiv. : 12 semaines/75 $/28 janvier

gymnastique douce/> 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
mardi 11 h à 12 h 15 
Aut. : 10 semaines/65 $/25 septembre
hiv. : 12 semaines/75 $/29 janvier

Méditation/> 16 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Jeudi 17 h 30 à 19 h 
Aut. : 10 semaines/80 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/80 $/31 janvier
Frais d’administration 3 $

power yoga/> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Lundi 19 h à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/100 $/24 septembre
hiv. : 12 semaines/105 $/28 janvier

power yoga/> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mardi 20 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/100 $/25 septembre
hiv. : 12 semaines/105 $/29 janvier

réflexologie/> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Lundi 19 h à 21 h 
Aut. : 8 semaines/55 $/24 septembre
hiv. : 8 semaines/55 $/28 janvier

 

yoga/> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Lundi 13 h 30 à 15 h 
Aut. : 10 semaines/70 $/24 septembre
hiv. : 12 semaines/85 $/28 janvier

yoga/> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Jeudi 18 h à 19 h 30 
Aut. : 10 semaines/70 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/85 $/31 janvier

yoga/débutant  > 16 ans +
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
Église sainte-odile 
Jeudi 18 h 30 à 19 h 45 
Aut. : 12 semaines/90 $/20 septembre
hiv. : 12 semaines/90 $/24 janvier

yoga/débutant  > 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
mercredi 18 h 30 à 20 h  
Aut. : 10 semaines/90 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/90 $/30 janvier

yoga/débutant  > 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Lundi 18 h 30 à 19 h 45 
Aut. : 10 semaines/85 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/85 $/28 janvier
Frais d’administration 3 $

yoga/débutant  > 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi 18 h 30 à 19 h 45 
Aut. : 10 semaines/85 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/85 $/29 janvier
Frais d’administration 3 $

yoga/intermédiaire  > 16 ans +
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
Église sainte-odile 
Jeudi 20 h à 21 h 15 
Aut. : 12 semaines/90 $/20 septembre
hiv. : 12 semaines/90 $/24 janvier

yoga/intermédiaire  > 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
mercredi 20 h 15 à 21 h45 
Aut. : 10 semaines/90 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/90 $/30 janvier

yoga/intermédiaire  > 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Lundi 19 h 45 à 21 h 
Aut. : 10 semaines/85 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/85 $/28 janvier
Frais d’administration 3 $

yoga/postnatal  > 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mercredi 17 h 45 à 19 h 
Aut. : 10 semaines/95 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/95 $/30 janvier
Frais d’administration 3 $

ApprEnTISSAgE DES
LAngUES

Allemand/débutant  > 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
Lundi 19 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/90 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/90 $/28 janvier
Prévoir achat de livres d’exercices

Anglais/débutant  > 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
Lundi 19 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/90 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/90 $/28 janvier
Prévoir achat de livres d’exercices

Taï-chi/> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi 10 h 30 à 12 h 
Aut. : 10 semaines/80 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/80 $/28 janvier
Frais d’administration 3 $

Taï-chi/> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Jeudi 19 h à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/80 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/80 $/28 janvier
Frais d’administration 3 $

Taï chi/> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
samedi 10 h 30 à 12 h 
Aut. : 10 semaines/85 $/29 septembre
hiv. : 12 semaines/90 $/2 février

Tai-chi japonais/> 40 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Lundi 19 h 30 à 21 h 
Aut. : 10 semaines/60 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/60 $/28 janvier

yoga/> 18 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mardi 10 h à 11 h ou 19 h 30 à 20 h 30 
et/ou jeudi 19 h 30 à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/25 septembre
hiv. : 14 semaines/29 janvier
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Adultes  
ApprEnTISSAgE DES
LAngUES

Anglais/débutant  > 18 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
vendredi 18 h 30 à 20 h 
Aut. : 10 semaines/75 $/28 septembre
hiv. : 14 semaines/90 $/1er février

Anglais/débutant  > 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Lundi 19 h 30 à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/65 $/24 septembre
hiv. : 12 semaines/75 $/28 janvier
Livre non-inclus

Anglais/débutant 1 > 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Lundi 13 h à 15 h 
Aut. : 10 semaines/65 $/24 septembre
hiv. : 12 semaines/75 $/28 janvier
Livre non inclus

Anglais/débutant 2  > 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Lundi 19 h 30 à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/65 $/24 septembre
hiv. : 12 semaines/75 $/28 janvier
Livre non inclus

Anglais/intermédiaire  > 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
mercredi 19 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/90 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/90 $/30 janvier
Prévoir achat de livres d’exercices

Anglais/intermédiaire  > 18 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mardi 20 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/75 $/25 septembre
hiv. : 14 semaines/90 $/29 janvier

Anglais/intermédiaire  > 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
mercredi 19 h 30 à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/65 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/75 $/30 janvier
Livre non inclus

Anglais/avancé > 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
Jeudi 19 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/90 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/90 $/31 janvier

Anglais conversation/> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Jeudi 19 h 30 à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/65 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/75 $/31 janvier

Anglais conversation/débutant  
> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi 18 h à 19 h 30 
Aut. : 10 semaines/80 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/80 $/29 janvier
Frais d’administration 3 $

Anglais conversation/intermédiaire  
> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi 19 h 30 à 21 h 
Aut. : 10 semaines/80 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/80 $/29 janvier
Frais d’administration 3 $

Anglais conversation/avancé  
> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mercredi 18 h 30 à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/95 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/95 $/30 janvier
Frais d’administration 3 $

Arabe/débutant  > 18 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mercredi 18 h 30 à 20 h 
Aut. : 10 semaines/75 $/26 septembre
hiv. : 14 semaines/90 $/30 janvier

Arabe/intermédiaire  > 18 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mercredi 20 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/75 $/26 septembre
hiv. : 14 semaines/90 $/30 janvier

Chinois/mandarin  > 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
vendredi 19 h 30 à 21 h 
Aut. : 10 semaines/50 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/50 $/1er février

Espagnol/> 16 ans +
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
École saint-isaac-Jogues 
mercredi 19 h à 21 h 
Aut. : 10 semaines/70 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/30 janvier

Espagnol/débutant > 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
mardi 19 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/90 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/90 $/29 janvier
Prévoir achat de livres d’exercices

Espagnol/débutant  > 18 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Lundi 18 h 30 à 20 h 
Aut. : 10 semaines/75 $/24 septembre
hiv. : 14 semaines/90 $/28 janvier

Espagnol/débutant  > 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Lundi 18 h à 20 h 
Aut. : 10 semaines/95 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/95 $/28 janvier
Frais d’administration 3 $

Espagnol/débutant 1/> 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
mercredi 13 h 30 à 15 h 
Aut. : 10 semaines/60 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/70 $/30 janvier
Livre non-inclus

Espagnol/débutant 1  > 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Lundi 20 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/60 $/24 septembre
hiv. : 12 semaines/70 $/28 janvier
Livre non inclus

Espagnol/débutant 2/> 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
mardi 13 h 30 à 15 h 
Aut. : 10 semaines/60 $/25 septembre
hiv. : 12 semaines/70 $/29 janvier
Livre non inclus

Espagnol/débutant 2/> 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
mardi 19 h à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/60 $/25 septembre
hiv. : 12 semaines/70 $/29 janvier

Espagnol/intermédiaire  > 18 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Lundi 20 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/75 $/24 septembre
hiv. : 14 semaines/90 $/28 janvier

Espagnol/intermédiaire  > 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Lundi 20 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/95 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/95 $/28 janvier
Frais d’administration 3 $

Espagnol/intermédiaire 1  > 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
mercredi 19 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/90 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/90 $/30 janvier
Prévoir achat de livres d’exercices

Espagnol/intermédiaire 1  > 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Lundi 13 h 30 à 15 h 
Aut. : 10 semaines/60 $/24 septembre
hiv. : 12 semaines/70 $/28 janvier
Livre non inclus

Espagnol/intermédiaire 1  > 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Lundi 18 h 30 à 20 h 
Aut. : 10 semaines/60 $/24 septembre
hiv. : 12 semaines/70 $/28 janvier
Livre non inclus

Espagnol/intermédiaire 2  > 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
mercredi 19 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/90 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/90 $/30 janvier
Prévoir achat de livres d’exercices

Espagnol/avancé  > 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
Jeudi 19 h à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/90 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/90 $/31 janvier

Espagnol conversation/> 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
mercredi 19 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/60 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/70 $/30 janvier
Livre non-inclus

Français langue seconde/
> 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
mercredi 19 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/90 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/90 $/30 janvier
Prévoir achat de livres d’exercices

Italien/débutant  > 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
Lundi 19 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/90 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/90 $/28 janvier
Prévoir achat de livres d’exercices

Italien/débutant 1  > 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Jeudi 13 h 30 à 15 h 30 
Aut. : 10 semaines/65 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/75 $/31 janvier

Italien/débutant 1  > 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
vendredi 18 h 30 à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/65 $/28 septembre
hiv. : 12 semaines/75 $/1er février

Italien/débutant 2  > 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Jeudi 19 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/65 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/75 $/31 janvier

Italien/intermédiaire 1  > 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
mardi 19 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/90 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/90 $/29 janvier
Prévoir achat de livres d’exercices

Italien/intermédiaire 2  > 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
mardi 19 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/90 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/90 $/29 janvier
Prévoir achat de livres d’exercices

Italien/avancé  > 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
mercredi 19 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/90 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/90 $/30 janvier
Prévoir achat de livres d’exercices

Italien conversation/débutant  
> 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
samedi 10 h à 12 h 
Aut. : 10 semaines/65 $/29 septembre
hiv. : 12 semaines/75 $/2 février

Italien conversation/avancé  
> 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
vendredi 20 h 30 à 22 h 30 
Aut. : 10 semaines/65 $/28 septembre
hiv. : 12 semaines/75 $/1er février
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inscr. = Inscription   Aut. = Automne   hiv. = Hiver 

Adultes  
ArT CULInAIrE

Cuisine écono/> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Jeudi 19 h à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/125 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/130 $/31 janvier

pâtisserie/> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Lundi 19 h à 21 h 
Aut. : 10 semaines/125 $/24 septembre
hiv. : 12 semaines/85 $/28 janvier

ArTS DrAMATIqUES
Théâtre/> 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
Centre scalabrini 
mardi 19 h à 21 h 30 
Aut. : 24 semaines/180 $/25 septembre
inscr. : École sophie-Barat

Théâtre/> 18 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./514 
856-2224 
Centre L’Acadie 
Jeudi 20 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/75 $/27 septembre
hiv. : 14 semaines/90 $/31 janvier

ArTS MÉDIATIqUES
Cinéma italien/visionnement et 
critique de films  > 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
mercredi 19 h 30 à 21 h 30 
Aut. : 5 semaines/30 $/26 septembre
hiv. : 6 semaines/40 $/30 janvier
1 semaine sur 2

photographie numérique,  
niveau 1/> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mardi 19 h à 21 h 
Aut. : 10 semaines/85 $/25 septembre
hiv. : 12 semaines/90 $/29 janvier
Appareil photo requis 
Participation au festival culturel

photographie numérique,  
niveau 2/> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mercredi 19 h à 21 h 
Aut. : 10 semaines/85 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/90 $/30 janvier
Appareil photo requis 
Participation au festival culturel

photographie prise de vue/
> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi 14 h à 16 h 
Aut. : 10 semaines/70 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/29 janvier
Frais d’administration 3 $

photographie prise de vue/
> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi 19 h à 21 h 
Aut. : 10 semaines/75 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/75 $/29 janvier
Frais d’administration 3 $

ArTS pLASTIqUES
Scrapbooking/> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mardi 13 h à 15 h 30 
Aut.: 10 semaines/95 $/25 septembre
hiv.: 12 semaines/100 $/29 janvier
Certains matériaux sont fournis  
Participation au festival Culturel

Scrapbooking/> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mardi 19 h à 21 h 30 
Aut.: 10 semaines/95 $/25 septembre
hiv.: 12 semaines/100 $/29 janvier
Certains matériaux sont fournis 
Participation au festival Culturel

ArTS VISUELS
Acrylique et huile/Atelier dirigé  
> 18 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
Jeudi 10 h à 15 h 
Aut. : 10 semaines/70 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/31 janvier

Aquarelle/> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Lundi 19 h 30 à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/125 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/125 $/28 janvier
Frais d’administration 3 $

Aquarelle/acrylique/huile  > 18 ans +
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
maison Berthe-Louard 
Jeudi 19 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/130 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/130 $/31 janvier

 

Aquarelle/débutant > 16 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
mercredi 13 h à 16 h 
Aut. : 10 semaines/195 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/195 $/30 janvier

Aquarelle/débutant  > 16 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
mercredi 19 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/195 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/195 $/30 janvier

Aquarelle/intermédiaire  > 18 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
Lundi 13 h à 16 h 
Aut. : 10 semaines/215 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/215 $/28 janvier

Aquarelle/intermédiaire  > 18 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
Lundi 19 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/215 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/215 $/28 janvier

Aquarelle/intermédiaire  > 18 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
mercredi 13 h à 16 h 
Aut. : 10 semaines/205 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/205 $/30 janvier

Aquarelle/intermédiaire  > 18 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
mercredi 19 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/205 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/205 $/30 janvier

Aquarelle/intermédiaire et avancé  
> 18 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
mardi 13 h à 16 h 
Aut. : 10 semaines/205 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/205 $/29 janvier

Aquarelle/intermédiaire et avancé  
> 18 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
mardi 19 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/215 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/215 $/29 janvier

Aquarelle/intermédiaire et avancé  
> 18 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
mardi 19 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/205 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/205 $/29 janvier

Aquarelle/avancé  > 18 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
mardi 13 h à 16 h 
Aut. : 10 semaines/230 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/230 $/29 janvier

Dessin/> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
vendredi 19 h 30 à 22 h 
Aut. : 10 semaines/60 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/60 $/1er février
matériel non-inclus

Dessin/> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mercredi 19 h à 21 h 
Aut. : 10 semaines/100 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/105 $/30 janvier

Dessin et peinture/> 18 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Lundi 20 h 30 à 22 h 
Aut. : 10 semaines/90 $/24 septembre
hiv. : 14 semaines/110 $/28 janvier

Dessin/modèle vivant  > 18 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
mardi 19 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/210 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/210 $/29 janvier

 Dessin observation/niveau 1  
> 16 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
Lundi 13 h à 16 h 
Aut. : 10 semaines/195 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/195 $/28 janvier

Dessin observation/niveau 1  
> 16 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
Lundi 19 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/195 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/195 $/28 janvier

Dessin-peinture/atelier libre  
> 18 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
Jeudi 10 h à 15 h 
Aut. : 10 semaines/70 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/31 janvier

huile/débutant  > 16 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
mercredi 13 h à 16 h 
Aut. : 10 semaines/195 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/195 $/30 janvier
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inscr. = Inscription   Aut. = Automne   hiv. = Hiver 

 Adultes  
ArTS VISUELS

huile/débutant  > 16 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
Lundi 19 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/195 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/195 $/28 janvier

pastel/> 16 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
mercredi 19 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/215 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/215 $/30 janvier 

pastel/> 18 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
mardi 13 h à 16 h 
Aut. : 10 semaines/215 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/215 $/29 janvier

pastel/> 18 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
mardi 19 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/215 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/215 $/29 janvier

pastel/> 18 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
mercredi 13 h à 16 h 
Aut. : 10 semaines/215 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/215 $/30 janvier

peinture/> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
mercredi 13 h à 15 h 30 
Aut. : 10 semaines/80 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/80 $/30 janvier
matériel non-inclus

peinture/acrylique  > 18 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
mercredi 13 h à 16 h 
Aut. : 10 semaines/195 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/195 $/30 janvier

peinture/acrylique  > 18 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
mercredi 19 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/195 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/195 $/30 janvier

peinture à l’huile/> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
vendredi 13 h à 16 h 
Aut. : 10 semaines/125 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/125 $/1er février
Frais d’administration 3 $

peinture à l’huile/débutant  
> 16 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
Lundi 19 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/195 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/195 $/28 janvier

peinture à l’huile/débutant  
> 16 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
mercredi 13 h à 16 h 
Aut. : 10 semaines/195 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/195 $/30 janvier

peinture à l’huile/débutant  
> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des Familles 
d’Ahuntsic 
Jeudi 19 h 30 à 22 h 
Aut. : 10 semaines/80 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/80 $/31 janvier
matériel non-inclus

peinture à l’huile/intermédiaire  
> 18 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
Lundi 13 h à 16 h 
Aut. : 10 semaines/205 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/205 $/28 janvier

peinture à l’huile/intermédiaire 
> 18 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
mardi 19 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/205 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/205 $/29 janvier

peinture à l’huile/avancé  > 18 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
mardi 13 h à 16 h 
Aut. : 10 semaines/220 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/220 $/29 janvier

peinture à l’huile/avancé  > 18 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
mercredi 13 h à 16 h 
Aut. : 10 semaines/220 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/220 $/30 janvier

peinture à l’huile/avancé  > 18 ans +
Centre culturel de Cartierville/
514 872-6248 
Centre culturel de Cartierville 
mercredi 19 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/220 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/220 $/30 janvier

peinture à l’huile/niveaux multiples  
> 18 ans +
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
maison Berthe-Louard 
Lundi 19 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/130 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/130 $/28 janvier

peinture/niveaux multiples  
> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Centre henri-Julien 
Lundi 13 h à 15 h 30 
Aut. : 10 semaines/110 $/24 septembre
hiv. : 12 semaines/115 $/28 janvier
Frais supplémentaire pour matériel, 
Participation au festival culturel

peinture/niveaux multiples  
> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Centre henri-Julien 
mercredi 19 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/110 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/115 $/30 janvier
Frais supplémentaire pour matériel, 
Participation au festival culturel

peinture/niveaux multiples  
> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Centre henri-Julien 
samedi 9 h 30 à 12 h 
Aut. : 10 semaines/110 $/29 septembre
hiv. : 12 semaines/115 $/2 février
Frais supplémentaire pour matériel, 
Participation au festival culturel

peinture/niveaux multiples  
> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Centre henri-Julien 
samedi 13 h à 15 h 30 
Aut. : 10 semaines/110 $/29 septembre
hiv. : 12 semaines/115 $/2 février
Frais supplémentaire pour matériel, 
Participation au festival culturel

poterie/> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Jeudi 19 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/160 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/165 $/31 janvier
5 semaines de façonnage et 5 semaines 
de mosaique. 
matériel et cuisson inclus. Participation 
au festival culturel

Sculpture de bois/> 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
mardi 13 h à 16 h 
Aut. : 10 semaines/75 $/25 septembre
hiv. : 15 semaines/110 $/29 janvier

Sculpture de bois/> 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
mercredi 19 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/75 $/26 septembre
hiv. : 15 semaines/110 $/30 janvier

Sculpture de bois/> 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Jeudi 19 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/75 $/27 septembre
hiv. : 15 semaines/110 $/31 janvier

Vitrail/> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Lundi 19 h à 22 h 
hiv. : 6 semaines/130 $/28 janvier
matériel inclus

ConDITIonnEMEnT
phySIqUE

Aérobie/> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Lundi 10 h 30 à 11 h 30 
Aut.: 10 semaines/60 $/24 septembre
hiv.: 12 semaines/70 $/28 janvier

Body fitness/> 18 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mardi de 19 h 30 à 20 h 30 et/ou  
mercredi de 10 h à 11 h 
Aut. : 10 semaines/25 septembre
hiv. : 14 semaines/29 janvier

Body fitness/> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École Ahuntsic 
Lundi 19 h 15 à 20 h 
Aut.: 10 semaines/50 $/24 septembre
hiv.: 12 semaines/60 $/28 janvier

Body fitness/débutant  > 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École Ahuntsic 
Jeudi 19 h 15 à 20 h 
Aut.: 10 semaines/50 $/27 septembre
hiv.: 12 semaines/60 $/31 janvier

Cardio boxe/> 18 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Lundi de 18 h 30 à 19 h 30 et/ou  
mercredi de 19 h 30 à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/24 septembre
hiv. : 14 semaines/ 28 janvier

Cardio boxe/> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Lundi 19 h 30 à 20 h 30 
Aut.: 10 semaines/65 $/24 septembre
hiv.: 12 semaines/70 $/28 janvier

Cardio boxe/débutant  > 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École Ahuntsic 
Lundi 18 h 30 à 19 h 15 
Aut.: 10 semaines/50 $/24 septembre
hiv.: 12 semaines/60 $/28 janvier

Cardio boxe/débutant  > 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École Ahuntsic 
Jeudi 18 h 30 à 19 h 15 
Aut.: 10 semaines/50 $/27 septembre
hiv.: 12 semaines/60 $/31 janvier
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Adultes  
ConDITIonnEMEnT
phySIqUE

Cardio mixte/combo intervalle poids/
> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Lundi et mercredi 20 h 15 à 21 h 15 
Aut. : 10 semaines/70 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/28 janvier
Frais d’administration 3 $

Combo aérobique/aérobie et poids/
> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Jeudi 10 h à 11 h 
Aut. : 10 semaines/65 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/31 janvier
Frais d’administration 3 $

Conditionnement physique/
> 18 ans +
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
Lundi et/ou mercredi 19 h 30 à 21 h 
Aut. : 12 semaines/24 septembre
hiv. : 12 semaines/28 janvier

Cross fit/> 16 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mardi et/ou jeudi 18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 10 semaines/25 septembre
hiv. : 14 semaines/29 janvier

Danse aérobique/> 18 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Lundi 19 h 30 à 20 h 30 ou 
mercredi 18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 10 semaines/24 septembre
hiv. : 10 semaines/28 janvier

Danse Brûle-calories/> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi et jeudi 19 h 30 à 20 h 45 
Aut. : 10 semaines/75 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/75 $/29 janvier
Frais d’administration 3 $

Étirements/> 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École Ahuntsic 
mercredi 18 h à 19 h 
Aut.: 10 semaines/55 $/26 septembre
hiv.: 12 semaines/65 $/30 janvier

Étirements/> 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Jeudi 13 h à 14 h 
Aut.: 10 semaines/55 $/27 septembre
hiv.: 12 semaines/65 $/31 janvier

gymnastique douce (holistique)/
> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Lundi 13 h à 14 h 30 
Aut. : 10 semaines/100 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/100 $/28 janvier
Frais d’administration 3 $

gymnastique douce (holistique)/
> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mercredi 19 h à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/100 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/100 $/30 janvier
Frais d’administration 3 $

gymnastique douce (holistique)/
> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
vendredi 10 h à 11 h 30 
Aut. : 10 semaines/100 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/100 $/1er février
Frais d’administration 3 $

pilates/> 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
Lundi 18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 10 semaines/90 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/90 $/28 janvier

pilates/> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
vendredi 13 h 30 à 14 h 30 
Aut. : 10 semaines/100 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/100 $/1er février
Frais d’administration 3 $

pilates/> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des Familles 
d’Ahuntsic 
Lundi 9 h 15 à 10 h 15 
Aut.: 10 semaines/55 $/24 septembre
hiv.: 12 semaines/65 $/28 janvier

pilates/> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École Ahuntsic 
mercredi 19 h à 20 h 
Aut.: 10 semaines/55 $/26 septembre
hiv.: 12 semaines/65 $/30 janvier

Work-out/> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mardi 19 h 30 à 20 h 30 
Aut.: 10 semaines/65 $/25 septembre
hiv.: 12 semaines/70 $/29 janvier

Zumba/> 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
Centre scalabrini 
Lundi et mercredi 18 h à 19 h 
Aut. : 10 semaines/90 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/90 $/28 janvier
inscr. : École sophie-Barat

Zumba/> 18 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mardi 18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 10 semaines/65 $/25 septembre
hiv. : 14 semaines/85 $/29 janvier

Zumba/> 18 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
vendredi 10 h à 11 h 
Aut. : 10 semaines/65 $/28 septembre
hiv. : 14 semaines/85 $/1er février

Zumba/> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Lundi et mercredi 19 h à 20 h 
Aut. : 10 semaines/70 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/28 janvier
Frais d’administration 3 $

Zumba/> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi 10 h à 11 h 
Aut. : 10 semaines/65 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/29 janvier
Frais d’administration 3 $

Zumba/> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
samedi 11 h à 12 h 
Aut. : 10 semaines/45 $/29 septembre
hiv. : 10 semaines/45 $/2 février
Frais d’administration 3 $

Zumba/> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des Familles 
d’Ahuntsic 
mercredi 18 h 30 à 19 h 30 
Aut.: 10 semaines/60 $/26 septembre
hiv.: 12 semaines/70 $/30 janvier

Zumba Tonus/merenguexercice/
> 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
Centre scalabrini 
Lundi et mercredi 19 h à 20 h 
Aut. : 10 semaines/90 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/90 $/28 janvier
inscr. : École sophie-Barat

DAnSE
Afro-Caraïbes/> 18 ans +
Foyer de la danse Ahuntsic- 
Cartierville/514 334-6549
Centre L’Acadie 
Lundi 19 h 30 à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/120 $/17 septembre
hiv. : 10 semaines/120 $/21 janvier

Baladi/> 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
mardi 19 h à 20 h 
Aut. : 10 semaines/80 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/80 $/29 janvier

Baladi/débutant  > 18 ans +
Foyer de la danse Ahuntsic- 
Cartierville/514 334-6549
Centre L’Acadie 
mardi 18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 10 semaines/110 $/18 septembre
hiv. : 10 semaines/110 $/22 janvier

Baladi/débutant  > 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des Familles 
d’Ahuntsic 
mardi 19 h 30 à 20 h 45 
Aut. : 10 semaines/60 $/25 septembre
hiv. : 12 semaines/70 $/29 janvier

Baladi/niveau 1  > 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi 18 h 30 à 20 h 
Aut. : 10 semaines/110 $/25 septembre
hiv. : 15 semaines/165 $/29 janvier
Frais d’administration 3 $

Baladi/niveau 2  > 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi 20 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/110 $/25 septembre
hiv. : 15 semaines/165 $/29 janvier
Frais d’administration 3 $

Baladi/niveau 3  > 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi 18 h 45 à 20 h 15 
Aut. : 10 semaines/110 $/25 septembre
hiv. : 17 semaines/190 $/29 janvier
Frais d’administration 3 $

Baladi/niveau 4  > 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi 20 h 15 à 21 h 45 
Aut. : 10 semaines/110 $/25 septembre
hiv. : 17 semaines/190 $/29 janvier
Frais d’administration 3 $

Ballet classique/intermédiaire-
avancé  > 18 ans +
Foyer de la danse Ahuntsic- 
Cartierville/514 334-6549
Centre L’Acadie 
mardi 18 h 30 à 19 h 45 
Aut. : 15 semaines/180 $/18 septembre
hiv. : 15 semaines/180 $/22 janvier

Claquettes/niveau 1  > 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi 19 h à 20 h 
Aut. : 10 semaines/85 $/25 septembre
hiv. : 17 semaines/145 $/29 janvier
Frais d’administration 3 $
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Adultes  
DAnSE

Danse africaine/> 16 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi 19 h à 20 h 
Aut. : 10 semaines/135 $/25 septembre
hiv. : 17 semaines/230 $/29 janvier
Frais d’administration 3 $

Danse en ligne/débutant  > 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des Familles 
d’Ahuntsic 
mercredi 11 h 30 à 12 h 30 
Aut. : 10 semaines/50 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/60 $/30 janvier

Danse en ligne/débutant  > 18 ans +
monovie Danse/514 240-3234
Église saints-martyrs-Canadiens 
Lundi 12 h 45 à 14 h 15 
Aut. : 40 semaines/50 $/18 septembre
Carte de membre 7 $ 
insc. 11 et 12 septembre de 19 h à 21 h

Danse en ligne/débutant  > 18 ans +
monovie Danse/514 240-3234
Église saints-martyrs-Canadiens 
mardi 18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 40 semaines/70 $/18 septembre
Carte de membre 7 $ 
insc. 11 et 12 septembre de 19 h à 21 h

Danse en ligne/intermédiaire  
> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
mercredi 12 h 30 à 13 h 30 
Aut. : 10 semaines/50 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/60 $/30 janvier

Danse en ligne/intermédiaire  
> 18 ans +
monovie Danse/514 240-3234
Église saints-martyrs-Canadiens 
Jeudi 18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 40 semaines/70 $/18 septembre
Carte de membre 7 $ 
insc. 11 et 12 septembre de 19 h à 21 h

Danse en ligne/avancé  > 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
mercredi 13 h 30 à 15 h 
Aut. : 10 semaines/60 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/70 $/30 janvier

Danse en ligne/avancé  > 18 ans +
monovie Danse/514 240-3234
Église saints-martyrs-Canadiens 
mercredi 18 h 30 à 19 h 30 
Aut. : 40 semaines/70 $/18 septembre
Carte de membre 7 $ 
insc. 11 et 12 septembre de 19 h à 21 h

Danse sociale/argent  > 18 ans +
monovie Danse/514 240-3234
Église saints-martyrs-Canadiens 
mercredi 19 h 30 à 21 h 
Aut. : 40 semaines/100 $/18 septembre
Carte de membre 7 $ 
insc. 11 et 12 septembre de 19 h à 21 h 

Danse sociale/bronze  > 18 ans +
monovie Danse/514 240-3234
Église saints-martyrs-Canadiens 
Jeudi 19 h 30 à 20 h 30 
Aut. : 40 semaines/70 $/18 septembre
Carte de membre 7 $ 
insc. 11 et 12 septembre de 19 h à 21 h

Danse sociale/débutant  > 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des Familles 
d’Ahuntsic 
Jeudi 19 h 30 à 20 h 45 
Aut. : 10 semaines/60 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/70 $/31 janvier

Danse sociale/débutant  > 18 ans +
monovie Danse/514 240-3234
Église saints-martyrs-Canadiens 
mardi 19 h 30 à 20 h 30 
Aut. : 40 semaines/70 $/18 septembre
Carte de membre 7 $ 
insc. 11 et 12 septembre de 19 h à 21 h

Danse sociale/intermédiaire  
> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Jeudi 20 h 45 à 22 h 
Aut. : 10 semaines/60 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/70 $/31 janvier

Flamenco/> 16 ans +
Foyer de la danse Ahuntsic- 
Cartierville/514 334-6549
Centre L’Acadie 
mercredi 18 h 30 à 20 h 
Aut. : 12 semaines/125 $/19 septembre
hiv. : 12 semaines/125 $/23 janvier

Flamenco/débutant  > 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Jeudi 18 h 45 à 20 h 15 
Aut. : 10 semaines/105 $/27 septembre
hiv. : 17 semaines/180 $/31 janvier
Frais d’administration 3 $

Flamenco/élémentaire  > 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Lundi 20 h 15 à 21 h 45 
Aut. : 10 semaines/105 $/24 septembre
hiv. : 15 semaines/160 $/28 janvier
Frais d’administration 3 $

Flamenco/intermédiaire  > 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Lundi 18 h 45 à 20 h 15 
Aut. : 10 semaines/105 $/24 septembre
hiv. : 15 semaines/160 $/28 janvier
Frais d’administration 3 $

gumboots/> 16 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
vendredi 19 h à 20 h 
Aut. : 10 semaines/75 $/28 septembre
hiv. : 16 semaines/120 $/1er février
Frais d’administration 3 $

Salsa/> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mercredi 19 h à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/100 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/105 $/30 janvier

Tango  Argentin/> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Centre henri-Julien 
mercredi 20 h 30 à 22 h 
Aut. : 10 semaines/100 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/105 $/30 janvier

DÉVELoppEMEnT
pErSonnEL

Découvrir sa créativité/> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi 14 h à 16 h 
Aut. : 8 semaines/70 $/25 septembre
hiv. : 8 semaines/70 $/29 janvier
Frais d’administration 3 $

Découvrir sa créativité/> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des Familles 
d’Ahuntsic 
Jeudi 13 h 30 à 15 h 30 
Aut. : 6 semaines/50 $/27 septembre
hiv. : 6 semaines/50 $/31 janvier

parent-guide, parent-complice/
> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mercredi 19 h à 21 h 30 
Aut. : 8 semaines/150 $/26 septembre
hiv. : 8 semaines/150 $/30 janvier
Frais d’administration 3 $

parent-guide, parent-complice/
> 18 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
vendredi 13 h 30 à 16 h 
Aut. : 8 semaines/150 $/12 octobre
hiv. : 8 semaines/150 $/15 février
Frais d’administration 3 $

InForMATIqUE
Initiation à Word, Excel et  
Windows/> 17 ans +
Centre d’union multiculturelle et  
Artistique des Jeunes/514 389-6644
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Lundi 19 h à 21 h 
Aut. : 10 semaines/65 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/28 janvier
Frais d’inscription 5 $ pour les membres 
et 10 $ pour les non-membres

Logiciel photoshop/photos 
numériques  > 18 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mardi 18 h 30 à 20 h 
Aut. : 10 semaines/90 $/25 septembre
hiv. : 14 semaines/110 $/29 janvier

Logiciel photoshop/photos 
numériques  > 18 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Jeudi 9 h 30 à 11 h 
Aut. : 10 semaines/90 $/27 septembre
hiv. : 14 semaines/110 $/31 janvier

Logiciels Word et Excel/débutant  
> 18 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Lundi 9 h 30 à 11 h 
Aut. : 10 semaines/75 $/24 septembre
hiv. : 14 semaines/90 $/28 janvier

Logiciels Word et Excel/débutant  
> 18 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mercredi 18 h 30 à 20 h 
Aut. : 10 semaines/75 $/26 septembre
hiv. : 14 semaines/90 $/30 janvier

Logiciels Word et Excel/intermé-
diaire  > 18 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mercredi 20 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/75 $/26 septembre
hiv. : 14 semaines/90 $/30 janvier

Logiciels Word, Excel, Windows 
et power-point/intermédiaire  
> 17 ans +
Centre d’union multiculturelle et  
Artistique des Jeunes/514 389-6644
Centre saints-martyrs-Canadiens 
mardi 19 h à 21 h 
Aut. : 10 semaines/65 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/29 janvier
Frais d’inscription 5 $ pour les membres 
et 10 $ pour les non-membres

JEUX D’ADrESSE
Bocce/> 18 ans +
Club de bocce l’Acadie/514 331-4555
Centre de bocce l’Acadie 
Du lundi au dimanche de 13 h 30 à 17 h 
et de 19 h à 22 h 30 
Aut. : 52 semaines 
Gratuit pour les membres et  
18 $ l’heure pour les non-membres, 
par allée. 
Devenir membre : citoyen de  
l’arrondissement 20 $, citoyen de 
montréal 30 $ 
inscriptions en tout temps.

JEUX SUr TABLE
Échecs/> 18 ans +
Club d’échecs Ahuntsic/
info@echecsahuntsic.com 
École saints-martyrs-Canadiens 
samedi 12 h à 16 h 30 
Aut. : 13 semaines/15 septembre
hiv. : 20 semaines/19 janvier
Carte de membre annuelle 30 $

MÉTIErS D’ArT
Artisanats variés/> 18 ans +
Cercle de Fermières d’Ahuntsic/
514 387-1264 
maison des hirondelles 
Aut. : 39 semaines/5 septembre
Carte de membre annuelle incluant  
la revue l’Actuelle, au coût de 30 $. 
insc. sur place en tout temps lors  
des activités.

Broderie aux rubans/débutant/
> 18 ans +
L’union des familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
familles d’Ahuntsic 
mardi 10 h à 12 h 
Aut. : 5 semaines/50 $/25 septembre
hiv. : 5 semaines/50 $/29 janvier

Broderie japonaise/niveaux 
multiples/> 18 ans +
L’union des familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
familles d’Ahuntsic 
mardi 13 h à 15 h 30 
Aut. : 10 semaines/70 $/25 septembre
hiv. : 12 semaines/85 $/29 janvier



66

3 Sports et Loisirs 
ACtivitÉs De A à Z

67

3

pour information 

inscr. = Inscription   Aut. = Automne   hiv. = Hiver 

Adultes  
MÉTIErS D’ArT

Broderie japonaise/niveaux 
multiples  > 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
mardi 19 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/70 $/25 septembre
hiv. : 12 semaines/85 $/29 janvier

Couture/débutant  > 16 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Jeudi 18 h 30 à 21 h 30 
Aut. : 12 semaines/140 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/140 $/31 janvier
Frais d’administration 3 $

Couture/débutant  > 16 ans +
Loisirs saints-martyrs-Canadiens/
514 872-5333 
Centre saints-martyrs-Canadiens 
vendredi 9 h à 12 h 
Aut. : 12 semaines/140 $/28 septembre
hiv. : 12 semaines/140 $/1er février
Frais d’administration 3 $

Couture, confection, ajustement, 
reprisage, etc./> 17 ans +
Centre d’union multiculturelle et  
Artistique des Jeunes/514 389-6644
Centre saints-martyrs-Canadiens 
Jeudi 13 h à 15 h 
Aut. : 10 semaines/85 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/85 $/31 janvier
Frais d’inscription 5 $ pour les membres 
et 10 $ pour les non-membres

Création de bijoux/> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Jeudi 13 h à 15 h 
Aut. : 5 semaines/60 $/4 octobre
hiv. : 5 semaines/60 $/31 janvier
5 semaines de cours. 
matériel non-inclus

Émaux sur cuivre/niveaux multiples  
> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Centre henri-Julien 
mardi 19 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/160 $/25 septembre
hiv. : 12 semaines/165 $/29 janvier
Participation au festival culturel

Émaux sur cuivre/niveaux multiples  
> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Centre henri-Julien 
mercredi 9 h à 12 h 
Aut. : 10 semaines/160 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/165 $/30 janvier
Participation au festival culturel

Émaux sur cuivre/niveaux multiples  
> 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Centre henri-Julien 
mercredi 13 h à 16 h 
Aut. : 10 semaines/160 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/165 $/30 janvier
Participation au festival culturel

Tricot/> 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
mercredi 18 h 30 à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/80 $/26 septembre
hiv. : 10 semaines/80 $/30 janvier

MUSIqUE ET
InTErprÉTATIon

Chant/libre  > 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
mardi 13 h 30 à 15 h 
Aut. : 10 semaines/40 $/25 septembre

guitare/> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Lundi 16 h à 20 h 
Aut. : 10 semaines/150 $/24 septembre
hiv. : 15 semaines/225 $/28 janvier
Cours privé de 30 minutes, choix 
d’horaire

guitare/> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
mardi, mercredi ou jeudi entre 15 h 30 
et  20 h 30 
Aut. : 10 semaines/150 $/25 septembre
hiv. : 15 semaines/225 $/29 janvier
Cours privé de 30 minutes, choix 
d’horaire

piano/> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
Du lundi au vendredi entre 15 h 30 et 
20 h 30 
Aut. : 10 semaines/150 $/24 septembre
hiv. : 15 semaines/225 $/28 janvier
Cours privé de 30 minutes, choix 
d’horaire

piano/> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
samedi 9 h à 15 h 
Aut. : 10 semaines/150 $/29 septembre
hiv. : 15 semaines/225 $/2 février
Cours privé de 30 minutes, choix 
d’horaire

Violon/> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des Familles 
d’Ahuntsic 
Lundi ou mardi entre 15 h 30 et  
19 h 30 
Aut. : 10 semaines/150 $/24 septembre
hiv. : 12 semaines/180 $/28 janvier
instrument non-fourni. 
Pour 30 minutes, choix d’horaire

pLEIn-AIr
randonnée pédestre/> 18 ans +
monovie Plein-air/514 253-3022
extérieur, lieux variables 
samedi, horaire variable 
Aut. : 12 semaines/1er octobre
Carte de membre 15 $

Ski de fond et raquette/> 18 ans +
monovie Plein-air/514 253-3022
extérieur, lieux variables 
samedi, horaire variable 
hiv. : 9 semaines/7 janvier
Carte de membre 15 $

SporTS
Badminton/> 16 ans +
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
YmCA Cartierville 
mercredi 20 h 30 à 22 h 30 
Aut. : 12 semaines/70 $/19 septembre
hiv. : 18 semaines/100 $/23 janvier

Badminton/> 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-André-Apôtre 
Lundi 20 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/40 $/24 septembre
hiv. : 15 semaines/60 $/28 janvier

Badminton/> 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-André-Apôtre 
mercredi 20 h à 21 h 30 
Aut. : 10 semaines/40 $/26 septembre
hiv. : 15 semaines/60 $/30 janvier

Badminton/> 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-André-Apôtre 
vendredi 19 h 45 à 21 h 15 
Aut. : 10 semaines/40 $/28 septembre
hiv. : 15 semaines/60 $/1er février

Badminton/> 16 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-André-Apôtre 
vendredi 21 h 15 à 22 h 45 
Aut. : 10 semaines/40 $/28 septembre
hiv. : 15 semaines/60 $/1er février

Badminton/> 18 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Lundi 19 h à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/30 $/24 septembre
hiv. : 14 semaines/30 $/28 janvier

Badminton/avancé  > 16 ans +
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École sainte-odile 
Jeudi 19 h 30 à 21 h 30 
Aut. : 12 semaines/70 $/20 septembre
hiv. : 18 semaines/100 $/24 janvier

Badminton libre/> 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École sophie-Barat 
Du lundi au vendredi de 20 h 30 à 22 h 
Aut. : 10 semaines/70 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/28 janvier
Apporter raquettes et volants,  
choisir une journée dans la semaine. 

Badminton libre/> 18 ans +
Club de badminton les Raquettes du 
Nord/514 872-0241
Collège mont-saint-Louis 
Lundi et/ou mercredi 20 h 30 à 22 h 30 
Aut. : 12 semaines/17 septembre
hiv. : 12 semaines/21 janvier

Basketball/> 18 ans +
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
École saint-isaac-Jogues 
Lundi 20 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/50 $/24 septembre
hiv. : 10 semaines/50 $/28 janvier

Escrime adulte/> 15 ans +
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
École Alice-Parizeau 
mercredi 20 h à 21 h 30 
Aut. : 12 semaines/100 $/19 septembre
hiv. : 12 semaines/100 $/23 janvier

hockey cosom/> 16 ans +
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
École saint-isaac-Jogues 
Jeudi 20 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/50 $/27 septembre
hiv. : 10 semaines/50 $/31 janvier

hockey cosom/> 18 ans +
Loisirs saint-Antoine-marie-Claret/
514 872-6036 
École saint-Antoine-marie-Claret 
Jeudi 21 h 15 à 22 h 30 
Aut. : 12 semaines/50 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/50 $/31 janvier

hockey cosom/> 18 ans +
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
YmCA Cartierville 
mardi 20 h 30 à 22 h 
Aut. : 12 semaines/70 $/18 septembre
hiv. : 18 semaines/100 $/22 janvier
Lunettes de protection obligatoires

hockey cosom/récréatif  > 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mardi 19 h à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/60 $/25 septembre
hiv. : 12 semaines/65 $/29 janvier

hockey cosom/récréatif  > 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mercredi 19 h à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/60 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/65 $/30 janvier

hockey cosom/récréatif  > 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mercredi 20 h 30 à 22 h 
Aut. : 10 semaines/60 $/26 septembre
hiv. : 12 semaines/65 $/30 janvier

hockey cosom/récréatif  > 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
Jeudi 20 h 30 à 22 h 
Aut. : 10 semaines/60 $/27 septembre
hiv. : 12 semaines/65 $/31 janvier

hockey cosom/récréatif  > 18 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
samedi 8 h 30 à 10 h 
Aut. : 10 semaines/60 $/29 septembre
hiv. : 12 semaines/65 $/2 février

Tennis de table/pratique libre  
> 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
Centre de loisirs l’union des  
Familles d’Ahuntsic 
vendredi 19 h 30 à 21 h 
Aut. : 10 semaines/40 $/28 septembre
hiv. : 10 semaines/40 $/1er février

Volleyball/> 16 ans +
Loisirs saint-isaac-Jogues/514 872-6699
École saint-isaac-Jogues 
mardi 20 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/50 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/50 $/29 janvier

Volleyball/intermédiaire  > 18 ans +
Loisirs sainte-odile/514 872-6016
YmCA Cartierville 
Lundi 20 h 30 à 22 h 30 
Aut. : 12 semaines/70 $/17 septembre
hiv. : 18 semaines/100 $/21 janvier

Volleyball/récréatif  > 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-André-Apôtre 
mardi 20 h à 22 h 
Aut. : 10 semaines/45 $/25 septembre
hiv. : 15 semaines/65 $/29 janvier
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pour information 

Adultes  
SporTS

Volleyball/récréatif  > 18 ans +
L’union des Familles d’Ahuntsic/
514 331-6413 
École saint-André-Apôtre 
Jeudi 20 h 15 à 22 h 15 
Aut. : 10 semaines/45 $/27 septembre
hiv. : 15 semaines/65 $/31 janvier

SporTS DE CoMBAT
Aïkido/> 16 ans +
Loisirs sophie-Barat/514 872-1015
École saint-Paul-de-la-Croix 
mardi et jeudi 19 h 30 à 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/90 $/25 septembre
hiv. : 10 semaines/90 $/29 janvier
inscr. : École sophie-Barat 
Judogi requis

Boxe/cours de groupes pour femmes/
> 18 ans +
Club de boxe Ring 83/514 872-6138
salle de combat Ring 83 
samedi 9 h à 10 h 30 
Aut. : 52 semaines/1er septembre
tarif à confirmer, veuillez téléphoner  
du lundi au vendredi après 17 h 30

Boxe/cours de groupes pour femmes  
> 18 ans +
Club de boxe Ring 83/514 872-6138
salle de combat Ring 83 
mardi 20 h à 21 h 30 
Aut. : 52 semaines/4 septembre
tarif à confirmer, veuillez téléphoner  
du lundi au vendredi après 17 h 30

Boxe olympique/niveaux multiples  
> 18 ans +
Club de boxe Ring 83/514 872-6138
salle de combat Ring 83 
Du lundi au vendredi 17 h à 20 h 
Aut. : 52 semaines/4 septembre
40 $ par mois, veuillez téléphoner du 
lundi au vendredi après 17 h 30

Judo/niveaux multiples  > 18 ans +
Club de judo hakudokan/514 387-6978
Club de judo hakudokan 
Lundi et/ou mercredi de 19 h 30 à 21 h 
et/ou vendredi de 18 h 30 à 20 h 
Aut. : 52 semaines/5 septembre
Possibilité de 3 pratiques/semaine
Judogi requis

Karaté/niveaux multiples  > 13 ans +
Club Dojokai Karaté-do Canada/
514 969-4482 
YmCA Cartierville 
mardi, jeudi et vendredi 20 h à 21 h 30 
Aut. : 13 semaines/155 $/4 septembre
hiv. : 13 semaines/155 $/4 décembre
Frais d’affiliation 35 $ 
Frais supp. pour uniforme 
inscription par téléphone

Taekwondo WTF/> 14 ans +
Acadé-Kicks/514 995-4257
École La visitation 
Lundi et/ou mercredi 19 h 30 à 20 h 30
Aut. : 10 semaines/24 septembre
hiv. : 14 semaines/14 janvier
Carte de membre annuelle 15 $ 
uniforme 45 $

Aînés  
ACTIVITÉS DE DÉTEnTE

nos aînés avant tout/> 50 ans +
Centre d’union multiculturelle et  
Artistique des Jeunes/514 389-6644
Église saints-martyrs-Canadiens 
Dimanche 16 h à 20 h
Aut. : 30 septembre
hiv. : 3 février
Frais d’inscription 5 $ pour les membres 
et 10 $ pour les non-membres

Taï-chi/> 50 ans +
Club de l’âge d’or henri-Julien/
514 389-5932
Centre henri-Julien
mardi 9 h 30 à 10 h 30
Aut. : 10 semaines/45 $/18 septembre
hiv. : 10 semaines/45 $/15 janvier
Carte de membre obligatoire 7 $

Taï-chi/> 50 ans +
Club de l’âge d’or henri-Julien/
514 389-5932
Centre henri-Julien
mardi 10 h 45 à 11 h 45
Aut. : 10 semaines/45 $/18 septembre
hiv. : 10 semaines/45 $/15 janvier
Carte de membre obligatoire 7 $

yoga sur chaise/débutant/> 50 ans +
Club de l’âge d’or henri-Julien/
514 389-5932
Centre henri-Julien
Jeudi 9 h 30 à 10 h 30
Aut. : 10 semaines/45 $/20 septembre
hiv. : 10 semaines/45 $/17 janvier
Carte de membre obligatoire 7 $

yoga sur chaise/avancé/> 50 ans +
Club de l’âge d’or henri-Julien/
514 389-5932
Centre henri-Julien
mercredi 10 h à 11 h
Aut. : 10 semaines/45 $/19 septembre
hiv. : 10 semaines/45 $/16 janvier
Carte de membre obligatoire 7 $

yoga sur chaise/avancé/> 50 ans +
Club de l’âge d’or henri-Julien/
514 389-5932 
Centre henri-Julien 
Jeudi 10 h 45 à 11 h 45 
Aut. : 10 semaines/45 $/20 septembre
hiv. : 10 semaines/45 $/17 janvier
Carte de membre obligatoire 7 $

peinture/huile, acrylique et 
aquarelle/> 50 ans +
Club des aînés du domaine  
saint-sulpice/514 382-4197
Église saint-isaac-Jogues
mardi 13 h à 16 h
Aut. : 12 semaines/85 $/18 septembre
hiv. : 12 semaines/85 $/8 janvier
Carte de membre 20 $
Frais de cours 90 $ pour non-membres

ConDITIonnEMEnT
phySIqUE

Aérobie/> 50 ans +
Club de l’âge d’or henri-Julien/
514 389-5932 
Centre henri-Julien 
Lundi  9 h 30 à 10 h 30 
Aut. : 10 semaines /50 $/17 septembre
hiv. : 10 semaines/50 $/14 janvier
Carte de membre obligatoire 7 $

Conditionnement 3 en 1/> 50 ans +
Club de l’âge d’or henri-Julien/
514 389-5932 
Centre henri-Julien 
Lundi 13 h 45 à 14 h 45 
Aut. : 10 semaines /50 $/17 septembre
hiv. : 10 semaines/50 $/14 janvier
Carte de membre obligatoire 7 $

Étirements musculaires/> 50 ans +
Club de l’âge d’or henri-Julien/
514 389-5932 
Centre henri-Julien 
Lundi  10 h 45 à 11 h 45 
Aut. : 10 semaines /50 $/17 septembre
hiv. : 10 semaines/50 $/14 janvier
Carte de membre obligatoire 7 $

Mise en forme 50 +/> 50 ans +
service des loisirs Christ-Roi/
514 872-6696 
Église Christ-Roi 
mardi et/ou jeudi  13 h à 14 h 30 
Aut. : 10 semaines /25 septembre
hiv. : 12 semaines/29 janvier

 pilates, régulier/> 50 ans +
Club de l’âge d’or henri-Julien/
514 389-5932 
Centre henri-Julien 
Lundi  12 h 30 à 13 h 30 
Aut. : 10 semaines /50 $/17 septembre
hiv. : 10 semaines/50 $/14 janvier
Carte de membre obligatoire 7 $

remise en forme/> 55 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Lundi et/ou mercredi  9 h à 10 h 
Aut. : 10 semaines/24 septembre
hiv. : 14 semaines/28 janvier

DAnSE
Danse de ligne/> 55 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mardi 9 h 30 à 11 h 
Aut. : 10 semaines /65 $/25 septembre
hiv. : 14 semaines/85 $/29 janvier

Danse de ligne/> 55 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
Jeudi 9 h 30 à 11 h 
Aut. : 10 semaines /65 $/27 septembre
hiv. : 14 semaines/85 $/31 janvier

ApprEnTISSAgE 
 LAngUES

Anglais/débutant/> 50 ans +
Club de l’âge d’or henri-Julien/
514 389-5932
Centre henri-Julien
mercredi 13 h 30 à 15 h
Aut. : 10 semaines/50 $/18 septembre
hiv. : 10 semaines/50 $/15 janvier
Carte de membre obligatoire 7 $

ArTS MÉDIATIqUES
photographie numérique/
> 50 ans +
Club de l’âge d’or henri-Julien/
514 389-5932 
Centre henri-Julien 
mercredi  13 h 30 à 15 h 
Aut. : 10 semaines/50 $/19 septembre
hiv. : 10 semaines/50 $/16 janvier
Carte de membre obligatoire 7 $

ArTS VISUELS
Dessin et peinture/> 55 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./  
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mercredi  13 h 30 à 15 h 
Aut. : 10 semaines/90 $/26 septembre
hiv. : 14 semaines/110 $/30 janvier
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Aînés  
DAnSE

Danse en ligne/débutant et 
intermédiaire/> 50 ans +
Club de l’âge d’or henri-Julien/
514 389-5932 
Centre henri-Julien 
Jeudi 13 h à 15 h 
Aut .: 10 semaines /40 $/20 septembre
hiv. : 10 semaines/40 $/17 janvier
Carte de membre obligatoire 7 $

Danse en ligne/multiniveaux/
> 50 ans +
Club des aînés du domaine  
saint-sulpice/514 382-4197
Église saint-isaac-Jogues 
mercredi  13 h à 15 h 
Aut. : 10 semaines /50 $/19 septembre
hiv. : 10 semaines/50 $/23 janvier
Carte de membre 20 $

Soirées dansantes/> 50 ans +
Club de l’âge d’or henri-Julien/
514 389-5932 
Centre henri-Julien 
samedi  13 h à 23 h 
Aut.: 4 semaines  
hiv.: 4 semaines 
Carte de membre obligatoire au  
coût de 7 $ 
inscriptions en tout temps 
un samedi par mois

DÉVELoppEMEnT
pErSonnEL

Musclez vos méninges/> 50 ans +
Club de l’âge d’or henri-Julien/ 
514 389-5932 
Centre henri-Julien 
mardi  13 h à 15 h 
Aut. : 10 semaines/55 $/18 septembre
hiv. : 10 semaines/55 $/15 janvier
Carte de membre obligatoire 7 $

Vivre en harmonie/> 50 ans +
Club de l’âge d’or henri-Julien/
514 389-5932 
Centre henri-Julien 
mardi  13 h à 15 h 
Aut. : 10 semaines/50 $/18 septembre
hiv. : 10 semaines/50 $/15 janvier
Carte de membre obligatoire 7 $

InForMATIqUE
Informatique/débutant  >  50 ans +
Club de l’âge d’or henri-Julien/
514 389-5932 
Centre henri-Julien 
mercredi  9 h 30 à 11 h 30 
Aut.: 10 semaines/26 septembre
hiv.: 10 semaines/30 janvier
Carte de membre obligatoire 7 $ 
Coût de 10 $ pour deux heures 
inscription en tout temps

Informatique/débutant  >  50 ans +
Club de l’âge d’or henri-Julien/
514 389-5932 
Centre henri-Julien 
mercredi  13 h à 15 h 
Aut. : 10 semaines/26 septembre
hiv. : 10 semaines/30 janvier
Carte de membre obligatoire 
10 $ pour 2 heures de cours 
inscription en tout temps

JEUX D’ADrESSE
Bocce/> 55 ans +
Club de bocce l’Acadie/514 331-4555
Centre de bocce l’Acadie 
Du lundi au dimanche 13 h 30 à 17 h et 
de 19 h à 22 h 30 
Aut. : 52 semaines  
Gratuit pour les membres et  
18 $ l’heure pour les non-membres, 
par allée. 
inscriptions en tout temps. 
Devenir membre : citoyen de  
l’arrondissement 20 $, citoyen de 
montréal 30 $

JEUX SUr TABLE
Bingo/> 50 ans +
Club de l’âge d’or henri-Julien/
514 389-5932 
Centre henri-Julien 
mercredi  13 h à 16 h 
Aut. : 15 semaines/5 septembre
hiv. : 20 semaines/16 janvier
Carte de membre obligatoire 7 $

Bingo/> 50 ans +
Club de l’âge d’or Les Pionniers/
514 872-3272 
Centre henri-Julien 
vendredi  14 h à 16 h 
Aut. : 15 semaines/7 septembre
hiv. : 23 semaines/11 janvier
Carte de membre obligatoire 8 $ 
inscription en tout temps

Jeux de table pratique libre/
> 50 ans +
Club de l’âge d’or henri-Julien/
514 389-5932 
Centre henri-Julien 
Dimanche  13 h à 19 h 
Aut. : 7 semaines/9 septembre
hiv. : 7 semaines/27 janvier
Carte de membre obligatoire 7 $ 
2 dimanches par mois

SporTS
Badminton/pratique libre/> 55 ans +
Loisirs de l’Acadie de montréal inc./
514 856-2224 
Centre L’Acadie 
mardi  et/ou vendredi  9 h à 10 h 
Aut. : 10 semaines/20 $/25 septembre
hiv. : 14 semaines/20 $/29 janvier
L’inscription donne droit à un livret de 
10 séances de 1 h

SporTS DE CoMBAT
Judo/niveaux multiples/> 0 - 77 ans
Club de judo hakudokan/514 387-6978
Club de judo hakudokan 
Lundi et/ou mercredi de 19 h 30 à 21 h 
et/ou vendredi de 18 h 30 à 20 h 
Aut. : 52 semaines/5 septembre
Possibilité de 3 pratiques/semaine 
Judogi requis

sPoRts De GLACe

hoCKEy SUr gLACE

Association des Braves d’Ahuntsic 
www.ahmba.ca  
9300, rue saint-Denis
514 956-1955 ou 514 602-3770 

offrir la pratique du hockey sur glace pour les  
jeunes de 3 à 21 ans et pour les adultes. Nous 
offrons les activités d’hockey pour les niveaux 
débutant, intermédiaire et avancé (élite). De  
plus, nous offrons le hockey pour les adultes ! 
Renseignez-vous !

Bébitte à Pré-Novice > 3-6 ans
Novice à midget > 7-17 ans
hockey féminin > 5-20 ans
hockey adulte > 21 ans et plus

inscriptions : Pour les jeunes de 3 à 10 ans,  
nous acceptons les nouvelles inscriptions  
jusqu’au 30 septembre 2012.

Communiquez avec nous pour prendre  
rendez-vous au braves1955@hotmail.com. 

Les activités se déroulent majoritairement  
dans les arénas Ahuntsic, marcelin-Wilson  
et michel Normandin. voir site internet  
pour plus de détails.

La saison débute le 25 août pour une durée  
de 31 semaines.

 
LoCATIon D’hEUrES DE gLACE 
poUr DES groUpES  

Communiquez avec le préposé de l’aréna.  
selon la politique de tarification de  
l’arrondissement d’Ahuntsic-Cartierville. 
 
pro-Shop  

Ahuntsic : ouvert en fonction de la 
programmation. Pour information 514 872-6115. 

Marcelin-Wilson : machine à aiguiser les patins. 

pATInAgE ArTISTIqUE

Club de patinage artistique de l’Acadie  
www.cpaacadie.com
Aréna marcelin-Wilson
11 301, boul. de l’Acadie
514 686-2720

Patinage PLus  > cours de groupes (3-17 ans)
Patinage stAR  > cours privés et semi-privés 
 (écusson 3 préalable)

Inscriptions
28 au 30 août 2012 de 19 h à 21 h  
à la salle Ahuntsic du YmCA Cartierville situé  
au 11 885 boulevard Laurentien.

Les activités se déroulent à l’aréna marcelin-Wilson. 
voir site internet ou  
communiquez avec nous pour plus de détails.

La saison débute le 6 septembre 2012 pour une durée 
de 20 semaines.
 
Club de patinage Artistique Ahuntsic  
cpaahuntsic.com
Aréna Ahuntsic 
10 560, rue saint-hubert
438 989-6576

mini-glace > 3-4 ans
mercredi 17 h 30 à 18 h 20
samedi 10 h 10 à 11 h

Patinage PLus  
> cours de groupes (5-15 ans)
mercredi 17 h 30 à 18 h 20
vendredi 17 h 30 à 18 h 20
samedi 10 h 10 à 11 h

Patinage PLus adultes (débutants)  
> cours de groupes (18 ans +)
mercredi 21 h 30 à 22 h 30

Patinage PLus enrichi  
> cours de groupes (étapes 3 et +)
Cours de patinage semi-privés  
samedi 11 h à 11 h 50

Patinage stAR > cours privés 
et patineurs expérimentés 
mercredi 18 h 20 à 21 h 30
vendredi 18 h 30 à 22 h
samedi 11 h 50 à 14 h

Inscriptions
17 et 18 décembre 2012 de 19 h à 20 h 30  
à l’aréna Ahuntsic pour la session hiver.

La session d’automne débute le 5 septembre 2012 
pour 15 semaines. La session d’hiver débute le  
9 janvier pour 10 semaines.

Les activités  
se déroulent à  

l’aréna Ahuntsic.  
voir site internet  
 ou communiquez  
avec nous pour  
plus de détails.

Notez que les activités qui se déroulent  
à l’aréna Ahuntsic seront relocalisées à  
l’hiver 2013 en raison des travaux visant  

la mise aux normes de l’aréna.

pour information 
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inscr. = Inscription   Aut. = Automne   hiv. = Hiver 

sPoRts De GLACe sPoRts AQuAtiQues

Club aquatique les  
piranhas du nord (CAPN)    
Piscine sophie-Barat
10 851, avenue saint-Charles
514 385-1525
www.clubcapn.com

InSCrIpTIonS 

Automne

pré-inscriptions en ligne :   

• 7 août (9 h) au 21 août (17 h) pour les usagers ayant 
suivi des cours de natation eNFANts en 2012.

• 14 août (9 h) au 28 août (17 h) pour les usagers ayant 
suivi des cours ADuLtes en 2012.

• 20 août (9 h) au 3 septembre (17 h) pour les usagers 
du club de compétition actifs en 2011-2012.

 
Inscriptions en personne :
5 septembre cours enfant (résidants de montréal)
6 septembre cours adulte (résidants de montréal)
7 septembre pour tous 
> de 19 h à 21 h

Club de compétition    

Nage synchronisée, natation, sauvetage sportif

pré-inscriptions en ligne : le 13 août dès 12 h 

Inscriptions en ligne : le 4 septembre dès 12 h

hiver

pré-inscriptions en ligne :
• 26 novembre (9 h) au 7 décembre (17 h) pour les 

usagers ayant suivi des cours de natation eNFANts  
à l’automne 2012. 

Inscriptions en personne :
2 janvier cours enfant (résidants de montréal)
3 janvier cours adulte (résidants de montréal)
4 janvier pour tous  
> de 19 h à 21 h
 
Début des cours enfants : 5 - 6 janvier
Début des cours adultes : 7 janvier

   

Cours de sauvetage

piscine Sophie-Barat
Étoile de bronze, médaille de bronze, croix de bronze, 
sauveteur national, premiers soins général et assis-
tant-moniteur (Croix-rouge). Plusieurs cours possibles 
les samedis et dimanches de chacune des sessions 
(automne, hiver et printemps).
 
Inscriptions : sur place ou en ligne dès  
le 1er septembre 2012

 
Pour information : www.clubcapn.com

vincent Gosselin, coordonnateur en  
sauvetage du CAPN  514 385-1525

coordosauvetagecapn@hotmail.com

   

pATIn LIBrE ET hoCKEy LIBrE sAisoN 2012-20132

EnTrÉE grATUITE 

Lundi

 
Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi 
 
 
Samedi

Dimanche

*L’aréna Ahuntsic sera fermé à compter du 31 décembre 2012 en raison de sa mise aux normes

Début des activités : 15 septembre 2012

Aréna Ahuntsic*
10 560, rue saint-hubert
514 872-6115

hockey libre : 16 h à 17 h

 
patin libre : 16 h à 17 h

patin libre : 16 h à 17 h

patin libre : 16 h à 17 h

patin libre : 16 h à 17 h
 
 
patin libre : 14 h à 15 h 30

patin libre : 14 h à 16 h

Aréna Marcelin-Wilson
11 301, boul. de l’Acadie
514 872-6191

hockey libre (16 ans +) : 15 h à 16 h
patin libre : 16 h à 17 h 

patin libre : 16 h à 17 h

patin libre : 16 h à 17 h

patin libre : 16 h à 17 h

patin libre :   15 h 15 à 16 h 15 
hockey libre (16 ans +) :  16 h 15 à 17 h 15 
 
patin libre : 15 h à 17 h

pATInAgE DE VITESSE  
 
Club de patinage de vitesse  
Montréal-Ahuntsic 
www.cpvma.org
1380 rue Prieur est, h2C 1L2

514 668-4931
Groupe débutant 
mardi 17 h 30 à 18 h 40
Dimanche 9 h à 10 h 10

Groupe intermédiaire
mercredi 18 h 50 à 20 h
Dimanche 10 h 15 à 11 h 25

Groupe avancé
mercredi 18 h 50 à 20 h
vendredi 19 h 30 à 21 h 30
Dimanche 10 h 15 à 11 h 25

Groupe performance
mardi 18 h 45 à 20 h
mercredi 17 h 30 à 18 h 40
vendredi 19 h 30 à 21 h 30
Dimanche 11 h 30 à 13 h

Inscriptions
4 septembre 2012  
de 17 h 30 à 20 h à l’aréna  
marcelin-Wilson.

Les activités se déroulent  
à l’aréna marcelin-Wilson.  
voir site internet ou  
communiquez avec nous  
pour plus de détails.

La saison débute le 4 septembre 
2012 pour une durée de  
30 semaines.
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inscr. = Inscription   Aut. = Automne   hiv. = Hiver 

sPoRts AQuAtiQues

organisme : Club aquatique les 
piranhas du nord/514 385-1525
Lieu d’activités : Piscine intérieure 
sophie-Barat

 
 
 

Familial (parent-enfant)

SporTS AqUATIqUES
natation/étoile de mer > 0 - 1 ans
samedi  12 h 30 - 13 h  
Aut. : 10 semaines/60 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/55 $/12 janvier

natation/étoile de mer > 0 - 1 ans
Dimanche  9 h 30 - 10 h  
Aut. : 10 semaines/60 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/55 $/13 janvier

natation/étoile de mer > 0 - 1 ans
Dimanche  11 h - 11 h 30  
Aut. : 10 semaines/60 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/55 $/13 janvier

  

Tout-petits 
SporTS AqUATIqUES

natation/canard > 1 - 2 ans
samedi  12 h - 12 h 30  
Aut. : 10 semaines/60 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/55 $/12 janvier

natation/canard > 1 - 2 ans
Dimanche  9 h - 9 h 30  
Aut. : 10 semaines/60 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/55 $/13 janvier

natation/canard > 1 - 2 ans
Dimanche  12 h - 12 h 30  
Aut. : 10 semaines/60 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/55 $/13 janvier

natation/tortue de mer > 2 - 3 ans
samedi  12 h - 12 h 30  
Aut. : 10 semaines/60 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/55 $/12 janvier

natation/tortue de mer > 2 - 3 ans
samedi  12 h 30 - 13 h  
Aut. : 10 semaines/60 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/55 $/12 janvier

natation/tortue de mer > 2 - 3 ans
Dimanche  9 h - 9 h 30  
Aut. : 10 semaines/60 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/55 $/13 janvier

natation/tortue de mer > 2 - 3 ans
Dimanche  9 h 30 - 10 h  
Aut. : 10 semaines/60 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/55 $/13 janvier

natation/tortue de mer > 2 - 3 ans
Dimanche  11 h 30 - 12 h  
Aut. : 10 semaines/60 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/55 $/13 janvier

natation/baleine > 3 - 5 ans
Dimanche  10 h 45 - 11 h 25  
Aut. : 10 semaines/70 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/13 janvier

natation/crocodile > 3 - 5 ans
samedi  14 h 15 - 14 h 55  
Aut. : 10 semaines/70 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/12 janvier

natation/crocodile > 3 - 5 ans
Dimanche  10 h - 10 h 40  
Aut. : 10 semaines/70 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/13 janvier

natation/crocodile > 3 - 5 ans
Dimanche  11 h 30 - 12 h 10  
Aut. : 10 semaines/70 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/13 janvier

natation/loutre > 3 - 5 ans
samedi  12 h - 12 h 40  
Aut. : 10 semaines/70 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/12 janvier

natation/loutre > 3 - 5 ans
samedi  12 h 45 - 13 h 25  
Aut. : 10 semaines/70 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/12 janvier

natation/loutre > 3 - 5 ans
samedi  13 h 30 - 14 h 10  
Aut. : 10 semaines/70 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/12 janvier

natation/loutre > 3 - 5 ans
samedi  14 h 15 - 14 h 55  
Aut. : 10 semaines/70 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/12 janvier

natation/loutre > 3 - 5 ans
Dimanche  9 h - 9 h 40  
Aut. : 10 semaines/70 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/13 janvier

natation/loutre > 3 - 5 ans
Dimanche  9 h 45 - 10 h 25  
Aut. : 10 semaines/70 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/13 janvier

natation/loutre > 3 - 5 ans
Dimanche  10 h 30 - 11 h 10  
Aut. : 10 semaines/70 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/13 janvier

natation/loutre > 3 - 5 ans
Dimanche  11 h 15 - 11 h 55  
Aut. : 10 semaines/70 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/13 janvier

natation/loutre > 3 - 5 ans
Dimanche  12 h - 12 h 40  
Aut. : 10 semaines/70 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/13 janvier

natation/loutre > 3 - 5 ans
Dimanche  12 h 45 - 13 h 25  
Aut. : 10 semaines/70 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/13 janvier

natation/loutre > 3 - 5 ans
Dimanche  13 h 30 - 14 h 10  
Aut. : 10 semaines/70 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/13 janvier

natation/loutre > 3 - 5 ans
Dimanche  14 h 15 - 14 h 55 
Aut. : 10 semaines/70 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/13 janvier

natation/poisson lune > 3 - 5 ans
samedi  12 h - 12 h 40  
Aut. : 10 semaines/70 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/12 janvier

natation/poisson lune > 3 - 5 ans
samedi  13 h 30 - 14 h 10  
Aut. : 10 semaines/70 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/12 janvier

natation/poisson lune > 3 - 5 ans
samedi  14 h 15 - 14 h 55  
Aut. : 10 semaines/70 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/12 janvier

natation/poisson lune > 3 - 5 ans
Dimanche  9 h 45 - 10 h 25  
Aut. : 10 semaines/70 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/13 janvier

natation/poisson lune > 3 - 5 ans
Dimanche  10 h 30 - 11 h 10  
Aut. : 10 semaines/70 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/13 janvier

natation/poisson lune > 3 - 5 ans
Dimanche  12 h - 12 h 40  
Aut. : 10 semaines/70 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/13 janvier

natation/poisson lune > 3 - 5 ans
Dimanche  13 h 30 - 14 h 10  
Aut. : 10 semaines/70 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/13 janvier

natation/salamandre > 3 - 5 ans
samedi  12 h - 12 h 40  
Aut. : 10 semaines/70 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/12 janvier

natation/salamandre > 3 - 5 ans
samedi  12 h 45 - 13 h 25  
Aut. : 10 semaines/70 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/12 janvier

natation/salamandre > 3 - 5 ans
samedi  13 h 30 - 14 h 10  
Aut. : 10 semaines/70 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/12 janvier

natation/salamandre > 3 - 5 ans
Dimanche  9 h - 9 h 40  
Aut. : 10 semaines/70 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/13 janvier

natation/salamandre > 3 - 5 ans
Dimanche  9 h 45 - 10 h 25  
Aut. : 10 semaines/70 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/13 janvier

natation/salamandre > 3 - 5 ans
Dimanche  10 h 30 - 11 h 15  
Aut. : 10 semaines/70 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/13 janvier

natation/salamandre > 3 - 5 ans
Dimanche  11 h 15 - 11 h 55  
Aut. : 10 semaines/70 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/13 janvier

natation/salamandre > 3 - 5 ans
Dimanche  13 h 30 - 14 h 10  
Aut. : 10 semaines/70 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/13 janvier

natation/salamandre > 3 - 5 ans
Dimanche  14 h 15 - 14 h 55  
Aut. : 10 semaines/70 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/13 janvier

  

Jeunes et  
Adolescents
SporTS AqUATIqUES

nage synchronisée/> 6 - 17 ans
samedi  12 h 30 - 13 h 25  
Aut. : 10 semaines/75 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/12 janvier

natation/junior 1 > 6 - 17 ans
samedi  13 h - 13 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/12 janvier

natation/junior 1 > 6 - 17 ans
samedi  14 h - 14 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/12 janvier

natation/junior 1 > 6 - 17 ans
Dimanche  10 h - 10 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 1 > 6 - 17 ans
Dimanche  12 h - 12 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 1 > 6 - 17 ans
Dimanche  13 h - 13 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 1 > 6 - 17 ans
Dimanche  14 h - 14 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 2 > 6 - 17 ans
samedi  12 h 30 - 13 h 25  
Aut. : 10 semaines/75 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/12 janvier

natation/junior 2 > 6 - 17 ans
samedi 13 h - 13 h 55 
Aut. : 10 semaines/75 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/12 janvier

natation/junior 2 > 6 - 17 ans
Dimanche  10 h - 10 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 2 > 6 - 17 ans
Dimanche  12 h - 12 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 2 > 6 - 17 ans
Dimanche  13 h - 13 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 2 > 6 - 17 ans
Dimanche  14 h - 14 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 3 > 6 - 17 ans
samedi  14 h - 14 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/12 janvier

natation/junior 3 > 6 - 17 ans
Dimanche  9 h - 9 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 3 > 6 - 17 ans
Dimanche  11 h - 11 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 3 > 6 - 17 ans
Dimanche  13 h - 13 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 3 > 6 - 17 ans
Dimanche  14 h - 14 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 4 > 6 - 17 ans
Dimanche  9 h - 9 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 4 > 6 - 17 ans
Dimanche  10 h - 10 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 4 > 6 - 17 ans
Dimanche  12 h - 12 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 4 > 6 - 17 ans
Dimanche  13 h - 13 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 4 > 6-17 ans
Dimanche  14 h - 14  h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier
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inscr. = Inscription   Aut. = Automne   hiv. = Hiver 

sPoRts AQuAtiQues

pour information 

Jeunes et  
Adolescents
SporTS AqUATIqUES

natation/junior 5 > 6 - 17 ans
Dimanche  9 h - 9 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 5 > 6 - 17 ans
Dimanche  11 h - 11 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 5 > 6 - 17 ans
Dimanche  13 h - 13 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 6 > 6 - 17 ans
Dimanche  10 h - 10 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 6 > 6 - 17 ans
Dimanche  12 h - 12 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 6 > 6 - 17 ans
Dimanche  14 h - 14 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 7 et 8 > 6 - 17 ans
Dimanche  9 h - 9 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 7 et 8 > 6 - 17 ans
Dimanche  11 h - 11 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 7 et 8 > 6 - 17 ans
Dimanche  14 h - 14 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 9 et 10 > 6 - 17 ans
Dimanche  10 h - 10 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

natation/junior 9 et 10 > 6 - 17 ans
Dimanche  12 h - 12 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/16 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/13 janvier

plongeon/> 6 - 17 ans
samedi  12 h - 12 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/12 janvier

pré-ligue/junior 3-4 > 6 - 17 ans
mercredi  17 h 30 - 18 h 25  
Aut. : 10 semaines/75 $/19 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/16 janvier

pré-ligue/junior 4-5 > 6 - 17 ans
mercredi  18 h 30 - 19 h 25  
Aut. : 10 semaines/75 $/19 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/16 janvier

Sauvetage/> 6 - 17 ans
samedi  14 h - 14 h 55  
Aut. : 10 semaines/75 $/15 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/12 janvier

Water-polo/cours benjamin 
> 6 - 17 ans
mercredi  16 h 30 - 17 h 25  
Aut. : 10 semaines/70 $/19 septembre
hiv. : 10 semaines/65 $/16 janvier

  
 
 

Adultes
ConDITIonnEMEnT
phySIqUE AqUATIqUE

Aquaforme/> 16 ans +
Lundi  18 h 30 - 19 h 30  
Aut. : 10 semaines/70 $/17 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/14 janvier

Aquaforme/> 16 ans +
mercredi  17 h 30 - 18 h 30  
Aut. : 10 semaines/70 $/19 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/16 janvier

Aquaforme/> 16 ans +
mercredi  18 h 30 - 19 h 30  
Aut. : 10 semaines/70 $/19 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/16 janvier

Aquaforme/> 16 ans +
mercredi  20 h 30 - 21 h 30  
Aut. : 10 semaines/70 $/19 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/16 janvier

Aquaforme/prénatal > 16 ans +
Lundi  19 h 30 - 20 h 30  
Aut. : 10 semaines/70 $/17 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/14 janvier

Aquajogging/> 16 ans +
Lundi  19 h 30 - 20 h 30  
Aut. : 10 semaines/70 $/17 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/14 janvier

 Aquajogging/> 16 ans +
mercredi  19 h 30 - 20 h 30  
Aut. : 10 semaines/70 $/19 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/16 janvier

Conditionnement aquatique/
> 16 ans +
Jeudi  19 h 30 - 20 h 30  
Aut. : 10 semaines/70 $/20 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/17 janvier

SporTS AqUATIqUES
natation/débutant > 18 ans +
Lundi  19 h 30 - 20 h 30  
Aut. : 10 semaines/70 $/17 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/14 janvier

natation/intermédiaire > 18 ans +
Lundi  20 h 30 - 21 h 30  
Aut. : 10 semaines/70 $/17 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/14 janvier

nage synchronisée/> 18 - 55 ans 
mardi 19 h 30 - 20 h 30 
Aut. : 10 semaines/70 $/18 septembre
hiv. : 10 semaines/70 $/15 janvier

 
 
 

Aînés
ConDITIonnEMEnT
phySIqUE AqUATIqUE

Aquaforme/> 55 ans +
Au choix : lundi, mardi, mercredi ou 
jeudi 15 h 35 - 16 h 30  
Aut. : 10 semaines/55 $/17 septembre
hiv. : 10 semaines/55 $/14 janvier

 
 
BAIn LIBrE PisCiNe soPhie-BARAt

 mardi mercredi Jeudi vendredi samedi Dimanche

10851, rue saint-Charles
514 872-1136 

Lundi – fermé

tous
(gratuit)

Adultes
(gratuit)

Aînés
55 ans + 
(gratuit)
 

19 h 30 à 
20 h 25

section peu 
profonde

20 h 30 à 
21 h 25

toute la piscine 
(possibilité de  

4 couloirs max.)

19 h 30 à 
20 h 25

section peu 
profonde

20 h 30 à 
21 h 25
section  

profonde  
seulement

15 h 35 à 
16 h 30

Demi-piscine 

19 h 30 à 
20 h 25

section peu 
profonde

20 h 30 à 
21 h 25
2 couloirs  
seulement

19 h 30 à 
20 h 25

toute la piscine 
et 2 tremplins

20 h 30 à 
21 h 25

toute la piscine 
(possibilité de  

4 couloirs max.)

15 h 35 à 
16 h 30

toute la piscine

15 h à 
16 h 25

toute la piscine 
et 2 tremplins

16 h 30 à 
17 h 25

toute la piscine 
(possibilité de  

3 couloirs max.)

15 h 30 à 
17 h 25

toute la piscine 
et 2 tremplins

16 h 30 à 
17 h 10
1 couloir  
seulement

 
 
BAIn LIBrE  YmCA CARtieRviLLe 

 Lundi mardi mercredi Jeudi vendredi samedi Dimanche

11885 boul. Laurentien
514 313-1136gratuit

Le casque de bain est obligatoire pour toutes les activités

8 h à 9 h 30 
2 couloirs 
bain libre

 

15 h 30 à  
16 h 30  
bain libre

18 h 30 à  
20 h 30 
2 couloirs 
bain libre

6 h 30 à 7 h 30 
5 couloirs 
longueurs

12 h à 13 h 
5 couloirs
longueurs

14 h à 15 h 
2 couloirs 
bain libre

Aînés (50 ans +)

 
 

20 h 30 à 22 h 
2 couloirs 
bain libre

6 h 30 à 7 h 30
5 couloirs 
longueurs

12 h à 13 h
5 couloirs
longueurs

14 h à 15 h 
2 couloirs 
bain libre

Aînés (50 ans +)

 

20 h 30 à 22 h
2 couloirs 
bain libre

8 h à 9 h 30
2 couloirs 
bain libre

 

15 h 30 à  
16 h 30  
bain libre

18 h 30 à  
20 h 30 
2 couloirs 
bain libre

6 h 30 à 9 h
5 couloirs 
longueurs

12 h à 13 h 
5 couloirs
longueurs

15 h 30 à  
16 h 30  
bain libre

 

20 h à 22 h 
2 couloirs 
bain libre

8 h à 9 h 
2 couloirs 
bain libre

13 h à 
15 h 30 
bain libre

14 h à
16 h 30 
bain libre

 

13 h 30 à  
15 h 30 
bain libre
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4 Le YMCA Cartierville
CooRDoNNÉes et heuRes D’ouveRtuRe

iNstALLAtioNs

88 000 PieDs CARRÉs De vies

88 000 PieDs CARRÉs De PLAisiRs

Plus qu’un lieu pour la pratique d’activités 
physiques, le YmCA Cartierville constitue aussi 
un formidable espace de loisirs où chacun peut 
s’adonner à son activité favorite, suivre des 
cours de groupe, participer à des activités  
communautaires et une foule d’autres choses.

Le plus récent des dix centres YmCA du Québec,  
le YmCA Cartierville est le fruit d’un partenariat entre :
 
 - le ministère de l’Éducation, du Loisir et du sport du Québec (mÉLs);
 - la ville de montréal;
 - l’arrondissement d’Ahuntsic-Cartierville;
 - Les YmCA du Québec.

yMCA Cartierville
11885, boul. Laurentien  
(coin Louisbourg), 
Montréal 
514 313-1047
ymcaquebec.org 

 
hEUrES D’oUVErTUrE 
Lundi au vendredi : 6 h à 22 h 30
Fins de semaine et jours fériés : 7 h à 20 h 30
Fermé : le 25 décembre et le 1er janvier

Les installations incluent :

• 1 piscine semi-olympique de cinq corridors 
avec partie profonde, bassin récréatif, bain 
tourbillon et sauna mixte accessibles aux 
personnes à mobilité réduite; 

• 1 gymnase double multisport avec piste de 
course surélevée; 

• 1 salle d’entraînement munie d’appareils 
cardiovasculaires, d’un circuit de musculation, 
de poids libres et d’une aire d’étirement; 

• 2 studios polyvalents pour les cours de 
groupe et 1 studio de Cardio cycle;

• 5 vestiaires incluant un vestiaire famille;
• 2 salles polyvalentes pour des réunions et 

activités communautaires.

suivez-nous sur Facebook 
facebook.com/ymcaquebec

88 000 PieDs CARRÉs D’ACtivitÉs

L’abonnement au yMCA,  
un tout-inclus :

1) Activités physiques en solo : à la salle  
d’entraînement, vous côtoyez des entraîneurs 
hautement qualifiés et motivants, qui peuvent 
vous concevoir un programme d’entraînement 
adapté à vos objectifs et à votre condition 
physique. 

2) Cours de groupe : les membres du  
YmCA Cartierville ont accès à un  
éventail de cours de groupe exceptionnel : 
Cardio cycle, Zumba, danse arabe, danse et 
Wii pour les 12 à 17 ans, tonus musculaire, 
step, Pilates, aquaforme, yoga, aéroboxe,  
taï chi et bien plus ! 

3) Activités aquatiques : que vous désiriez  
les pratiquer seul, en groupe ou en famille, 
des dizaines d’activités aquatiques vous  
sont offertes.

4) Activités familiales : une programmation  
adaptée aux familles avec plusieurs cours 
parents-enfants (Zumba, yoga, Groove,  
aéroboxe, camp d’entraînement). 

5) sports d’équipe : soccer, volley-ball,  
basket-ball, hockey cosom, etc.

ACtivitÉs 
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4 Le YMCA Cartierville
ACtivitÉs 

Des à-CÔtÉs BIEn ApprÉCIÉS 

Le YmCA ne serait pas le même sans tous les programmes, les formations spéciales et les  
petites attentions qui font sa réputation et dont vous pouvez bénéficier chaque jour moyennant  
des frais additionnels :

• Cours de natation pour adultes 
• Cours de réanimation cardiorespiratoire 

(R.C.R.) 
• Cours de sauvetage 
• Cours de formation d’instructeurs (F.i.t.) 
• Réadaptation cardiaque 
• Nutrition 
• massothérapie 
• thérapie sportive 
• halte-garderie 
• Location de petits casiers et de serviettes 
• Café 

Consultez le ymcaquebec.org  
pour obtenir tous les détails.  
Pour les tarifs, téléphonez  
au 514 313-1047 ou présentez-vous  
à l’accueil de notre centre.

enfants et ados :
• activités sportives au gymnase;
• camp de jour;
• cours de natation et cours de sauvetage;
• fêtes d’anniversaire;
• garderie non subventionnée;
• journées pédagogiques;
• soirées pour ados les vendredis.

InForMEZ-VoUS DèS MAInTEnAnT 
suR Nos FoRmuLes D’ABoNNemeNt, eN soLo ou eN FAmiLLe

Au YmCA, tout le monde y trouve son compte. en effet, différentes formules d’abonnement vous  
sont offertes, en solo ou en famille. 

• Abonnement réseau. Abonnement 
d’un an qui permet l’accès à tous les  
YmCA et leurs équipements sportifs, ainsi 
qu’à leur grande variété de cours de groupe.  
L’abonnement réseau est disponible en  
2 options : ferme (avec un engagement  
de 12 mois) ou flexible (sans engagement  
et annulable en tout temps). Également,  
l’abonnement réseau donne la possibilité  
de se joindre à nos clubs sportifs, aux  
entraînements des maîtres nageurs et  
d’accéder au réseau mondial des YmCA.

• Abonnement famille et couple. 
une formule avantageuse qui s’adresse aux 
couples avec ou sans enfants âgés de moins 
de 18 ans résidant à la même adresse.

• Abonnement pour les moins de 
18 ans. pour les 0-11 ans : activités 
à la piscine et au gymnase. pour les 12-17 
ans : activités au gymnase et à la piscine ainsi 
qu’accès aux cours de groupe et à la salle 
d’entraînement (après avoir complété  
la session d’orientation).

• Abonnement corporatif. Pour les 
adultes (et conjoint(e)), dont l’employeur  
a une entente avec le YmCA.

• Abonnement plus. une formule tout 
confort vous permettant de profiter des  
avantages de l’abonnement réseau avec,  
en prime, des services additionnels comme 
l’accès au vestiaire exclusif avec bain de  
vapeur, services de serviettes et casier  
personnel, journaux du jour, télévision  
et internet. 

• Abonnement local pour étudiants. 
Les étudiants peuvent profiter des cours,  
activités et services du YmCA Cartierville  
à prix réduit.

• politique d’accès pour tous. Les 
YmCA du Québec ont instauré une formule 
de tarification souple permettant à toute 
personne admissible de bénéficier d’un  
tarif réduit applicable sur la plupart des  
services offerts. Pour connaître les tarifs  
et les modalités, n’hésitez pas à vous adresser 
à un préposé à l’accueil. La confidentialité  
est assurée.

La différence YmCA : vous pouvez  
suspendre et, selon l’option choisie, annuler 
votre abonnement en tout temps. 

Être membre du YmCA Cartierville,  
c’est faire partie des YmCA du Québec,  
un organisme de bienfaisance qui, au-delà  
des services en activités physiques offerts,  
aide les enfants, les jeunes, les adultes et les 
aîné(e)s à développer leur mieux-être. Le 
YmCA Cartierville contribue ainsi de façon 
positive à l’amélioration de la qualité de vie  
des résidants ainsi qu’à la revitalisation du  
quartier qu’il dessert.

Les résidants de l’arrondissement  
ont accès gratuitement à certaines  
plages horaires des installations aquatiques.  
Des salles et des plateaux sportifs du  
centre sont également mis à la disposition  
des organismes communautaires partenaires  
de l’arrondissement. une programmation  
d’activités est par ailleurs offerte par plusieurs  
de ces derniers, incluant des activités dans le 
gymnase et dans une salle polyvalente.

88 000 PieDs CARRÉs D’esPRit CommuNAutAiRe
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pour information 

Inscription en personne
vous devez vous présenter au complexe sportif Claude-Robillard pour 
vous inscrire à l’activité de votre choix. vous trouverez les journées et 
les heures exactes dans les pages suivantes. veuillez noter que certains 
organismes partenaires offrent l’inscription en ligne.

DesCRiPtioN et CooRDoNNÉes Du ComPLexe sPoRtiF moDALitÉs D’iNsCRiPtioN

situé dans l’arrondissement d’Ahuntsic-Cartierville, au nord de montréal, le complexe sportif  
Claude-Robillard est une installation multidisciplinaire conçue pour la pratique d’activités physiques,  
le sport de haute performance et la tenue d’événements sportifs. 

il a été érigé pour les Jeux de la xxie olympiade, qui se sont tenus à montréal du 17 juillet  au 1er août 
1976. site des compétitions de handball et de water-polo, il servit également de lieu d’entraînement 
pour le hockey sur gazon, l’athlétisme, le football, la natation et le plongeon. Les travaux de construction 
s’échelonnèrent sur une période d’un peu moins de 21 mois. L’édifice fut inauguré le 18 mai 1976.

Grâce à la programmation diversifiée proposée par les divers organismes partenaires du  
complexe sportif, le citoyen actif sera heureux d’y pratiquer le sport de son choix ou de participer  
aux nombreuses activités offertes. Que vous soyez de niveau débutant, intermédiaire ou compétitif,  
le complexe sportif Claude-Robillard vous permettra de vivre une expérience en or !

Complexe sportif Claude-robillard   
1000, avenue Émile-Journault
montréal  (Québec)  h2m 2e7

Renseignements : 514 872-6900
télécopieur : 514 872-4718
Courriel : cscr@ville.montreal.qc.ca
WeB : ville.montreal.qc.ca/cscr

heures d’ouverture
Du lundi au vendredi, de 7 h à 22 h
Les samedis et dimanches, de 7 h à 20 h

Comment s’y rendre
Pour vous rendre au complexe sportif en  
transport en commun, prenez le métro jusqu’à la 
station Crémazie (ligne orange), puis l’autobus 146. 
Le complexe est à quelques minutes de marche  
du métro. Le complexe sportif est également  
desservi par les lignes d’autobus 30, 54 et 56.

en voiture, optez pour la sortie saint-hubert – Christophe-Colomb du boulevard métropolitain 
et dirigez-vous vers le nord. L’édifice est situé à moins d’un kilomètre. Le complexe sportif met 
des espaces de stationnement gratuits à la disposition des usagers et des visiteurs (370 places). 
une voie cyclable nord-sud longe le site (rue Christophe-Colomb). Le complexe sportif est 
desservi par une station Bixi. 

Une expérience en or !

1 L’une des preuves de résidence suivantes :
• Carte Accès montréal
• Compte de taxes municipales
• Permis de conduire
• Factures de services publics, datées d’au plus 

4 mois, sur lesquelles apparaissent vos nom, 
prénom et adresse actuelle.

un bail n’est pas considéré comme une preuve  
de résidence.

2 Votre paiement en argent comptant seulement

Note : Pour les activités offertes par sports  
montréal inc., les cartes de crédit visa et  
masterCard ainsi que les paiements par  
interac sont acceptés.

Inscription en ligne  
ville.montreal.qc.ca/loisirsenligne

Au moment de l’inscription à une activité offerte par la ville de  
montréal, assurez-vous d’avoir en votre possession :

3 Une carte d’identité avec photo

veuillez noter que votre première carte d’identité 
est gratuite et qu’un montant de 6 $ sera exigé  
pour son remplacement.

une carte d’activité personnalisée vous sera  
remise au moment de l’inscription ou lors de  
la première séance d’activité. Par la suite, vous  
devrez avoir cette carte en votre possession  
lorsque vous participez à une activité.

La carte d’activité permet d’utiliser les vestiaires et, 
selon les horaires en vigueur et les disponibilités, de 
pratiquer le jogging libre et d’accéder à  
la salle de musculation (salle omnisports). 
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5 Complexe sportif Claude-Robillard 

inscr. = Inscription  Aut. = Automne  hiv. = Hiver 

ASSoCIATIon rÉgIonALE
D’AThLÉTISME MonTrÉAL-
ConCorDIA

Athlétisme
inscr. : en tout temps 
fpap@sympatico.ca

ASSoCIATIon rÉgIonALE
DE SoCCEr ConCorDIA InC.

Soccer
Athlètes sélectionnés par l’association 
arsc@soccerconcordia.ca 
www.soccerconcordia.ca 
514 722-2551, poste 205

BoXE MonTrÉAL.CoM InC.
Boxe olympique 
www.boxemontreal.com 
514 383-8651

CLUB AqUATIqUE CAMo
MonTrÉAL (nATATIon) InC.

natation
Club élite et Club des maîtres 
École de natation (5-12 ans)  
inscr. : en tout temps 
camonatation@videotron.ca 
www.camonatation.org 
514 872-1715

CLUB AqUATIqUE 
CAMo MonTrÉAL 
(WATEr-poLo) InC.

Water-polo
inscr. : en tout temps 
guy@camowaterpolo.com 
www.camowaterpolo.com 
514 506-2261

CLUB 50 AnS+ DE
CLAUDE-roBILLArD 
(ApADor)
• Aérostep
• Aquaforme
• Aquajogging
• Badminton
• Cardiovélo
• Compétitions sportives
• Conditionnement physique
• Course à pied
• Danse de ligne
• Flex-plus
• golf
• Musculation
• natation
• palet
• pilates
• Sorties plein air
• Tai-chi
• Tennis
• Tennis de table
• Vélo stationnaire
• Volleyball
• yoga
• Zumba
 
Inscription en ligne et en personne.  
Automne 2012 :
Résidants  
en ligne au www.club50anspluscr.com : 
dès le mercredi 1er août 
en personne : 
dès le mercredi 29 août (local 1.48) 
Lundi au vendredi, de 9 h à 12 h  
Pour tous : dès le jeudi 30 août  
hiver 2013 :
Résidants  
en ligne au www.club50anspluscr.com : 
dès le lundi 5 novembre 
en personne : 
dès le mercredi 5 décembre (local 1.48) 
Lundi au vendredi, de 9 h à 12 h  
Pour tous : dès le jeudi 6 décembre 
 
info@club50anspluscr.com 
www.club50anspluscr.com 
514 389-3640

CLUB D’ÉLITE DE 
KArATÉ DE MonTrÉAL - 
ConCorDIA InC.
• Autodéfense et combat
• Karaté traditionnel
inscr. : 
Aut. : dès le 1er septembre, de 
18 h à 20 h  
hiv. : dès le 5 janvier, de 18 h à 20 h 
cchautran@videotron.ca 
www.cekmc.com 
514 341-0663

CLUB D’ESCrIME 
FLEUrET D’ArgEnT 

Escrime
inscriptions pour l’automne 2012 :  
Dès le 27 août, de 18 h à 20 h 
www.escrimemontreal.com 
514 835-9164

CLUB D’hALTÉrophILIE 
DE MonTrÉAL

haltérophilie
inscr. : en tout temps 
nehme_mark@hotmail.com 
438 888-8478 

CLUB DE JUDo 
MÉTropoLITAIn InC.
• Judo 
• Autodéfense
inscr. : en tout temps 
www.clubjudo.com 
info@clubjudo.com 
514 918-5644

CLUB DE LUTTE 
InTEr-ConCorDIA InC. 
(C.L.I.C.)

Lutte olympique
a.merlo@videotron.ca 
inscr. : en tout temps 
514 697-6151

CLUB DE pLongEon 
CAMo MonTrÉAL InC.

plongeon
inscr. : consulter le site internet 
camoplongeon@qc.aira.com 
www.camoplongeon.ca 
514 872-1838

CLUB DE TEnnIS DE TABLE
prESTIgE DE MonTrÉAL

Tennis de table
inscr. : en tout temps  
www.clubprestige.ca 
club-prestige@hotmail.com 
514 872-1584

CLUB VAInqUEUrS pLUS
Athlétisme
inscr. : en tout temps  
www.clubvainqueurs.com 
jfmartel@clubvainqueurs.com 
514 972-1322

CLUB DE TIr À 
L’ArC DE MonTrÉAL

Tir à l’arc
inscr. : consulter le site internet  
infos@ctam.info 
www.ctam.info 
514 872-7935

LE CLUB gyMnIX InC.
gymnastique artistique
Aut. : en ligne dès le 1er sept.
en personne : le 6 sept., de 18 h à 20 h 
hiv. : en ligne dès le 1er janvier
en personne : le 10 janv., de 18 h à 20 h 
clubgymnix@gymnix.ca 
www.gymnix.com 
514 872-1536

CLUB D’AThLÉTISME 
pErFMAX-rACIng 
DE MonTrÉAL

Athlétisme
inscr. : en tout temps 
perfmax_tc@videotron.ca 
www.perfmaxclub.com 
514 939-6061

CLUB D’AThLÉTISME 
FLEUr DE LyS

Athlétisme
inscr. : en tout temps 
fpap@sympatico.ca

ÉCoLE DE pLongÉE
SoUS-MArInE 
LES AnÉMonES BLEUES

plongée sous-marine
inscr. : consulter le site internet 
info@anemonesbleues.com 
www.anemonesbleues.com 
514 388-8588

SporTS MonTrÉAL InC.
• Abdos-fessiers
• Aéroboxe
• Aqua boot camp
• Aquaforme
• Aquaforme prénatale
• Aquajogging
• Aquaspinning
• Aqua zumba
• Activités motrices Karibou
• Body design
• Body design pré ou post-natal
• Boot camp
• Cardiovélo
• Conditionnement physique
• Course à pied
• Danse
• Danse avec bébé
• En forme avec bébé
• Flexi-plus
• groove
• gumboots
• golf
• Kickboxing
• Musculation
• natation
• pilates
• pilates avec bébé
• power yoga
• Sauvetage
• Secourisme
• Stretching
• Tennis
• Workout
• yoga
• yoga pré ou post-natal
• Zumba

inscr. en ligne et en personne  
Aut. : dès le 22 août à midi 
hiv. : dès le 21 novembre à midi 
en ligne : www.sportsmontreal.com :  
24 h/7 jours

insc. en pers. à l’option santé (s2.02) : 
du lundi au vendredi,  
de 9 h 30 à 20 h  
samedi et dimanche, de 9 h 30 à 15 h 
www.sportsmontreal.com 
info@sportsmontreal.com 
514 872-7177 
 
Bénéficiez de rabais supplémentai-
res en combinant 2 ou 3 activités. 
Certaines conditions s’appliquent. 

TEnnIS MonTrÉAL InC.
Tennis
inscr. : en tout temps 
www.tennismontreal.qc.ca 
514 270-2724

VILLE DE MonTrÉAL
• Badminton
• Baignade libre
• Jogging
• Musculation
• patinage libre
• racquetball
• Squash
• Tennis 
inscr. 
résidants : Aut. : dès le 20 août
hiv. : dès le 3 décembre  
Tous : Aut. : dès le 4 sept.
hiv. : dès le 3 janvier 
insc. en pers. : lundi au vendredi,  
de 9 h à 12 h et de 13 h à 21 h 
samedi et dimanche, de 9 h à 12 h et  
de 13 h à 19 h 
inscription en ligne :  
ville.montreal.qc.ca/loisirsenligne 
514 872-6900

Liste Des oRGANismes sPoRtiFs
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ACtivitÉs oFFeRtes

Activités 
sports aquatiques
 ConDITIonnEMEnT
phySIqUE AqUATIqUE

Aqua boot camp/> 16 ans +
sports montréal inc.
Piscine
mardi ou jeudi, de 20 h à 20 h 55
Automne : 12 sem./10 septembre/97 $
hiver : 10 sem./7 janvier/83 $ 

Aquaforme/> 16 ans +
sports montréal inc.
Piscine
Lundi ou mercredi, de 10 h à 10 h 55 
Automne : 12 sem./10 septembre/97 $
hiver : 10 sem./7 janvier/83 $

Aquaforme prénatale/> 16 ans +
sports montréal inc.
Piscine
Lundi ou mercredi, de 11 h à 11 h 55 ou 
mardi, de 9 h à 9 h 55
Automne : 12 sem./10 septembre/97 $
hiver : 10 sem./7 janvier/83 $

Aquaforme/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
Piscine
Lundi ou mercredi, de 11 h à 12 h
mardi ou jeudi, de 10 h à 11 h
Automne : 12 sem./17 septembre
hiver : 12 sem./14 janvier
membre : 55 $/Non-membre : 95 $

Aquajogging/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
Piscine
mardi ou jeudi, de 10 h à 11 h
Automne : 12 sem./17 septembre
hiver : 12 sem./14 janvier
membre : 55 $/Non-membre : 95 $

Aquajogging/> 16 ans +
sports montréal inc.
Piscine
Lundi ou mercredi, de 11 h à 11 h 55 ou 
mardi ou jeudi, de 20 h à 20 h 55
Automne : 12 sem./10 septembre/97 $
hiver : 10 sem./7 janvier/83 $

Aquaspinning/> 16 ans +
sports montréal inc. 
Piscine 
Lundi ou mercredi, de 9 h à 9 h 45 ou 
de 10 h à 10 h 45 ou de 20 h à 20 h 45 
ou de 21 h à 21 h 45 ou 
mardi, de 10 h 15 à 11 h ou  
de 11 h 15 à 12 h 
Automne : 12 sem/10 septembre/114 $
hiver : 10 sem/7 janvier/97 $

Aqua Zumba/> 16 ans +
sports montréal inc.
Piscine
mardi ou jeudi, de 21 h à 21 h 55
Automne : 12 sem./10 septembre/97 $
hiver : 10 sem./7 janvier/83 $

nATATIon
Baignade libre/> tous
ville de montréal
Piscine
horaire variable
Automne : 12 sem./4 septembre
hiver : 12 sem./3 janvier
Gratuit 
Pour connaître l’horaire, composez le 
514 872-6900, options 5-1

Compétition/Développement 
> 6-10 ans
Club aquatique CAmo de montréal 
(natation)
Piscine
Lundi au vendredi, de 18 h 30 de  
19 h 30 ou de 18 h 30 à 19 h 45
Automne : 40 sem./4 septembre
$ variable selon le nombre d’heures 
d’entraînement
Carte de membre obligatoire

Compétition/Élite > 7-25 ans
Club aquatique CAmo de montréal 
(natation)
Piscine
Lundi au samedi, de 6 h à 8 h 30 et/ou  
de 16 h 30 à 18 h 30
Automne : 40 sem./4 septembre
$ variable selon le nombre d’heures 
d’entraînement
Carte de membre obligatoire

Compétition/maîtres > 20 ans +
Club aquatique CAmo de montréal 
(natation)
Piscine
Lundi au vendredi, de 6 h à 8 h 30 et/ou  
de 18 h 30 à 19 h 45
Automne : 14 sem./10 septembre
hiver : 14 sem./7 janvier
162 $ : 3 fois/sem. 
192 $ : 6 fois/sem. 
Carte de membre obligatoire

Cours/École de natation > 5-12 ans
Club aquatique CAmo de montréal 
(natation)
Piscine
Automne : jeudi et vendredi,  
de 16 h à 20 h ou 
samedi, de 9 h à 12 h
hiver : jeudi, de 16 h à 20 h
Automne : 10 sem./13 septembre/83 $
hiver : 10 sem./10 janvier/83 $ 
Carte de membre obligatoire

natation adulte/niveau 1 > 16 ans +
sports montréal inc.
Piscine
Lundi, de 12 h 15 à 13 h 15 ou  
mardi, de 21 h à 22 h ou  
mercredi, de 12 h 15 à 13 h 15 ou   
jeudi, de 9 h à 10 h 
Automne : 12 sem./10 septembre/109 $
hiver : 10 sem./7 janvier/93 $

natation adulte/niveau 2 > 16 ans +
sports montréal inc.
Piscine
Jeudi, de 10 h à 11 h ou de 11 h à 12 h 
ou de 21 h à 22 h
Automne : 12 sem./10 septembre/109 $
hiver : 10 sem./7 janvier/93 $

niveaux multiples/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
Piscine
Lundi ou mercredi, de 10 h à 11 h
Automne : 12 sem./17 septembre
hiver : 12 sem./14 janvier
membre : 55 $/Non-membre : 95 $

pLongÉE SoUS-MArInE
niveaux multiples/> 14 ans +
École de plongée sous-marine 
Les anémones bleues
Piscine
horaire variable
Carte de membre obligatoire

pLongEon
Développement I/> 7-11 ans
Club de plongeon CAmo de  
montréal inc.
Piscine
Lundi au vendredi, de 18 h à 19 h 30
Automne : 10 sem./10 septembre
hiver : 10 sem./7 janvier
180 $/2 fois semaine
250 $/3 fois semaine
300 $/4 fois semaine
Carte de membre obligatoire
Évaluation requise

Développement II/> 12-16 ans
Club de plongeon CAmo de  
montréal inc.
Piscine
mardi, de 18 h 30 à 20 h 30
Jeudi et vendredi, de 17 h 30 à 19 h 30  
samedi, de 13 h à 15 h
Automne : 10 sem./10 septembre
hiver : 10 sem./7 janvier
200 $/2 fois semaine
330 $/3 fois semaine
480 $/4 fois semaine
Carte de membre obligatoire 
Évaluation requise

relève/> 5-7 ans
Club de plongeon CAmo de  
montréal inc.
Piscine
Lundi et jeudi, de 18 h à 19 h 30
Automne : 10 sem./10 septembre
hiver : 10 sem./7 janvier
180 $/session
Carte de membre obligatoire
Évaluation requise

Initiation/> 6-15 ans
Club de plongeon CAmo de  
montréal inc.
Piscine
mercredi ou vendredi, de 17 h à 20 h  
samedi ou dimanche, de 9 h à 15 h 45
Automne : 8 sem./10 septembre
hiver : 8 sem./7 janvier
90 $/session
Carte de membre obligatoire

récréatif/> 9-16 ans
Club de plongeon CAmo de  
montréal inc.
Piscine
mardi et vendredi, de 18 h 30 à 20 h
Automne : 10 sem./10 septembre
hiver : 10 sem./7 janvier
140 $/session
Carte de membre obligatoire
Évaluation requise

Maîtres/> 17 ans +
Club de plongeon CAmo de  
montréal inc.
Piscine
Lundi au vendredi, de 19 h 30 à 21 h
Automne : 10 sem./10 septembre
hiver : 10 sem./7 janvier
De 85 $ à 345 $ selon le nombre de  
fois par semaine
Carte de membre obligatoire

WATEr-poLo
Adultes récréatif/> 18 ans +
Club aquatique CAmo de montréal 
(water-polo)
Piscine
mercredi, de 21 h à 22 h 30  
vendredi, de 20 h à 22 h  
Dimanche, de 16 h 30 à 18 h 30
Automne : 41 sem./10 décembre/350 $
Carte de membre obligatoire

Compétitif/Femmes > 14 ans +
Club aquatique CAmo de montréal 
(water-polo)
Piscine
Lundi au vendredi, de 18 h à 20 h
Automne : 41 sem./13 août/350 $ à 
600 $
Carte de membre obligatoire

Compétitif/hommes > 14 ans +
Club aquatique CAmo de montréal 
(water-polo)
Piscine
Lundi au vendredi, de 18 h à 20 h
Automne : 41 sem./13 août/550 $
Carte de membre obligatoire

Compétitif/hommes > 17 ans +
Club aquatique CAmo de montréal 
(water-polo)
Piscine
Lundi au jeudi, de 20 h à 22 h
Automne : 41 sem./10 septembre 
350 $ à 600 $
Carte de membre obligatoire

 Activités de 
conditionnement 
physique
 
ACTIVITÉS MoTrICES

Le tour du monde de Karibou/
Poussins coquins > 12 à 16 mois
sports montréal inc.
salle 2.02
vendredi, de 11 h à 11 h 50 ou  
samedi, de 16 h 30 à 17 h 20 ou  
dimanche, de 9 h à 9 h 50 ou 14 h 30 
à 15 h 20
Automne : 10 sem./10 septembre/69 $
hiver : 10 sem./7 janvier/69 $
un parent/enfant obligatoire

Le tour du monde de Karibou/
Lapins taquins > 16 à 20 mois
sports montréal inc.
salle 2.02
vendredi ou dimanche,  
de 10 h à 10 h 50 ou  
samedi ou dimanche,  
de 15 h 30 à 16 h 20 
Automne : 10 sem./10 septembre/69 $
hiver : 10 sem./7 janvier/69 $
un parent/enfant obligatoire

Le tour du monde de Karibou/
Ratons fripons > 20 à 24 mois
sports montréal inc.
salle 2.02
vendredi, de 9 h à 9 h 50 ou  
samedi, de 14 h 30 à 15 h 20 ou  
dimanche, de 11 h à 11 h 50
Automne : 10 sem./10 septembre/69 $
hiver : 10 sem./7 janvier/69 $
un parent/enfant obligatoire

Le tour du monde de Karibou/
oursons mignons > 2 à 2 1/2 ans
sports montréal inc.
salle 2.02 ou salle de lutte ou salle  
de judo 
vendredi, de 15 h à 15 h 50 ou  
samedi, de 11 h à 11 h 50 ou  
de 16 h 30 à 17 h 20 ou  
Dimanche, de 14 h 30 à 15 h 20
Automne : 10 sem./10 septembre/69 $
hiver : 10 sem./7 janvier/69 $
un parent/enfant obligatoire

Le tour du monde de Karibou/
P’tits loups filous > 2 1/2 à 3 ans
sports montréal inc.
salle 2.02 ou salle de lutte ou  
salle de judo
vendredi, de 16 h à 16 h 50 ou  
samedi, de 10 h à 10 h 50 ou  
de 15 h 30 à 16 h 20 ou  
Dimanche, de 11 h à 11 h 50 ou 
Automne : 10 sem./10 septembre/69 $
hiver : 10 sem./7 janvier/69 $
un parent/enfant obligatoire

Le tour du monde de Karibou/
Renards débrouillards > 3 à 4 ans
sports montréal inc.
salle 2.02 ou salle de lutte ou salle  
de judo
vendredi, de 14 h à 14 h 50 ou 
dimanche, de 9 h à 9 h 50
Automne : 10 sem./10 septembre/69 $
hiver : 10 sem./7 janvier/69 $
un parent/enfant obligatoire
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Le tour du monde de Karibou/
Renards débrouillards  
option basketball  > 3 à 4 ans
sports montréal inc. 
salle 2.02 ou salle de lutte ou  
salle de judo 
Dimanche, de 15 h 30 à 16 h 20 
Automne : 10 sem./10 septembre/69 $
hiver : 10 sem./7 janvier/69 $ 
un parent/enfant obligatoire

Le tour du monde de Karibou/
Renards débrouillards - option danse  
> 3 à 4 ans
sports montréal inc. 
salle 2.02 ou salle de lutte ou  
salle de judo 
samedi, de 9 h à 9 h 50 ou  
dimanche, de 16 h 30 à 17 h 20 
Automne : 10 sem./10 septembre/69 $
hiver : 10 sem./7 janvier/69 $ 
un parent/enfant obligatoire

Le tour du monde de Karibou/
Renards débrouillards - option soccer 
> 3 à 4 ans
sports montréal inc. 
salle 2.02 ou salle de lutte ou de judo 
samedi, de 9 h à 9 h 50 ou  
dimanche, de 10 h à 10 h 50  
ou de 16 h 30 à 17 h 20 
Automne : 10 sem./10 septembre/69 $
hiver : 10 sem./7 janvier/69 $
un parent/enfant obligatoire

ConDITIonnEMEnT
phySIqUE

Abdos-fessier/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle de judo
Lundi, de 9 h à 9 h 55  
vendredi, de 10 h 45 à 11 h 40
Automne : 12 sem./10 septembre/92 $
hiver : 10 sem./7 janvier/79 $

Body design/> 16 ans +
sports montréal inc.
Collège André-Grasset
Lundi ou mercredi, de 19 h à 19 h 55
Automne : 12 sem./5 septembre/92 $
hiver : 10 sem./7 janvier/79 $

Body design/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle 2.02
mardi ou jeudi, de 9 h à 9 h 55
Automne : 12 sem./10 septembre/92 $
hiver : 10 sem./7 janvier/79 $

Body design (90 minutes)/
> 16 ans +
sports montréal inc.
salle de judo
vendredi, de 9 h à 10 h 25
Automne : 12 sem./10 septembre/109 $
hiver : 10 sem./7 janvier/93 $

Body design prénatal/> 16 ans +
sports montréal inc. 
salle 2.02 
Lundi ou mercredi, de 10 h 15 à 11 h 10 
Automne : 12 sem./10 septembre/92 $
hiver : 10 sem./7 janvier/79 $

Body design avec bébé/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle 2.02
mercredi, de 13 h 15 à 14 h 10
Automne : 12 sem./10 septembre/92 $
hiver : 10 sem./7 janvier/79 $
enfant de 0 à 18 mois 

Boot camp/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle 2.02
mardi ou jeudi, de 17 h 45 à 19 h 10 
Lundi ou mercredi, de 20 h 30 à 21 h 55
vendredi, de 17 h 30 à 19 h
Automne : 12 sem./10 septembre/109 $
hiver : 10 sem./7 janvier/93 $

Boot camp ados/> 13-15 ans
sports montréal inc.
salle 2.02
Jeudi, de 16 h 30 à 17 h 25
Automne : 10 sem./10 septembre/75 $
hiver : 10 sem./7 janvier/75 $ 

Boot camp express/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle 2.02
Lundi ou mercredi, de 7 h à 7 h 55
Automne : 12 sem./10 septembre/92 $
hiver : 10 sem./7 janvier/79 $

Boot camp extérieur/> 16 ans +
sports montréal inc. 
terrain de baseball no.1 
mardi ou jeudi, de 18 h à 19 h 30 ou 
samedi, de 11 h à 12 h 30 
Automne : 12 sem./10 septembre/109 $
hiver : 10 sem./7 janvier/93 $

Cardiovélo/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
salle de musculation (local 1.04)
Lundi, mardi ou jeudi, de 11 h à 12 h
Automne : 12 sem./17 septembre
hiver : 12 sem./14 janvier
membre : 55 $/Non-membre : 95 $

Cardiovélo Ados/> 12 à 15 ans
sports montréal inc. 
Aire de cardiovélo 
Lundi, de 17 h à 17 h 55 
Automne : 8 sem./3 septembre/75$
7 sem./29 octobre/66 $
hiver : 8 sem./7 janvier/75$
Apportez votre serviette

Cardiovélo express/> 16 ans +
sports montréal inc. 
Aire de cardiovélo 
Lundi ou mercredi, de 12 h 15 à 12 h 50 
Automne : 8 sem./3 septembre/60 $
7 sem./29 octobre/53 $
hiver : 8 sem./7 janvier/60 $
Apportez votre serviette

Cardiovélo régulier/> 16 ans +
sports montréal inc. 
Aire de cardiovélo 
Lundi, de 9 h à 9 h 45 ou  
de 13 h à 13 h 45 ou  
de 18 h à 18 h 45 ou  
de 19 h à 19 h 45 ou  
de 20 h à 20 h 45  
mardi ou jeudi, de 8 h 15 à 9 h ou  
de 17 h à 17 h 45 ou  
de 18 h à 18 h 45 ou  
de 19 h à 19 h 45 ou  
de 20 h à 20 h 45  
mercredi, de 9 h à 9 h 45 ou  
de 13 h à 13 h 45 ou  
de 17 h à 17 h 45 ou  
de 18 h à 18 h 45 ou  
de 19 h à 19 h 45 ou  
de 20 h à 20 h 45  
vendredi, de 18 h à 18 h 45 ou  
de 19 h à 19 h 45 
samedi, de 9 h à 9 h 45 ou  
de 10 h à 10 h 45 
Automne : 8 sem./3 septembre/75 $
7 sem./29 octobre/66 $
hiver : 8 sem./7 janvier/75 $
Apportez votre serviette

Cardiovélo tonus/> 16 ans +
sports montréal inc. 
Aire de cardiovélo et salle de judo 
mardi ou jeudi, de 7 h à 7 h 55 
Automne : 8 sem./3 septembre/90 $
7 sem./29 octobre/79 $
hiver : 8 sem./7 janvier/90 $
Apportez votre serviette

Conditionnement physique/
débutant > 16 ans +
sports montréal inc.
salle omnisports
mardi ou jeudi, de 19 h à 19 h 55
Automne : 12 sem./10 septembre/92 $
hiver : 10 sem./7 janvier/79 $

Conditionnement physique/
intermédiaire > 16 ans +
sports montréal inc.
salle omnisports
mardi ou jeudi, de 20 h à 20 h 55
Automne : 12 sem./10 septembre/92 $
hiver : 10 sem./7 janvier/79 $

Conditionnement physique/
avancé > 16 ans +
sports montréal inc.
salle omnisports
mardi ou jeudi, de 19 h à 19 h 55
Automne : 12 sem./10 septembre/92 $
hiver : 10 sem./7 janvier/79 $

Course à pied/débutant > 16 ans +
sports montréal inc.
salle omnisports
mardi ou jeudi, de 18 h à 19 h 25
Automne : 12 sem./10 septembre/104 $
hiver : 10 sem./7 janvier/86 $

Course à pied/avancé > 16 ans +
sports montréal inc.
salle omnisports
mardi ou jeudi, de 19 h à 20 h 55
Automne : 12 sem./10 septembre/109 $
hiver : 10 sem./7 janvier/95 $

Course à pied/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
salle omnisports (local 1.80)
mardi ou jeudi, 8 h 30
Automne : 12 sem./17 septembre
hiver : 12 sem./14 janvier
membre : 55 $/Non-membre : 95 $

En forme avec bébé/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle de lutte (local 1.02)
mercredi, de 11 h à 12 h 25 ou 
vendredi, de 10 h 15 à 11 h 40
Automne : 12 sem./10 septembre/104 $
hiver : 10 sem./7 janvier/95 $
enfant de moins de 6 mois

En forme avec bébé/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle 2.02 ou salle de judo
Jeudi, de 11 h30 à 12 h55 ou de  
14 h à 15 h 25
Automne : 12 sem./10 septembre/104 $
hiver : 10 sem./7 janvier/95 $
enfant de plus de 6 mois

Flexi-plus/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle 2.02
mardi ou jeudi, de 19 h 15 à 20 h 10 ou 
mercredi, de 9 h à 9 h 55
Automne : 12 sem./10 septembre/104 $
hiver : 10 sem./7 janvier/89 $

Flex-plus/Forme-flex (Débutant) 
> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
Local s2.36
mercredi ou jeudi, de 11 h 30 à 12 h
Automne : 12 sem./17 septembre
hiver : 12 sem./14 janvier
membre : 55 $/Non-membre : 95 $

groove/> 16 ans +
sports montréal inc. 
Collège André-Grasset 
Lundi ou mercredi, de 18 h à 18 h 55 
Automne : 12 sem./5 septembre/92 $
hiver : 10 sem./7 janvier/79 $

Jogging/pratique libre > 16 ans +
ville de montréal
Piste d’athlétisme intérieure
Lundi et mercredi, de 7 h à 16 h et  
de 20 h à 22 h 
mardi et jeudi, de 7 h à 19 h et  
de 21 h à 22 h 
vendredi, de 7 h à 22 h
Automne : 12 sem./4 septembre
hiver : 12 sem./3 janvier 
16 et 17 ans : gratuit
Adultes : 52 $

Lève-tôt/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
salle omnisports (local 1.80)
Lundi, mercredi et vendredi, de 7 h à 8 h
Automne : 15 sem./5 septembre/110 $
hiver : 15 sem./4 janvier/110 $

pilates avec bébé/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle 2.02
Lundi ou mercredi, de 14 h 30 à 15 h 25
Automne : 12 sem./10 septembre/104 $
hiver : 10 sem./7 janvier/89 $
enfant de 0 à 18 mois

pilates/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle de lutte (local 1.02)
mardi, de 18 h à 19 h 10 ou
jeudi, de 19 h 15 à 20 h 10 ou 
dimanche, de 11 h à 11 h 55
Automne : 12 sem./10 septembre/104 $
hiver : 10 sem./7 janvier/89 $

pilates/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle 2.02
mardi ou jeudi, de 10 h à 10 h 55
Automne : 12 sem./10 septembre/104 $
hiver : 10 sem./7 janvier/89 $

pilates/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
salle de lutte (local 1.02)
Lundi ou mardi, 11 h à 11 h 50
Automne : 12 sem./17 septembre
hiver : 12 sem./14 janvier
membre : 55 $/Non-membre : 95 $

Streching/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle 2.02
mardi ou jeudi, de 11 h à 11 h 55
Automne : 12 sem./10 septembre/92 $
hiver : 10 sem./7 janvier/79 $

Streching/> 16 ans +
sports montréal inc. 
salle de lutte 
mardi, de 19 h 15 à 20 h 10 ou 
jeudi, de 20 h 15 à 21 h 10 
dimanche, de 12 h à 12 h 55 
Automne : 12 sem./10 septembre/92 $
hiver : 10 sem./7 janvier/79 $

Vélo stationnaire/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
salle de musculation (local 1.04)
Lundi au jeudi, de 11 h ou 11 h 30
Automne : 12 sem./17 septembre
hiver : 12 sem./14 janvier
membre : 55 $/Non-membre : 95 $

Workout Mix/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle omnisports
mardi, de 18 h à 18 h 55
Automne : 12 sem./10 septembre/92 $
hiver : 10 sem./7 janvier/79 $

DAnSE
Danse africaine/Gumboots/
> 16 ans +
sports montréal inc. 
Collège André-Grasset 
Lundi ou mercredi, de 20 h à 20 h 55 
Automne : 12 sem./5 septembre/92 $
hiver : 10 sem./7 janvier/79 $

Danse avec bébé/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle 2.02
mardi, de 14 h à 15 h 25 
Automne : 12 sem./10 septembre/92 $
hiver : 10 sem./7 janvier/79 $
enfant de 0 à 18 mois
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Danse découverte/> 4-5 ans
sports montréal inc.
Collège André-Grasset
samedi, de 8 h 30 à 9 h 15 ou  
de 9 h 20 à 10 h 05
Automne : 10 sem./8 septembre/69 $
hiver : 10 sem./7 janvier/69 $

Danse découverte/> 5-6 ans
sports montréal inc.
Collège André-Grasset
samedi, de 10 h 10 à 10 h 55
Automne : 10 sem./8 septembre/69 $
hiver : 10 sem./7 janvier/69 $

Danse de ligne/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
hall (niveau 2)
vendredi, de 10 h 30 à 11 h 30
Automne : 12 sem./17 septembre
hiver : 12 sem./14 janvier
membre : 55 $/Non-membre : 95 $

Danse hip-hop/> 6-8 ans
sports montréal inc.
Collège André-Grasset
samedi, de 11 h à 11 h 45
Automne : 10 sem./8 septembre/69 $
hiver : 10 sem./7 janvier/69 $

Zumba/> 16 ans +
sports montréal inc.
Collège André-Grasset
Lundi ou mercredi, de 21 h à 21 h 55 
Automne : 12 sem./5 septembre/92 $
hiver : 10 sem./7 janvier/79 $

Zumba/> 16 ans +
sports montréal inc. 
salle omnisports 
mardi, de 18 h à 18 h 55 
Automne : 12 sem./10 septembre/92 $
hiver : 10 sem./7 janvier/79 $

Zumba gold/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard 
salle omnisports  
Lundi et mercredi, de 10 h à 11h 
Automne : 15 sem./4 septembre/110 $
hiver : 15 sem./3 janvier/110 $

Zumba toning/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard 
salle omnisports 
mardi et jeudi, de 10 h à 11 h 
Automne : 15 sem./4 septembre/110 $
hiver : 15 sem./3 janvier/110 $

Zumbatomic/> 13-15 ans
sports montréal inc. 
salle 2.02 
mardi, de 16 h 30 à 17 h 25 
Automne : 10 sem./10 septembre/75 $
hiver : 10 sem./7 janvier/75 $ 

MUSCULATIon
Activité supervisée/> 16 ans +
sports montréal inc. 
salle 2.02 
mercredi, de 19 h à 19 h 55 
Automne : 12 sem./10 septembre/92 $
hiver : 10 sem./7 janvier/79 $

Activité supervisée/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
salle de musculation (local 1.04)
Lundi au jeudi, de 11 h à 12 h
Automne : 12 sem./10 septembre
hiver : 12 sem./7 janvier
membre : 55 $/Non-membre : 95 $

Musculation express/> 16 ans +
sports montréal inc. 
salle 2.02 
Lundi ou mercredi, de 12 h 15 à 12 h 55 
Automne : 12 sem./10 septembre/67 $
hiver : 10 sem./7 janvier/57 $

pratique libre/> 18 ans +
ville de montréal
salle de musculation (local 1.04)
Lundi au vendredi, de 7 h à 22 h 
samedi et dimanche, de 7 h à 20 h
Automne : 12 sem./4 septembre/75 $
hiver : 10 sem./3 janvier/75 $

niveaux multiples/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard 
salle omnisports (local 1.80) 
Lundi au jeudi, de 8 h 30 à 10 h 30 
Lundi et mercredi, à 13 h  
vendredi, de 9 h à 10 h  
Automne : 15 sem./4 septembre/110 $
hiver : 15 sem./3 janvier/110 $ 

TAI-ChI
niveaux multiples/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
salle de lutte (local 1.02)
Lundi ou mardi, de 11 h 30 à 12 h 30
Automne : 12 sem./17 septembre
hiver : 12 sem./14 janvier
membre : 55 $/Non-membre : 95 $

yogA
power yoga/Débutant/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle de lutte (local 1.02)
mardi, de 20 h 15 à 21 h 10 
Jeudi, de 18 h à 19 h 10 
Dimanche, de 9 h 45 à 10 h 55
Automne : 12 sem./10 septembre/109 $
hiver : 10 sem./7 janvier/93 $
Apporter votre tapis 

yoga Initiation/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
salle de lutte (local 1.02)
mercredi ou jeudi, de 11 h 30 à 12 h 30
Automne : 12 sem./17 septembre
hiver : 12 sem./14 janvier
membre : 55 $/Non-membre : 95 $

yoga express/> 16 ans +
sports montréal inc. 
salle 2.02 
mardi ou jeudi, de 7 h à 7 h 55 
Automne : 12 sem./10 septembre/104 $
hiver : 10 sem./7 janvier/89 $
Apporter votre tapis

yoga avec bébé/> 16 ans +
sports montréal inc. 
salle de judo 
mercredi, de 11 h 30 à 13 h 
Automne : 12 sem./10 septembre/111 $
hiver : 10 sem./7 janvier/99 $
Apporter votre tapis,  
enfant de 0 à 18 mois

yoga avec bébé/> 16 ans +
sports montréal inc. 
salle 2.02 
vendredi, de 12 h 15 à 13 h 25 
Automne : 12 sem./10 septembre/111 $
hiver : 10 sem./7 janvier/99 $
Apporter votre tapis,  
enfant de 0 à 18 mois

yoga prénatal/Débutant/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle 2.02
Lundi, de 18 h 45 à 20 h 10 ou  
mardi ou jeudi, de 12 h 45 à 13 h 40 
Automne : 12 sem./10 septembre/111 $
hiver : 10 sem./7 janvier/99 $
Apporter votre tapis

yoga prénatal/Pour les couples/
> 16 ans +
sports montréal inc.
salle 2.02
vendredi, de 19 h 15 à 20 h 40 ou 
dimanche, de 12 h 30 à 13 h 55
Automne : 12 sem./10 septembre/140 $
hiver : 10 sem./7 janvier/125 $
Cours s’adressant uniquement  
aux couples

 

Arts martiaux et 
sports de combat
 
BoXE oLyMpIqUE

niveaux multiples/> 11 ans +
Boxe montréal.com inc.
salle de boxe (local s2.22)
Lundi, mardi, jeudi et vendredi,  
de 15 h à 19 h
Automne : 15 sem./10 septembre 
hiver : 15 sem./7 janvier
$ selon la catégorie/Carte de membre 
obligatoire + affiliation (F.Q.B.o.)

ESCrIME
Débutant/avancé > 8-12 ans
Club d’escrime Fleuret d’argent
salle d’escrime (salle 2.20)
mercredi, de 17 h 30 à 18 h 30 ou 
vendredi, de 18 h à 19 h
Automne : 15 sem./5 septembre/115 $
hiver : 10 sem./3 janvier/115 $
Carte de membre obligatoire
matériel fourni

Débutant/avancé > 13 ans +
Club d’escrime Fleuret d’argent
salle d’escrime (salle 2.20)
Jeudi, de 18 h à 20 h
Automne : 15 sem./6 septembre/135 $
hiver : 10 sem./3 janvier/135 $
Carte de membre obligatoire
matériel fourni

Débutant/avancé > 18 ans +
Club d’escrime Fleuret d’argent
salle d’escrime (salle 2.20)
Jeudi, de 18 h 30 à 20 h 30
Automne : 15 sem./6 septembre/150 $
hiver : 10 sem./5 janvier/150 $
Carte de membre obligatoire
matériel fourni

Élite et compétitif/> 18 ans +
Club d’escrime Fleuret d’argent 
salle d’escrime (salle 2.20) 
Lundi au vendredi, de 15 h à 21 h 30 
Automne : 45 sem./5 sept.
Coût selon les catégories  
Carte de membre obligatoire

JUDo
parent-enfant/niveaux multiples 
> 3-5 ans 
Club de judo métropolitain inc.
salle de judo (salle 1.08)
samedi de 10 h à 11 h ou  
de 11 h 10 à 12 h 10
Automne :10 sem./22 septembre/185 $
hiver : 10 sem./19 janvier/185 $
Cours spécialisé
Carte de membre obligatoire

parent-enfant/niveaux multiples 
> 6-10 ans
Club de judo métropolitain inc.
salle de judo (salle 1.08)
samedi, de 8 h 50 à 9 h 50
Automne : 10 sem./22 septembre/185 $
hiver : 10 sem./19 janvier/185 $
Cours spécialisé
Carte de membre obligatoire

Jeunes/débutant > 6-13 ans
Club de judo métropolitain inc.
salle de judo (salle 1.08)
Lundi et mercredi, de 17 h 20 à 18 h 20
Automne : 12 sem./17 septembre/185 $
hiver : 11 sem./14 janvier/185 $
Carte de membre obligatoire

Jeunes/intermédiaire et avancé 
> 6-13 ans
Club de judo métropolitain inc.
salle de judo (salle 1.08)
Lundi et mercredi, de 18 h 25 à 19 h 25 
vendredi, de 17 h 50 à 18 h 50
Automne : 12 sem./19 septembre/185 $
hiver : 11 sem./14 janvier/185 $
Carte de membre obligatoire

Ados/niveaux multiples > 14-17 ans
Club de judo métropolitain inc.
salle de judo (salle 1.08)
Lundi et mercredi, de 19 h à 20 h 30 
vendredi, de 19 h à 20 h 30
Automne : 13 sem./10 septembre/185 $
hiver : 12 sem./14 janvier/185 $
Compétitif et non-compétitif
Carte de membre obligatoire

JUDo ET AUToDÉFEnSE
niveaux multiples/> 14 ans +
Club de judo métropolitain inc.
salle de judo (salle 1.08)
samedi de 12 h 30 à 14 h
Automne : 10 sem./22 septembre/185 $
hiver : 10 sem./19 janvier/185 $
Cours spécialisé/Autodéfense, judo, 
jujitsu, aikido
Carte de membre obligatoire

KArATÉ
Avancé/> 6 ans +
Club d’élite de karaté de  
montréal-Concordia 
salle de karaté (local s2.36) 
mardi, de 19 h à 20 h 30 
Jeudi, de 19 h à 20 h 30  
samedi, de 8 h 30 à 11 h 
Dimanche, de 17 h à 19 h 
Automne : 17 sem./2 septembre/210 $
hiver : 17 sem./4 janvier/210 $
20% de rabais pour le deuxième  
membre d’une même famille 

Auto-défense et combat/débutant 
> 6 ans +
Club d’élite de karaté de  
montréal-Concordia
salle de karaté (local s2.36)
mercredi, de 18 h à 20 h 15   
vendredi, de 18 h à 19 h 15  
samedi, de 9 h 45 à 12 h   
Dimanche, de 17 h à 19 h
Automne : 17 sem./2 septembre/190 $
hiver : 17 sem./4 janvier/190 $
20% de rabais pour le deuxième  
membre d’une même famille 

Auto-défense et combat/
intermédiaire > 6 ans +
salle de karaté (local s2.36) 
mercredi, de 18 h 45 à 20 h 15 
vendredi, de 18 h 45 à 20 h 15 
samedi, de 9 h 45 à 12 h 
Dimanche, de 17 h à 19 h 
Automne : 17 sem./2 septembre/190 $
hiver : 17 sem./4 janvier/190 $
20% de rabais pour le deuxième  
membre d’une même famille 

KICKBoXIng
Débutant/> 9-12 ans
sports montréal inc.
salle 2.02
Lundi, de 16 h 30 à 17 h 25
Automne : 10 sem./10 septembre/75 $
hiver : 10 sem./7 janvier/75 $

Débutant/> 13-15 ans
sports montréal inc.
salle 2.02
mercredi, de 16 h 30 à 17 h 25
Automne : 10 sem./10 septembre/75 $
hiver : 10 sem./7 janvier/75 $

Débutant/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle 2.02
Lundi ou mercredi, de 17 h 30 à 18 h 40
Automne : 12 sem./10 septembre/109 $
hiver : 10 sem./7 janvier/93 $

Intermédiaire/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle 2.02
mardi ou jeudi, de 20 h 15 à 21 h 25
Automne : 12 sem./10 septembre/109 $
hiver : 10 sem./7 janvier/93 $

LUTTE oLyMpIqUE
niveaux multiples/> 6-9 ans
Club de lutte inter-Concordia inc.
salle de lutte (local 1.02)
samedi, de 10 h à 11 h 30  
mercredi, de 18 h à 19 h 30
Automne : 15 sem./24 septembre
hiver : 15 sem./7 janvier
45 $ + 20 $ fédé/Carte de membre 
obligatoire
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niveaux multiples/> 10-13 ans
Club de lutte inter-Concordia inc.
salle de lutte (local 1.02)
samedi, de 11 h 30  à 13 h   
mercredi, de 18 h à 19 h 30
Automne : 15 sem./24 septembre
hiver : 15 sem./7 janvier
45 $ + 20 $ fédé/Carte de membre 
obligatoire

niveaux multiples/> 15 ans +
Club de lutte inter-Concordia inc.
salle de lutte (local 1.02)
Lundi, mercredi et vendredi,  
de 19 h à 21 h
Automne : 15 sem./5 septembre
hiver : 15 sem./4 janvier
Adulte : 75 $ + 45 $ fédé
Jeune : 45 $ + 20 $ fédé/Carte de mem-
bre obligatoire

 
Athlétisme
 
AThLÉTISME

Clubs de développement et  
compétitifs/> 12 ans +
Association régionale d’athlétisme  
de montréal Concordia
salle omnisports
Plusieurs clubs offrent l’activité
$ selon la catégorie, la discipline et le 
club/Carte de membre obligatoire

 
Formation  
en sauvetage
 
SAUVETAgE

recalification sauveteur national/
> 16 ans +
sports montréal inc. 
Piscine 
samedi 6 octobre, de 9 h à 14 h 
85 $/Brevet délivré par la société  
de sauvetage 

SECoUrISME
premiers soins - général/> 14 ans +
sports montréal inc. 
salle 2,02 
samedi 15, 22 ou 29 sept. ou dimanche 
30 sept., de 8 h 30 à 16 h 30 
105 $/Brevet délivré par la société  
de sauvetage

premiers secours/RCR - DeA 
> 14 ans + 
sports montréal inc. 
Complexe sportif Claude-Robillard 
samedi 8 sept., 15 sept., 6 oct. ou  
24 nov., de 8 h 30 à 16 h 30 
85 $/Brevet délivré par la Fondation des 
maladies du cœur

Sports collectifs
 
VoLLEyBALL

pratique libre/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
Gymnase double 
Lundi, mercredi, vendredi,  
de 10 h à 12 h
Automne : 15 sem./4 septembre
hiver : 15 sem./3 janvier
Gratuit/Carte de membre obligatoire

 Sports d’adresse 
ou de force
 
goLF

Débutant/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle de tir à l’arc (local s2.20)
mardi, de 18 h 30 à 19 h 45 ou  
de 21 h à 22 h 15 ou 
jeudi, de 19 h 45 à 21 h
Automne : 6 sem./22 octobre/141 $
hiver : 6 sem./14 janvier/144 $

Intermédiaire/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle de tir à l’arc (local s2.20)
mardi, de 19 h 45 à 21 h ou 
jeudi, de 18 h 30 à 19 h 45 ou  
de 21 h à 22 h 15
Automne : 6 sem./22 octobre/141 $
hiver : 6 sem./14 janvier/144 $

niveaux multiples/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
salle de tir à l’arc (local s2.20)
mercredi ou jeudi, de 11 h à 12 h
Automne : 12 sem./17 septembre
hiver : 12 sem./14 janvier
membre : 60 $/Non-membre : 95 $

pratique libre/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
salle de tir à l’arc (local s2.20)
Lundi au vendredi, de 9 h à 15 h
Automne : 12 sem./10 septembre
hiver : 12 sem./17 janvier
Gratuit/Carte de membre obligatoire

hALTÉrophILIE
Compétition/> 10 ans +
Club d’haltérophilie de montréal
salle d’haltérophilie (local s2.12)
Lundi, mercredi, vendredi et samedi,  
de 10 h à 13 h 
Lundi au vendredi, de 16 h à 19 h  
10 à 17 ans : 100 $ + 25 $ (fédé)
Adulte : 190 $ + 25 $ (fédé) 
Carte de membre obligatoire

pALET
pratique libre/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
Local s2,20
Lundi au vendredi, de 9 h à 15 h
Automne : 15 sem./4 septembre
hiver : 15 sem./3 janvier
Gratuit/Carte de membre obligatoire

TIr À L’ArC
Activités de familiarisation/
> 9 ans +
Club de tir à l’arc de montréal 
Aires de tir à l’arc (s2.20) 
sur demande et réservation 
Automne : en tout temps à compter  
du 2 septembre 
hiver : en tout temps à compter  
du 3 janvier 
Coût : 200 $ (maximum 10 personnes) 
Équipement et encadrement inclus 
Durée de l’activité 2 heures

Compétitif/> 9 ans +
Club de tir à l’arc de montréal 
entraînement équipes du Québec et 
nationales 
Aires de tir à l’arc (s2.20) 
Lundi au vendredi, de 18 h à 22 h 
Automne : en tout temps à compter  
du 2 septembre 
hiver : en tout temps à compter  
du 3 janvier 
Coût : selon le nombre d’heures  
d’encadrement et le niveau de coaching 
sur invitation seulement.

Cours récréatif/arc olympique/
> 9 ans +
Club de tir à l’arc de montréal 
Aires de tir à l’arc (s2.20) 
Lundi au vendredi, de 18 h à 22 h   
samedi, de 10 h à 13 h 
Automne : 10 sem./24 septembre
hiver : 10 sem./28 janvier
Coût : de 60 $ à 140 $ (selon le niveau) 
Niveaux débutant, intermédiaire, 
avancé, cours familiaux disponibles.  
Équipement fourni au niveau débutant.

Cours récréatif/arc à poulies/
> 15 ans +
Club de tir à l’arc de montréal 
Aires de tir à l’arc (s2.20) 
Lundi au vendredi, de 18 h à 22 h 
Automne : 10 sem./24 septembre
hiver : 10 sem./28 janvier
Coût : de 130 $ à 150 $ 
Niveaux débutant, intermédiaire, 
avancé disponibles. 
Équipement fourni pour les débutants

Cours récréatif/arc traditionnel/
> 15 ans +
Club de tir à l’arc de montréal 
Aires de tir à l’arc (s2.20) 
Lundi, de 18 h à 19 h 
Automne : 5 sem./24 septembre/75 $
hiver : 5 sem./28 janvier/75 $
Équipement fourni pour les débutants

Développement/arc olympique/
> 9 ans +
Club de tir à l’arc de montréal 
Aires de tir à l’arc (s2.20) 
Lundi, mercredi ou vendredi,  
de 18 h à 20 h 
Automne : 15 sem./24 septembre
hiver : 15 sem./28 janvier
enfant : 150 $ 
Adulte : 200 $ 
sur évaluation seulement.  
Récréatif complété.

Développement/arc à poulie/
> 9 ans +
Club de tir à l’arc de montréal
Aires de tir à l’arc (local s2.20)
mardi ou jeudi, de 18 h à 20 h  
Automne : 15 sem./24 septembre
hiver : 15 sem./28 janvier
enfants : 150 $
Adultes : 200 $
sur évaluation seulement.  
Récréatif complété

Tir libre/> 9 ans +
Club de tir à l’arc de montréal
Aires de tir à l’arc (local s2.20)
Lundi au vendredi, de 18 h à 22 h  
samedi, de 10 h à 13 h
Automne : 14 sem./24 septembre
hiver : 14 sem./28 janvier
enfants : 50 $ 
Adultes : 75 $

 Sports de 
raquette
 
BADMInTon

Initiation/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
Gymnase double 
mardi, de 13 h à 14 h
Automne : 12 sem./17 septembre
hiver : 12 sem./14 janvier
membre : 55 $/Non-membre : 95 $

Badminton/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
Gymnase double 
selon la disponibilité des plateaux
Automne : 12 sem./4 septembre
hiver : 12 sem./3 janvier
Gratuit/Carte de membre obligatoire

pratique libre/> 12-17 ans
ville de montréal
Gymnase double
mardi et jeudi, de 17 h à 19 h
Automne : 12 sem./4 septembre/
hiver : 12 sem./3 janvier/
Gratuit 

pratique libre/> 18 ans +
ville de montréal
Gymnase double
mardi et jeudi, de 17 h à 22 h
Automne : 12 sem./4 septembre/52 $ 
hiver : 12 sem./3 janvier/52 $

rACqUETBALL
pratique libre/> 10 ans +
ville de montréal
salle de racquetball (local s2.08)
Lundi au vendredi, de 7 h à 22 h  
samedi et dimanche, de 7 h à 20 h  
(60 min. au choix/jour)
Automne : 12 sem./4 septembre/110 $
hiver : 12 sem./3 janvier/110 $
10-17 ans : gratuit
Réservation obligatoire

SqUASh
pratique libre/> 10 ans +
ville de montréal
salle de squash (local s2.04)
Lundi au vendredi, de 7 h à 22 h  
samedi et dimanche, de 7 h à 20 h  
(60 min. au choix/jour)
Automne : 12 sem./4 septembre/110 $
hiver : 12 sem./3 janvier/110 $
10-17 ans : gratuit
Réservation obligatoire

TEnnIS
Débutant/> 7-10 ans
sports montréal inc.
Collège André-Grasset
samedi, de 14 h à 14 h 45 ou  
de 16 h 15 à 17 h
Automne : 10 sem./4 septembre/69 $
hiver : 10 sem./7 janvier/69 $
Apporter votre raquette 

Débutant/> 11-15 ans
sports montréal inc.
Collège André-Grasset
samedi, de 14 h 45 à 15 h 30 ou 
vendredi, de 19 h 30 à 20 h 15
Automne : 10 sem./4 septembre/69 $
hiver : 10 sem./7 janvier/69 $
Apporter votre raquette

Débutant/> 16 ans +
sports montréal inc.
Collège André-Grasset
samedi, de 9 h à 10 h ou de 13 h à 14 h
Automne : 12 sem./4 septembre/116 $
hiver : 10 sem./7 janvier/99 $
Apporter votre raquette

Débutant/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle omnisport
mardi, de 16 h à 17 h ou de 21 h 15 à 
22 h 15 ou 
jeudi, de 14 h à 15 h ou de 16 h à 17 h 
ou de 21 h 15 à 22 h 15
Automne : 12 sem./4 septembre/116 $
hiver : 10 sem./7 janvier/99 $
Apporter votre raquette

Cours débutants/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
salle omnisports
Lundi ou mardi, de 12 h à 13 h
Automne : 12 sem./17 septembre
hiver : 12 sem./14 janvier
membre : 55 $/Non-membre : 95 $

pré-intermédiaire/> 16 ans +
sports montréal inc.
Collège André-Grasset
mardi, de 20 h à 21 h ou  
samedi, de 10 h à 11 h
Automne : 12 sem./4 septembre/116 $
hiver : 10 sem./7 janvier/99 $
Apporter votre raquette

pré-intermédiaire/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle omnisports
mardi ou jeudi, de 15 h à 16 h
Automne : 12 sem./10 septembre/116 $
hiver : 10 sem./7 janvier/99 $
Apporter votre raquette

Intermédiaire/> 11-15 ans
sports montréal inc.
Collège André-Grasset
samedi, de 15 h 30 à 16 h 15
Automne : 10 sem./4 septembre/69 $
hiver : 10 sem./7 janvier/69 $
Apporter votre raquette

Intermédiaire/> 16 ans +
sports montréal inc.
salle omnisports
mardi, de 14 h à 15 h
Automne : 12 sem./10 septembre
hiver : 10 sem./7 janvier
Automne : une fois/sem. 116 $
hiver : une fois/sem. 99$
Apporter votre raquette

Intermédiaire/> 16 ans +
sports montréal inc.
Collège André-Grasset
mardi, de 21 h à 22 h ou 
vendredi, de 20 h 30 à 21 h 30 ou  
de 21 h 30 à 22 h 30 ou 
samedi, de 11 h à 12 h
Automne : 12 sem./4 septembre/116 $
hiver : 10 sem./7 janvier/99 $
Apporter votre raquette
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La programmation complète 
des activités de sports et de loisirs 

facile à consulter

Avancé/> 16 ans +
sports montréal inc.
Collège André-Grasset
mardi, de 22 h à 23 h ou samedi,  
de 12 h à 13 h
Automne : 12 sem./4 septembre/116 $
hiver : 10 sem./7 janvier/99 $
Apporter votre raquette

pratique libre/> 18 ans +
ville de montréal
salle omnisports
Lundi, mercredi et vendredi,  
de 7 h à 13 h  
mardi et jeudi, de 7 h à 14 h  
(60 min. au choix/jour)
Automne : 12 sem./4 septembre/110 $
hiver : 12 sem./3 janvier/110 $
Réservation obligatoire

TEnnIS DE TABLE
primaire/> 5-10 ans
Club de tennis de table Prestige  
de montréal
salle polyvalente
Lundi, mercredi et vendredi,  
de 17 h à 19 h  
samedi, de 10 h à 12 h
Automne : 19 sem./10 septembre
hiver : 19 sem./14 février
à partir de 120 $ par session
Carte de membre obligatoire

Intermédiaire/> 11-15 ans
Club de tennis de table Prestige  
de montréal
salle polyvalente
Lundi, mercredi et vendredi,  
de 17 h à 19 h  
samedi et dimanche, de 10 h à 12 h
Automne : 19 sem./10 septembre
hiver : 19 sem./4 février
à partir de 140 $ par session
Carte de membre obligatoire

Élite/> 
Club de tennis de table Prestige  
de montréal
salle polyvalente (local 1.06)
Lundi, mardi, jeudi, de 17 h à 19 h  
vendredi, de 19 h à 21 h   
samedi, de 12 h 30 à 15 h
Automne : 38 sem./10 septembre
à partir de 440 $ par session
Carte de membre obligatoire/
Évaluation requise

Excellence/> 10 ans +
Club de tennis de table Prestige  
de montréal 
salle polyvalente 
Lundi, mardi et jeudi, de 19 h à 21 h 
Automne : 38 sem./10 septembre 
à partir de 360 $ par session 
Carte de membre obligatoire  
Évaluation requise

pratique libre/> 18 ans +
Club de tennis de table Prestige  
de montréal
salle d’appoint
Lundi au vendredi, de 7 h à 22 h  
samedi et dimanche, de 7 h à 20 h
Automne : 12 sem./10 septembre
hiver : 12 sem./7 janvier
120 $/session
Carte de membre obligatoire

Adultes/récréatif > 18 ans +
Club de tennis de table Prestige  
de montréal
salle polyvalente
mercredi, de 20 h à 22 h  
samedi et dimanche, de 15 h à 17 h
Automne : 19 sem./10 septembre
hiver : 19 sem./4 février
à partir de 140 $
Carte de membre obligatoire

niveaux multiples/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
salle polyvalente (local 1.06)
Lundi, de 9 h à 10 h
Automne : 12 sem./7 septembre
hiver : 12 sem./14 janvier
membre : 55 $/Non-membre : 95 $

pratique libre/> 50 ans +
Club 50 ans+ de Claude-Robillard
salle polyvalente (local 1.06)
Lundi au vendredi, de 9 h à 12 h
Automne : 12 sem./10 septembre/25 $
hiver : 12 sem./7 janvier/25 $

 
Sports gymniques
 
gyMnASTIqUE ArTISTIqUE

petite-enfance/> 2-7 ans
Le Club Gymnix inc.
salle de gymnastique (local s2.32)
Lundi, mardi et mercredi,  
de 18 h  à 19 h 
mardi, de 9 h à 10 h
samedi, de 9 h à 14 h 30   
Dimanche, de 10 h à 14 h
Automne : 12 sem./22 septembre
125 $ à 450 $
hiver : 10 sem./19 janvier/105 $ à 315 $
Affiliation annuelle 

Initiation I/> 8-16 ans
Le Club Gymnix inc.
salle de gymnastique 
(local s2.32)
Lundi au vendredi, de 18 h à 20 h   
samedi et dimanche, de 12 h 30  
à 16 h 30
Automne : 12 sem./22 septembre
200 $ à 335 $
hiver : 10 sem./19 janvier/165 $ à 280 $
Affiliation annuelle

Initiation II/> 8-16 ans
Le Club Gymnix inc.
salle de gymnastique (local s2.32)
Lundi au vendredi, de 18 h à 20 h   
samedi et dimanche, de 12 h 30  
à 16 h 30
Automne : 12 sem./22 septembre
200 $ à 335 $
hiver : 10 sem./19 janvier/165 $ à 280 $
Affiliation annuelle

gym-adulte/> 17 ans +
Le Club Gymnix inc.
salle de gymnastique 
(local s2.32)
Lundi, mercredi et jeudi, 
de 20 h 30 à 22 h  
10 $ par séance 
Automne : 12 sem./22 septembre
hiver : 10 sem./19 janvier
Affiliation annuelle

Cours adultes/> 17 ans +
Club Gymnix 
salle de gymnastique (local s2.32) 
mardi, de 20 h 30 à 22 h 
Automne : 12 sem./22 septembre
200 $ 
hiver : 10 sem./19 janvier/165 $
Affiliation annuelle

 
Sports de glace
 
pATInAgE

patinage libre/> tous
ville de montréal
Aréna michel-Normandin
Jeudi et vendredi, de 13 h à 14 h
Du 4 octobre au 29 mars
à l’exception des jours fériés  
et des événements spéciaux/Gratuit

Pour recevoir toutes les nouvelles  
concernant l’arrondissement d’Ahuntsic-Cartierville, 
abonnez-vous à l’infolettre !
 
Le formulaire est disponible sur la page d’accueil du 
ville.montreal.qc.ca/ahuntsic-cartierville
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Tu veux y participer ?  

Tu es âgé entre 6 et 12 ans ? 

Inscris-toi pour la session 

d’automne à ton activité  

sportive préférée ! 

nouveauté 2012! Un  

volet aîné sera offert  

dans 5 disciplines  

sportives. 

Pour plus d’information : 
Communique avec ton centre 
de loisirs ou ton organisme 

sportif le plus près  
de chez toi.

2 dates à retenir : le 16 septembre et le 2 décembre. 
Programmation spéciale et activité au profit de la Fondation 
des maladies du cœur. Détails à venir !

portes ouvertes du maire au yMCA Cartierville

24, 25, 30 novembre  
et 1er, 2 décembre 2012

Inscriptions les 10 et 11 septembre prochains ou selon l’organisme voir en page 34.


