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dEs ProjETs ImmoBILIErs NoVaTEUrs ET 
aUdacIEUx rEmPLacENT TErraINs VacaNTs ET 
sTaTIoNNEmENTs dE sUrfacE aU cENTrE-VILLE
L’arrondissement de Ville-Marie favorise le 

développement urbain des terrains vagues et sous-

utilisés du centre-ville. c’est ainsi que depuis cinq 

ans, sur les 30 terrains vagues et stationnements de 

surface ciblés, 20 projets immobiliers ont vu le jour.

L’arrivée de ces immeubles contribue à la création 

d’un tissu urbain dynamique et plus sécuritaire qui 

attire de plus en plus de résidants. Elle offre aux 

travailleurs la possibilité d’habiter le centre-ville en 

créant des milieux de vie animés, favorise la venue 

de nouveaux commerces, renforce le sentiment de 

sécurité et enrichit l’expérience urbaine.

Voici un avant-goût de quelques-uns de ces projets 

dont plusieurs se situent aux alentours du centre Bell.

Le Rocabella
À deux pas du Centre Bell et de la Cité du commerce 
électronique, la construction de plusieurs grands 
complexes mixtes contribuera à la revitalisation du 
secteur, parmi eux : le Roccabella (deux tours jumelles 
résidentielles de 35 étages, incluant deux étages 
commerciaux au rez-de-chaussée), l’Icône, la tour 
Avenue des Canadiens, l’îlot Overdale et l’ Avenue.
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En 2012, Ville-Marie a adopté le Cadre de révision des 
hauteurs et densités du centre-ville, lequel propose 
notamment : 

•	 d’augmenter	les	hauteurs	et	les	densités	dans	
certains secteurs du centre des affaires; 

•		 de	réduire	les	hauteurs,	notamment	aux	abords	du	
Vieux-Montréal et sur le flanc sud du mont Royal. 

L’application de ces orientations permet déjà de 
mieux encadrer l’aménagement urbain, de diminuer 
le nombre de terrains vacants et d’éliminer les parcs 
de stationnement de surface illégaux. De plus, elle 
permet de préserver les atouts patrimoniaux existants 
ainsi que certaines vues essentielles sur le mont Royal. 

L’avenue
Haut de 50 étages, ce complexe offrira 350 nouvelles 
unités résidentielles et un rez-de-chaussée commercial. 
L’Avenue deviendra l’immeuble d’habitation le plus 
haut de la ville et offrira des vues spectaculaires sur le 
panorama montréalais.

Le Drummond
À quelques pas de là, le Drummond, complexe de 
327 unités résidentielles et de 3 600  m2 de bureaux, 
permettra de combler un autre terrain vacant.

Découvrez tous les projets 
  ville.montreal.qc.ca/villemarie
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Pour un centre-ville toujours Plus agréable à vivre 

Ville-Marie poursuit sur sa lancée… Grâce aux investissements privés 
récemment annoncés aux abords du Centre Bell, ce secteur clé du centre-
ville va connaître une revitalisation sans précédent. En plus d’éliminer des 
terrains vacants, de dynamiser et d’embellir Montréal, ces projets témoignent 

de la confiance du milieu des affaires envers notre ville. Le réaménagement du Quartier latin 
donnera lieu quant à lui à d’importants investissements permettant de dynamiser ce pôle du 
Quartier des spectacles. 

Du côté des infrastructures, alors que certaines rues ont été ou seront le théâtre de travaux, 
quelques parcs profiteront d’améliorations. Les résidants peuvent d’ailleurs déjà profiter d’un nouvel 
espace public sur la rue de la Commune qui offre un regard inégalé sur le fleuve et le centre-ville.

Il est souvent question dans les médias de l’état de nos infrastructures. Je vous invite à  ce sujet 
à consulter le dossier en page 6. C’est l’occasion pour moi de souligner le travail remarquable des 
employés de Ville-Marie qui, au quotidien, s’affairent à rendre notre milieu toujours plus agréable 
et sécuritaire.

En ce qui a trait aux sports et aux loisirs, Ville-Marie vous donne plus que jamais rendez-vous. 
Comme vous le verrez dans le répertoire détachable au centre du Bulletin, nous vous offrons 800 
activités en partenariat avec les organismes de quartier. Il ne vous reste qu’à choisir celles qui 
sauront rythmer votre automne, mais aussi votre hiver, et ce, à deux pas de chez vous. Pensez à 
vous inscrire et profitez-en !

Le maire de Montréal

Gérald Tremblay 
maire@ville.montreal.qc.ca 

Pour tout savoir   

 ville.montreal.qc.ca/villemarie : cliquez sur Nous joindre pour nous faire part de vos 
commentaires et suggestions.

 ville.montreal.qc.ca/villemarie/collectes : pour connaître le jour et l’heure des collectes.

 ville.montreal.qc.ca/infotravaux : pour en savoir plus sur les travaux en cours.

infolettre
Abonnez-vous à l’Infolettre de Ville-Marie et soyez branché sur les plus récents projets, les derniers 
faits saillants du conseil et les activités culturelles et sociales de l’arrondissement.

 ville.montréal.qc.ca/villemarie

Légende

 Lieux accessibles aux personnes handicapées et à mobilité réduite autonomes 

 Lieux accessibles aux personnes handicapées et à mobilité réduite accompagnées 

 Déficience auditive //  Déficience visuelle //   Téléphone //  station de métro //   site Web

Pour joindre votre arrondissement

DeuX bureauX accÈs Montréal – ville-Marie  
Pour vous servir
Du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 16 h 30

Bureau d’arrondissement et comptoir des permis*  
800, boulevard De Maisonneuve Est, 17e étage  
Montréal (Québec)  H2L 4L8

 311   Berri-UQAM
* Le bureau des permis ouvre exceptionnellement à 10 h 30 le mercredi matin.

hôtel de ville  
Accès par l’entrée du 510, rue Gosford

 311  Champ-de-Mars

ProcHaines séances Du  
conseil D’arronDisseMent
•	 Mercredi	5	septembre,	maison	de	la	culture	Frontenac,	2550,	rue	Ontario	Est
•	 Mardi	2	octobre,	salle	du	conseil,	800,	boul.	De	Maisonneuve	Est,	rez-de-

chaussée
•	 Mardi	6	novembre,	salle	du	conseil,	800,	boul.	De	Maisonneuve	Est,	rez-de-

chaussée

Vous souhaitez poser des questions aux membres du conseil ? 
Inscrivez-vous sur place dès 18 h 30. Les séances débutent à 19 h.

congé du 3 septembre
À l’occasion de la fête du Travail, les deux bureaux Accès Montréal – Ville-
Marie et le comptoir des permis seront fermés, le lundi 3 septembre. Pour 
des questions ou commentaires durant cette période, composez le 311 de 
9 h à 17 h. Les collectes des ordures ménagères et des matières recyclables 
se dérouleront selon l’horaire normal.
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a
Un nouveau parc dans  
le Vieux-Montréal

Situé dans la prolongation de la rue de 
la Commune, à l’est de la rue Berri, le 
belvédère du chemin-Qui-Marche offre 
un magnifique panorama sur le pont 
Jacques-Cartier, l’île Sainte-Hélène, le 
fleuve et ses environs. Son nom fait ré-
férence à une expression descriptive et 
poétique du Saint-Laurent par les Améri-
ndiens qui habitaient le territoire avant 
l’arrivée des explorateurs français au 
XVIIe siècle. Le nouveau parc linéaire 
propose un aménagement contempo-
rain de haut niveau, rappelant les an-
ciens quais du Vieux-Port, et révèle par 
endroits les traces des anciennes voies 
de chemin de fer. On retrouve d’ailleurs 
sur les bancs de la belle terrasse en 
bois surélevée diverses inscriptions qui 
décrivent l’histoire des principaux points 
d’intérêt avoisinants.

Un îlot vert dans Peter- 
McGill, projet Quartier 21
Compostage collectif, verdissement 
d’espace, mise en place de bacs de 
jardin sur les balcons… Le Quartier 
21 de Peter-McGill est un véritable lieu 
d’expérimentation et un modèle de 
développement durable en plein cœur 
de la ville. C’est dans le quadrilatère 
d’habitation délimité par les rues Saint-
Marc, Saint-Mathieu et Sainte-Catherine 
et le boulevard De Maisonneuve 
Ouest que prend place le projet. Le 
but principal est en fait de combattre le 
phénomène des îlots de chaleur urbains 
et d’améliorer la qualité du cadre de vie 
tout en réduisant les quantités d’eau 
rejoignant les stations de traitement. 

Cet automne, une nouvelle signalisation 
jumelée aux plaques de rues sera 
installée tout le long des corridors 
scolaires aux abords de cinq écoles 
primaires du district de Sainte-Marie 
afin de mieux assurer la sécurité de 
nos jeunes. Ces corridors ont pour but 
d’offrir un environnement sécuritaire 
aux élèves en sensibilisant les 
automobilistes à la présence de jeunes. 
Cette mesure s’ajoute à la présence 

Corridor 
scolaire

policière qui, comme chaque année, 
est intensifiée près des écoles pour 
faire respecter les règlements et pour 
inciter les automobilistes à modifier leurs 
comportements au besoin.

VILLE-marIE EN BrEf

Plus de 400 carrés d’arbre fleuris
Le printemps dernier, l’arrondissement invitait les résidants et commerçants à enjoliver 
les carrés d’arbre et leur offrait fleurs, terre, compost et conseils d’experts. Avec l’aide 
des éco-quartiers, 400 carrés d’arbre ont ainsi pu être fleuris, un franc succès puisque 
l’objectif de 300 a été largement dépassé. Vous pouvez apprécier l’effet visuel de ce 
projet en vous baladant dans les rues Amherst, Bercy, De La Gauchetière, Montgomery, 
Plessis, Saint-Marc et Seymour, pour ne nommer que celles-ci. Un carré d’arbre fleuri 
incite à garder l’environnement propre en décourageant les dépôts sauvages de 
déchets aux pieds des arbres. C’est aussi un joli jardin sur l’espace public qui est offert 
aux résidants.

Depuis le début de l’été, l’arrondissement a autorisé pas moins de huit activités liées à la vente d’aliments sur le 
domaine public. Alors que la période estivale battait son plein, les travailleurs, touristes et résidants du centre-ville 
profitaient en grand nombre des divers stands culinaires établis un peu partout dans les parcs et les espaces 
publics de Ville-Marie.

•	 Près	des	tables	à	pique-nique	de	la	place	Émilie-Gamelin,	le	pop-up	culinaire	lancé	par	le	Partenariat	du	
Quartier des spectacles connaît déjà un franc succès.

•	 Place	de	la	Paix,	la	Société	des	arts	technologiques	installe	de	manière	ponctuelle	son	Foodlab	et	propose	des	
soirées BBQ agrémentées de concerts.

•	 Sur	la	rue	Sainte-Catherine,	entre	la	rue	St-Urbain	et	l’entrée	de	la	place	des	Arts,	un	véritable	marché	de	rue	
avec	exposants	et	camions	de	bouffe	était	présent	à	l’occasion	du	Festival	Juste	pour	rire.	

« Bouffe de rue » et aliments frais au centre-ville : un succès !

Le nom Quartier 21 fait écho à 
l’Agenda 21, premier plan de mise 
en œuvre de développement durable 
pour le XXIe siècle, élaboré au 
Sommet de la Terre de Rio en 1992.

au cours des 2 derniers mois, près de 650 
graffitis ont été retirés par l’arrondissement 
et la corporation de développement urbain 
du faubourg saint-Laurent. signalez-nous les 
graffitis visibles de la rue et situés à moins de 
5 m de haut. nous les enlevons gratuitement. 

   ville.montreal.qc.ca/villemarie

 311
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sécURIté ROUtIèRE : nouvelle signalisation pour  
souligner la présence de corridors scolaires

le saviez-vous ?
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De nouvelles murales  
embellissent les murs  
du centre-ville
En collaboration avec l’organisme MU, 
le centre-ville de Montréal poursuit ses 
efforts d’embellissement en participant 
à la réalisation d’une série de murales 
aux Habitations Jeanne-Mance sous 
le signe des quatre éléments – l’air, la 
terre, le feu et l’eau – et d’une murale 
ayant pour thème « Au cœur de la 
création culturelle », dans le Quartier 
latin. 

Par ailleurs, une murale habillera 
le mur est du Théâtre du Nouveau 
Monde à l’occasion du 60e anniversaire 
de sa création. Elle sera réalisée en 
collaboration avec l’organisme MU, la 
firme XYZ et le Partenariat du Quartier 
des spectacles.

De plus, une murale en hommage à 
Marjo, grande dame de la chanson rock 
québécoise, est en cours de réalisation 
au 2915, de la rue Ontario Est, dans le 
secteur Sainte-Marie. L’organisme SPAG 
travaille avec l’artiste Laurent Gascon 
pour la réalisation de cette œuvre en 
céramique. 

Enfin, le projet « La galerie éphémère 
La Patrie | Fresh Paint », 209, rue Sainte-
Catherine Est, piloté par la corporation 
de	 développement	 urbain	 du	 Faubourg	
Saint-Laurent, propose un lieu unique et 
accessible aux artistes graffiteurs.

Vivre, découvrir et habiter le Quartier latin

Lieu de rassemblement par excellence, 
le Quartier des spectacles n’aura jamais 
été	 aussi	 occupé.	 Les	 Francofolies	 ont	
inauguré le nouvel aménagement en voie 
piétonne rue Sainte-Catherine Ouest. 
Touristes et citadins y ont déambulé dans 
une atmosphère festive, tout comme les 
amateurs	 du	 Festival	 international	 de	
jazz de Montréal qui a suivi. « Le site 
renouvelé a été la plus grande vedette », 
a d’ailleurs déclaré Alain Simard en 
livrant le bilan de ce dernier festival qui a 
accueilli deux millions de personnes. 

Plus à l’est dans le Village gai, les boules 
créant une longue vague rose de plusieurs 
teintes ont eu un écho des plus favorables 
des	États-Unis	à	Hong	Kong,	en	passant	
par l’Amérique du Sud et l’Europe. Rue 
Saint-Paul, la plus vieille rue de Montréal, 
les restaurateurs ont déployé tables et 
chaises sur le trottoir. Rue Victoria, le 
musée McCord a offert une forêt urbaine 
mauve où les Montréalais ont pu déguster 
des	 fruits	 frais	 du	 vélo-triporteur	 Fruixi,	
participer à la création d’une oeuvre et 
découvrir un programme musical en 
plein air. Dans l’avenue du Musée, un 
nouveau Jardin de sculptures forme un 
des rassemblements d’art public les plus 
importants de la métropole où le public 
peut découvrir 22 œuvres ainsi qu’une 
installation de l’architecte paysagiste 
Claude Cormier.

Montréalais et touristes se 
réapproprient nos rues !

atelier Ville architecture Paysage
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Montréal est la deuxième meilleure 
ville universitaire en Amérique du Nord, 
selon les résultats du Best Student 
Cities in the World 2012 Ranking établis 
par la firme britannique QS. Montréal 
n’est devancée en Amérique que par sa 
voisine américaine Boston.

le saviez-vous ?

Lauréats du concours  
en design urbain
Une pataugeoire publique transformée 
en	patinoire	 l’hiver	place	Émilie-Gamelin;	
une nouvelle voie piétonne rue Sainte-
Catherine, entre le boulevard Saint-Laurent 
et la rue Saint-Denis; des logements avec 
des jardins communautaires en terrasse ; 
des parcours piétons autour de l’UQAM 
et de la Grande Bibliothèque : les idées 
originales n’ont pas manqué à l’issue 
du concours de design urbain. Organisé 
par l’arrondissement, conjointement 
avec le Bureau de design de la Ville de 
Montréal, l’exercice s’inscrit dans la 
démarche d’élaboration du Programme 
particulier d’urbanisme (PPU) du pôle du 
Quartier latin. Vingt-cinq professionnels 

en aménagement urbain ont proposé 
des façons créatives et innovatrices 
de vivre, de découvrir et d’habiter ce 
secteur du Quartier des spectacles. 
Découvrez toutes les propositions sur 
le site Web de l’arrondissement et sur  

  mtlunescodesign.com

À vous la parole !
Cet automne, le PPU sera présenté à 
la population au cours de consultations 
publiques tenues par l’Office de consultation 
publique de Montréal (OCPM). Profitez-en 
pour exprimer vos besoins et votre vision 
du quartier. Surveillez le site Web de 
l’arrondissement pour connaître les dates 
des consultations. L’adoption finale du PPU 
est prévue d’ici la fin de l’année.
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LE B.-a. Ba dEs coNdUITEs d’aQUEdUc ET d’ÉGoUT dE VILLE-marIE

Mission de l’équipe

1
 

sécurité du public

2  sécurité des travailleurs

3  service aux citoyens

4  Protection des infrastructures

Le réseau d’aqueduc distribue l’eau 
potable servant à la consommation 
humaine et à la protection des incendies. 
En bref, il amorce sa course dans le 
fleuve où des conduites maîtresses de 
grande circonférence acheminent l’eau 
dans des conduites plus petites, qui 
elles-mêmes transportent l’eau dans 
d’autres conduites encore plus petites 
pour finalement desservir les immeubles, 
les commerces ou les maisons. 

Le réseau d’égout, quant à lui, recueille 
les eaux de surface (pluie, fonte de 
la neige) et les eaux usées (rejet 
domestique, commercial et industriel). À 
l’inverse du réseau d’aqueduc, il prend 
« sa source » dans chaque rue, chaque 
maison, chaque commerce et industrie, 
et poursuit son chemin vers une usine 
de traitement des eaux usées à Rivière-
des-Prairies. Les plus vieilles conduites 
d’égout datent des années 1860 et 
sont fabriquées en briques. Elles font 
graduellement place à des conduites en 
béton armé ou en PVC.

Les équipes d’entretien  
et de réparation font face  
à de nombreux défis

Lors d’une intervention, les équipes de 
travail doivent négocier avec un ensemble 
de services d’utilité publique de plus en 
plus imposant. Sous la surface du sol, 
entre la chaussée et les infrastructures 
de la ville, se camouflent les réseaux de 
Gaz Métropolitain, de la Commission 
des services électriques de Montréal et 
d’Hydro-Québec ainsi que des câbles 
coaxiaux ou de fibre optique de Bell 
Canada, de Videotron, de Rogers, de 
Télécom et de 360 Networks, sans oublier 
les conduites de vapeur, les tunnels du 
métro et du Montréal souterrain. Chaque 
massif de béton protégeant des câbles ou 
des fibres optiques dissimulés constitue 
un obstacle à contourner. Régulièrement, 
il arrive que cet environnement unique au 
Québec ne permette pas l’utilisation de 
techniques courantes pour l’entretien et 
la réparation des infrastructures, ce qui 
ajoute aux défis des travailleurs.

Les équipes doivent travailler efficace-
ment et rapidement pour rétablir le ser-
vice promptement. Souvent il faut :

• couper l’eau;
• dévier, réduire ou barrer des voies  

de circulation;
• mettre sur pied un plan de 

signalisation et un plan de déviation;
• étudier les obstacles imprévus 

(entrées, pistes cyclables, arbres 
de grand diamètre ou clôtures qui 
pourraient nuire aux opérations);

• informer les autorités de transport, 
les écoles, commerces, résidences, 
hôpitaux et hôtels) et les services 
de police et d’ambulance, tout en 
minimisant les inconvénients aux 
usagers.

Certaines interventions exigent de 
renforcer le sol ou les conduites, ce 
qui entraîne des délais. Rien n’est 
négligé afin d’assurer l’intégrité des 
infrastructures souterraines. Les plans 
sont étudiés et analysés afin d’éviter 
tout accident ou interruption de service. 

Parfois, il faut doubler ou tripler le périmètre 
d’une excavation afin de contourner 
une concentration d’infrastructures 
souterraines. Enfin, pour alléger le 
fardeau et les inconvénients imposés aux 
citoyens, certains travaux se déroulent 
la nuit. Tous ces incontournables, sans 
compter la circulation intense au centre-
ville, rendent la tâche encore plus 
complexe pour nos équipes.

sous la surface des rues de Montréal, un 

univers complexe et imposant participe à la vie 

quotidienne des citoyens et aux nombreuses 

activités économiques. Il s’agit des plus anciens 

services offerts à la population, soit les réseaux 

d’aqueduc et d’égout : deux infrastructures 

indépendantes, aux objectifs très différents, dont 

l’une ne va pas sans l’autre.

De gauche à droite, Patrick cloutier (col bleu), Gérald corialand (col bleu), Réal 
Ouellet (chef de division), Jean-Michel Giroux-tellier (col bleu), Marie-France 
auclair (égoutière) et Laurent tanguay (égoutier).

Légende
  aqueduc

  égout

  électricité (hQ et csEM)

  Gaz naturel

  câbles de télécommunications  

(Bell, fibres optiques etc...)

Dans Ville-Marie, l’entretien 

et la réparation des réseaux 

d’aqueduc et d’égout ne 

sont pas l’affaire d’un seul 

individu, mais d’une équipe 

d’une trentaine de personnes : 

chef de division, agents 

techniques, contremaîtres, 

cols bleus et étudiants, l’été. 

Chacun a sa spécialité, son 

rôle à jouer. Chacun apporte 

une contribution essentielle 

à la réussite des travaux, et 

ce, 7 jours sur 7, 24 heures 

sur 24. Tout comme dans un 

orchestre, le travail de chacun 

est primordial à la réussite du 

projet.

Réal Ouellet,  
Chef de la Division de la voirie  

dans Ville-Marie
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Exemple d’un plan des services d’utilité publique au coin de la rue 
sherbrooke et de l’avenue du Musée. 
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réparation et entretien – Moyenne annuelle
•	 250	bris	d’aqueduc
•	 600	inspections	de	bornes	d’incendie
•	 2	400	puisards	nettoyés
•	 6	effondrements	majeurs	d’égout	(le	rythme	s’accentue	–	hélas	!	–	chaque	année)
•	 250	boîtes	de	service	réusinées	ou	réhabilitées
•	 5	000	demandes	ponctuelles	de	citoyens

Le réseau d’aqueduc relevant de la juridiction de l’arrondissement de Ville-Marie 
représente un spaghetti d’environ 800 kilomètres de long, alors que le réseau d’égout 
fait plus de 300 kilomètres.

égoutier ou égoutière
L’égoutier procède à l’inspection du réseau, au murage de drains, à la pose de feuilles 
de raccordement à des drains privés et au remplacement de section d’égout en cas 
d’effondrement. Il travaille accroupi, dans des endroits sombres et malodorants qui ne 
font souvent pas plus de 2 pi sur 3 pi. Ce travail demande beaucoup d’endurance.

L’égoutier doit être protégé pour faire face aux menaces présentes à l’intérieur d’un 
égout avant d’y descendre. Chaque employé affecté à cette tâche est vacciné contre 
l’hépatite et le tétanos, il dispose d’un matériel de sécurité tel que harnais et ligne de 
vie, pour toutes les interventions.

Ville-Marie bénéficie des services d’une égoutière de 20 ans d’expérience, madame 
Marie-France	Auclair,	 et	 des	 égoutiers,	 Laurent	 Tanguay,	 Jean-Michel	 Giroux-Tellier,		
Pierre-David	François	et	Maxime	Gauthier.

Dépisteur de fuites d’eau
Le dépisteur de fuites d’eau occupe un poste primordial au sein de l’équipe. C’est lui 
qui évalue, à l’aide de différentes techniques, la source de la fuite d’eau à réparer avant 
que celle-ci n’entraîne des dommages importants. L’équipe tout entière attend son signal 
avant d’entreprendre les travaux d’excavation.

Pour ce faire, il peut utiliser un appareil audio appelé « aquaphone » permettant de 
détecter le bourdonnement caractéristique produit par une fuite d’eau dans un tuyau. 
Toutefois, l’efficacité de cet instrument est sérieusement compromise par les bruits 
ambiants du centre-ville (la circulation automobile et piétonne, les vibrations ou les 
bruits émis par des conduites d’utilité publique et autres chantiers). D’autres techniques 
sont alors utilisées : appareil de détection de fuite par corrélation acoustique, logiciels 
spécialisés, etc.

Les dépisteurs de fuites d’eau sont rares. Ville-Marie peut compter sur la grande 
expertise de monsieur Samir Benmouhoub, soutenu par l’agent-technique monsieur 
Marc Ranger, fort de ses 16 années d’éxpérience dans le domaine. Quand ceux-ci sont 
en vacances, on fait appel aux dépisteurs des autres arrondissements.

Inspection d’un collecteur d’égouts Marie-France auclair

Quels services d’utilité publique se 
cachent derrière ces deux types de 
couvercles que l’on retrouve dans toutes 
les rues de Montréal ?

Faites parvenir votre réponse, d’ici le 
1er octobre 2012, à l’adresse courriel 
bulletinvillemarie@ville.montreal.qc.ca 

et courez la chance de gagner un 
abonnement d’un an à Bixi.

Surveillez la réponse à cette devinette 
et le nom du gagnant ou de la gagnante 
dans le prochain numéro du Bulletin de 
l’arrondissement de Ville-Marie.

Devinette
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À dEUx Pas dE cHEZ VoUs !  
12 septembre, à 13 h 30 

Parade de rue
Départ de l’école Marguerite-Bourgeoys 
2070, rue Plessis

La fanfare Pourpour et 200 élèves des 
écoles Champlain, Garneau, Marguerite-
Bourgeoys et Pierre-Dupuy, avec la 
complicité des enseignants, parents, amis 
et voisins, procéderont à une parade dans 
les rues de leur quartier pour célébrer 
la rentrée scolaire et le passage des 
élèves du primaire au secondaire. Plus 
de 50 personnes avec bidons, tambours, 
trompettes et marionnettes géantes 
participeront à ce défilé bigarré.

Le lendemain du défilé, un spectacle sera 
offert	à	la	maison	de	la	culture	Frontenac,	
à 20 h (voir page 10 du Bulletin).

De juillet 2012 à juin 2013,  
rue de la commune Ouest, angle Prince

exposition de photos :  
Montréal Maritime  
d’après notman
Cette exposition met en valeur une 
période importante de l’histoire maritime 
de Montréal à un endroit où cohabitent le 
port de Montréal et le canal de Lachine. 
Une initiative d’Héritage Maritime Canada.

 heritagemaritimecanada.com

Marchés publics
•	 Marché	Saint-Jacques 

1125, rue Ontario Est (angle Amherst) 
Tous les jours, les vendredis producteurs 
Jusqu’au 28 septembre

•	 Marché	solidaire	Frontenac 
Édicule	du	métro	Frontenac 
Du mercredi au vendredi,  
de 14 h 30 à 18 h 30, jusqu’au 20 octobre

•	 Habitations	Jeanne-Mance* 
Tous les mardis et vendredis, de 9 h 30  
à 16 h, jusqu’au 19 octobre

 *  En cas de pluie le mardi, le marché aura lieu le mercredi.

•	 Square	Cabot 
Marché Tera Ter 
Tous les mardis et jeudis, de 12 h à 18 h 30, jusqu’au 20 septembre

Fruixi
Des vélos triporteurs équipés d’un étal de fruits et légumes 
frais se déplacent du jeudi au dimanche dans une quinzaine 
de lieux publics de Ville-Marie, jusqu’au 16 octobre

 fruxi.com

Marchés publics et fruixi

Un simple coup de fil suffit pour réserver vos livres, DVD et DC 
favoris. Si les documents sont disponibles* dans l’une des deux 
bibliothèques de l’arrondissement, ils seront acheminés le jour 
même, à 16 h, à l’écoquartier Peter-McGill, 1240, rue Saint-
Marc. Profitez de l’occasion pour devenir membre du réseau des 
bibliothèques de la Ville de Montréal, si vous ne l’êtes pas déjà.

* Si les documents ne sont pas disponibles, nous les réserverons pour vous 
dans l’une des nombreuses bibliothèques du réseau. Nous vous appellerons 
dès qu’ils seront arrivés.

Profitez du vaste réseau 
des bibliothèques de 
la ville de Montréal à 
seulement deux pas  
de chez vous !

BiBlio-ouest, c’est 

sImPLE  
facILE 
raPIdE

et  514 872-0323 
Du lundi au vendredi, de 10 h a 14 h

© Raphaëlle Brault
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Vous recherchez des légumes et fruits frais à prix 
abordables ? aux quatre coins de Ville-Marie, un grand 
nombre de marchés saisonniers en plein air vous proposent 
produits frais et ambiance conviviale et chaleureuse. jardiner dans ville-Marie

L’agriculture urbaine est bien présente à Montréal et, qui 
plus est, en plein centre-ville. Avec ses nombreux parcs et 
espaces verts, l’arrondissement propose des projets liés 
à l’environnement. Les éco-quartiers Sainte-Marie, Peter-
McGill et Saint-Jacques ainsi que les programmes Quartier 
21 et Accès Logis déploient leurs efforts afin de rendre 
l’arrondissement de Ville-Marie encore plus vert. 

De plus, 12 jardins 
communautaires offrent la 
possibilité de cultiver fleurs, 
légumes et fines herbes, tout 
en bénéficiant des conseils 
d’animateurs horticoles 
présents sur place. 

514 868-4144
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Dimanche 2 septembre, de 14 h à 15 h
5 ans et plus
Imagine... le monde fabuleux des 
génies !
Spectacle	de	Franck	Sylvestre,	conteur,	
percussionniste et marionnettiste.

samedi 6 octobre, de 11 h à 12 h
3 à 6 ans
Marionnettes à doigts
Atelier de création

Dimanche 14 octobre, de 14 h à 15 h
6 à 12 ans
Les p’tits génies du dimanche
Atelier scientifique – Le « Glow Show »

Mardi 16 octobre, de 19 h à 20 h 30
causerie sur le  
syndrome d’asperger
En compagnie d’Antoine Ouellette, 
auteur du livre Musique autiste : vivre et 
composer avec le syndrome d’Asperger.

samedi 20 octobre, de 11 h à 12 h
3 à 5 ans
heure du conte
Les	contes	d’Églantine

Dimanche 28 octobre, de 14 h à 15 h
6 ans et plus
atelier de création
Fabrication	de	poupées	de	maïs

samedis 13 et 27 octobre, de 14 h à 16 h
Les mots partagés
Ateliers de lecture et d’échange pour 
les adultes, favorisant le partage avec 
les nouveaux arrivants. Inscription 
obligatoire.

Octobre et novembre
Deux expositions de  
l’artiste sylvain Rivard
•	 Pas de papooses : collection 

privée de mocassins d’enfants 
récents et anciens et de 
poupées de diverses nations 
amérindiennes.

•	 Icônes de maïs : collection de 
poupées	de	maïs	iroquoises	
anciennes et de sculptures de 
feuilles	de	maïs.

bibliothèque 
frontenac
2550, RUE OntaRIO Est

  FROntEnac

  
514 872-7890

LUnDI Et VEnDREDI, 12 h À 18 h
MaRDI aU JEUDI, 10 h À 20 h
saMEDI, 10 h À 17 h
DIManchE, 12 h À 17 h

 bibliomontreal.com

ProGrammaTIoN daNs LEs BIBLIoTHèQUEs 

la grande bibliothèque de Montréal     

475, BOULEVaRD DE MaIsOnnEUVE Est  

 BERRI-UQaM

DU MaRDI aU VEnDREDI, DE 10 h À 22 h, Et saMEDI Et DIManchE, DE 10 h À 18 h

La bibliothèque propose de nombreuses activités pour petits et grands, la plupart ayant 
un nombre de places limité.

Réservation et renseignements :  514 873-1100  www.banq.qc.ca
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samedi 25 août, de 14 h à 15 h
5 à 11 ans
Brico de Mimi
Atelier de bricolage ayant pour thème le 
fantastique et le merveilleux.

samedi 8 septembre, de 14 h à 16 h
3 à 13 ans
Brico de Mimi
Atelier de bricolage et fête du club de 
lecture d’été 2012.

samedi 29 septembre, de 10 h 30 à 11 h
0 à 3 ans
heure du conte  
pour les tout-petits
Lis avec moi « La forêt des grands 
frissons ».

samedi 29 septembre, de 13 h à 17 h
8 ans et +
atelier de photo parents-enfants
Éric	Bergevin

samedi 6 octobre, de 10 h 30 à 11 h 30
3 à 5 ans
atelier d’éveil musical
Jean-Marie Ntsongo

samedi 13 octobre, de 13 h à 14 h
6 à 12 ans
club des débrouillards
Atelier Glu : On fait de la glue.

samedi 20 octobre,  
de 10 h 30 à 11 h
3 à 5 ans
heure du conte pour les petits
Lis avec moi « La forêt des grands 
frissons ».

samedi 27 octobre, de 13 h à 14 h
5 à 11 ans
Brico de Mimi
Atelier de bricolage

Mardi 30 octobre, de 18 h 30 à 19 h 30
heure du conte  
avec céline sirois
Spectacle d’Halloween : contes à faire 
peur  !

bibliothèque  
Père-ambroise
2093, RUE DE La VIsItatIOn
3e étaGE

  BEaUDRy

   514 872-1633

LUnDI Et JEUDI, 9 h 30 À 17 h
MaRDI, 9 h 30 À 20 h
MERcREDI, 9 h 30 À 18 h
VEnDREDI Et saMEDI, 10 h À 17 h
DIManchE, 12 h À 17 h

 bibliomontreal.com
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eXPositions
Mardi, mercredi et jeudi : de 13 h à 19 h
Vendredi, samedi et dimanche : de 13 h à 17 h

Du 6 septembre au 7 octobre 
studios 1 et 2
rejouer-déjouer le folklore : 
suisse-Québec
Multidisciplinaire
Cette exposition d’art actuel rassemble 
une douzaine d’œuvres réalisées par 
des artistes québécois et suisses sur la 
notion du folklore. À une époque où la 
mondialisation aplanit les particularités 
régionales, où le folklore apparaît comme 
une drôle de vieillerie, nombreux sont les 
artistes qui revisitent de façon inusitée 
l’imagerie populaire et les légendes de 
leur coin de pays.

nathalie Bujold, Assortiments, 2000, 
techniques mixtes

À partir du 14 septembre
hall d’entrée
identité centre-sud
Photographie
Quelque 350 citoyens du quartier Centre-
Sud se sont présentés au studio de Patrick 
Dionne et Miki Gingras pour laisser un 
fragment de leur identité personnelle ou 
collective. Dans une société mondialisée 
et uniformisée, l’être humain cherche 
à définir son identité et à se démarquer. 
Patrick et Miki sont intéressés par cette 
dualité entre le conformisme que nous 
proposent les règles sociales et le besoin 
de s’affirmer, de croire, d’être et de se 
raconter.

SPECTACLES • DANSE  
MUSIQUE • CINÉMA

Jeudi 6 septembre à 12 h, 15 h et 19 h
Entrée libre

living rooM no 1 : s.D.f.  
(seul Dans la foule)
Installation théâtrale dans le hall 
d’entrée
Installation théâtrale née de la complicité 
entre une artiste visuelle et une metteure 
en scène, Living Room est une « boîte à 
vivre » entièrement vitrée qui nous met en 
présence d’un être et de son intimité.

Création	:	Marie-Ève	Fortier	et	Anne	
Sophie Rouleau. Interprétation : Noë 
Cropsal. Une production de la compagnie 
Matériaux Composites.  

  materiauxcomposites.net

Jeudi 13 septembre à 20 h

fanfare Pourpour et les 
enfants de l’école champlain : 
Ma vie, c’est ma vie !
Musique
Pour sa version 2012 du bal de l’Avenir, 
la fanfare Pourpour présente « Ma vie, 
c’est ma vie ! », un spectacle coloré et 
audacieux, fruit des ateliers de création 
musicale et littéraire qu’elle mène 
depuis trois ans avec les jeunes de 4e 
et de 5e années de l’école Champlain 
de la commission scolaire de Montréal. 

  fanfarepourpour.com

Dimanche 16 septembre à 14 h

contes pour enfants pas sages
spectacle multidisciplinaire pour les 
4 ans et plus
Huit contes pas sages pour les enfants 
de 3 à 6 pieds qui aiment la fantaisie. 
Une autruche qui mange des cloches et 
fait la conversation au Petit Poucet, 
des antilopes mélancoliques, un 
dromadaire mécontent qu’on le 
traite de chameau et plus encore, 
ainsi que de la danse et du chant.

Une production de PPS Danse, en 
coproduction avec Chartier Danse. 

  ppsdanse.com

Jeudi 20 septembre à 20 h

Macbett
théâtre
Furieusement	comique,	MacbeTT 
d’Ionesco est considéré 
comme la plus noire et la plus 
drôle de ses comédies. La 
mise en scène de Renaud 
Paradis place dans un contexte 
contemporain cette histoire 

dont le thème principal est la soif de 
pouvoir. Une production d’Absolu Théâtre.  

  absolutheatre.com

ProGrammaTIoN ParTIELLE aUTomNE 2012

24 septembre à 20 h
Duo Fortin-Poirier  
Vingt doigts et un piano
Les	pianistes	Amélie	Fortin	et	Marie-
Christine Poirier vous invitent à 
découvrir une sélection d’œuvres 
puisées parmi leurs coups de cœur, soit 
les Pièces Symphoniques de Grieg, 
deux magnifiques transcriptions tirées 
de la Symphonie Oubliée en do mineur, 
la Sonate de Poulenc et la frénésie des 
Gazebo Dances de Corigliano. 

  duofortinpoirier.com

29 octobre à 20 h
Epsilon
Composé d’Ana Drobac (violon), Lizann 
Gervais (violon), Amina Myriam Tébini 
(alto), Octavie Dostaler-L. (violoncelle) et 
Anaïs	Vigeant	(contrebasse),	le	quintette	
à cordes Epsilon présente un répertoire 
de musique de chambre. Au programme : 
Quintette à cordes op. 39 de Glazounov, 
Concerto II Op.6 No 2 d’Arcangelo Corelli et 
Tombeau de Chopin d’Alexander Tansman 
ou Danses Roumaines de Béla Bartok. 

  epsilonquintet.weebly.com
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les lunDis D’eDgar fruitier } MusiQue
Concerts	animés	par	Edgar	Fruitier.

2550, rue Ontario Est    514 872-7882   ville.montreal.qc.ca/villemarie/mcf    McFrontenac
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Mercredi 26 septembre à 19 h 30

inside lara roxx
Un documentaire de Mia Donovan
Québec 2011, 77 min, v. o. anglaise, s.-t. 
français, 18 ans +
En 2004, un acteur porno de Los Angeles 
apprend qu’il est séropositif tout comme 
trois de ses partenaires de tournage. 
L’une d’entre elles, Lara Roxx, est une 
Montréalaise de 22 ans qui travaille depuis 
deux mois seulement dans l’industrie. 
Inside Lara Roxx présente la jeune femme 
pendant les cinq années qui ont suivi. 

En collaboration avec le Conseil des arts de 
Montréal. Projection suivie d’une discussion.

Mercredi 3 octobre à 20 h

bleu – vert – rouge
Danse – Laboratoire de création
Marie Béland vous invite à assister à 
une répétition du projet BLEU – VERT – 
ROUGE, un triptyque sur le thème de la 
perception.

Chorégraphie : Marie Béland. Danseurs : 
Simon-Xavier Lefebvre, Marilyne St-Sauveur, 
Peter Trosztmer et Ashlea Watkin.  

  maribe.ca

Jeudi 4 octobre à 20 h

emmanuel jouthe : MW
Danse – Laboratoire public
Avec MW, Emmanuel Jouthe propose 
un deuxième volet à sa création M dans 
laquelle il exploitait la rencontre de deux 
hommes. En ajoutant un duo féminin W, 
à la création originale M, la pièce devient 
MW où W confronte M.

Interprètes : Emmanuel Jouthe, Sarah 
Dell’Ava, Raphaëlle Perreault et Brice 
Noeser.  

  emmanueljouthe.com

Mercredi 10 octobre à 20 h

cabaret calliari
Musique du monde
Marco Calliari est de retour pour nous 
présenter un cabaret festif italien où 
il partage la scène avec I Matti Delle 
Giuncaie (Les Fous des Marécages), 
quatre Pisans fous qui s’amusent à 
voyager autour du monde en passant  
du tango à la rumba, du cancan au ska  
et du reggae à la suite classique. 

  marcocalliari.com

Jeudi 11 octobre à 20 h

My name is jean-Paul
théâtre
Jean-Paul se retrouve, un soir, seul chez lui 
à Montréal en rentrant de voyage. Quand 
la porte se referme derrière lui, le marasme 
du quotidien l’assaille. Auteur : Jean-Paul 
Daoust. 

Une production du Théâtre Triangle Vital, en 
collaboration avec le Conseil des arts de 
Montréal.  

  theatretrianglevital.com

Vendredi 12 octobre à 20 h

la guitare selon Montréal
Musique

En solo, en duo ou en trio, les jeunes 
interprètes de talent Jonathan Barriault, 
Simon Duchesne et Jérôme Ducharme 
(aux guitares classiques et électriques) 
alterneront entre des créations et des 
œuvres du répertoire récent, tandis 
que le duo formé de Jean-David Lupien 
(guitare préparée) et Louis Trottier (guitare 
électroacoustique) créera des sonorités 
nouvelles.

Une production de Codes d’Accès, 
présentée en collaboration avec le 
Conseil des arts de Montréal.  

  codesdacces.org

Mercredi 17 octobre à 19 h 30

l’industrie du ruban rose
L’OnF à la maison

Un documentaire de Léa Pool
Canada 2011, 98 min, v. o. anglaise, s.-t. 
français, Version française de Pink Inc.

L’industrie du ruban rose illustre comment 
la réalité dévastatrice du cancer du sein, 
que les experts en marketing considèrent 
comme une « cause de rêve », est occultée 
par la brillante histoire à succès du petit 
ruban rose. Projection suivie d’une 
discussion avec la réalisatrice.  

  onf.ca

Vendredi 19 octobre à 20 h

Dévorer le ciel
Danse
Dans cette pièce pour six danseurs, Danièle 
Desnoyers signe une œuvre libre de tout 
genre et dont l’écriture chorégraphique 
traduit sa profonde humanité.

Une production de la compagnie Le 
Carré des Lombes, en coproduction avec 
Danse Danse.  
En collaboration avec le Conseil des arts 
de Montréal.  

  carredeslombes.com

Mercredi 24 octobre à 20 h

così fan tutte
Opéra de W.a. Mozart
Così fan tutte, c’est l’histoire fantaisiste 
de deux couples atypiques. Un délice 
mozartien léger et insolent interprété par 
les meilleurs artistes émergents du pays.

Une production des Jeunesses Musicales 
du Canada.  

  jeunessesmusicales.com

Vendredi 26 octobre à 20 h

rossini et ses muses :  
le grand dîner
Opéra
Dans un scénario conçu spécialement 
pour l’Atelier lyrique de l’Opéra de 
Montréal, goûtez les meilleurs moments 
du Barbier de Séville, de L’Italienne 
à Alger et de La Cenerentola, tout le 
pétillement de la musique de Rossini, 
l’envoûtement des mélodies, l’ivresse des 
vocalises.

Directeur musical : Claude Webster. 
Scénario et mise en scène :  
Marie-Nathalie Lacoursière. 

samedi 27 octobre à 14 h

Henri godon
Musique pour les 5 ans et plus

Henri Godon a convoqué son Bedon 
Band pour créer une véritable fête autour 
d’un premier album intitulé Chansons 
pour toutes sortes d’enfants.

Mise en scène : Bryan Perro.  

  henrigodon.com

Mercredi 31 octobre à 20 h

Paul Mccandless,  
eri Yamamoto et Yves léveillé 
en trio
Jazz
Ce concert fera rayonner la complicité 
naturelle des trois musiciens sur scène. 
Au programme, les compositions 
des artistes présentées dans une 
nomenclature inédite : deux pianos et 
instruments à vent.

  yvesleveille.ca  

  eriyamamoto.com 

  paulmccandless.com
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sauf indication contraire, toutes les activités présentées à la maison de la culture 
Frontenac sont gratuites pour les résidants de Montréal. Les laissez-passer sont 
disponibles deux semaines avant la date de l’activité, à la maison de la culture 
Frontenac ou sur le réseau accesculture.com (frais d’administration).

accesculture.com



ville.montreal.qc.ca/villemarie

CCsculpte
Visite de l’atelier de la sculpteure 
Cécile Comptois
2166, avenue Lartigue 

 Sherbrooke

Centre hospitalier de 
l’Université de Montréal
Exposition à l’hôpital Saint-Luc : 
La galerie Hélène Dorion
1058, rue Saint-Denis, pavillon 
principal, 2e étage  

 Berri-UQAM

Chœur Baobab
Découverte de la diversité des 
chants a cappella des cinq 
continents
1644, rue Saint-Hubert 

 Berri-UQAM

Dans la rue
Projection de courts métrages 
commentés par leurs réalisateurs 
1662, rue Ontario Est  

 Papineau

Fondation  
Héritage Montréal
Découverte de l’architecture  
et de l’histoire de Milton Parc
Départ : angle des rues Union  
et Sherbrooke Ouest 

 McGill

Réservation  
architectours@heritagemontreal.org

Jireh Gospel Choir & 
Montréal Gospel Choir
Venez chanter du gospel
137,	avenue	du	Président-Kennedy

 Place-des-Arts

Kaléidoscope
Exotisme et splendeurs cachées 
au cours d’une visite du quartier 
chinois
1088, rue Clark 

 Place-d’Armes
Réservation   
tours.kaleidoscope@sympatico.ca

La Société des 
calligraphes de Montréal
Démonstrations et atelier de 
calligraphie latine et d’enluminure
1380, rue Sherbrooke Ouest  
La Promenade 

 Guy-Concordia

Le Chat des artistes
2205, rue Parthenais  

 Frontenac
•	Espace	sérigraphie
Oser la sérigraphie : 
visite, démonstration et 
expérimentation, bureau 310
•	Les100dessins
Démonstration de fabrication de 
bols, verres, assiettes sur le tour, 
bureau 308A
•	Marie-andrée couture  
et Josée Valiquette
Atelier de fabrication de marottes
Espace communautaire, 3e étage 

Le Gesù,  
centre de créativité
Visite des coulisses : de son 
théâtre jusqu’à ses grandes orgues
1200, rue De Bleury  

 Place-des-Arts 
Réservation : admin@gesu.net

Maison de l’architecture 
du Québec
Réalisation d’une maquette 
« verte » collective
181, rue Saint-Antoine Ouest

 Place-d’Armes
Réservation : melaberge@
maisondelarchitecture.ca

Médiathèque littéraire 
Gaëtan Dostie
Portrait littéraire et culturel du 
Québec de 1830 à 2000
1214, rue de la Montagne 

 Peel

Musée McCord
Rencontre et échange avec un 
caricaturiste professionnel
2175, rue Victoria 

 McGill

Orchestre Métropolitain
Venez chanter avec le chœur de 
l’Orchestre Métropolitain
Salon urbain de la Place des Arts 
1600, rue Saint-Urbain 

 Place-des-Arts

Partenariat du  
Quartier des spectacles 
Un parcours inusité de 
performances artistiques privées
265, boul. De Maisonneuve Ouest

 Place-des-Arts

Place des Arts
Revêtez les plus beaux costumes 
de l’Opéra de Montréal le temps 
d’un photomaton
175, rue Sainte-Catherine Ouest

 Place-des-Arts

Rencontres 
internationales  
du documentaire  
de Montréal
Stand d’impression sérigraphique 
d’affiches de films
Place Pasteur,1430, rue Saint-Denis 

 Berri-UQAM

Théâtre Ondinnok
Atelier public de théâtre 
amérindien dirigé par Yves Sioui 
Durand
Local de répétitions 
2025, rue Parthenais, bureau 306

 Frontenac		

Du 28 au 30 septembre, des milliers d’activités interac-
tives, de découverte et d’appréciation des arts et de la 
culture seront offertes gratuitement aux Montréalais, à 
l’occasion des 16es Journées de la culture. Profitez de 
ces journées pour découvrir Ville-Marie, ses artistes 

et ses installations culturelles sous un nouveau jour. 
Prenez contact avec les organismes participants pour 
connaître les horaires et réserver vos places au besoin.  

  journeedelaculture.qc.ca

Du 23 août au 3 septembre  
Festival des films du 
monde de Montréal
Centre Cinéma Impérial,  
1430, rue De Bleury

  ffm-montreal.org/

Du 4 au 8 septembre 2012
OUMF 
OUMF,	l’événement	
pluridisciplinaire de la rentrée 
culturelle automnale est de retour 
au Quartier latin pour pimenter 
l’automne à coups de décibels, 
de peinture, de cinéma, de danse 
et de plaisir. Que ce soit dans 
les rues du quartier ou en fin de 
soirée dans les bars, le Quartier 
latin bouillonnera de créativité. 

  oumf.ca 

Le 9 septembre 
Départ 11 h, arrivée 16 h 30 
Grand Prix cycliste  
de Montréal
Les meilleurs cyclistes de la planète 
prendront d’assaut le parc du Mont-
Royal au cours de l’épreuve du circuit 
UCI WorldTour. Départ et arrivée 
sur l’avenue du Parc, au nord du 
monument	à	George-Étienne-Cartier.	

  gpcqm.ca

Les 10 et 11 septembre 
Marathon des Arts
Dix institutions culturelles 
montréalaises – Bibliothèque et 
Archives nationales du Québec, 
Les Grands Ballets Canadiens de 
Montréal, le Musée des beaux-
arts de Montréal, le Théâtre du 
Nouveau Monde, l’Opéra de 
Montréal, la TOHU, DUCEPPE, 
l’Orchestre Métropolitain, 
l’Orchestre symphonique de 
Montréal et la Place des Arts – 
envahiront le Parterre du Quartier 
des spectacles et les lieux 
environnants pour un événement 
extérieur gratuit, festif et éclaté, 
mêlant arts du cirque, danse, 
théâtre, opéra, littérature, musique, 
arts visuels et performances. 

  lemarathondesarts.com

Du 19 au 23 
septembre
Festival POP 
Montréal 
Le festival international 

de musique POP Montréal offre 
cette année une programmation 
des plus éclectiques. 

  popmontreal.com

Quartier des spectacles
Jusqu’au 30 septembre, la place 
Émilie-Gamelin	prend	vie	grâce	
aux midis-concerts et au pop-up 
culinaire. La rue Sainte-Catherine, 
quant à elle, sera animée jusqu’au 
3 septembre. 

  quartierdesspectacles.com

Du 13 octobre 2012  
au 20 janvier 2013
Une histoire de 
l’impressionnisme :  
chefs-d’œuvre de la 
peinture française du Clark 
Le musée des beaux-arts de 
Montréal accueille 73 peintures 
d’artistes impressionnistes de 
renom dont 21 tableaux par Renoir 
ainsi que la sculpture de la Petite 
danseuse de quatorze ans par 
Degas.

LEs GraNds ÉVÉNEmENTs dE La rENTrÉE

Programmation partielle au moment de l’impression du Bulletin
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A  À Contre-Courant (ACC)   
255, rue Ontario Est
514 990-2582
www.acontrecourant.qc.ca

Inscription 2012, du 4 au 15 septembre
Inscription 2013, du 5 au 19 janvier
Une heure avant le début des séances 
d’entraînement
Début de la saison : semaine du 5 
septembre

B  Action Centre-ville   
105, rue Ontario Est, local 201
514 878-0847

Inscription 2012, du 10 au 14 septembre
Inscription 2013, du 8 au 11 janvier
De 9 h à 11 h 30 et de 13 h 30 à 15 h
Début des cours : automne, semaine du 
17 septembre; hiver, semaine du 14 janvier

C   Aréna Camillien-Houde   
1696, rue Montcalm
514 872-3240

D   Association Les Chemins  
du Soleil 
1188, rue De Champlain
514 528-9991
www.cheminsdusoleil.org

Inscription en tout temps

E   Association sportive   
communautaire et du 
Centre-Sud et piscine (ASCCS) 
2093, rue de la Visitation
514 522-2246
www.asccs.qc.ca

Inscription 2012, dès le 6 août en 
semaine de 10 h à 20 h, fin de semaine 
10 h à 16 h / Inscription 2013, à partir du 
1er décembre 2012
Début des cours : automne, semaine du 
10 septembre; hiver, semaine du 7 janvier

F   Bain Quintal 
1550, rue Dufresne
514 872-2864

Inscription 2012, 8 septembre de 19 h  
à 21 h, 9 septembre de 15 h à 21 h
Inscription 2013, 8 janvier de 19 h  
à 21 h, 9 janvier de 15 h à 21 h
Début des cours : automne, semaine 
du 17 septembre; hiver, semaine du 
14 janvier

G   Carrefour Saint-Eusèbe   
de Montréal  2349, rue de Rouen
514 525-5212

Inscription 2012, 12 septembre de 13 h 
à 15 h / Inscription 2013, à déterminer
Début des cours : automne, semaine du 
17 septembre; hiver, semaine du 14 janvier

H   Centre    
Alexandre-DeSève  
2040, rue Alexandre-DeSève

I   Centre communautaire   de loisirs Sainte-Catherine-
d’Alexandrie (CCLSCA)
1700, rue Amherst
514 524-6626
www.cclsca.qc.ca

Inscription 2012, activités adulte du 3 au 
28 septembre / Activités jeunesse du 
20 août au 14 septembre, de 9 h à 18 h 
Inscription 2013, activités adulte du 3 au 
25 janvier / Activités jeunesse du 3 au 
11 janvier, de 9 h à 18 h
Début des cours : automne, à déterminer

J   Centre Jean-     
Claude-Malépart  
et piscine (CJCM)
2633, rue Ontario Est
514 521-6884
www.cjcm.ca

Inscription 2012, du 27 août au 9 sep-
tembre de 18 h à 21 h 
Inscription hiver  : à déterminer
Début des cours : automne, semaine du 
10 septembre : hiver, à déterminer

K   Centre récréatif Poupart 
1552, rue Dufresne
514 524-7543
www.crpoupart.qc.ca

Inscription 2012, du 11 au 13 septembre 
Inscription 2013, du 15 au 16 janvier
De 14 h à 18 h
Début des cours automne semaine du 
4 septembre

L   Club d’aviron de Montréal
Bassin olympique, île Notre-Dame, parc 
Jean-Drapeau
http://www.avironmontreal.com/

Inscription en tout temps

C   Club de hockey Centre-Sud
1696, rue Montcalm (aréna)
514 522-2246
www.asccs.qc.ca

Inscription 2012, du 20 au 24 août, 
heures variables / Début de la saison : 
semaine du 8 septembre

C   Club de patinage artistique 
Camillien-Houde
1696, rue Montcalm (aréna)
450 416-1477
www.cpacamillienhoude.com

Inscription 2012, les 29 et 30 août de 
18 h 30 à 20 h 30 / Début de la saison : 
dès septembre

C    Club de patinage de vitesse 
Centre-Sud
1696, rue Montcalm (aréna)
514 287-9849
www.web.me.com/alainmarquis/
Site_du_club_de_patinage_de_ 
vitesse_Centre-Sud

Inscription 2012, 12 septembre  
de 12 h à 16 h / Début de la saison : 
dès septembre

Organismes de l’arrondissement de Ville-Marie et périodes d’inscription

Surveillez les dates d’inscription !
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J   Club de soccer    Les Boucaniers
2633, rue Ontario Est (CJCM)
514 523-2221
www.boucaniers.net
M   Comité social Centre-Sud 
(CSCS)
1710, rue Beaudry
514 596-7092
www.comitesocialcentresud.org

Inscription 2012, du 3 au 22 septembre 
de 9 h à 17 h
Inscription 2013, à déterminer
Début des cours : automne, semaine du 
24 septembre; hiver, à déterminer

N   FEEJAD Famille pour   l’entraide et l’éducation  
des jeunes adultes
200, rue Ontario Est, local 3003
514 690-9261

O   Innovation Jeunes
1410, rue Pierce
514 843-3996
www.innovationjeunes.ca

P   Maison des jeunes    Quinka-Buzz 
2102, rue Fullum
514 524-3008
www.mjquinkabuzz.org

Q   Oxy-jeunes
2020, rue de la Visitation
514 728-5297
www.oxy-jeunes.com

A   Piscine du cégep   du Vieux Montréal
255, rue Ontario Est
514 982-3457
www.cvm.qc.ca

Pas d’inscription pour le bain libre

H   Projet 80  
2040, rue Alexandre-DeSève
514 525-4233
www.projet80.org

Inscription en tout temps

R   Projet T.R.I.P – (Ados)  2000, rue Parthenais, local 2520
École Pierre-Dupuy
514 596-5711, poste 7718
www.projet-trip.org

I   Sans oublier le sourire   
1700, rue Amherst
514 524-6626
www.sansoublierlesourire.org 

Inscription en tout temps

H   Service des loisirs    Sacré-Cœur (LSC)
2040, rue Alexandre-DeSève
514 872-2928
www.loisirssacrecoeur.org

Inscription 2012, du 4 au 7 septembre de 
17 h 30 à 21 h, 8 septembre de 10 h à 15 h
Inscription 2013, du 7 au 11 janvier de 
17 h 30 à 21 h, 12 janvier de 10 h à 15 h
Début des cours : automne, semaine du 
10 septembre; hiver, semaine du 14 janvier

N   Service des loisirs  
Saint-Jacques de Montréal 
(SLSJM)
200, rue Ontario Est, local 3004
514 872-8207

Inscription 2012, du 18 au 20 septembre
Inscription 2013, du 15 au 17 janvier
De 16 h 30 à 18 h 30
Début des cours : automne,  
semaine du 23 septembre

S  Y Centre-ville et piscine
1440, rue Stanley
514 849-8393
www.ymcamontreal.qc.ca

Pas d’inscription pour le bain libre

T   Y des femmes
1355, boul. René-Lévesque Ouest
514 866-9941
www.ydesfemmesmtl.org

U   Y Guy-Favreau
200, boul. René-Lévesque Ouest
514 845-4277

V   Y résidence
4039, rue Tupper
514 932-5353
www.ymcaquebec.org

1   Bureau d’arrondissement
Cabinet des élus 
BAM Place Dupuis 
Comptoir des permis
800, boulevard De Maisonneuve 
Est, 17e étage

2   BAM de l’hôtel de ville 
 275, rue Notre-Dame Est

Culture
3   Bibliothèque Père-Ambroise 
4   Bibliothèque et maison de la culture 

Frontenac 
5   Chapelle historique du Bon-Pasteur 
6   Bibliothèque Atwater et Bibliothèque 

des jeunes de Montréal –  
200, avenue Atwater

Postes de quartier et casernes
7  PDQ 12 – 21, rue Stanton 
8  PDQ 20 – 951, rue William 
9  PDQ 21 – 1180, rue Sainte-Élizabeth 
10  PDQ 22 – 1200, avenue Papineau 
11  Caserne no 5 – 75, rue Ontario Est 
12  Caserne no 10 –  

1445, rue Saint-Mathieu 
13  Caserne no 19 –  

2000, rue De Lorimier 
14  Caserne no 20 –  

920, rue Saint-Urbain 
15  Caserne no 25 –  

1212, rue Drummond 

Parcs
16  Parc Berthier (aire de jeu) 
17  Parc Charles-S.-Campbell  

(aire de jeu) 
18  Parc Colette-Devlin (aire de jeu) 
19  Parc Coupal (aire de jeu) 
20  Parc des Faubourgs  

(aire de jeu, jeux d’eau)
21  Parc des Joyeux-Vikings  

(aire de jeu, jeux d’eau) 
22  Parc des Pompiers (aire de jeu) 
23  Parc des Royaux (basketball,  

aire de jeu, jeux d’eau, aire 
d’exercice pour chien) 

24  Parc des Vétérans (basketball, 
patinoire, pataugeoire, jeux d’eau) 

25  Parc du Mont-Royal (aire de jeu) 

26  Parc Félix-Antoine-Savard  
(aire de jeu) 

27  Parc François-Dollier-De Casson 
(aire de jeu) 

28  Parc Jean-Charbonneau  
(aire de jeu) 

29  Parc Jean-Narrache (aire de jeu) 
30  Parc Jos-Montferrand (aire de jeu) 
31  Parc Marcelle-Barthe (jeux d’eau) 
32  Parc Médéric-Martin (tennis,  

aire de jeu, pataugeoire) 
33  Parc Olivier-Robert  

(aire de jeu, pataugeoire) 
34  Parc Percy-Walters (aire de jeu,  

aire d’exercice pour chien) 
35  Parc Persillier-Lachapelle  

(aire de jeu, jeux d’eau) 
36  Parc Raymond-Blain (aire de jeu) 
37  Parc Robert-Prévost (jeux d’eau) 
38  Parc Sainte-Marie (aire de jeu) 
39  Parc Saint-Jacques (aire de jeu) 
40  Parc Toussaint-Louverture  

(basketball, aire de jeu, jeux d’eau) 
41  Parc Walter-Stewart (aire de jeu) 
42  Place Émilie-Gamelin 
43  Square Cabot

Éco-quartiers
44  Éco-quartier de Peter-McGill 

1240, rue Saint-Marc 
514 933-1069 
eco-quartierpm.org   

45   Éco-quartier de  Sainte-Marie 
2151, rue Parthenais 
Montréal 
514 523-9220 
eqsm@qc.aira.com

46   Éco-quartier de  Saint-Jacques 
2022, rue de la Visitation 
Montréal 
514 522-4053 
ecojac@cam.org

Votre arrondissement en un coup d’œil

Bureaux de l’arrondissement

  Lieux accessibles aux personnes handicapées et à mobilité réduite autonomes 

  Lieux accessibles aux personnes handicapées et à mobilité réduite accompagnées 
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Modalités d’inscription

Comment lire l’information

Dates d’inscription
Les périodes d’inscription et les coordonnées des organismes 
partenaires sont indiquées aux pages 2 et 3 du présent répertoire.

Lieu de l’inscription
L’inscription se fait généralement à l’endroit même où se déroule 
l’activité. 

Début et durée des activités
Les dates de début de chaque activité sont mentionnées dans 
la liste des organismes de l’arrondissement aux pages 2 et 3. 
Les dates de début des activités d’hiver ne sont pas encore 
toutes connues. Nous vous invitons à contacter directement les 
organismes concernés pour plus de renseignements à ce sujet. 

Modalités de paiement
Les modalités de paiement et les politiques de remboursement 
sont propres aux organismes offrant les activités. Communiquez 
directement avec ceux-ci pour obtenir plus de renseignements.

Renseignements généraux
Consultez le site Web ville.montreal.qc.ca/loisirsenligne ou 
composez le 311.

Annulation ou modification de la programmation
L’activité peut être annulée si le nombre d’inscriptions est 
insuffisant.

Prix des activités
Les prix indiqués incluent les taxes et s’appliquent aux résidants 
de la Ville de Montréal qui devront, au moment de l’inscription, 

présenter une pièce d’identité et une preuve de résidence. Sont 
considérées comme preuves de résidence : 
•	Carte	Accès	Montréal
•	Compte	de	taxes	municipales	et	facture	récente	de	services	

publics sur lesquels apparaissent vos nom et adresse.

La tarification est sujette à révision. Les non-résidants peuvent 
s’inscrire aux activités, mais devront payer un supplément.

Accessibilité
La plupart des installations sont partiellement ou totalement adaptées 
aux personnes handicapées et à mobilité réduite. Pour vous assurer 
de l’accessibilité des lieux où se tiennent les activités et inscriptions, 
composez le 311 ou communiquez directement avec l’organisme 
offrant les activités visées.

•	Les	activités	sont	présentées	comme	suit	:	
- Le nom de l’activité par ordre alphabétique, l’âge ou le niveau
- Le lieu où se déroule l’activité
- Les jours et les heures des activités
- Le prix
- Les préalables au besoin et les mentions spéciales

•	Les	jours	et	les	mois	sont	inscrits	dans	leur	forme	abrégée.
 Exemple : Lun, Mar, Mer, Sept, Oct, Nov, etc.

•	Les	jeunes	de	16	ans	et	plus	ainsi	que	les	aînés	sont	également	
invités à s’inscrire aux activités pour tous.

•	Les	activités	sont	mixtes	à	moins	d’indication	contraire.
 Exemple : soccer féminin, hockey cosom masculin, etc.

•	Les	prix	indiqués	incluent	les	taxes.	

•	CM	XX$=	carte	de	membre	obligatoire	au	montant	indiqué
 Sauf indication contraire, les activités proposées sont gratuites 

(hors CM). 

•	La	barre	oblique	«	/	»	sépare	des	blocs	d’information	et	non	des	
journées. Elle joint la journée et l’heure de l’activité 
Exemple : Ven/17 h 30-18 h 10

•	La	virgule	«	,	»	sépare	deux	blocs	d’activités	distincts

•	Le	«	au	»	utilisé	entre	deux	ou	plusieurs	journées	signifie	que	
les activités ont lieu plusieurs jours d’affilé.

•	Le	«	et	»	utilisé	entre	deux	ou	plusieurs	journées	signifie	
que vous devez vous présenter à cette activité plus d’une fois 
semaine.

•	Le	«	ou	»	utilisé	entre	deux	ou	plusieurs	heures	ou	journées	
signifie que vous devez choisir entre diverses propositions.

•	Le	répertoire	couvrant	les	périodes	d’automne	et	d’hiver,	une	
distinction est faite :

 - A signifie que l’activité est offerte à l’automne.
 - H signifie que l’activité est offerte à l’hiver.
 - A-H signifie que l’activité est offerte à la fois à l’automne  

 et à l’hiver.
 - P signifie que l’activité est offerte au printemps

Pour plus de renseignements sur les activités, nous vous invitions 
à communiquer avec les organismes concernés.

Activités sportives, culturelles ou artistiques… Cette année encore, il y en a pour tous les goûts 
et pour tous les âges. Que vous vouliez vous initier à la natation, expérimenter le tai-chi avec 
des amis ou comprendre tout à l’informatique ou au dessin, c’est possible et accessible.

Les organismes de votre quartier, en collaboration avec l’arrondissement de Ville-Marie, vous 
proposent près de 800 activités pour vous épanouir et vous amuser, et ce, tout près de chez vous.
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Activités Aquatiques
Bain Libre

6-12 ans
CCLSCA
À la piscine de l’association
A-H/Ven/17h-18h/

13-17 ans
ASCCS
A-H/Mer et Ven/16h-17h25

17 ans +
ASCCS
A-H/Mer et Ven/16h-17h25
CM	(15$	adulte,	10$	aîné,	7$	enfant)

18 ans +
ASCCS
A/Lun, Mar, Mer et Ven/7h-8h55
A/Lun et Ven/15h-15h55  
et 20h-21h25
A-H/Lun au Ven/12h-12h55
A-H/Mar, Mer et Jeu/20h30-21h25
A-H/Sam et Dim/19h-19h55
H/Lun au Ven/7h-8h55
H/Lun, Mer et Ven/15h-15h55
CM	(15$	adulte	ou	10$	aîné)
Lun et Mer accès à 4 couloirs de nage 
et Mar et Ven 4 couloirs de nage et 2 
couloirs libres

18 ans +
CJCM
A-H/Lun au Ven/12h-14h25,  
sauf Mer/20h05-21h25,  
Sam et Dim/14h30-16h,  
4 couloirs

18 ans +
Bain Quintal
A-H/Mar et Mer/14h-16h15,  
16h15-17h, 18h-18h30, 19h30-21h
A-H/Jeu/11h-13h, 16h15-17h,  
17h-17h30
A-H/Ven/10h-13h, 14h-15h30, 
16h15-17h30
A-H/Sam/10h30-12h, 15h30-16h30 

Adulte
Piscine du cégep du Vieux 
Montréal
Mar et Ven/17h30-21h15
Sam/9h-12h

Adulte
Piscine du Y Centre-ville
A-H/Sam et Dim/17h-19h
Lun au Ven/14h30-16h et 20h30-22h 

Tous
ASCCS
A-H/Ven/10h-11h55 et 13h-14h55
A-H/Sam et Dim/13h30-15h55  
et 17h-18h55
CM	(15$	adulte,	10$	aîné,	7$	enfant)

Tous
Piscine du cégep du Vieux 
Montréal
Mar et Ven/19h-20h
Sam/9h-11h

Tous
CJCM
A-H/Lun au Ven/14h25-16h25,  
sauf Mer/19h-20h 
Sam et Dim/13h-14h30

Tous
Piscine du Y Centre-ville
A-H/Sam et Dim/13h-14h
 avec preuve de résidence

Tous
Bain Quintal
A-H/Mar et Mer/18h30-19h30
A-H/Jeu et Ven /15h30-16h15
A-H/Sam/14h-15h30

Activités aquatiques 
Clubs

Club de natation – 6-10 ans
CJCM
A-H/Lun et Ven/16h30-18h  
ou Mer et Sam/16h30-18h/6h30-8h 
50$/2	fois	sem,	soit	150$/an 
CM	5$

Club de natation • club école 
7 ans
ASCCS
A-H/Lun et/ou Mer/17h30-18h25 
A-H/Sam/9h30-10h25 
56$	+	CM	7$	 
Avoir réussi Junior 3

Club de plongeon • initiation 
7-13 ans
CJCM
A-H/Lun et Ven/17h30-19h 
50$/2	fois	sem,	soit	150$/an 
CM	5$,	affiliations	incluses

Club de natation • compétitif 
8-17 ans
ASCCS
A-H/Lun, Mer et Jeu/16h-17h25 
A-H/Sam/8h-9h25 
380$	+	CM	7$

Club de natation •  
développement – 8-17 ans
ASCCS
A-H/Lun, Mer et Jeu/16h-17h25
252$	+	CM	7$

Club de water polo – 8 ans +
CJCM
A-H/Mar, Jeu/16h30-18h,  
Sam/12h-13h30 
67$/3	fois	sem,	soit	200$/an 
CM	5$,	affiliations	incluses

Club de natation – 11 ans +
CJCM
A-H/Lun, Mer, Ven/16h30-18h, 
Sam/6h30-8h 
100$/4	fois	sem,	soit	300$/an	+	CM	5$

Club des maîtres – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun ou Mer/7h15-8h25
A-H/Mar ou Jeu/19h-20h25
44$	+	CM	15$	

Club des maîtres – 18 ans +
Piscine du cégep  
du Vieux Montréal  
ACC
Lun/18h00-9h15, Mer/18h30-19h45, 
Mar et Jeu/19h-20h15  
Sam/10h-11h15 et 17h-18h30 
115$	+	affil.	(augmentation	possible)

Club des maîtres – 18 ans +
CJCM
A-H/Lun et ven/6h30-8h 
100$/3	fois	sem,	soit	300$/an 
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+ 
Les	frais	d’affiliation	à	la	FNQ	de	40$

Water-polo – 18 ans +
Piscine du cégep  
du Vieux Montréal  
ACC
Mer/19h45-21h15, Ven/19h-20h30, 
Sam/17h-18h30 
90$	+	affil.	(augmentation	possible)

Activités aquatiques 
Conditionnement physique

Aqua abdo fessiers – 16 ans +
ASCCS
A-H/Mer/19h30-20h25/84$	+	CM	15$	

Aqua boxe – 16 ans +
ASCCS
A-H/Jeu/18h30-19h25 
84$	+	CM	15$	

Aqua bootcamp • style crossfit 
18 ans +
CJCM
A-H/Mar/20h-20h55
70$/1	fois	sem	+	CM	10$

Aquaforme – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun/19h-19h55
A-H/Mer/18h30-19h25
84$	+	CM	15$	

Aquaforme – 18 ans +
CJCM
A-H/Mar ou Jeu/11h-11h55  
ou Lun ou Ven/18h-18h55 
60$/1	fois	sem/110$/2	fois	sem 
18	ans	+
48$/1	fois	sem/88$/2	fois	sem 
55	ans	+ 
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Aquaforme – 50 ans +
Y Guy-Favreau
A-H/Lun ou Mer/14h-14h45
40$	+	CM	10$
Inscription : Action Centre-ville

Aquaîné – 55 ans +
ASCCS
A/Mar ou Jeu/14h-14h55
H/Mar ou Jeu/15h-15h55
87,20$	+	CM	10$	

Aquaîné – 55 ans +
CJCM
A-H/Mer/11h-11h55
48$/1	fois	sem	+	CM	7$

Aqua jogging – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun/19h-19h55
A-H/Mer/18h30-19h25
84$	+	CM	15$	

Aqua jogging – 18 ans +
CJCM
A-H/Mar ou Mer/18h-18h55
60$/1	fois	sem/110$/2	fois	sem 
18	ans	+ 
48$/1	fois	sem/88$/2	fois	sem 
55	ans	+ 
CM	10$/18	ans	ou	7$/55	ans	+

Aqua-midi express – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun, Mer ou Ven/12h05-12h45
68$	+	CM	15$	

Aqua poussette – 18 ans +
CJCM
A-H/Lun ou Ven/10h-10h55, 
Mer/13h-13h55
60$/1	fois	sem/110$/2	fois	sem
+	CM	10$/18	ans	+
Forfait pour activités maman-bébé 

Aqua prénatal – 16 ans +
ASCCS
A-H/Ven/19h-19h55
68$	+	CM	15$	

Aqua prénatal – 18 ans +
CJCM
A-H/Dim/12h-12h55
60$/1	fois	sem
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Aqua spinning – 18 ans +
CJCM
A-H/Mar ou Jeu/7h-7h55,  
Lun ou Ven/11h-11h55 ou  
Dim/12h-12h55,  
Mer ou Dim/16h30-17h25,  
Sam/18h-18h55,  
Mer ou Jeu/19h-19h55,  
Mar ou Jeu/20h-20h55 
95$/1	fois	sem/18	ans	+ 
76$/1	fois	sem/55	ans	+ 
+	CM	10$/18	ans	ou	7$/55	ans	+

Activités aquatiques 
Cours de la croix-rouge

Étoile de mer  
4-12 mois/parents
CJCM
A-H/Sam/8h-8h30
25$/1	fois	sem/30	min	+	CM	5$

Canard – 12-24 mois
ASCCS
A-H/Mer/17h30-18h 
A-H/Jeu/18h-18h30 
A-H/Sam/9h30-10h  
ou 10h40-11h10 
A-H/Dim/10h05-10h35  
ou 11h15-11h45 
38$	+	CM	7$	

Canard – 12-24 mois/parents
CJCM
A-H/Sam/8h-8h30 ou 8h30-9h
25$/1	fois	sem/30	min
+	CM	5$
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Tortue de mer – 2-3 ans
ASCCS
A-H/Mer/18h-18h30 
A-H/Jeu/17h30-18h 
A-H/Sam/10h05-10h35  
ou 11h15-11h45 
A-H/Dim/9h30-10h  
ou 10h40-11h10 
38$	+	CM	7$	

Tortue de mer – 2-3 ans/ parents
CJCM
A-H/Sam/8h30-9h 
25$/1	fois	sem/30	min	+	CM	5$

Loutre de mer – 3-4 ans
ASCCS
A-H/Lun/17h-17h40
A-H/Ven/17h30-18h10
A-H/Sam ou Dim/11h45-12h25
48$	+	CM	7$	

Loutre de mer + – 3-4 ans
ASCCS
A-H/Lun/17h45-18h25 
A-H/Mar/17h30-18h10 
A-H/Ven/18h15-18h55 
A-H/Sam/10h15-10h55,  
11h45-12h25 ou 12h30-13h10 
A-H/Dim/10h15-10h55  
ou	11h45-12h25/48$	+	CM	7$	

Loutre de mer 
3-5 ans/transition parentale
CJCM
A-H/Sam/9h-9h50
30$/1	fois	sem/50	min
+	CM	5$

Salamandre – 3-5 ans
CJCM
A-H/Sam/9h-9h50 
30$/1	fois	sem/50	min
+	CM	5$

Poisson-lune – 3-6 ans
CJCM
A-H/Mar ou Jeu/17h-17h50, 
Sam/10h-10h50
30$/1	fois	sem/50	min
+	CM	5$

Crocodile – 3-6 ans
CJCM
A-H/Mar ou Jeu/17h-17h50, 
Sam/10h-10h50
30$/1	fois	sem/50	min
+	CM	5$,	pré-requis	poisson-lune

Baleine – 3-6 ans
CJCM
A-H/Mar ou Jeu/17h-17h50, 
Sam/10h-10h50
30$/1	fois	sem/50	min
+	CM	5$,	pré-requis	crocodile

Salamandre – 4-5 ans
ASCCS
A-H/Lun/17h-17h40 
A-H/Mar/18h15-18h55 
A-H/Mer, Jeu ou Ven/17h30-18h10 
A-H/Sam/9h30-10h10, 11h-11h40, 
11h45-12h25 ou 12h30-13h10 
A-H/Dim/9h30-10h10, 11h-11h40  
ou 12h30-13h10 
48$	+	CM	7$	

Poisson-lune – 4-5 ans
ASCCS
A-H/Lun/17h45-18h25
A-H/Mar, Mer ou Ven/17h30-18h10
A-H/Sam/9h30-10h10, 11h-11h40  
ou 11h45-12h25
A-H/Dim/9h30-10h10, 11h-11h40  
ou 11h45-12h25
48$	+	CM	7$,	pré-requis	salamandre

Poisson-lune – 4-6 ans
Bain Quintal
A-H/Jeu/16h15-17h
A-H/Sam/9h45-10h30

Crocodile – 4-5 ans
ASCCS
A-H/Lun/17h45-18h25
A-H/Ven/18h15-18h55
A-H/Sam ou Dim/10h15-10h55
48$	+	CM	7$,	pré-requis	poisson	lune

Baleine – 4-5 ans
ASCCS
A-H/Mar ou Ven/18h15-18h55
A-H/Sam/10h15-10h55
A-H/Dim/9h30-10h10
48$	+	CM	7$,	pré-requis	crocodile

Junior – 4-6 ans
Bain Quintal
A-H/Jeu/16h15-17h
A-H/Sam/9h45-10h30

Junior 1 – 5-6 ans
CJCM
A-H/Mar/18h-18h50  
ou Sam/11h-11h50
30$/1	fois	sem/50	min	+	CM	5$

Junior 1 –  6-14 ans
ASCCS
A-H/Lun/18h-18h55
A-H/Mar ou Mer/17h30-18h25
A-H/Sam/9h30-10h25, 10h30-11h25 
ou 11h30-12h25
A-H/Dim/10h-10h55  
ou	11h30-12h25/56$	+	CM	7$	

Junior 2 – 5-6 ans
CJCM
A-H/Mar/18h-18h50  
ou Sam/11h-11h50
30$/1	fois	sem/50	min	+	CM	5$

Junior 2 – 6-14 ans
ASCCS
A-H/Lun/17h-17h55 
A-H/Mar ou Ven/17h30-18h25
A-H/Sam/10h30-11h25,  
11h30-12h25 ou 12h30-13h25
A-H/Dim/9h30-10h25 ou 11h-11h55
56$	+	CM	7$,	pré-requis	junior	1

Junior 2 et 3 • 7-17 ans
Bain Quintal
A-H/Mar/16h15-17h

Junior 3 – 6-7 ans
CJCM
A-H/Mar/18h-18h50  
ou Sam/11h-11h50
30$/1	fois	sem/50	min/+	CM	5$	

Junior 3 – 6-14 ans
ASCCS
A-H/Lun/18h-18h55
A-H/Mer/17h30-18h25
A-H/Ven/18h30-19h25
A-H/Sam/9h30-10h25, 10h30-11h25 
ou 11h30-12h25
A-H/Dim/9h30-10h25 ou 10h-10h55
56$	+	CM	7$,	pré-requis	junior	2

Junior 4 – 6-14 ans
ASCCS
A-H/Lun/17h-17h55
A-H/Mer ou Jeu/17h30-18h25
A-H/Sam/9h30-10h25, 11h30-12h25 
ou 12h30-13h25
A-H/Dim/10h30-11h25 ou 11h-11h55
56$	+	CM	7$,	pré-requis	junior	3

Junior 4 – 7-8 ans
CJCM
A-H/Mar/19h-19h50  
ou Jeu/18h-18h50
30$/1	fois	sem/50	min
+	CM	5$

Junior 4 et 5 – 7-17 ans
Bain Quintal
A-H/Mer/16h15-17h

Junior 5 – 6-14 ans
ASCCS
A-H/Mar/18h-18h55
A-H/Ven/17h30-18h25
A-H/Sam/10h30-11h25  
ou 12h30-13h25
A-H/Dim/10h30-11h25
56$	+	CM	7$,	pré-requis	junior	4

Junior 5 – 7-8 ans
CJCM
A-H/Mar ou Jeu/19h-19h50/ 
18h-18h50, Mer/natation 17h-18h
60$/2	fois	sem/50	min	+	CM	5$

Junior 6 – 6-14 ans
ASCCS
A-H/Mar/18h-18h55
A-H/Ven/17h30-18h25
A-H/Sam/10h30-11h25  
ou 12h30-13h25
A-H/Dim/10h30-11h25
56$	+	CM	7$,	pré-requis	junior	5

Junior 6 – 9-10 ans
CJCM
A-H/Mar  
ou Jeu/19h-19h50/18h-18h50,  
Mer/natation 17h-18h
60$/2	fois	sem/50	min
+	CM	5$

Junior 6 et 7 – 7-17 ans
Bain Quintal
A-H/Sam/13h-14h

Junior 7 – 6-14 ans
ASCCS
A-H/Jeu/17h30-18h25
A-H/Sam/12h30-13h25
A-H/Dim/9h-9h55
56$	+	CM	7$,	pré-requis	junior	6

Junior 7 – 9-10 ans 
CJCM 
A-H/Jeu /19h-19h50,  
Mer/natation 17h-18h
60$/2	fois	sem/50	min
+	CM	5$

Junior 8 – 11-12 ans
CJCM
A-H/Jeu/19h-19h50,  
Mer/natation 17h-18h
60$/2	fois	sem/50	min
+	CM	5$

Junior 8 – 6-14 ans
ASCCS
A-H/Jeu/17h30-18h25
A-H/Sam/12h30-13h25
A-H/Dim/9h-9h55
56$	+	CM	7$,	pré-requis	junior	7

Junior 9 – 6-14 ans
ASCCS
A-H/Jeu/17h30-18h25
A-H/Sam/12h30-13h25
A-H/Dim/9h-9h55
56$	+	CM	7$,	pré-requis	junior	8

Junior 9 – 10 – 12 ans +
CJCM
A-H/Jeu/19h-19h50,  
Mer/natation/17h-18h
60$/2	fois	sem/50	min
+	CM	5$

Junior 10 – 6-14 ans
ASCCS
A-H/Jeu/17h30-18h25
A-H/Sam/12h30-13h25
A-H/Dim/9h-9h55
56$	+	CM	7$	

Junior 10/ Étoile de bronze 
9-12 ans
ASCCS
A-H/Ven/18h30-19h55
86$	+	CM	7$	

Activités aquatiques 
Cours spécialisés

Aqua adulte • Débutant
CJCM
A-H/Lun ou Jeu/19h-20h
60$/1	fois	sem
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Aqua adulte • Avancé
CJCM
A-H/Jeu/20h-21h,	60$/1	fois	sem
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Cours privés – 4 ans +
ASCCS
A-H/Selon la disponibilité
25$/h

Parents-enfants, 6 ans +   
ou 8 ans +  
Enfants avec des besoins 
particuliers (autisme, TED ou 
autres troubles d’apprentissage)
Pour enfants à l’aise dans l’eau seul
CJCM
A-H/Dim/9h-10h/10h-11h
45$/1	fois	sem	+	CM	5$
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Nage synchronisée • Initiation 
6-17 ans
ASCCS
A-H/Mar/17h-18h25/86$	+	CM	7$	

Nage synchronisée – 18 ans +
Piscine du Cégep du Vieux 
Montréal/ACC
Mar et Jeu/20h15-21h15
80$	+	affil.	(augmentation	possible)

Natation • débutant – 18 ans +
Bain Quintal
A-H/Mer/19h45-20h45/50	$	

Natation • Intermédiaire 
15 ans +
ASCCS
A-H/Mer/19h30-20h25
A-H/Dim/8h30-9h25
84$	+	CM	15$	
Apprentissage des styles de nage

Natation • styles de nage 
15 ans +
ASCCS
A-H/Jeu/19h30-20h25
A-H/Sam/8h30-9h25
84$	+	CM	15$	

Plongeon – 6-17 ans
ASCCS
A-H/Jeu/16h30-17h25
A-H/Sam/11h30-13h
56$	+	CM	7$	
Être capable de nager 12 mètres

Plongeon – 18 ans +
Piscine du Cégep du Vieux 
Montréal/ACC
Mar et Jeu/20h15 - 21h15
80$	+	affil.	(augmentation	possible)

Plongeon adultes – 16 ans +
ASCCS
A-H/Mar/18h30-19h25
84$	+	CM	15$	

Techniques de nage – 18 ans +
Bain Quintal
A-H/Mar et Mer/17h00-18h00, 
Ven/16h30-17h30/50$
 
Vous pouvez retrouver la liste des 
activités aquatiques pour personnes 
handicapées	à	la	section	«	Activités	
pour	personnes	handicapées	»	à	la	
page 8.

Activités aquatiques 
Sauvetage

Assistant moniteur de sécurité 
aquatique – 15 ans +
ASCCS
A/Sam/13h-18h/214$	

Moniteur de sécurité aquatique 
15 ans +
ASCCS
A/Sam/13h-18h/236$	
Avoir réussi le cours assistant 
moniteur de sécurité aquatique

Médaille de bronze – 13 ans +
ASCCS
A-H/Dim/13h-15h30
194$/matériel	inclus
Être âgé de 13 ans ou avoir réussi le 
cours étoile de bronze

Médaille de bronze – 13 ans +
CJCM
A/Dim/16h30-21h30
21 oct/8 sem
180$/matériel	inclus	+	CM	5$

Croix de bronze – 13 ans +
CJCM
H/Dim/16h30-21h30
140$/matériel	inclus	+	CM	5$
Détenir la médaille de bronze

Croix de bronze – 14 ans +
ASCCS
A-H/Dim/16h-19h
215$/matériel	inclus
Avoir réussi le cours médaille  
de bronze

Sauveteur national – 16 ans +
CJCM
P/Dim/16h30-21h30
200$/matériel	inclus	+	CM	5$
Détenir la croix de bronze

Activités culturelles
Visite des musées montréalais 
50 ans +
Action Centre-ville
A-H/Jeu/11h-12h30 
5$	+	CM	10$	+	frais	d’entrée	au	musée

Activités de détente
Introduction à la méditation  
50 ans +
Action Centre-ville
A/Lun/14h15-15h15/45$	+	CM	10$

Massage pour bébé – Parents/
bébé de 18 mois et -
CJCM
A-H/Mer/13h-14h30
60$/5	sem	+	CM	10$/18	ans	+
Forfait	2x	sem/110$

Méditation taoïste – 16 ans +
Centre Alexandre-DeSève/LSC
A-H/Mar/18h-19h30
A-H/Dim/8h45-10h15/100$

Méditation taoïste 
intergénérationnel  
16 ans +/55 ans +
Centre Alexandre-DeSève
Âge d’or Sacré-Cœur
A-H/Dim/8h45-10h15/85$

Pilates • débutant – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun/18h45-19h40
Cours	à	la	séance	:	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,	85	min/99$	
+	CM	15$

Pilates • débutant – 18 ans +
CJCM
A-H/Lun et/ou/Jeu/10h-11h
A-H/Mar et/ou/Ven/18h-19h
80$/adulte	ou	64$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
Forfait activité détente

Pilates • intermédiaire – 18 ans +
CJCM
A-H/Mar/19h-20h 
80$/adulte	ou	64$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
Forfait activité détente

Pilates • intermédiaire-
avancé – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun/17h30-18h25
Cours	à	la	séance	:	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,	85	min/99$	
+	CM	15$	

Pilates maman-bébé  
Bébé de 6 sem à 12 mois
CJCM
A-H/Mar/10h-11h15
85$/adulte	+	CM	10$/18	ans	+
Forfait pour activités maman-bébé 

Pilates multi-niveaux – 16 ans +
ASCCS
A-H/Mer/17h30-18h25  
ou Ven/15h-15h55
Cours	à	la	séance	:	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,	85	min/99$	
+	CM	15$	

Pilates sur DVD  – 50 ans +
Action Centre-ville
A-H/Mer/10h-11h/5$	+	CM	10$

Power yoga – 16 ans +
ASCCS
A-H/Mer/19h30-20h55
Cours	à	la	séance	:	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,	85	min/99$	
+	CM	15$	

Qi qong – 50 ans +
Action Centre-ville
A-H/Mer/13h30-15h/5$	+	CM	10$	

Qi qong • initiation à plusieurs 
formes 16 ans +
Centre Alexandre-DeSève/LSC
A-H/Ven/18h-19h30/100$

Tai chi • débutant – 50 ans +
Action Centre-ville
A-H/Jeu/10h-11h/5$	+	CM	10$	

Tai chi • intermédiaire – 50 ans +
Action Centre-ville
A-H/Mer/10h-11h/5$	+	CM	10$	

Tai chi taijiquan – 16 ans +
Centre Alexandre-DeSève/LSC
A-H/Mar/19h30-20h
A-H/Dim/10h30-12h/100$

Tai chi taijiquan  
intergénérationnel 
16 ans + /55 ans +
Centre Alexandre-DeSève
Âge d’or Sacré-Cœur
A-H/Dim/10h30-12h/85$

Tai chi yang • multiniveaux 
18 ans +
CJCM
A-H/Mer/18h-19h/19h-20h
70$/adulte	ou	56$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Tricot intergénérationnel 
16 ans + /55 ans +
Centre Alexandre-DeSève
Âge d’or Sacré-Cœur
A-H/Jeu/13h-14h/40$

Yoga – 50 ans +
Action Centre-ville
A/Lun/13h-14h/45$	+	CM	10$

Yoga-hatha • débutant – 18 ans +
CJCM
A-H/Lun/19h30-20h45
90$/adulte	+	CM	ou	72$/aîné	+	CM
Forfait activités détente

Yoga-hatha • intermédiaire 
18 ans +
CJCM
A-H/Mer/20h-21h15
90$/adulte	+	CM
72$/aîné	+	CM
Forfait activités détente

Yoga • restauratif – 18 ans +
CJCM
A-H/Jeu/20h-21h15
90$/adulte	+	CM	ou	72$/aîné	+	CM
Forfait activités détente

Yoga • débutant – 16 ans +
ASCCS
A-H/Jeu/20h-21h25
Cours	à	la	séance	:	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,	85	min/99$,	
+	CM	15$	

Yoga • débutant midi – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun/11h30-12h25  
ou Mer/12h-12h55
A-H/Lun/12h30-13h25  
ou Mer/13h-13h55
Cours	à	la	séance	:	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,	85	min/99$,	
+	CM	15$	

Yoga • avancé – 16 ans +
ASCCS
A-H/Jeu/18h30-19h55
Cours	à	la	séance	:	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,	85	min/99$,	
+	CM	15$	

Yoga multiniveaux – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun/19h30-20h55 ou 
Sam/10h50-12h
Cours	à	la	séance	:	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,	85	min/99$	
+	CM	15$	

Yoga-Pilates – 18 ans +
CJCM
A-H/Jeu/11h-12h
90$/adulte	+	CM	ou	72$/aîné	+	CM
Forfait activités détente
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Activités familiales
Activités et sorties famille – Tous
Centre récréatif Poupart
A-H/Sam/10h-15h	+	CM	5$	

Activités destinées aux parents 
6-12 ans
ASCCS
A-H/Sam/9h30-11h30	+	CM	15$

Aqua prénatal – 15 ans +
ASCCS
A-H/Ven/19h-19h55
84$	+	CM	15$	

Badminton parents-enfants 
Tout âge
ASCCS
A-H/Dim/12h30-13h25  
ou 13h30-14h25 ou 14h30-15h25
86$	+	CM	15$	

Bain libre – Tous
ASCCS
A-H/Ven/10h-11h55 et 13h-14h55
A-H/Sam et Dim/13h30-15h55  
et 17h-18h55
CM	(15$	adulte,	10$	aîné,	 
7$	enfant)

Salle d’entraînement et activités 
jeunesse – Parent + enfants
ASCCS
A-H/Lun au ven/15h30-16h30
A-H/Sam/9h30-15h30/CM	15$

Activités jeunesse
Jeux de table, de société, 
animation extérieure, projets 
divers 6-12 ans
SLSJM
A-H/Mar/19h30	à	20h30/CM	5$

Soirée spéciale – 6-12 ans
SLSJM
A-H/Ven/19h30	à	21h00/CM	5$

Sports divers – 6-12 ans
Cégep du Vieux Montréal
SLSJM
A-H/Mar, Ven/17h15 à 19h15, 
Sam/12h	à	16h/CM	5$

Activités artistiques – 4-5 ans
ASCCS
A-H/Jeu/16h45-18h/CM	7$

Activités artistiques – 6-8 ans
ASCCS
A-H/Mar/16h45-18h/CM	7$

Activités artistiques – 6-12 ans
Association Les Chemins  
du Soleil
À l’année/Lun au Ven/15h-17h
Selon le calendrier

Activités artistiques – 9-12 ans
ASCCS
A-H/Lun/16h45-18h/CM	7$

Activités culturelles – 6-12 ans
Association Les Chemins  
du Soleil
À l’année/Lun au Ven/15h-17h 
Selon le calendrier

Activités récréatives – 6-12 ans
Association Les Chemins  
du Soleil
À l’année/Lun au Ven/15h-17h
Selon le calendrier

Activités spéciales – 6-12 ans
Association Les Chemins  
du Soleil
À l’année/Lun au Ven/15h-17h
Selon le calendrier

Activités sportives – 4-5 ans
ASCCS
A-H/Mar/16h45-18h/CM	7$

Activités sportives – 6-8 ans
ASCCS
A-H/Jeu/16h45-18h/CM	7$

Activités sportives – 6-12 ans
ASCCS
A-H/Lun	au	jeu/16h45-18h/CM	7$

Activités sportives – 6-12 ans
Association Les Chemins  
du Soleil
À l’année/Lun au Ven/15h-17h
Selon le calendrier

Activités sportives – 9-12 ans
ASCCS
A-H/Mer/16h45-18h/CM	7$

Activités sportives et culturelles 
variées – 4-12 ans
ASCCS
A-H/Sam/9h30-15h30/CM	7$

Activités variées – 4-5 ans
ASCCS
A-H/Mer/16h45-18h/CM	7$

Activités variées – 6-8 ans
ASCCS
A-H/Jeu/16h45-18h/CM	7$

Activités variées – 9-12 ans
ASCCS
A-H/Lun/16h45-18h/CM	7$

Animation jeunesse – 6-12 ans
CJCM
A-H/Sam/9h-15h30/CM	5$

Bibliothèque – 6-12 ans
CCLSCA
A-H/Mer/17h-18h/50$

Camps d’hiver – 6-12 ans
Association Les Chemins  
du Soleil
À l’année/Variable/15h-17h
Selon le calendrier

Deux activités de découverte  
(8 semaines-7 semaines)  
6-12 ans
ASCCS
A-H/Lun	au	jeu/16h45-18h/CM	7$

Jeux et bricolage – 6-12 ans
CCLSCA
A-H/Mar/17h-18h

Jeux et sports – 6-12 ans
CCLSCA
A-H/Lun/17h-18h

Sorties – 6-12 ans
Association Les Chemins  
du Soleil
À l’année/Lun au Ven/Selon la sortie

Activités pour ados
Activités culturelles – 13-18 ans
Association Les Chemins du 
Soleil
À l’année/Lun au Ven/18h-21h

Activités récréatives – 13-18 ans
Association Les Chemins du 
Soleil
À l’année/Lun au Ven/18h-21h

Activités spéciales – 13-18 ans
Association Les Chemins du 
Soleil
À l’année/Lun au Ven/18h-21h

Activités sportives – 13-18 ans
Association Les Chemins du 
Soleil
À l’année/Lun au Ven/18h-21h

Activités variées – 12-17 ans
ASCCS
A-H/Jeu/18h-21h/CM	7$

Camps d’hiver – 13-18 ans
Association Les Chemins du 
Soleil
À l’année/Variable/18h-21h

Jeux de table, jeux vidéo,  
jeux de société – 6-12 ans
Association Les Chemins  
du Soleil
À l’année/Lun au Ven/15h-17h
Selon le calendrier

Jeux de table, jeux vidéo,  
jeux de société – 13-18 ans
Association Les Chemins  
du Soleil
À l’année/Lun au Ven/18h-21h

Persévérance scolaire – 12-17 ans
ASCCS
A-H

Projet Hulk – 12-20 ans
ASCCS
A-H/Mer/16h30-18h/CM	7$

Soirées thématiques – 12-17 ans
ASCCS
A-H/Ven/18h-22h/CM	7$

Sorties – 13-18 ans
Association Les Chemins  
du Soleil
À l’année/Lun au Ven/Selon la sortie

Sports d’équipe et activités 
physiques – 13-15 ans
CCLSCA
A-H/Mer/18h-20 h
5$	par	activité

Sports divers – 13-17 ans
ASCCS
A-H/Sam/15h30-18h/CM	7$

Activités pour 
personnes  handicapées

Entraînement supervisé  
et adapté – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun au Dim/6h-22h, 8h-19h
CM	15$	

Gymnastique douce  
débutant – 16 ans +
ASCCS
A-H/Mer/10h30-11h55
Cours	à	la	séance	:	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,	85	min/99$	
+	CM	15$

Gymnastique douce avancé  
16 ans +
ASCCS
A-H/Mer/14h-15h25
Cours	à	la	séance	:	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,	85	min/99$	
+	CM	15$	

Gymnastique holistique  
16 ans +
ASCCS
A-H/Lun/13h30-14h55
Cours	à	la	séance	:	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,	85	min/99$	
+	CM	15$	

Natation essentielle – 15 ans +
ASCCS
A-H/Mar/19h-19h55
A-H/Dim/8h30-9h25/84$/CM	15$	
Cours d’initiation à la natation

Natation essentielle – 16 ans +
ASCCS
A-H/Mar/19h-19h55	+	CM	15$	
Initiation à la natation

Natation • intermédiaire 
16 ans +
ASCCS
A-H/Mer/19h30-20h25/CM	15$
A-H/Dim/8h30-9h25/CM	15$	
Apprentissage des styles de nage

Natation • styles de nage  
16 ans +
ASCCS
A-H/Jeu/19h30-20h25
A-H/Sam//8h30-9h25/CM	15$	
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Aide aux devoirs
Accompagnement d’enfants 
ayant des besoins  
particuliers – 6-12 ans
ASCCS
A-H/Lun au Sam selon les besoins
En fonction de la programmation  
CM	7$

Aide aux devoirs – 6-12 ans
Association Les Chemins  
du Soleil
À l’année/Mar/14h-15h

Aide aux devoirs – 6-12 ans
CCLSCA
A-H/Lun au Jeu/15h-17h

Aide aux devoirs – 6-12 ans
Projet 80
À l’année/Lun au Jeu/15h30-17h30

Aide aux devoirs – 6-15 ans
Centre récréatif Poupart
A-H/Lun	au	Jeu/15h-16h30	+	CM	5$	

Accompagnement et suivi  
des devoirs – 6-17 ans
ASCCS
A-H/Lun au Jeu/15h30-16h30  
+	CM	7$

Aide aux devoirs – 13-18 ans
Association Les Chemins  
du Soleil
À l’année/Mar, Jeu/17h-18h

Animation et 
anniversaires

Animation pour les 
associations, entreprises, 
familles
ASCCS
A-H/Selon les demandes
Forfait selon demandes

Fêtes d’enfants – 3-17 ans
ASCCS
A-H/Sam et Dim 
Bloc	de	3	heures/95$/ 
10	enfants,	10$	enfant	supplémentaire
 

Art culinaire
Atelier de cuisine – 6-12 ans
Centre d’entraide et de 
ralliement familial CERF
105, Ontario Est
LSJ
A-H/Mer	3	oct/17h30-20h/CM	5$

Atelier de cuisine – 6-15 ans
Centre récréatif Poupart
A-H/Ven/16h-17h30/CM	5$	

Cuisine • atelier d’un jour 
18 ans +
CJCM
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
Apportez vos contenants
•	 Mise	en	conserve
 A/Sam/13h-16h/15 sept/3h 
25$	+	10$	de	nourriture

•	 Conservation	des	fruits	et	légumes 
A/Sam/13h-16h/29 sept/3h 
25$	+	10$	de	nourriture	

•	 Crudivore 
A/Sam/13h-16h/13 oct/3h 
25$	+	10$	de	nourriture	

•	 Cuisiner	avec	ses	enfants 
A/Sam/13h-16h/27 oct/3h 
25$	+	10$	de	nourriture	

•	 Poissons	et	fruits	de	mer 
A/Sam/13h-16h/10 nov/3h 
30$	+	15$	de	nourriture

•	 Cadeaux	gourmands 
A/Sam/13h-16h/24 nov/3h 
25$	+	10$	de	nourriture

•	 Menus	de	Noël	traditionnel 
A/Sam/13h-16h/8 déc/3h 
25$	+	10$	de	nourriture

Cuisine tour du monde •  
débutant – 18 ans +
CJCM
A-H/Jeu/18h-20h
130$/adulte	ou	104$/aîné
+	50$	pour	nourriture
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Cuisine asiatique • débutant 
18 ans +
CJCM
A-H/Lun/18h-20h/130$/adulte, 
104$/aîné	+	50$	pour	nourriture
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Cuisine de base • introduction 
18 ans +
CJCM
A-H/Mer/18h-20h
130$/adulte	ou	104$/aîné
+	50$	pour	nourriture
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Cuisine économique et santé 
18 ans +
CJCM
A-H/Mar/18h-20h
75$/adulte	ou	60$/aîné
+	30$	pour	nourriture
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Cuisine indienne • débutant 
18 ans +
CJCM
A-H/Mer/20h-22h
130$/adulte	ou	104$/aîné
+	50$	pour	nourriture
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Cuisine latino america 
18 ans +
CJCM
A-H/Lun/20h-22h/29 oct/6 sem 
75$/adulte	ou	60$/aîné
+	30$	pour	nourriture
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Cuisine orientale – 18 ans +
CJCM
A-H/Jeu/20h-22h
130$/adulte	ou	104$/aîné
+	50$	pour	nourriture
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Cuisine pour emporter  
débutant – 18 ans +
CJCM
A-H/Lun/20h-22h/10 sept/6 sem 
75$/adulte	ou	60$/aîné
+	30$	pour	nourriture
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Cuisine végétarienne – 18 ans +
CJCM
A-H/Mar/20h-22h
110$/adulte	ou	88$/aîné
+	50$	pour	nourriture
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
 

Arts de la scène
Improvisation – 6-15 ans
Centre récréatif Poupart
A-H/Mar/17h30-18h30	+	CM	5$	

Improvisation – 16 ans +
ASCCS
A-H/Mar/18h-19h55/91$	+	CM	15$	

Mini-stars – 3-18 ans
Centre récréatif Poupart
A-H/Ven/17h30-19h
+	CM	5$		(2	fois		par	session)

Objectif spectacle et cinéma 
5-8 ans
Centre récréatif Poupart
A-H/Jeu/17h-18h/CM	5$	

Objectif spectacle et cinéma 
6-15 ans
Centre récréatif Poupart
A-H/Lun/17h-18h/CM	5$	

Objectif spectacle et cinéma 
6-18 ans
Centre récréatif Poupart
A-H/Jeu/17h-19h/CM	5$	

Présence scénique • atelier 
18 ans +
CJCM
A-H/Sam/13h-15h/20 oct/1 journée
20$		+	CM	10$/18	ans	+	 
ou	7$/55	ans	+

Théâtre de la voix  
à l’interprétation  
16 ans +
Centre Alexandre-DeSève
LSC
A-H/Lun/19h-20h30/85$

Troupe de théâtre – 6-12 ans
ASCCS
A-H/Jeu/18h-18h55/60$	+	CM	7$	

Troupe de théâtre – 16 ans +
ASCCS
A-H/Jeu/19h-21h25/285$	+	CM	15$	
 

Arts martiaux
Aiki jui jitsu – 16 ans +
Centre Alexandre-DeSève
LSC
A-H/Mar	et	Jeu/19h30-21h30/175$

Aikido – 16 ans +
Centre Alexandre-DeSève
LSC
A-H/Mar	et	Jeu/19h30-21h30/175$

Ateliers d’auto-défense 
16 ans +
ASCCS
A-H/Dim/10h-11h55
30$	+	CM	15$	
Ateliers sur 2 semaines

Auto-défense • femmes 
16 ans +
Centre Alexandre-DeSève
LSC
A-H/Jeu/18h-19h30/70$

Capoeira – 6-15 ans
ASCCS
A-H/Jeu/18h-18h55/48$	+	CM	7$	

Capoeira – 16 ans +
ASCCS
A-H/Mar/18h-19h25
A-H/Jeu/19h-20h25/75$	+	CM	15$	

Combat médiéval • femmes 
16 ans +
Centre Alexandre-DeSève
LSC
A-H/Jeu/18h-19h30/60$

Iaido – 16 ans +
Centre Alexandre-DeSève
LSC
A-H/Lun	et	Ven/18h30-20h30/175$

Judo • initiation (activité parent-
enfant) – 3-5 ans et 16 ans et +
Centre Alexandre-DeSève
LSC
A-H/Sam/10h30-11h30
35$/10	cours		60$/20	cours		 
80$/30	cours

Judo • club – 6-15 ans
Centre Alexandre-DeSève
LSC
A-H/Sam et Mer/11h30-13h 
17h-18h30/25$	par	mois

Judo – 6-16 ans
CJCM
A-H/Lun et Mer/16h30-18h
65$	frais	d’affiliation	inclus	+	CM	5$

Judo • club – 16 ans +
Centre Alexandre-DeSève
LSC
A-H/Ven/19h30-21h
30$	par	mois

Karaté shotokan • ceinture 
blanche, jaune, orange – 7 ans 
+, 18 ans +, 55 ans +
CJCM
A-H/Mar et Jeu/18h-19h
60$/enfant/12	sem/2	fois
115$/adulte/12	sem/2	fois
92$/aîné/12	sem/2	fois
+	frais	affiliation	et	CM
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Karaté shotokan • ceinture verte 
et + – 7 ans +, 18 ans +, 55 ans +
CJCM
A-H
Mar/19h-20h	(verte	et	+)	 
Mar/20h-21h (noire)  
Jeu/19h-20h30	(verte	et	+)
60$/enfant/12	sem/2	fois
115$/adulte/12	sem/2	fois
92$/aîné/12	sem/2	fois
25$/suppl/noire	du	mardi
60$/ceinture	noire
uniquement le mardi
+	frais	affiliation	et	CM

Karaté-do – 6-12 ans
ASCCS
A-H/Dim/11h-11h55/48$	+	CM	7$	

Karaté-do – 6-15 ans
ASCCS
A-H/Jeu/17h30-18h25/48$	+	CM	7$	

Kickboxing – 16 ans +
ASCCS
A-H/Mar/19h30-20h55
A-H/Jeu/20h-21h25
A-H/Sam/13h-14h25/75$	+	CM	15$	

Kung-fu – 16 ans +
Centre Alexandre-DeSève/LSC
A-H/Ven/19h30-21h/100$

Naginata • escrime à la lance 
japonaise – 16 ans +
Centre Alexandre-DeSève/LSC
A-H/Jeu/19h-21h/Sam/10h-12h/175$

Taekwondo – 6-12 ans
ASCCS
A-H/Dim/10h-10h55/48$	+	CM	7$	

Taekwondo – 16 ans +
ASCCS
A-H/Jeu/18h30-20h55/75$	+	CM	15$	

Arts plastiques
Arts plastiques • bricolage  
6-15 ans
Centre récréatif Poupart
A-H/Sam/10h30-12h30/CM	5$	

Atelier de peinture – 50 ans +
Action Centre-ville 
A-H/Lun/13h-15h
60$	+	CM	10$	+	matériel	requis

Bande dessinée – 6-12 ans
CJCM
A-H/Sam/11h-12h/20$	+	CM	5$

Bricolage – 6-12 ans
CJCM
A-H/Sam/10h-11h/20$	+	CM	5$

Bricolage – 6-12 ans
SLSJM
A-H/Jeu/19h15	à	20h30/CM	5$

Peinture sur sacs en tissus  
50 ans +
Action Centre-ville 
A/Mer/13h30-15h30
40$	+	CM	10$
 

Atelier d’écriture
Écriture autobiographique  
50 ans +
Carrefour St-Eusèbe de Montréal
A-H/Mar/13h30 à 15h30
60$	+	CM	7$

Création littéraire – 50 ans +
Action Centre-ville 
A/Lun/10h-11h	/25$	+	CM	10$

Écriture humoristique – 18 ans +
CJCM
A-H/Lun/18h-19h30
50$/adulte	ou	40$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Aviron
Toutes	les	activités	d’aviron	se	
déroulent	au	Parc	Jean-Drapeau/
Bassin olympique et quartier des 
athlètes
Club	d’aviron	de	Montréal-Montreal	
Rowing	Club
Pré-requis	:	savoir	nager

Aviron adapté – 18 ans +
A-H/Lun, Mer et Ven/18h-20h/
3 séances/semaine
150$	(annuel)	100$	(estival)	 
50$	(hivernal)

Camps de jour
12-16 ans
Lun au Ven/9h-12h ou 13h-16h
5	séances/semaine/275$	

Compétitif – 16 ans +
Lun au Dim/6h-8h et 17h-19h
7 séances/semaine
475$	(annuel)	375$	(estival)	 
125$	(hivernal)

Corporatif – 18 ans +
Lun au Ven/18h-20h
2 séances/semaine durant 3 semaines
1150$	(équipe	de	10)

Cours d’initiation – 18 ans +
Lun, Mar, Mer, Jeu, Sam, Dim/18h-
20h ou 9h-13h ou 13h-17h
4 séances de 2h ou 2 séances de 4 h
130$	(18	ans+)	75$	(18	ans	et	moins)

Maître – 27 ans +
Lun, Mer, Ven et Sam/18h-20h, 
10h-12h/4 séances/semaine
475$	(annuel)	375$	(estival)	 
125$	(hivernal)

Récréatif – 18 ans +
Lun, Mer et Ven/18h-20h
3 séances/semaine
425$	(annuel)	350$	(estival)	 
125$	(hivernal)

Secondaire, collégial et 
universitaire (SCU) – 12 ans +
Lun au Sam/6h-8h et 17h-19h
5	séances/semaine/150$	

Spin ergo – 18 ans +
Lun, Mar et Jeu/19h-20h
3	séances/semaine/125$	

Beaux-arts
Atelier d’art – 50 ans +
Carrefour St-Eusèbe de Montréal
A-H/Lun/13h30 à 15h30
50$	+	CM	7$

Atelier d’art • femme en action 
18 ans +
CCLSCA
A-H/Mar ou Jeu/10h-12h
Inscriptions en tout temps

Atelier libre des arts – 18 ans +
CSCS
A-H/Mar, Mer et Jeu/10h-12h et 
13h-16h/CM	5$

Ateliers de dessin 
d’observation – 16 ans +
ASCCS
A-H/Mer/19h45-21h40
91$	+	CM	15$

Ateliers de peinture à l’huile  
16 ans +
ASCCS
A-H/Mar/19h30-21h25
91$	+	CM	15$	

Dessin • médiums divers  
18 ans +
CJCM
H/Mar/18h-20h
70$/adulte	ou	56$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Dessin • techniques de base 
18 ans +
CJCM
A/Mar/18h-20h/70$/adulte	ou	56$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Dessin et peinture • techniques 
diverses – 16 ans +
LSC
A-H/Mer/18h-20h/130$

Initiation à l’histoire de l’art  
16 ans +
ASCCS
A-H/Dim/19h30-20h55
91$	+	CM	15$

Modèles vivants – 16 ans +
ASCCS
A-H/Dim/15h-16h25
91$	+	CM	15$

Peinture acrylique – 18 ans +
CJCM
A-H/Mer/18h-20h/85$
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
Matériel non-inclus

Peinture acrylique et huile  
18 ans +
CCLSCA
A-H/Ven/13h-16h/120$

Peinture acrylique et huile  
55 ans +
CCLSCA
A-H/Ven/13h-16h/120$

Chant
Chant • débutant – 18 ans +
CJCM
A-H/Mar/18h-20h
70$/adulte	ou	56$/aîné
+	CM	5$/15-17	ans	ou	10$/18	ans	+

Chant • intermédiaire-avancé  
18 ans +
CJCM
A-H/Mar/20h-22h
70$/adulte	ou	56$/aîné
+	CM	5$/15-17	ans	ou	10$/18	ans	+

Chanter pour chanter – 50 ans +
Carrefour St-Eusèbe de Montréal
A-H/Ven/14h-15h30
2$	par	participation	+	CM	7$

Conditionnement 
physique

Abdo-fessiers – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun/17h30-18h25 ou Mer 
18h30-19h25
Cours	à	la	séance	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,		85	min/99$	
+	CM	15$	

Abonnement 1 mois – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun	au	Dim/6h-22h/8h-19h/50$	

Abonnement 3 mois – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun	au	Dim/6h-22h/8h-19h/150$	

Abonnement 6 mois – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun	au	Dim/6h-22h/8h-19h/285$	

Abonnement 12 mois – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun au Dim/6h-22h/8h-19h
450$	(promotion	de	la	rentrée)

Aérobie maman-bébé – Parent/
bébé de 1 à 12 mois
CJCM
A-H/Ven/10h-11h15
65$/adulte	+	CM	10$/18	ans	+
Forfait pour activités maman-bébé 

Aéro-tonus – 18 ans +
CJCM
A-H/Mer/18h-19h
60$/adulte	ou	48$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
Forfaits divers 

Afro-cardio – 16 ans +
ASCCS
A-H/Mer/18h30-19h25
Cours	à	la	séance	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,	85	min/99$	
+	CM	15$	

Ballet fitness – 16 ans +
ASCCS
A-H/Jeu/17h30-18h25
Cours	à	la	séance	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,	85	min/99$	
+	CM	15$	

Body-design – 16 ans +
ASCCS
A-H/Mar/19h-19h55
Cours	à	la	séance	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,	85	min/99$	
+	CM	15$	
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Body-design – 18 ans +
CJCM
A-H/Mer/12h10-13h10
60$/adulte	ou	48$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
Forfaits midi 

Cardio + – 18 ans +
CJCM
A-H/Ven/12h10-13h10
60$/adulte	ou	48$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
Forfaits midi 

Cardio Hip Hop – 18 ans +
CJCM
A-H/Jeu/12h-13h
60$/adulte	ou	48$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
Forfaits midi 

Cardio TRX – 16 ans +
ASCCS
A-H/Mer/19h45-20h40
Cours	à	la	séance	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,	85	min/99$	
+	CM	15$	

Cardio-latino – 16 ans +
ASCCS
A-H/Mar/17h-17h55
Cours	à	la	séance	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,	85	min/99$	
+	CM	15$		

Cardio-vélo – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun/17h-17h55 ou Mer/17h-
17h55 ou Jeu 18h15-19h10
Cours	à	la	séance	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,	85	min/99$	
+	CM	15$	

Cardio-vélo-tonus – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun/18h-19h25  
ou Mer/18h-19h25  
ou Jeu 16h45-18h10
Cours	à	la	séance	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,		85	min/99$	
+	CM	15$	

Circuit TRX – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun/19h45-20h40
Cours	à	la	séance	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,		85	min/99$	
+	CM	15$	

Cuisse-abdo-fessier – 16 ans +
ASCCS
A-H/Mar/18h-18h55
Cours	à	la	séance	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,	85	min/99$	
+	CM	15$	

Cuisse-abdo-fessier – 18 ans +
CJCM
A-H/Mar/12h10-13h10
A-H/Mer/19h-20h
60$/adulte	ou	48$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
Forfaits divers

Étirements et détente – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun/20h-20h55
Cours	à	la	séance	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,		85	min/99$	
+	CM	15$	

Forme Xtreme – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun/18h30-19h25
Cours	à	la	séance	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,		85	min/99$	
+	CM	15$	

Gym posturale – 16 ans +
ASCCS
A-H/Mar/20h-21h10
Cours	à	la	séance	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,		85	min/99$	
+	CM	15$	

Gymnastique douce • débutant 
16 ans +
ASCCS
A-H/Mer/10h30-11h55	+	CM	15$	

Gymnastique douce • avancé 
16 ans +
ASCCS
A-H/Mer/14h-15h25	+	CM	15$	

Gymnastique douce – 50 ans +
Action Centre-ville 
A/Jeu/13h-14h30
35$+	CM	10$

Gymnastique holistique – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun/13h30-14h55	+	CM	15$	

Gymnastique rythmique – 6-12 ans
CJCM
A-H/Dim/9h-11h/
(2004-2007)/11h-13h/(2000-2003)
50$	frais	d’affiliation	inclus	+	CM	5$

Le défi santé – 50 ans +
Action Centre-ville 
A-H/Lun au Ven/11h-11h30
5$	+	CM	10$

Midi-express – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun	au	Dim/11h-13h/70$	

Militaire • Bootcamp – 18 ans +
CJCM
A-H/Lun/18h-19h
60$/adulte	ou	48$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
Forfaits divers 

Mise en forme – 50 ans +
Carrefour St-Eusèbe de Montréal
A-H/Mer/10h-11h30/20$	+	CM	7$

Mise en forme – 50 ans +
CJCM
A-H/Lun et/ou Jeu/9h45-10h45
48$	+	CM	7$/55	ans	+/2	jours/96$

Muscu’action – 50 ans +
Action Centre-ville
A-H/Mar/13h30-14h30/5$	+	CM	10$	

Programme en forme – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun	au	Dim/6h-22h/8h-19h/225$	

Programme lève-tôt – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun	au	Ven/6h-11h/100$	

Programme minceur – 16 ans +
ASCCS
A-H/Lun	au	Dim/6h-22h/8h-19h/225$	

Programme PIED – 55 ans +
CJCM
A/Mar et Jeu/15h-16h/14h30-16h  
+	CM	7$

Salle  d’entraînement – 16 ans +
CJCM
A-H/Lun au Ven/7h-22h,  
Sam et Dim/8h30-15h30, 11h-18h              
7$/jour,	10$/semaine,	40$/mois
100$/13	semaines,	150$/6	mois,	
250$/1	an/35$/Carte	prépayée	de	6h	
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
Forfait		divers/25$/session

Surprise • intervalle – 18 ans +
CJCM
A-H/Lun/12h10-13h10
60$/adulte	ou	48$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
Forfaits midi 

Zumba – 16 ans +
ASCCS
A-H/Mer/17h30-18h25
Cours	à	la	séance	11$,	40	min/68$,	
55	min/84$,	70	min/91$,		85	min/99$	
+	CM	15$	

Zumba – 18 ans +
CJCM
A-H/Lun/11h-12h
A-H/Jeu ou Ven/18h-19h
60$/adulte	ou	48$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
Forfaits midi 

Zumba en circuit express  
18 ans +
CJCM
A-H/Mer/11h30-12h
40$/adulte	ou	32$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+					
Salle d’entraînement à moitié prix                                                       

Danse
Baladi • mise en forme 
intergénérationnel – 16 ans +  
55 ans +
Centre Alexandre-DeSève
Âge d’or Sacré-Cœur
A-H/Jeu/9h45-10h45/40$

Baladi • débutant – 16 ans +
Centre Alexandre-DeSève
LSC
A-H/Mar/18h-19h30/110$

Baladi • débutant – 18 ans +
CJCM
A-H/Sam/10h30-12h
80$/adulte	ou	64$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Baladi • intermédiaire – 16 ans +
Centre Alexandre-DeSève/LSC
A-H/Mar/19h30-21h/110$

Baladi • intermédiaire – 18 ans +
CJCM
A-H/Lun/18h-19h30
80$/adulte	ou	64$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Ballet • débutant – 8-11 ans
ASCCS
A-H/Sam/11h-11h55
48$	+	CM	7$	

Bollywood – 16 ans +
ASCCS
A-H/Jeu/19h30-20h55
100$	+	CM	15$	

Contemporain • pow wow 
18 ans +
CJCM
A-H/Mer/20h30-21h30
140$	+	CM	10$

Danse africaine • débutant 
16 ans +
Centre Alexandre-DeSève/LSC
A-H/Sam/9h30-11h/110$

Danse africaine • mise en forme 
16 ans +
Centre Alexandre-DeSève/LSC
A-H/Sam/11h-12h/85$

Danse africaine • mise en forme 
intergénérationnelle  
16 ans + /55 ans +
Centre Alexandre-DeSève
Âge d’or Sacré-Cœur
A-H/Jeu/11h-12h/40$

Danse africaine – 18 ans +
CJCM
A-H/Jeu/19h-20h
80$/adulte	ou	64$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Danse créative – 3-5 ans
ASCCS
A-H/Sam/9h40-10h25  
ou 10h30-11h10  
ou 11h15-11h55  
ou	12h45-13h25/38$	+	CM	7$	

Danse en ligne – 18 ans +
CJCM
A-H/Ven/13h30-16h
4$/membre/5$/non-membre
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Danse en ligne – 50 ans +
Action Centre-ville 
A-H/Lun/10h-11h 
5$	+	CM	10$	

Danse en ligne 
intergénérationnelle-pratique 
libre – 16 ans + /55 ans +
Centre Alexandre-DeSève
Âge d’or Sacré-Cœur
A-H/Mer/13h30-16h30	+	CM	10$

Danse en ligne • débutant et 
intermédiaire – 18 ans +
CJCM
A-H/Jeu/13h-14h30
65$	+	CM	10$/18	ans	+	 
ou	7$/55	ans	+

Danse en ligne • avancé  
18 ans +
CJCM
A-H/Jeu/14h30-16h/65$
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
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Danse en ligne • femmes  
16 ans +
Centre Alexandre-DeSève
LSC
A-H/Jeu/19h-20h30/110$

Danse en ligne 
intergénérationnelle • débutant 
16 ans + /55 ans +
Centre Alexandre-DeSève
Âge d’or Sacré-Cœur
A-H/Lun/13h30-14h30/40$

Danse en ligne 
intergénérationnelle • avancé 
16 ans + /55 ans +
Centre Alexandre-DeSève
Âge d’or Sacré-Cœur
A-H/Lun/14h45-15h45/40$

Danses latines – 16 ans +
Centre Alexandre-DeSève/LSC
A-H/Jeu/19h15-20h30/95$

Ensemble chorégraphique 
6-12 ans
CJCM
A-H/Dim/8h30-10h
50$	+	CM	5$	(affiliations	incluses)

Éveil à la danse • débutant 
2 1/2-3 ans
CJCM
A-H/Sam/9h15-10h
90$	+	CM	5$

Éveil à la danse • intermédiaire 
3-4 ans
CJCM
A-H/Sam/10h-11h/90$	+	CM	5$

Flamenco • débutant 
16 ans +
Centre Alexandre-DeSève
LSC
A-H/Mer/18h-19h15/110$

Flamenco • intermédiaire 
16 ans +
Centre Alexandre-DeSève/LSC
A-H/Mer/19h15-20h30/110$

Funky hip hop • punaises 
4-5 ans
CJCM
A-H/Sam11h-12h/90$	+	CM	5$

Funky/hip hop • ribambelle 
5-6 ans
CJCM
A-H/Sam/12h-13h/90$	+	CM	5$

Funky hip hop – 6-10 ans
ASCCS
A-H/Sam/10h-10h55
48$	+	CM	7$	

Funky hip hop action
7-8 ans
CJCM
A-H/Sam/13h-14h/90$	+	CM	5$

Funky/hip hop 
jump • débutant • intermédiaire  
9-10 ans 
CJCM
A-H/Lun17h15-18h15/90$	+	CM	5$

Funky/hip hop jump •  
intermédiaire • avancé  
 9-10 ans 
CJCM
A-H/Lun/18h15-19h15/90$	+	CM	5$

Funky hip hop  
dynamique • avancé 
10-13 ans 
CJCM
A-H/Mar/17h30-18h30/90$	+	CM	5$

Hip hop réaction • débutant 
11-13 ans 
CJCM
A-H/Jeu/17h30-18h30/110$	+	CM	5$

Hip hop reaction • intermédiaire 
11-13 ans 
CJCM
A-H/Jeu/18h30-19h30/110$	+	CM	5$

Hip hop B-Boy • debutant •  
intermédiaire – 13-17 ans 
CJCM
A-H/Mer/18h30-19h30/110$	+	CM	5$

Funky hip hop so fresh • 
débutant • intermédiaire –  
14-18 ans 
CJCM
A-H/Mar/18h30-19h30
110$	+	CM	5$

Hip hop so fresh • avancé 
14-18 ans
CJCM
A-H/Lun/19h15-20h15/110$	+	CM	5$

Hip hop pow wow • avancé  
18 ans + 
CJCM
A-H/Mer/19h30-20h30
140$	+	CM	10$

Initiation au ballet – 5-7 ans
ASCCS
A-H/Sam10h-10h55/48$	+	CM	7$	

Jazz • débutant • intermédiaire 
16 ans + 
CJCM
A-H/Jeu/20h30-21h30
140$	+	CM	5$/16-17	ans	 
ou	10$/18	ans	+

Multi-styles touch • débutant  
intermédiaire – 18 ans + 
CJCM
A-H/Jeu/19h30-20h30
140$	+	CM	10$

Salsa – 16 ans +
ASCCS
A-H/Mer/19h30-20h55
91$	+	CM	15$	

Salsa • débutant – 18 ans +
CJCM
A-H/Ven/18h-19h30
65$/adulte	ou	52$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Salsa • intermédiaire – 18 ans +
CJCM
A-H/Ven19h30-21h
65$/adulte	ou	52$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Salsa merengue – 16 ans +
Centre Alexandre-DeSève
LSC
A-H/Jeu/18h-19h15/95$

Street-dance – 13-20 ans
CJCM
A-H/Mar17h-18h/50$
+	CM	5$/13-17	ans	ou	10$/18	ans	+

Swing – 16 ans +
ASCCS
A-H/Mer/19h30-20h40/91$	+	CM	15$	

Tango argentin • débutant 
16 ans +
ASCCS
A-H/Mar/20h-21h25
91$	+	CM	15$	

Troupe FLY-ados multi-
styles • avancé – 14-18 ans 
CJCM
A-H/Lun/20h15-21h15
160$	+	CM	5$/14-17	ans	 
ou	10$/18	ans	+

Troupe FLY multi-styles • avancé  
16 ans + 
CJCM
A-H/Mar/19h30-21h
160$	+	CM	5$/16-17	ans	 
ou	10$/18	ans	+

Dégustation
Œnologie • atelier accord mets 
et vins – 18 ans +
CJCM
A/Lun/18h-20h/29 oct/1 journée
20$	+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Œnologie • atelier dégustation 
du vin au féminin – 18 ans +
CJCM
A/Lun/18h-20h/26 nov/1 journée
20$	+	CM	10$/18	ans	+	 
ou	7$/55	ans	+

Œnologie • initiation à la 
connaissance des vins – 18 ans +
CJCM
A-H/Lun/18h-20h/10 sept/6 sem
100$/adulte	ou	80$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+							
Dégustation de 2 vins par cours et 
dégustation professionnelle

Formation
Décoration d’intérieur – 18 ans +
CJCM
H/Lun/18h-20h
80$/adulte	ou	64$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Gardiens avertis – 11-15 ans
ASCCS
A-H/Dim/12h30-17h30
Dim 7 et 14 octobre/2 semaines 
55$	+	CM	7$	
Ateliers sur 2 semaines

Gardiens avertis – 11-15 ans
CJCM
A/Sam/9h-17h/10 nov/1 journée
40$	+	CM	5$

Musclez vos méninges  
50 ans +
Carrefour St-Eusèbe de Montréal
A-H/Mer/13h30-15h30
20$	+	CM	7$

Passeport connaissance  
6-15 ans
Centre récréatif Poupart
A-H/Mer/17h-18h	+	CM	5$	

Rénovation résidentielle  
(extérieur et intérieur) – 18 ans +
CJCM
A-H/Sam/13h-16h/110$/adulte	ou	
88$/aîné/+	CM	10$/18	ans	+	ou	
7$/55	ans	+/Cours	théorique

Golf
Golf • multi-niveaux – 15 ans +
CJCM
H/Sam/10h30-12h
Hiver 2013/12 janvier/9 mars/4 mai
80$/7	sem/adulte 
ou	64$/7	sem/aîné
+	CM	5$/15-17	ans	ou	10$/18	ans	+	
ou	7$/55	ans	+

Halloween
Dîner d’Halloween – Tous
Salle Marie-Claire Grondin
CSCS
A/Mer 31 oct/11h30-13h30

Diner d’Halloween – 50 ans +
Carrefour St-Eusèbe de Montréal
A/Mer	31	oct/12h-13h	+	CM	7$

Maison hantée – Tous
CJCM
A/Mer 31 oct/17h30-20h30

Haltérophilie
11-13 ans
CJCM
H/Lun	et	Mer/16h-17h30	+	CM	5$

Informatique
4-5 ans
ASCCS
A-H/Lun/16h45-18h	+	CM	7$

6-8 ans
ASCCS
A-H/Mer/16h45-18h	+	CM	7$

9-12 ans
ASCCS
A-H/Mar/16h45-18h	+	CM	7$

Informatique et jeux video 
6-12 ans
CCLSCA
A-H/Jeu/17h-18h

Accès libre – 15 ans +
ASCCS
A-H/Lun au Ven/12h-16h
A-H/Jeu/16h30-18h
+	CM	15$	ou	Entrée	libre	2$

Informatique – 12-17 ans
ASCCS
A-H/Lun	au	Ven/15h-18h	+	CM	7$
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Accès libre – 18 ans +
CJCM
A-H/Lun au Ven/9h-21h,  
Sam/9h-15h30
+	CM	5$/17	ans	et	-	 
ou	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
Disponible selon horaire des cours

Accès libre – 18 ans +
CSCS
A-H/Lun au Ven/9h-12h  
et 13h-16h30
Toute	l’année	+	CM	5$

Atelier d’informatique femme  
en action – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Lun/13h-15h
Inscriptions en tout temps

Cours d’introduction – 18 ans +
CSCS
A-H/Mer/18h-21h
40$	pour	8	cours	+	CM	5$

Création de page web – 15 ans +
ASCCS
A-H/Mer/19h30-20h25
70$	+	CM	15$

Création de page web – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Mer/19h-21h/150$

Création de page web 
simplifiée • Joomlà – 18 ans +
CJCM
A-H/Ven/18h-20h
70$/adulte	ou	56$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Excel  de base – 18 ans +
CJCM
A-H/Mer/18h-20h
35$/adulte	ou	28$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Flash – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Mar/19h-21h/150$
Réservation requise

Infopratique • accès libre  
18 ans +
CCLSCA
A-H/Lun au Ven/10h-15h
2$/h-réservation	requise

Initiation à Internet – 15 ans +
ASCCS
A-H/Lun/19h30-20h25                       
70$	+	CM	15$

Initiation à Internet – 18 ans +
CJCM
A-H/Jeu/18h-20h
70$/adulte	ou	56$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Initiation à l’informatique 
15 ans +
ASCCS
A-H/Lun/18h30-19h25/70$	+	CM	15$

Initiation à l’informatique 
18 ans +
CCLSCA
A-H/Mar,	Mer	et	Jeu/9h-17h/100$	

Initiation à l’informatique 
50 ans +
Action Centre-ville 
A-H/Mar/13h30-14h30,  
Mer/10h30-11h30
20$	+CM	10$

Initiation à l’informatique 
55 ans +
CCLSCA
A-H/Jeu/10h-12h
+	CM	5$-inscriptions	en	tout	temps

J’apprivoise mon ordinateur 
18 ans +
CJCM
A-H/Mar/13h-15h
70$/adulte	ou	56$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Ms-Office • débutant 
15 ans +
ASCCS
A-H/Mar/18h30-19h25
70$	+	CM	15$

Ms-Office • intermédiaire  
 15 ans + 
ASCCS
A-H/Mar/19h30-20h25
70$	+	CM	15$

Photoshop – 15 ans +
ASCCS
A-H/Mer/18h-19h25
91$	+	CM	15$

Photoshop – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Lun/19h-21h/150$

Salle de jeux • jeux 
vidéo • ordinateurs – 6-15 ans
Centre récréatif Poupart
A-H/Lun au ven/15h-18h
A-H/Sam/10h-15h	+	CM	5$	

Sécurité et réseaux sociaux 
18 ans +
CCLSCA
A-H/Sam/10h-12h/150$
Réservation requise

Traitement photo Picassa 
18 ans +
CJCM
A-H/Lun/18h-20h
10 sept/6 sem, 5 nov/6 sem
35$/adulte	ou	28$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Windows • Internet 
18 ans +
CCLSCA
A-H/Mar/19h-21h/150$

Word • débutant – 18 ans +
CJCM
A-H/Mar18h-20h
11 sept/6 sem, 23 oct/6 sem
35$/adulte	ou	28$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Word – Excel – Powerpoint  
 18 ans +
CCLSCA
150$

Jeux de Montréal et 
ligues intercentres

Athlétisme – 7-13ans
ASCCS
A-H/Ven/17h30-18h45/CM	7$

Badminton supervisé 
mixte • débutant – 6-15 ans
CJCM
A-H/Lun	et	Mer/16h-18h/CM	5$

Basketball – 10-13 ans
ASCCS
A-H/Ven/18h45-20h15/CM	7$

Escrime – 7-13 ans
ASCCS
A-H
Jeu-Ven/16h45-17h55, 9h45-10h55 
CM	7$

Gymnastique rythmique  
6-12 ans
CJCM
A-H/Dim/9h-11h/
(2004-2007)/11h-13h/(2000-2003)
50$	+	CM	5$-frais	d’affiliation	inclus

Judo – 6-12 ans
CJCM
A-H/Lun et Mer/16h30-18h
65$	+	CM	5$

Karaté – 6-11 ans
ASCCS
Horaire à déterminer

Karaté shotokan • ceinture 
blanche, jaune, orange  
7-13 ans
CJCM
A-H/Mar et Jeu/18h-19h
60$/enfant/12	sem/2	fois
CM	5$/17	ans	et	moins	+	frais	
affiliation	20$

Karaté shotokan 
ceinture verte et + 
7 ans +,18 ans +
Voir page 10

Ligue de soccer  
inter-arrondissements 
jeunesse 15-17 ans
CJCM
H/Sam/À déterminer
150$/équipe
Inscription via un organisme jeunesse

Lutte – 9-12 ans
ASCCS
A-H/Lun/16h45-17h55/	CM	7$
Entraînement au complexe sportif 
Claude Robillard certains samedis

Omnikin – 8-13 ans
ASCCS
A-H/Mar/16h45-17h55/CM	7$

Tennis – 9-12 ans
CJCM
A-H/Dim/9h-10h30/CM	5$

Tennis de table – 9-15ans
ASCCS
A-H/Mer/16h45-17h55/CM	7$

Volleyball – mini récréatif  
9-12 ans
CJCM
A-H/CM	5$

Hockey cosom – 13-18 ans
Association Les Chemins  
du Soleil
À l’année

Jeux de société
Bingo – 55 ans +
CCLSCA
A-H/Jeu/13h-15h
CM	5$-inscriptions	en	tout	temps

Bingo – 55 ans +
CJCM
A-H/Lun, Mer et Ven/13h-16h
$/cartes	+	CM	7$

Bridge • débutant – 50 ans +
Action Centre-ville 
A-H/Jeu/13h-14h 

Bridge supervisé – 50 ans +
Action Centre-ville 
A-H/Jeu/13h30-16h 
5$	+	CM	10$	

Cartes – 55 ans +
CCLSCA
A-H/Mer/13h-15h/CM	5$	 
Inscriptions en tout temps

Cartes – 55 ans +
CJCM
A-H/Mar/13h-16h/CM	7$

Grands tournois jeux de société 
libres – Tous
Action Centre-ville 
A-H/Jeu/16h-18h 
Contribution volontaire

Jeux de société – 16 ans +
Centre Alexandre-DeSève
LSC
A-H/Ven/17h30-19h30/CM	20$

Jeux de société 
intergénérationnels  
– 16 ans + / 55 ans +
Centre Alexandre-DeSève
Âge d’or Sacré-Cœur
A-H/Mar/14h30-16h30/CM	10$

Jogging
Club de course – 16 ans +
ASCCS
A-H/Dim/10h-11h25
99$	+	CM	15$	

Langues
Allemand • débutant – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Mer/19h-21h

Allemand • intermédiaire  
18 ans +
CCLSCA
A-H/Jeu/19h-21h/150$

Allemand • avancé – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Sam/10h-12	h/150$
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Anglais – 6-8 ans
ASCCS
A/Lun/18h-18h55/48$	+	CM	10$	

Anglais – 9-12 ans
ASCCS
A/Mar/18h-18h55/48$	+	CM	10$	

Anglais débutant – 16 ans +
ASCCS
A/Mar/19h-20h25/85$	+	CM	15$	

Anglais • débutant – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Lun/19h-21h/150$

Anglais • débutant – 18 ans +
CJCM
A-H/Mar/18h-20h
95$/adulte	ou	76$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Anglais • intermédiaire – 16 ans +
ASCCS
A/Lun/19h-20h25  
ou Mer/15h30-16h55
85$	+	CM	15$	

Anglais • intermédiaire – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Mar/19h-21h/150$

Anglais • intermédiaire – 18 ans +
CJCM
A-H/Mar/20h-22h
95$/adulte	ou	76$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Anglais • intermédiaire – 50 ans +
Action Centre-ville 
A-H/Lun/13h-14h30/5$	+	CM	10$

Anglais • avancé – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Sam/10h-12	h/150$

Anglais • avancé – 16 ans +
ASCCS
A/Lun/18h-19h25/85$	+	CM	15$	

Arabe • débutant – 16 ans +
LSC
A-H/Lun/18h-20h/130$

Arabe • débutant – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Lun/19h-21h/150$

Arabe • intermédiaire – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Mar/19h-21h/150$

Arabe • avancé – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Sam/10h-12	h/150$

Atelier de francisation femme 
en action – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Mar, Mer et Jeu/13h-15h
Inscriptions en tout temps

Cantonais • débutant – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Mer/19h-21h/150$

Cantonais • intermédiaire 
18 ans +
CCLSCA
A-H/Jeu/19h-21h/150$

Cantonais • avancé – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Sam/19h-21h/150$

Espagnol – 6-12 ans
ASCCS
A/Jeu/17h45-18h40/48$	+	CM	7$	

Espagnol • voyage culturel  
18 ans +
CJCM
A-H/Mar/20h-22h/11 sept/6 sem/ 
23 oct/6 sem
50$/adulte	ou	40$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Espagnol • débutant – 16 ans +
ASCCS
A/Lun/19h30-20h55
A/Mar/18h-19h25/85$	+	CM	15$	

Espagnol • débutant – 16 ans +
Centre Alexandre-DeSève
LSC
A-H/Mar/18h-20h/130$

Espagnol • débutant – 18 ans +
CJCM
A-H/Jeu/18h-20h
95$/adulte	ou	76$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Espagnol • débutant – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Lun/19h-21h/150$

Espagnol • débutant – 50 ans +
Action Centre-ville 
A-H/Jeu14h-15h/35$	+	CM	10$

Espagnol • intermédiaire – 16 ans +
ASCCS
A/Mer/18h-19h25
85$	+	CM	15$	

Espagnol • intermédiaire – 16 ans +
Centre Alexandre-DeSève
LSC
A-H/Mar/18h-20h/130$

Espagnol • intermédiaire – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Mar/19h-21h/150$

Espagnol • intermédiaire – 18 ans +
CJCM
A-H/Mar/18h-20h
95$/adulte	ou	76$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Espagnol • intermédiaire – 50 ans +
Action Centre-ville 
A-H/Jeu/15h-16h 
35$	+	CM	10$

Espagnol • avancé – 16 ans +
ASCCS
A/Mer/19h30-20h55
85$	+	CM	15$	

Espagnol • avancé – 16 ans +
Centre Alexandre-DeSève
LSC
A-H/Jeu/20h-22h/130$

Espagnol • avancé – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Sam/10h-12h/150$

Espagnol • avancé – 50 ans +
Action Centre-ville 
A-H/Mer/13h-14h30
16 janvier 2013/10 semaines
40$	+	CM	10$

Espagnol • avancé + 
16 ans +
ASCCS
A/Mer/18h-19h25/85$	+	CM	15$			

Français • débutant – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Lun/19h-21h/150$

Français • intermédiaire  
18 ans +
CCLSCA
A-H/Mar19h-21h/150$

Français • avancé – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Sam/19h-21h/150$

Français • langue seconde  
50 ans +
Action Centre-ville 
A-H/Ven10h-11h/5$	+	CM	10$

Immersion française 
intensif • débutant – 18 ans +
CJCM
A-H/Jeu	et	Ven/18h-20h/100$
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Immersion française/
conversation intensif  
• intermédiaire  – 18 ans +
CJCM
H/Jeu	et	Ven/20h-22h/100$
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Italien • débutant – 16 ans +
ASCCS
A/Lun/19h45-21h10
85$	+	CM	15$	

Italien • débutant – 16 ans +
Centre Alexandre-DeSève/LSC
A-H/Mar19h-21h/130$

Italien • débutant – 18 ans +
CJCM
A-H/Mer/18h-20h
95$/adulte	ou	76$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Italien • débutant – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Mer/19h-21h/150$

Italien • intermédiaire – 18 ans +
CJCM
A-H/Mer/20h-22h
95$/adulte	ou	76$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Italien • intermédiaire – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Jeu/19h-21h/150$

Italien • avancé – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Sam/10h-12	h/150$

Japonais • débutant – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Mer/19h-21h/150$

Japonais • intermédiaire 
18 ans +
CCLSCA
A-H/Jeu/19h-21h/150$

Japonais • avancé – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Sam/10h-12h/150$

Mandarin • débutant – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Lun19h-21h/150$

Mandarin • intermédiaire  
18 ans +
CCLSCA
A-H/Mar/19h-21h/150$

Mandarin • avancé – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Sam/10h-12	h/150$

Portugais • débutant – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Mer/19h-21h/150$

Portugais • intermédiaire 
18 ans +
CCLSCA
A-H/Jeu/19h-21h/150$

Portugais • avancé – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Sam/10h-12h/150$

Marche
Montréal à pied – 50 ans +
Trajets à travers différents quartiers de 
Montréal/12 sorties
Action Centre-ville 
A-H/Lun/5$	+	coût	du	transport	en	
commun	+	CM	10$

Métiers d’art
Couture • faire son patron – 18 ans +
CJCM
A-H/Lun/20h-22h
50$/adulte	ou	40$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Couture avec machine • débutant 
18 ans +
CJCM
A-H/Lun/18h-20h
75$/adulte	ou	60$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Création de bijoux • atelier libre 
18 ans +
CJCM
A-H/Mer/18h30-20h30
60$/adulte	ou	48$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
Professeur sur place pour conseils
Apporter votre matériel, vente de 
matériel sur place

Création de bijoux • débutant 
18 ans +
CJCM
A-H/Lun18h30-20h30
60$/adulte	ou	48$/aîné
+	20$	pour	matériel
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
Outils fournis/Deux créations par cours
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Création de bijoux •  
intermédiaire  – 18 ans +
CJCM
A-H/Lun18h30-20h30
60$/adulte	ou	48$/aîné
+	20$	pour	matériel
+CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
Outils fournis/Deux créations par cours

Mosaik – 8-15 ans
CJCM
A-H/Mar/16h-18h/35$	+	CM	5$

Mosaik – 18 ans +
CJCM
A-H/Sam/13h-16h
80$/adulte	ou	64$/aîné	+	20$	matériel
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Tricot • atelier – 14-17 ans
CJCM
A-H/Sam13h-15h/10$	+	CM	5$

Tricot • débutant – 18 ans +
CJCM
A-H/Sam9h30-11h30
60$/adulte	ou	48$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Tricot • intermédiaire-avancé 
18 ans +
CJCM
A-H/Sam/10h30-12h30
60$/adulte	ou	48$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Musique
Accordéon-piano : de la 
découverte à l’interprétation  
16 ans +
Centre Alexandre-DeSève
LSC
A-H/Mer/19h-20h30/130$	

Atelier de création d’écriture et 
de chansons – 21-17 ans
Studio 
2020, rue de la Visitation
Oxy-Jeunes
A/Tous les jours/8h-20h

Chant : interprétation – 16 ans +
Centre Alexandre-DeSève
LSC
A-H/Jeu/19h-20h30/110$

Chant : interprétation •  
intergénérationnel – 16 ans + 
/55 ans +
Centre Alexandre-DeSève
Âge d’or Sacré-Cœur
A-H/Ven/13h-14h30/60$

Éveil musical – 3-6 ans
ASCCS
A-H/Sam/11h15-12h
54$	+	CM	7$	
Activité parents-enfants

Guitare populaire • débutant I 
16 ans +
LSC
A-H/Jeu18h-19h/A-H/Sam/10h-11h/
110$	(petit	groupe)

Guitare populaire débutant II 
16 ans +
LSC/
A-H/Lun/18h-19h/110$	(petit	groupe)
A-H/Sam11h-12h/110$	(petit	groupe)

Guitare débutant – 7-10 ans
CJCM
A-H/Jeu16h-17h/35$	+	CM	5$
Guitare fournie par le centre

Guitare • débutant – 11-17 ans
CJCM
A-H/Jeu17h-18h/35$	+	CM	5$
Guitare fournie par le centre

Guitare • débutant – 13 ans +
ASCCS
A-H/Lun/20h-21h25/91$	+	CM	15$	

Guitare • débutant – 18 ans +
CJCM
A-H/Jeu/18h-19h30
80$/adulte	ou	64$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Guitare • intermédiaire – 18 ans +
CJCM
A-H/Jeu19h30-21h
80$/adulte	ou	64$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Guitare • intermédiaire-avancé 
13 ans +
ASCCS
A-H/Lun18h30-19h55
91$	+	CM	15$	

Percussions cubaines et latines 
16 ans +
LSC
A-H/Lun/18h-19h30
A-H/Lun/19h30-21h/130$

Noël
Dépouillement de l’arbre  
de Noël
Enfants et famille
CSCS
A/Sam	1	déc/CM	5$

Dîner de Noël – 50 ans +
Carrefour St-Eusèbe de Montréal
A/Ven 21 déc/10h-15h
15$	CM/20$	NM	+	CM	7$

Souper de Noël – 18 ans +
CSCS
A/Sam15	déc	+	CM	5$

Photographie
Photo dans la ville – 16 ans +
ASCCS
A-H/Jeu/18h30-20h25
91$	+	CM	15$

Photographie débutant – 16 ans +
ASCCS
A-H/Ven/19h-20h55/91$	+	CM	15$

Photographie débutant – 18 ans +
CCLSCA
A-H/Mar/13h-16h/120$

Photographie prise de 
vue • débutant – 12-16 ans
CJCM
A-H/Mer/16h30-18h/40$	+	CM	5$

Photographie prise de 
vue • débutant – 18 ans +
CJCM
A-H/Mer/18h-20h
70$/adulte	ou	56$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Premiers soins
Cours  de RCR – 16 ans +
LSC
A-H/Soir ou Week-end
En	tout	temps,	selon	la	demande/75$

Psychomotricité
Le jardin de Pirouette  
et Cabriole
ASCCS
54$	+	CM	7$	
Activité parents-enfants
•	 12-23	mois/A-H/Dim/8h45-9h25
•	 24-35	mois/A-H/Dim/9h40-10h25   
•	 36-48	mois/A-H/Dim/10h40-11h20

Relâche scolaire
6-12 ans
CCLSCA
H/Lun au Ven/9h-16h
50$/semaine/1	semaine

Rencontres
Cabane à sucre – Tous
À confirmer
CSCS
H/Sam	23	mars/CM	5$

Ciné-Blabla – 18 ans +
CSCS
CM	5$
•	 Incendies 

A/Ven 21 sept/13h30
•	 V	pour	Vendetta 

A/Ven 19 oct/13h30
•	 Café	de	Flore 

A/Ven 16 nov/13h30
•	 Joyeux	Noël 

A/Ven 14 déc/13h30
•	 Persépolis 

H/Ven18 jan/13h30
•	 La	couleur	des	sentiments 

H/Ven 15 fév/13h30
•	 Les	intouchables 

H/Ven 15 mars/13h30
•	 L’artiste 

H/Ven 12 avr/13h30
•	 Slumdog	Millionaire 

H/Ven 17 mai/13h30
•	 Monsieur	Lazhar 

H/Ven 14 juin/13h30

Ciné-club – 50 ans +
Action Centre-ville 
A-H/2e vendredi de chaque mois 
13h-15h 
12 oct, 9 nov,  4 déc, 8 fév, 8 mars,  
12	avr/+	CM	10$	

Ciné-Docu – 18 ans +
CSCS
CM	5$
•	 Le	monde	selon	Mosento 

A/Lun 24 sept/13h30
•	 L’affaire	Coca-Cola 

A/Lun 29 oct/13h30
•	 Sicko 

A/Lun 26 nov/13h30
•	 Camera	Kids 

A/Lun 17 déc/13h30
•	 Le	dernier	continent 

H/Lun 28 jan/13h30

•	 Capitalism	:	A	love	story 
H/Lun  25 fév/13h30

•	 Trou	story 
H/Lun 25 mars/13h30

•	 Food.	Inc 
H/Lun 29 avril/13h30

•	 Homo	Toxicus 
H/Lun 27 mai/13h30

•	 Le	temps	des	Québécois 
H/Lun 17 jui/13h30

Dîner mythologique St-Valentin 
18 ans +
CSCS
H/Jeu 14 fév/11h30-13h30

Journée des femmes – Tous
CSCS
H/Ven 8 mars 2013

Mercrediscussion – 18 ans +
CSCS
CM	5$
•	 La	désobéissance	civile
 A/Mer 5 sept/13h30
•	 Les	nouvelles	technologies 

A/Mer 10 oct/13h30
•	 Sujets	d’actualités 

A/Mer 7 nov/13h30
•	 La	simplicité	volontaire 

A/Mer12 déc/13h30
•	 Qu’est-ce	que	l’art? 

H/Mer 16 jan/13h30
•	 Les	médias	nous	influencent-ils? 

H/Mer 6 fév/13h30
•	 Pardonner,	mais	comment? 

H/Mer 13 mar/13h30
•	 Les	différentes	cultures	religieuses 

H/Mer 3 avril/13h30
•	 Sujets	d’actualités 

H/Mer 8 mai 13h30
•	 L’indépendance	du	Québec	:	 

une	utopie	? 
H/Mer 12 juin/13h30

Rentrée officielle du CSCS – Tous
CSCS
A/Lun 10 sept/16h00

Repas communautaire – 50 ans +
Carrefour St-Eusèbe de Montréal
A/Mer et Ven/12h-13h  
(relâche semaine du 8 octobre)
H/Mer et Ven/12h-13h  
(relâche semaine du 25 mars)
+	CM	4,25$/Non	membre	5,25$

Repas du midi – 50 ans +
Action Centre-ville
A-H/Lun au Ven/11h45-12h45
En continu sauf les fériés 
4$	membre,	5$	non/membreCM10$

Salon Communautaire – 18 ans +
CSCS
A-H/Lun au Jeu/13h30-16h30
Toute	l’année	+	CM	5$



Sortie aux pommes et aux 
courges – Tous
CSCS
A/Sam	13	oct	(à	confirmer)	+	CM	5$

Sorties dans les restaurants de 
Montréal – 50 ans +
Action Centre-ville 
A-H/1e vendredi du mois/18h-21h
5 oct, 2 nov, 7 déc, 1er fév, 1er mars, 5 avr
Coût du restaurant

Sports d’adresse
Ensemble chorégraphique : 
drapeaux – 16 ans +
École Marguerite-Bourgeoys
LSC
A-H/Jeu/18h-19h/Achat d’accessoires

Galet – 55 ans +
CCLSCA
A-H/Lun/13h-15h
+	CM	5$-inscriptions	en	tout	temps

Jeu de poches – 50 ans +
Action Centre-ville 
A-H/Jeu/14h30-15h30
5$	+	CM	10$	

Pétanque atout – 50 ans +
Action Centre-ville 
A-H/Mar/9h30-11h30
5$	+	CM	10$	

Pétanque extérieure – 50 ans +
Parc Toussain-Louverture
Action Centre-ville 
A-H/Mer/9h30-11h30
5$	+	CM	10$	

Sacs de sable – 55 ans +
CJCM
A-H/Jeu/13h-16h	+	CM	7$

Sports de glace
Hockey mineur – 4-17 ans
ASCCS
A-H/Horaire variable selon la 
catégorie
150$	à	275$	selon	la	catégorie,	 
CM incluse

La glace, c’est classe, initiation 
au patin – 5-8 ans
ASCCS
A-H/Jeu/15h30-16h30/+	CM	7$

Patinage – 6-12 ans
Aréna Camillien-Houde
CCLSCA
A-H/Ven/17h-18h

Patinage artistique – 2-17 ans
Aréna Camillien-Houde
Dim/13h50-14h50, et 
ou Mer/18h05-19h05
1	fois	sem/110$,	2fois	sem/170$

Patinage artistique – 18 ans +
Aréna Camillien-Houde
Mer/21h30-22h30/170$	

Patinage de vitesse – 5 ans +
Aréna Camillien-Houde
A/Sam/12h-13h20
A/Sam/13h10-14h25, 17h30-18h30
65$	

Patinage de vitesse – 5 ans +
Aréna Camillien-Houde
A/Sam/14h30-16h, Lun/18h30-
19h30,	Jeu/17h30-19h/95$	

Sports de raquette
Certaines	activités	sont	répertoriées	
dans	la	catégorie	«	Jeux	de	Montréal	
et	ligues	intercentres	»	en	page	13

Badminton élite jeunesse 
(club) – 10-18 ans
CJCM
A-H/Mar et Jeu/16h30-18h
10$	+	CM	5$

Badminton • débutant – 18 ans +
CJCM
A-H/Lun/18h-20h
85$/adulte	ou	68$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
Max 16 inscriptions-3 inscriptions 
par client

Badminton • intermédiaire 
18 ans +
CJCM
A-H/Jeu/18h-20h
85$/adulte	ou	68$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
Max 16 inscriptions-3 inscriptions 
par client

Badminton • avancé – 18 ans +
CJCM
A-H/Lun et/ou Mer/20h-22h30
adulte	:	90$/1	fois	sem	 
ou	170$/2	fois	sem
aîné	:	72$/1	fois	sem	 
ou	136$/2	fois	sem
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
3 inscriptions par client

Badminton libre – 18 ans +
CJCM
A-H/Mar/18h-19h ou Jeu/20h-21h
35$/adulte	ou	28$/aîné
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+
Jeu en double obligatoire

Badminton ligue badminfun 
18 ans +
CJCM
A-H/Mar/19h-21h et/ou, Mer et/ou 
Jeu/18h-20h
adulte	:	40$/1	fois	ou	60$/2	fois	 
ou	80$/3	fois

aîné	:	32$/1	fois	ou	48$/2	fois	 
ou	64$/3	fois
Volants	inclus	+	CM	10$/18	ans	+	 
ou	7$/55	ans	+
Jeu en double obligatoire
Connaître les bases du badminton

Badminton midi – 18 ans +
CJCM
A-H/Mar au Jeu/12h-13h
12$/terrain/heure
8 terrains disponibles
Réservation à l’accueil      

Badminton soirée – 18 ans +
ASCCS
A-H/Lun/18-18h55 ou 19h-19h55
A-H/Mer/18-18h55 ou 19h-19h55  
ou 20h-20h55 ou 21h-21h55
128$	+	CM	15$	

Badminton supervisé mixte • 
débutant – 6-18 ans
CJCM
A-H/Lun/19h-21h et Mer/18-20h  
CM	5$

Badminton week-end – 18 ans +
ASCCS
A-H/Dim/12h30-13h25 ou 13h30-
14h25 ou 14h30-15h25
128$	+	CM	15$	

Tennis de table • ping-pong 
18 ans +
CCLSCA
A-H/Lun, Mar, Jeu/19h-21h
5$/h/personne

Tennis de table • ping-pong 
50 ans +
Salle communautaire des HJM
200, Ontario Est
Action Centre-ville 
A-H/Mardi/13h-14h30/5$	+	CM	10$	

Sports d’équipe
Certaines	activités	sont	répertoriées	
dans	la	catégorie	«	Jeux	de	Montréal	
et	ligues	intercentres	»	en	page	13

Badminton libre • femmes  
 16 ans +
École Garneau
A-H/Mer/20h-22h/60$
Inscriptions au Centre Alexandre-
DeSève 

Badminton libre • mixte  
16 ans +
École Champlain
A-H/Lun/19h-21h/60$
Inscriptions au Centre Alexandre-
DeSève 

Ballon-chasseur – 16 ans +
École Marguerite-Bourgeoys
A-H/Mar/19h-20h/60$
Inscriptions au Centre Alexandre-
DeSève 

Ballon-chasseur – 18 ans +
CJCM
A-H/À	déterminer/85$/équipe
+	CM	10$/18	ans	+	ou	7$/55	ans	+

Basketball – 13-24 ans
Cégep du Vieux Montréal
SLSJM
A-H/Sam/14h	à	16h30/CM	5$/
session

Basketball – 15-25 ans 
CJCM
A-H/Ven/19h-21h30
20$/inclus	la	CM

Hockey cosom – 13-17 ans
ASCCS
A-H/Mar/18h-19h30	+	CM	7$

Hockey cosom – 13-24 ans
Cégep du Vieux Montréal/LSJ
A-H/sam/14h-16h30
+	CM	5$/session

Hockey cosom féminin récréatif 
16 ans +
École Garneau
 A-H/Mer/18h-20h
A-H/Jeu/18h-20h/60$
Inscriptions au Centre Alexandre-
DeSève 

Initiation au volleyball  
 8-12 ans
ASCCS
A-H/Dim/11h-11h55	+	CM	7$	

Roller-Hockey – 6-12 ans
Association Les Chemins  
du Soleil
À l’année/Lun, Mar, Mer, et Ven/15h-17h
Selon le calendrier

Roller-Hockey – 13-18 ans
Association Les Chemins  
du Soleil
À l’année/Lun, Mar, Mer et Ven/18h-21h

Soccer – 4-7 ans
ASCCS
A-H/Sam/11h-11h55/16$	+	CM	7$

Soccer – 13-17 ans
Cégep du Vieux Montréal
LSJ
A-H/Mar ou Ven/19h15-21h  
ou	Sam/12h-16h30/CM	5$/session

Soccer – 15-25 ans 
CJCM
A-H/Ven/17h-19h
CM	5$/15-17	ans	ou	10$/18-25	ans

Volleyball – mini récréatif  
9-12 ans
CJCM
A-H/À	déterminer/CM	5$

Volleyball féminin récréatif  
16 ans +
École Champlain/LSC
A-HJeu18h30-20h30/60$
Inscriptions au Centre Alexandre-
DeSève 

ville.montreal.qc.ca/villemarie


