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AccOMPAGneMent     
PROJET D’ACCOMPAGNEMENT Équipe RDP École Simone-Desjardins Sam 9 h 30 à 12 h 65 $  A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
6-12 ans  514 419-5648  (Pavillon Perras)  12 sem.   H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca   A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme  
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  

Activités RécRéAtives     
ACTIVITÉS LIBRES Loisirs communautaires  École secondaire Daniel-Johnson Dim 13 h à 16 h 5 $ / sem. A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
Badminton, volleyball Le Relais du Bout  10 sem.  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
6-15 ans 514 498-3962  A : début  sem. 17 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
Parent-enfant www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013  
ANIMATION SPORTIVE  Centre de promotion Centre de promotion Lun au Jeu 18 h 30 à 21 h 30 C.M. 1 $ A : inscription fin sept. 
ET CULTURELLE communautaire Le Phare inc.  communautaire Le Phare 32 sem.  H-P : aucune inscription à cette session 
6-11 ans 514 494-0434  A : début oct.  Centre de promotion communautaire Le Phare  
JEUX D’ADRESSE  Loisirs communautaires  Centre communautaire  Sam 10 h à 15 h Coût ind. A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
Billard, Wii Le Relais du Bout le Mainbourg 10 sem.  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
8-14 ans 514 498-3962  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013      
JEUX LIBRES Équipe RDP École Marc-Aurèle-Fortin  Sam 15 h 30 à 16 h 30 20 $  A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
6-12 ans 514 419-5648  12 sem.  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013
POWERCHAIR Juni-sport Lieu ind. Horaire ind. 90 $ / session A : en sept. 
7 ans + 514 498-4808  12 sem.   H : en janv. 2013 
*pour personne à mobilité réduite www.juni-sport.com  3 h / cours  Inscription par téléphone ou par courriel juni-sport@mainbourg.org  

APPRentissAGes Des LAnGues  
ANGLAIS  Équipe RDP Centre communautaire  Sam 10 h à 11 h 65 $  A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
Débutant 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 12 sem.  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h    
6-9 ans www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013      



Activités Jeunes

17 Légende  F ou M : activité s’adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Coût ind. : donnée indéterminée au moment d’aller sous presse.    : certifié Qualité Famille      

ANGLAIS  Équipe RDP Centre communautaire  Sam 9 h à 10 h 65 $  A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
Intermédiaire  514 419-5648 Rivière-des-Prairies 12 sem.  H-P : 12 et 13 déc.  / 19 h à 21 h 
10-12 ans www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme  
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  
ARABE Équipe RDP Centre communautaire  Sam 15 h à 16 h 65 $ A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
Débutant 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 12 sem.  H-P : 12 et 13 déc.  / 19 h à 21 h 
6-12 ans www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013      
CRÉOLE  Équipe RDP Centre communautaire  Sam 9 h 30 à 10 h 30 65 $ A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
Débutant 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 12 sem.  H-P : 12 et 13 déc.  / 19 h à 21 h 
6-12 ans www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013      
ITALIEN Équipe RDP Centre communautaire  Sam 13 h à 14 h 65 $ A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
Débutant 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 12 sem.  H-P : 12 et 13 déc.  / 19 h à 21 h 
6-12 ans www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013     

ARts Du ciRQue     
INITIATION Club Gymnacentre Inc.   Centre communautaire  Dim 9 h à 10 h 25 ou  Coût ind. Infos sur le site Web de l’organisme au début août 
Arts du cirque, jongleries 514 252-6777  le Mainbourg Mer 18 h à 19 h 25 
et arts aériens  www.gymnacentre.ca 
(trapèze, cerceau et voiles)  
4-5 ans     
INITIATION  Club Gymnacentre Inc.   Centre communautaire  Dim 10 h 30 à 12 h 25 ou  Coût ind. Infos sur le site Web de l’organisme au début août 
Arts du cirque, jongleries  514 252-6777 le Mainbourg Mer 18 h à 20 h 
et arts aériens  www.gymnacentre.ca 
(trapèze, cerceau et voiles)    
6-8 ans     
INITIATION  Club Gymnacentre Inc.   Centre communautaire  Dim 13 h à 14 h 55 ou Coût ind. Infos sur le site Web de l’organisme au début août 
Arts du cirque, jongleries  514 252-6777 le Mainbourg Lun 18 h à 19 h 55 
et arts aériens www.gymnacentre.ca 
(trapèze, cerceau et voiles) 
9-12 ans
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ARts PLAstiQues     
ARGILE - MODELAGE Loisirs communautaires  Centre communautaire  Sam 9 h à 12 h 82 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
8-14 ans Le Relais du Bout le Mainbourg 12 sem.  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013     
BRICOLAGE ENFANTS Équipe RDP Centre communautaire  Sam 10 h 30 à 11 h 30 70 $ A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
3-5 ans 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 12 sem.  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem.14 janv. 2013     

AtHLétisMe  
ATHLÉTISME Équipe RDP École Denise-Pelletier Sam 13 h à 14 h 30  Gratuit  A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
6-8 ans 514 419-5648  10 sem.  H-P : aucune inscription requise 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 15 oct.  École Denise-Pelletier
ATHLÉTISME Équipe RDP École Marc-Aurèle-Fortin Sam 8 h 45 à 10 h 15 Gratuit A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
6-8 ans 514 419-5648  10 sem.  H-P : aucune inscription requise 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 15 oct.  École Marc-Aurèle-Fortin
ATHLÉTISME Équipe RDP École Denise-Pelletier Sam 14 h 30 à 16 h Gratuit A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
9-12 ans 514 419-5648  10 sem.  H-P : aucune inscription requise 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 15 oct.  École Denise-Pelletier
ATHLÉTISME Équipe RDP École Marc-Aurèle-Fortin Sam 10 h 15 à 11 h 45 Gratuit A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
9-12 ans 514 419-5648  10 sem.  H-P : aucune inscription requise 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 15 oct.  École Marc-Aurèle-Fortin

BADMintOn     
8-14 ans Loisirs communautaires  École Sainte-Germaine-Cousin Ven 18 h à 19 h 30 ou  55 $ / famille A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
Parent-enfant Le Relais du Bout  19 h 30 à 21 h  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  Dim 10 h 30 à 12 h  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  10 sem. 
   A : début sem. 17 sept. 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013     



Activités Jeunes

19 Légende  F ou M : activité s’adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Coût ind. : donnée indéterminée au moment d’aller sous presse.    : certifié Qualité Famille      

BANDE DESSINÉE      
9-15 ans Loisirs communautaires  Centre communautaire  Sam 13 h à 15 h 82 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
 Le Relais du Bout le Mainbourg 12 sem.  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013     

BASEBALL      
COURS École de baseball de PAT École secondaire PAT Dim 8 h 30 à 14 h 65 $ Inscription à l’année 
(lanceur, frappeur, défensive,  514 642-5625  1 h 15 / cours  Par téléphone ou par courriel au gparis_2@sympatico.ca 
développement et initiation)   10 sem. 
4-18 ans
NOVICE Association de baseball Lieu ind. Horaire variable Gratuit Par téléphone au 514 990-0392 ou sur le site Web de l’organisme  
4-6 ans amateur de PAT (ABAPAT) 
 et Baseball RDP 
 438 393-1399 
 www.baseballpat.com        
ATOME, MOUSTIQUE, PEE-WEE, Association de baseball  En gymnase :  Horaire variable entre 105 $  Pour la session intérieure : fév. à mars 2013 
BANTAM, MIDGET amateur de PAT (ABAPAT)  mars à avril 2013  et 185 $ Pour l’été : fév. à mai 2013    
7-18 ans et Baseball RDP Sur les terrains :   Par téléphone au 514 990-0392 ou sur le site Web de l’organisme 
 438 393-1399 mai à sept. 2013 
 www.baseballpat.com  

BAsKet-BALL     
RÉCRÉATIF Équipe RDP École Notre-Dame-de-Fatima * Mer 15 h à 18 h Gratuit Dates. ind. 
6-12 ans 514 419-5648  20 sem.  École Notre-Dame-de-Fatima 
*s’adresse uniquement www.equiperdp.ca  A : début sem. 15 oct.  
aux élèves de cette école   H-P : début sem. 7 janv. 2013      
RÉCRÉATIF Équipe RDP École Fernand-Gauthier * Mar 15 h à 18 h Gratuit Dates. ind. 
6-12 ans 514 419-5648  20 sem.  École Fernand-Gauthier 
*s’adresse uniquement  www.equiperdp.ca  A : début sem. 15 oct. 
aux élèves de cette école   H-P : début sem. 7 janv. 2013      
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RÉCRÉATIF Équipe RDP École Marc-Aurèle-Fortin * Ven 15 h à 16 h 30 Gratuit Dates. ind. 
6-12 ans 514 419-5648  20 sem.  École Marc-Aurèle-Fortin 
*s’adresse uniquement  www.equiperdp.ca  A : début sem. 15 oct.   
aux élèves de cette école   H-P : début sem. 7 janv. 2013     
RÉCRÉATIF Équipe RDP École Denise-Pelletier * Lun 15 h 45 à 17 h 15  Gratuit Dates. ind. 
6-12 ans 514 419-5648  Mer 15 h 45 à 17 h 15  École Denise-Pelletier 
*s’adresse uniquement  www.equiperdp.ca  20 sem.   
aux élèves de cette école   A : début sem. 15 oct.   
   H-P : début sem. 7 janv. 2013     

cADets et cADettes     
LIGUE NAVALE Ligue navale de PAT École Félix-Leclerc Mar 18 h à 21 h 35 $ Inscription à l’année 
9-13 ans CCLN Le Harfang 186  40 sem.  Par téléphone ou à l’école Félix-Leclerc 
 514 498-2547 poste 1    

cHAnt     
CHORAL GOSPEL Équipe RDP Centre récréatif  Ven 18 h 30 à 19 h 30 ou  65 $ A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
6-15 ans 514 419-5648 Rivière-des-Prairies Dim 13 h à 14 h  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  12 sem.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies 
   A : début sem. 17 sept. 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013    

CLUB DE LOISIRS      
6-12 ans Loisirs communautaires  École Sainte-Germaine-Cousin Sam 9 h 30 à 15 h 30 5 $ / samedi A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
 Le Relais du Bout  10 sem.  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013      

cuisine     
ATELIER Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Horaire ind. 150 $ A : à partir du 29 août 
6-12 ans de PAT inc.  10 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   P : début sem. 15 avril 2013



Activités Jeunes

21 Légende  F ou M : activité s’adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Coût ind. : donnée indéterminée au moment d’aller sous presse.    : certifié Qualité Famille      

COURS Équipe RDP Centre communautaire  Sam 14 h à 15 h 30 75 $  A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
6-12 ans 514 419-5648 Rivière-des-Prairies  12 sem.  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013      
CUISNE Loisirs communautaires  Centre communautaire  Mer 18 h 30 à 20 h 82 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
9-14 ans Le Relais du Bout   le Mainbourg 10 sem.  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013      

DAnse     
BALLET CLASSIQUE ET JAZZ Loisirs communautaires  Centre communautaire  Sam 12 h à 13 h A : 97 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
4-7 ans Le Relais du Bout le Mainbourg 14 sem. H : coût ind. H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 10 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013      
BALLET CLASSIQUE ET JAZZ Loisirs communautaires  Centre communautaire  Sam 13 h à 14 h A : 97 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
8-12 ans Le Relais du Bout le Mainbourg 14 sem. H : coût ind. H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 10 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013  
BALLET JAZZ Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Horaire ind. Coût ind. A : à partir du 29 août 
6-17 ans de PAT inc.  A : début sem. 17 sept.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  H : début sem. 14 janv. 2013  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  P : début sem. 15 avril 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme
DANSE Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Horaire ind. 185 $ A : à partir du 29 août 
2-5 ans de PAT inc.    29 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
Parent-enfant 514 645-4519  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu  9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme
DANSE ET SPECTACLE Équipe RDP Centre communautaire  Sam 9 h  à 10 h 65 $ / récréatif A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
3-5 ans 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 12 sem. 86 $ / spectacle  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  
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DANSE Loisirs communautaires  Centre communautaire  Sam 10 h à 11 h 117 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
3-7 ans Le Relais du Bout le Mainbourg 14 sem.  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
Parent-enfant 514 498-3962  A : début sem. 10 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013   
DANSE ACROBATIQUE Équipe RDP Centre récréatif  Sam 9 h  à 10 h 86 $ A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
8-10 ans 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 12 sem.  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  
DANSE ACROBATIQUE Loisirs communautaires  Centre communautaire  Sam 12 h à 13 h A : 97 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
10-12 ans Le Relais du Bout le Mainbourg 14 sem. H : coût ind. H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 10 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013
DANSE ACROBATIQUE Loisirs communautaires  Centre communautaire  Ven 18 h 30 à 19 h 30 A : 97 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
Débutant-élémentaire Le Relais du Bout le Mainbourg 14 sem. H : coût ind. H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
11-14 ans 514 498-3962  A : début sem. 10 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013  
DANSE CRÉATIVE Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Horaire ind. 185 $ A : à partir du 29 août 
3-5 ans de PAT inc.    29 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme
DANSE URBAINE Équipe RDP Centre récréatif  Sam 10 h  à 11 h 86 $ A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
6-9 ans 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 12 sem.  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  
DANSE URBAINE Équipe RDP Centre récréatif  Mar 18 h 30 à 19 h 30 86 $ A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
10-12 ans 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 12 sem.  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  



Activités Jeunes

23 Légende  F ou M : activité s’adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Coût ind. : donnée indéterminée au moment d’aller sous presse.    : certifié Qualité Famille      

HIP HOP RÉCRÉATIF Don Bosco Youth  Centre de leadership  Mar 18 h 30 à 19 h 30 ou  120 $ A : sem. 1er oct. 
4-11 ans Leadership Center pour la jeunesse Don Bosco 19 h 30 à 20 h 30 ou   H-P : sem. 7 janv. 2013 
 514 648-6421  Ven 18 h à 19 h ou   Centre de leadership pour la jeunesse Don Bosco 
 www.dbylc.com  19 h à 20 h ou    
   20 h à 21 h   
   20 sem.  
HIP HOP Équipe RDP Centre communautaire  Sam 10 h 15 à 11 h 15 65 $ A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
6-9 ans 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 12 sem.  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  
HIP HOP Loisirs communautaires  Centre communautaire  Ven 17 h 45 à 18 h 45 A : 97 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
7-10 ans Le Relais du Bout le Mainbourg 14 sem. H : coût ind. H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 10 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013  
HIP HOP Équipe RDP Centre communautaire  Sam 11 h 30 à 12 h 30 65 $ A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
10-12 ans 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 12 sem.  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  
HIP HOP Loisirs communautaires  Centre communautaire  Ven 19 h 30 à 20 h 30 A : 97 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
10-13 ans Le Relais du Bout le Mainbourg 14 sem. H : coût ind. H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 10 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013  
JAZZ FUNKY Loisirs communautaires  Centre communautaire  Sam 10 h à 11 h A : 97 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
3-4 ans Le Relais du Bout le Mainbourg 14 sem. H : coût ind. H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 10 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013  
JAZZ FUNKY Loisirs communautaires  Centre communautaire  Sam 11 h à 12 h A : 97 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
5-6 ans Le Relais du Bout le Mainbourg 14 sem. H : coût ind. H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 10 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013  
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JAZZ FUNKY Équipe RDP Centre récréatif  Sam 11 h  à 12 h 86 $ A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
6-9 ans 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 12 sem.  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  
JAZZ FUNKY Loisirs communautaires  Centre communautaire  Sam 13 h à 14 h A : 97 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
10-12 ans Le Relais du Bout le Mainbourg 14 sem. H : coût ind. H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 10 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013  
JAZZ FUNKY Équipe RDP Centre récréatif Sam 13 h  à 14 h 86 $ A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
10-12 ans 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 12 sem.  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  
SALSA BÉBÉ Loisirs communautaires  Centre communautaire  Mer 11 h à 12 h 97 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
Bébé de 6 sem. à 12 mois Le Relais du Bout le Mainbourg 12 sem.  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 10 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013    

DESSIN      
DESSIN ET PEINTURE Loisirs communautaires  Centre communautaire  Sam 10 h à 12 h 82 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
7-12 ans Le Relais du Bout Sainte-Maria-Goretti 12 sem.  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou en ligne sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013   

entRAiDe et RessOuRces     
ACCUEIL, ÉCOUTE Centre de promotion  Centre de promotion  Lun au Jeu Gratuit A-H-P : aucune inscription requise 
ET RELATION D’AIDE communautaire Le Phare inc. communautaire Le Phare 9 h à 17 h   
7-11 ans 514 494-0434  50 sem.  
AIDE AUX DEVOIRS Don Bosco Youth  Centre de leadership  Lun au Jeu  20 $ + A : sem. 1er oct. 
6-11 ans Leadership Center pour la jeunesse Don Bosco 16 h à 21 h ou  admission : 15 $/h H-P : sem. 7 janv. 2013    
 514 648-6421  Sam 9 h à 12 h   Centre de leadership pour la jeunesse Don Bosco  
 www.dbylc.com  32 sem.  
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25 Légende  F ou M : activité s’adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Coût ind. : donnée indéterminée au moment d’aller sous presse.    : certifié Qualité Famille      

AIDE AUX DEVOIRS Centre de promotion Centre de promotion Lun au Jeu  Gratuit A-H-P : aucune inscription requise 
6-12 ans communautaire Le Phare inc.  communautaire Le Phare 15 h 30 à 17 h 
 514 494-0434  32 sem.  

ESCRIME      
Débutant Loisirs communautaires  École Sainte-Germaine-Cousin Mar et Jeu 18 h 30 à 19 h 30 82 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
9-17 ans Le Relais du Bout  12 sem.  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013      
Intermédiaire et avancé Loisirs communautaires  École Sainte-Germaine-Cousin  Mar et Jeu 19 h 30 à 21 h 82 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
9-17 ans Le Relais du Bout  12 sem.  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013      

FORMAtiOn sAuvetAGe
ÉTOILE DE BRONZE Société Ressources Loisirs  Piscine de 23 sept. au 25 nov. et  165 $ A : à partir du 27 août 
13 ans et - de PAT inc.   l’École secondaire PAT (ESPAT) 20 janv. au 24 mars 2013 et  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4510  21 avril au 16 juin 2013  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  8 h 45 à 10 h  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 

GuiDes Du cAnADA     
5-17 ans Girl Guides of Canada – École Félix-Leclerc Mer 18 h 30 à 20 h 120 $ Inscription à l’année 
 Guides du Canada  Sept. à mai  École Félix-Leclerc 
 514-730-3862     
 guidescanadapat@yahoo.ca        

GYMnAstiQue ARtistiQue     
RÉCRÉATIF Club Gymnacentre Inc.   Centre communautaire  Sam 9 h à 9 h 55 ou  Coût ind. Infos sur le site Web de l’organisme au début août 
18 mois à 3 ans 514 252-6777 le Mainbourg 10 h à 10 h 55 ou   
Parent-enfant www.gymnacentre.ca  11 h à 11 h 55   
   12 sem.  
RÉCRÉATIF Club Gymnacentre Inc.   Centre communautaire  Sam 9 h à 10 h 25 ou  Coût ind. Infos sur le site Web de l’organisme au début août 
Minigym 514 252-6777  le Mainbourg 10 h 30 à 12 h ou       
4-5 ans www.gymnacentre.ca  Mer 18 h à 18 h 55   
   12 sem.  
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RÉCRÉATIF Club Gymnacentre Inc.   Centre communautaire  Sam 12 h 30 à 14 h 25 ou  Coût ind. Infos sur le site Web de l’organisme au début août 
Cangym : niveaux 1 à 12 514 252-6777 le Mainbourg Ven 18 h à 19 h 55  
6-12 ans (F) www.gymnacentre.ca  12 sem.      
RÉCRÉATIF Club Gymnacentre Inc.   Centre communautaire  Sam 12 h 30 à 14 h 25 ou  Coût ind. Infos sur le site Web de l’organisme au début août 
Cangym : niveaux 1 à 12 514 252-6777 le Mainbourg Ven 18 h à 19 h 55   
6-12 ans (M) www.gymnacentre.ca  12 sem.  
RÉCRÉATIF Club Gymnacentre Inc.   Centre communautaire  Sam 12 h 30 à 14 h 25 et  Coût ind. Infos sur le site Web de l’organisme au début août 
Cangym 514 252-6777 le Mainbourg Jeu 18 h à 19 h 55   
6-12 ans www.gymnacentre.ca  12 sem. 2 fois / sem.    
   (sous recommandation d’un entraîneur)    
PRÉ-COMPÉTITIF Club Gymnacentre Inc.   Centre communautaire  Horaire ind. Coût ind. À la suite d’une audition 
Relève-junior et défi 514 252-6777 le Mainbourg 40 sem.  Réservation pour audition par téléphone 
4-7 ans www.gymnacentre.ca    
PRÉ-COMPÉTITIF Club Gymnacentre Inc.   Centre communautaire  Horaire ind. Coût ind. À la suite d’une audition 
Circuit régional 2-3 514 252-6777 le Mainbourg 40 sem.  Réservation pour audition par téléphone 
6-17 ans www.gymnacentre.ca      
GYMnAstiQue RYtHMiQue     
RÉCRÉATIF – LES PIROUETTES Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Sam 9 h à 10 h 55 $ A : à partir du 29 août 
3 ans (2008) de PAT inc.    12 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   P : début sem. 15 avril 2013  
RÉCRÉATIF – LES ÉQUILIBRES Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Sam 9 h à 10 h 55 $ A : à partir du 29 août 
4 ans (2007) de PAT inc.    12 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   P : début sem. 15 avril 2013  
RÉCRÉATIF – LES ARABESQUES Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Sam 10 h à 11 h 55 $ A : à partir du 29 août 
5 ans (2006) de PAT inc.    12 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   P : début sem. 15 avril 2013  
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27 Légende  F ou M : activité s’adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Coût ind. : donnée indéterminée au moment d’aller sous presse.    : certifié Qualité Famille      

COMPÉTITION – NIVEAU 1 Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Sam 9 h à 10 h 30 85 $ A : à partir du 29 août 
 6 ans (2006) de PAT inc.    12 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
* avoir 6 ans le 1er avril 2012 514 645-4519  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   P : début sem. 15 avril 2013  
COMPÉTITION – NIVEAU 2 Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Débutant : Sam 11 h à 12 h 30 85 $ A : à partir du 29 août 
7-8 ans (2004-2005) de PAT inc.    Avancé : Jeu 17 h 30 à 18 h 30 et  H : à partir du 26 nov.      P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  Sam 13 h 30 à 15 h 30  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  12 sem.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   A : début sem. 17 sept.   
   H : début sem. 14 janv. 2013   
   P : début sem. 15 avril 2013    
COMPÉTITION – NIVEAU 3 Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Débutant : Sam 10 h 30 à 12 h 30 105 $ A : à partir du 29 août 
 9-10 ans (2002-2003) de PAT inc.    Avancé : Jeu 18 h 30 à 19 h 30 et  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  Sam 13 h 30 à 15 h 30    Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  12 sem.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   A : début sem. 17 sept.   
   H : début sem. 14 janv. 2013   
   P : début sem. 15 avril 2013      
COMPÉTITION – NIVEAU 4 Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Débutant : Jeu 17 h 30 à 18 h 30 et 105 $ A : à partir du 29 août 
 11-13 ans (1999-2000-2001) de PAT inc.    Sam 10 h 30 à 12 h 30  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  Avancé : Jeu 18 h 30 à 19 h 30 et  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  13 h 30 à 15 h 30  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   12 sem.       
   A : début sem. 17 sept.   
   H : début sem. 14 janv. 2013   
   P : début sem. 15 avril 2013     
HOcKeY (cLuB)      
3-17 ans Association de hockey mineur Aréna René-Masson Horaire ind. Coût ind. A: 13, 15, 20 et 22 août / 19 h à 20 h 30    
 Fédération de l’Est    Sept. à avril  Aréna René-Masson 
 514 494-2393    Infos sur le site Web de l’organisme. 
 www.fedelest.com    
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5-21 ans Association de  Aréna Rodrigue-Gilbert Horaire ind. Coût ind. Jusqu’à la fin août 
 hockey mineur de PAT  Sept. à avril  Aréna Rodrigue-Gilbert 
 514 642-2168    Appeler avant de se présenter ou consulter le site Web de l’organisme. 
 www.publicationsports.com/ahmpat        

HOCKEY COSOM      
6-9 ans Équipe RDP École Marc-Aurèle-Fortin  Sam 13 h à 14 h  Gratuit  A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
 514 419-5648  12 sem.  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début  sem. 14 janv. 2013  
10-12 ans Équipe RDP École Marc-Aurèle-Fortin  Sam 14 h 15 à 15 h 15  Gratuit  A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
 514 419-5648  12 sem.  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  
JuDO     
Débutant Loisirs communautaires Centre communautaire  Sam 9 h à 10 h 30 62 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
6-10 ans Le Relais du Bout le Mainbourg 12 sem.  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P: début sem. 14 janv. 2013  
Intermédiaire et avancé Loisirs communautaires  Centre communautaire  Sam 10 h 30 à 12 h 62 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
6-10 ans Le Relais du Bout le Mainbourg 12 sem.  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013  

KARAté     
Débutant Loisirs communautaires  École  secondaire Daniel-Johnson Mar 18 h 30 à 19 h 30 ou  72 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
6-7 ans Le Relais du Bout  Ven 19 h à 20 h  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  12 sem.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  A : début sem. 17 sept.   
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  
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29 Légende  F ou M : activité s’adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Coût ind. : donnée indéterminée au moment d’aller sous presse.    : certifié Qualité Famille      

Débutant Équipe RDP Centre récréatif  Sam 10 h à 11 h 65 $ / 1 cours A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
6-12 ans 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 12 sem. 105 $ / 2 cours  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  
Débutant Équipe RDP Centre récréatif  Lun 18 h 30  à 19 h 30 65 $ / 1 cours A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
6-12 ans 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 12 sem. 105 $ / 2 cours  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  
Débutant Loisirs communautaires  École secondaire Daniel-Johnson Mar 18 h 30 à 20 h ou  72 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
8-15 ans Le Relais du Bout  Ven 19 h à 20 h 30  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  12 sem.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  A : début sem. 17 sept.   
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  
Avancé Équipe RDP Centre récréatif  Lun 19 h 30 à 20 h 30 65 $ / 1 cours A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
6-12 ans 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 12 sem. 105 $ / 2 cours  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013
Avancé Équipe RDP Centre récréatif  Sam 11 h  à 12 h 65 $ / 1 cours A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
6-12 ans 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 12 sem. 105 $ / 2 cours  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  
Avancé Loisirs communautaires  École secondaire Daniel-Johnson Mar 18 h 30 à 20 h  ou  72 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
8-15 ans Le Relais du Bout  Ven 19 h à 20 h 30  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  12 sem.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  A : début sem. 17 sept.   
   H-P : début sem. 14 janv. 2013    

MusiQue - inteRPRétAtiOn     
GUITARE  Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Sam 11 h à 12 h 112 $ A : à partir du 29 août 
Niveaux 1-2-3 de PAT inc.    12 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
9-12 ans 514 645-4519  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   P : début sem. 15 avril 2013      
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PIANO Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Sam 9 h à 10 h 117 $ A : à partir du 29 août 
7-9 ans de PAT inc.    12 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   P : début sem. 15 avril 2013
PIANO Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Sam 10 h à 11 h 117 $ A : à partir du 29 août 
10-12 ans de PAT inc.    12 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   P : début sem. 15 avril 2013  
VIOLON Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Sam (heure ind.) 93 $ A : à partir du 29 août 
6-12 ans de PAT inc.    12 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   P : début sem. 15 avril 2013      
VIOLON, PIANO ET GUITARE Loisirs communautaires  Centre communautaire  Mer ou Jeu ou Ven  Coût ind. A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
6-17 ans Le Relais du Bout le Mainbourg à partir de 15 h   H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  (période au choix)  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org

nAGe sYncHROnisée - cLuB  
INITIATION Club aquatique  Centre aquatique  Dim am  80 $ A : pré-inscription le 4 sept., inscription le 5 sept. 
5 ans + de Rivière-des-Prairies   Rivière-des-Prairies 1 fois / sem.  H : en déc. 
*pré-requis : nager en eau profonde 514 494-9718  9 sem.  P : en mars 2013 
 www.clubaquatiquerdp.org    Centre aquatique Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme
EN ROUTE VERS  Club aquatique  Centre aquatique  2,5 h / sem. Coût ind. A : pré-inscription le 4 sept., inscription le 5 sept. 
LES JEUX DE MONTRÉAL de Rivière-des-Prairies   Rivière-des-Prairies 39 sem.   H : en déc. 
12 ans et - 514 494-9718  (groupe sur demande)  P : en mars 2013 
 www.clubaquatiquerdp.org    Centre aquatique Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme
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nAtAtiOn – cOuRs     
COURS PRIVÉS Société Ressources Loisirs  Piscines de l’École secondaire Horaire ind.  200 $ A : à partir du 27 août 
6 ans et + de PAT inc.   PAT (ESPAT) et Roussin 50 min. / cours  H : à partir du 26 nov.   P : à partir du 25 mars 2013  
 514 645-4510  10 sem.   Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme  
   H : début sem. 14 janv. 2013   
   P : début sem. 15 avril 2013   
COURS SEMI-PRIVÉS Société Ressources Loisirs  Piscines de l’École secondaire Horaire ind.  260 $ A : à partir du 27 août 
 de PAT inc.   PAT (ESPAT) et Roussin 50 min / cours  H : à partir du 26 nov.   P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4510  10 sem.   Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  A : début sem. 17 sept.   Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme  
   H : début sem. 14 janv. 2013   
   P : début sem. 15 avril 2013   
PRÉSCOLAIRE Société Ressources Loisirs  Piscines de l’École secondaire Semaine ou Sam et Dim 50 $ A : à partir du 27 août 
PROGRAMME DE LA CROIX-ROUGE de PAT inc.   PAT (ESPAT) et Roussin  40 min. / cours  H : à partir du 26 nov.    P : à partir du 25 mars 2013 
4 mois - 5 ans 514 645-4510  10 sem.   Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme  
   H : début sem. 14 janv. 2013   
   P : début sem. 15 avril 2013   
PROGRAMME PRÉSCOLAIRE Club aquatique  Centre aquatique  Sam ou Dim 9 h à 13 h ou 55 $ ou 70 $ A : pré-inscription le 4 sept., inscription le 5 sept. 
4 mois - 5 ans de Rivière-des-Prairies   Rivière-des-Prairies  Lun 17 h à 19 h selon le niveau H : en déc. 
 514 494-9718  1 fois / sem.  P : en mars 2013 
 www.clubaquatiquerdp.org  9 sem.  Centre aquatique Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme
JUNIOR  Club aquatique  Centre aquatique  Sam ou Dim 9 h à 13 h ou 70 $, 75 $, 80 $ A : pré-inscription le 4 sept., inscription le 5 sept. 
Niveaux 1 à 10 de Rivière-des-Prairies   Rivière-des-Prairies Lun 17 h à 19 h selon le niveau H : en déc. 
5  ans + 514 494-9718  1 fois / sem.  P : en mars 2013 
 www.clubaquatiquerdp.org  9 sem.  Centre aquatique Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme
JUNIOR  Société Ressources Loisirs  Piscines de l’École secondaire Semaine ou Sam et Dim  63 $ A : à partir du 27 août 
PROGRAMME DE LA CROIX-ROUGE de PAT inc.   PAT (ESPAT) et Roussin (au choix) à partir de 8 h  H : à partir du 26 nov.   P : à partir du 25 mars 2013   
Niveaux 1 à 10  514 645-4510  50 min. / cours  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
6-12 ans www.centre-roussin.org  10 sem.   Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   A : début sem. 17 sept.   
   H : début sem. 14 janv. 2013   
   P : début sem. 15 avril 2013     
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NATATION - CLUB     
NIVEAU 1 À 3 Club aquatique  Centre aquatique  Sam ou Dim 9 h à 13 h ou 80 $ A : pré-inscription le 4 sept., inscription le 5 sept. 
5 ans + de Rivière-des-Prairies   Rivière-des-Prairies Lun 17 h à 19 h  H : en déc. 
 514 494-9718  1 fois / sem.  P : en mars 2013 
 www.clubaquatiquerdp.org  9 sem.   Centre aquatique Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme
NIVEAU 4 Club aquatique  Centre aquatique  Mer ou Ven 80 $ A : pré-inscription le 4 sept., inscription le 5 sept. 
5 ans + de Rivière-des-Prairies   Rivière-des-Prairies 18 h  H : en déc. 
 514 494-9718  1 fois / sem.  P : en mars 2013 
 www.clubaquatiquerdp.org  9 sem.   Centre aquatique Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme
PRÉ-CLUB Club aquatique  Piscine de Mar ou Jeu 17 h à 17 h 55 ou 170 $ / an A : à partir du 27 août 
7 ans et - de la Pointe-de-l’Île l’École secondaire PAT (ESPAT) 18 h à 18 h 55    H-P : inscription à l’année   
 514 645-4510  1 à 2 fois / sem.     Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org    A : début sem. 10 sept.      Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
 www.capi-srlpat.org    
PRÉ-NOVICE Club aquatique  Piscine de  Mar et Jeu 280 $ / an A : à partir du 27 août 
7-10 ans de la Pointe-de-l’Île l’École secondaire PAT (ESPAT) 17 h 30 à 18 h 45  H-P : inscription à l’année 
 514 645-4510  A : début sem. 10 sept.   Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org       Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
 www.capi-srlpat.org
NOVICE Club aquatique  Piscine Roussin Lun, Mer, Ven 17 h à 19 h et 400 $ / an A : à partir du 27 août 
9-13 ans de la Pointe-de-l’Île  Sam 7 h à 9 h    H-P : inscription à l’année 
 514 645-4510  3 fois / sem. au choix  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org     A : début sem. 10 sept.   Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
 www.capi-srlpat.org  
EN ROUTE VERS  Club aquatique  Centre aquatique  1 à 3 fois / sem. Coût ind. A : pré-inscription le 4 sept., inscription le 5 sept. 
LES JEUX DE MONTRÉAL de Rivière-des-Prairies   Rivière-des-Prairies 39 sem.  H : en déc. 
11 ans et - 514 494-9718    P : en mars 2013 
 www.clubaquatiquerdp.org    Centre aquatique Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme
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PROVINCIAL DÉVELOPPEMENT Club aquatique  Piscines de l’École secondaire Piscine ESPAT   : 440 $ / an A : à partir du 27 août 
 de la Pointe-de-l’Île PAT (ESPAT) et Roussin Mar et Jeu 17 h à 18 h 30  H-P : inscription à l’année 
 514 645-4510  Piscine Roussin :  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org    Lun, Mer, Ven 17 h à 19 h et  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
 www.capi-srlpat.org  Sam 7 h à 10 h   
   4 fois / sem. au choix   
   A : début sem. 10 sept.       
PROVINCIAL 1 Club aquatique  Piscines de l’École secondaire Piscine ESPAT : 490 $ / an A : à partir du 27 août 
 de la Pointe-de-l’Île PAT (ESPAT) et Roussin Mar et Jeu 17 h à 18 h 30  H-P : inscription à l’année 
 514 645-4510  Piscine Roussin :  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org    Lun, Mer, Ven 17 h à 19 h et  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
 www.capi-srlpat.org  Sam 7 h à 10 h   
   5 fois / sem. au choix   
   A : début sem. 10 sept.         
PROVINCIAL 2 Club aquatique  Piscines de l’École secondaire Piscine ESPAT : 490 $ / an A : à partir du 27 août   
 de la Pointe-de-l’Île PAT (ESPAT) et Roussin Mar et Jeu 17 h à 18 h 30   H-P : inscription à l’année 
 514 645-4510  Piscine Roussin :   Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h     
 www.centre-roussin.org    Lun, Mer, Ven 17 h à 19 h et  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
 www.capi-srlpat.org  Sam 7 h à 10 h   
   5 fois / sem. au choix   
    A : début sem. 10 sept.      
PROGRAMME GROUPE D’ÂGE Club aquatique  Centre aquatique  3 à 5 fois / sem.                  Coût ind. A : pré-inscription le 4 sept., inscription le 5 sept. 
*pré-requis selon les standards de Rivière-des-Prairies   Rivière-des-Prairies 46 sem.  H : en déc. 
de la Fédération de natation  514 494-9718    P : en mars 2013 
du Québec www.clubaquatiquerdp.org    Centre aquatique Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme
NAGEURS OSQ Société Ressources Loisirs  Piscine de Lun et Mer  100 $ A : à partir du 27 août 
Avec  déficiences de PAT inc.   l’École secondaire PAT (ESPAT) 12 sem.   H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4510  15 h 45 à 17 h  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org    A : début sem. 24 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
 www.capi-srlpat.org  H : début sem. 14 janv. 2013   
   P : début sem. 15 avril 2013
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PAtinAGe ARtistiQue   
NIVEAUX MULTIPLES Club de patinage artistique  Aréna René-Masson Horaire ind. Coût ind. Infos sur le site Web de l’organisme 
3-19 ans de Rivière-des-Prairies    Sept. à avril   
 514 648-5775     
 www.cpardp.ca    
NIVEAUX MULTIPLES Club de patinage artistique  Aréna Rodrigue-Gilbert Horaire ind. Coût ind. Infos sur le site Web de l’organisme 
3-18 ans de Pointe-aux-Trembles    Sept. à avril 
 514 642-6050     
 www.cpapat.org   

PAtinAGe De vitesse   
INITIATION Club de patinage de vitesse  Aréna René-Masson Horaire ind. Coût ind. Infos sur le site Web de l’organisme 
3 ans + de Pointe-aux-Trembles inc.    Sept. à avril   
 514 644-1773     
 www.cpvpat.org    
NIVEAUX MULTIPLES Club de patinage de vitesse  Aréna Rodrigue-Gilbert Horaire ind. Coût ind. Infos sur le site Web de l’organisme 
5-17 ans de Pointe-aux-Trembles inc.    Sept. à avril   
 514 644-1773     
 www.cpvpat.org        

PeintuRe     
HUILE ET AQUARELLE Don Bosco Youth  Centre de leadership  Horaire ind. Coût ind. A : sem. 1er oct. 
Débutant Leadership Center pour la jeunesse Don Bosco Durée ind.   H-P : sem. 7 janv. 2013 
5-11 ans 514 648-6421    Centre de leadership pour la jeunesse Don Bosco 
 www.dbylc.com    

PLOnGeOn - cOuRs  
INITIATION Société Ressources Loisirs  Piscine Roussin Sam 14 h 30 à 15 h 20 84 $ A : à partir du 27 août 
6-12 ans de PAT inc.    14 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4510  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   P : début sem. 15 avril 2013
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PLOnGeOn - cLuB
RÉCRÉATIF – NIVEAU 1 Club aquatique  Centre aquatique  Lun 17 h ou 18 h 80 $ A : pré-inscription le 4 sept., inscription le 5 sept. 
5 ans + de Rivière-des-Prairies   Rivière-des-Prairies 1 h /  sem.  H : en déc. 
*pré-requis : nager en eau profonde 514 494-9718  9 sem.  P : en mars 2013 
 www.clubaquatiquerdp.org    Centre aquatique Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme
RÉCRÉATIF – NIVEAU 2 Club aquatique  Centre aquatique  Jeu 16 h 30 80 $ A : pré-inscription le 4 sept., inscription le 5 sept. 
5 ans + de Rivière-des-Prairies   Rivière-des-Prairies 1 h  /  sem.  H : en déc. 
*pré-requis :  514 494-9718  9 sem.  P : en mars 2013 
nager en eau profonde et  niveau 1 www.clubaquatiquerdp.org    Centre aquatique Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme
RÉCRÉATIF – NIVEAU 3  Club aquatique  Centre aquatique  Jeu 17 h 30             90 $ A : pré-inscription le 4 sept., inscription le 5 sept.   
5  ans +  de Rivière-des-Prairies   Rivière-des-Prairies 1 h 30 /  sem.  H : en déc. 
*pré-requis : nager en eau profonde 514 494-9718  9 sem.  P : en mars 2013 
et  niveaux 1 et 2 www.clubaquatiquerdp.org     Centre aquatique Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
EN ROUTE VERS  Club aquatique  Centre aquatique  2,5 h / sem. Coût ind. A : pré-inscription le 4 sept., inscription le 5 sept. 
LES JEUX DE MONTRÉAL  de Rivière-des-Prairies   Rivière-des-Prairies 39 sem.   H : en déc. 
12 ans et - 514 494-9718  (groupe sur demande)  P : en mars 2013 
 www.clubaquatiquerdp.org    Centre aquatique Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme

PSYCHOMOTRICITÉ  
6-12 mois Équipe RDP Centre récréatif  Sam 9 h à  9 h 50 65 $ A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 10 sem.  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  
12-18 mois Équipe RDP Centre récréatif  Sam 10 h 15  à 11 h 05 65 $ A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 10 sem.  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  
18-36 mois Équipe RDP Centre récréatif  Sam 11 h 30  à 12 h 20 65 $ A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 10 sem.  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  
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2 1/2 - 4 ans Équipe RDP Centre récréatif  Dim 9 h  à 9 h 50 65 $ A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 10 sem.  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  
4-5 ans Équipe RDP Centre récréatif  Dim 10 h 15  à 11 h 05 65 $ A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 10 sem.  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013

RINGUETTE        
3-18 ans Association de ringuette  Aréna René-Masson 2 jrs / sem. Coût ind.  
 de Montréal Nord-Est  Sept. à avril   
 514 644-0153       

sciences     
CLUB DE SCIENCES Équipe RDP Centre communautaire  Sam 10 h 30 à 11 h 30 75 $ A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
6-12 ans 514 419-5648 de Rivière-des-Prairies 12 sem.  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013 

scOutisMe     
CASTORS 266e Groupe Scout  Plateau Saint-Jean-Baptiste Ven 19 h à 21 h 150 $ A : 4 au 7 sept. 
7-8 ans Pointe-de-l’Île    40 sem.  H-P : aucune inscription 
 514 849-9208    Téléphoner pour prendre rendez-vous 
     Plateau Saint-Jean-Baptiste
CASTORS 155e Groupe Scout  Chalet du parc  Ven 19 h à 21 h 225 $ A : 24 au 26 août 
7-8 ans Sainte-Germaine-Cousin   Clémentine-De La Rousselière 40 sem.   H-P : 4 au 6 janv. 2013 
 450 315-0825    Par téléphone ou au chalet du parc Clémentine-De La Rousselière
LOUVETEAUX 266e Groupe Scout  Plateau Saint-Jean-Baptiste Lun et Mer  180 $ A : 4 au 7 sept.  
9-11 ans Pointe-de-l’Île    19 h à 21 h  H-P : aucune inscription 
 514 849-9208  40 sem.  Téléphoner pour prendre rendez-vous 
     Plateau Saint-Jean-Baptiste
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LOUVETEAUX 155e Groupe Scout  Chalet du parc  Lun 19 h à 21 h 225 $ A : 24 au 26 août 
9-11 ans Sainte-Germaine-Cousin   Clémentine-De La Rousselière 40 sem.   H-P : 4 au 6 janv. 2013 
 450 315-0825     Par téléphone ou au chalet du parc Clémentine-De La Rousselière

sOcceR eXtéRieuR     
4-6 ans Association de soccer  Parc Daniel-Johnson Horaire ind. Coût ind.*                     Inscription pour l’été 2013 : 16-17 fév. 2013 jusqu’à fin mai 
 de Pointe-aux-Trembles    Infos sur le site Web de l’organisme 
 514 642-2255    Aréna Rodrigue Gilbert 
 www.aspat.qc.ca      * 20 $ de rabais les 16-17 fév. 2013 seulement
7-10 ans Association de soccer  Parcs à confirmer Horaire ind. Coût ind.* Inscription pour l’été 2013 : 16-17 fév. 2013  jusqu’à fin mai 
 de Pointe-aux-Trembles   + 50 $ (élite)               Infos sur le site Web de l’organisme 
 514 642-2255    Aréna Rodrigue Gilbert 
 www.aspat.qc.ca      * 20 $ de rabais les 16-17 fév. 2013 seulement
RÉCRÉATIF ET COMPÉTITIF Club de soccer  Parcs du quartier  Avril à oct. Coût ind. A : aucune inscription à cette session 
Niveaux multiples de Rivière-des-Prairies   Rivière-des-Prairies Durée ind.  H-P : en fév., mars et avril 2013 
4-11 ans 514 648-2255    Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
 www.csrdp.com       

sOcceR intéRieuR
4-6 ans Association de soccer  École secondaire PAT  Horaire ind. A : 65 $  A : à partir du 25 août, selon les heures d’ouverture du bureau 
 de Pointe-aux-Trembles École secondaire Daniel-Johnson  A + H : 110 $            H-P : selon les heures d’ouverture du bureau 
 514 642-2255 École Sainte-Maria-Goretti   Infos sur le site Web de l’organisme 
 www.aspat.qc.ca École Félix-Leclerc   Aréna Rodrigue Gilbert
LOCAL À COMPÉTITIF ET CENTRE Association de soccer  École secondaire PAT Horaire ind. A : 78 $ A : à partir du 25 août, selon les heures d’ouverture du bureau 
DE DÉVELOPPEMENT TECHNIQUE de Pointe-aux-Trembles École secondaire Daniel-Johnson  A + H : 140 $ H-P : selon les heures d’ouverture du bureau    
7-10 ans 514 642-2255 École Sainte-Maria-Goretti   Infos sur le site Web de l’organisme 
 www.aspat.qc.ca École Félix-Leclerc                               Aréna Rodrigue Gilbert   
RÉCRÉATIF ET COMPÉTITIF Club de soccer  École secondaire Jean-Grou Oct. à déc. Coût ind. Dates ind. 
Niveaux multiples de Rivière-des-Prairies    Janv. à avril  Club de soccer de Rivière-des-Prairies 
4-11 ans 514 648-2255  Durée ind.   
 www.csrdp.com    
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tAeKWOn-DO itF     
PSYCHOMOTRICITÉ Dojang de Taekwon-Do ITF  École Notre-Dame  Sam 9 h à 10 h 55 $ + A : 4 au 7 sept. 
4-5 ans Sylvain Boucher    10 sem.  frais annuels 10 $ H-P : dates ind. 
 514 642-8845  3 sessions / année  Centre communautaire le Mainbourg 
 www.boucher-taekwon-do.org

6 ans +               Dojang de Taekwon-Do ITF  École Notre-Dame Sam 10 h à 12 h Selon l’âge + A : 4 au 7 sept. 
Parent-enfant Sylvain Boucher    10 sem.  frais annuels 10 $  H-P : dates ind. 
 514 642-8845  4 sessions / année  Centre communautaire le Mainbourg 
 www.boucher-taekwon-do.org    
6-12 ans Dojang de Taekwon-Do ITF  École Sainte-Germaine-Cousin Mar et Jeu  65 $ + A : 4 au 7 sept. 
 Sylvain Boucher   18 h à 19 h frais annuels 10 $ H-P : dates ind. 
 514 642-8845  10 sem.   Centre communautaire le Mainbourg  
 www.boucher-taekwon-do.org  4 sessions / année  
Débutant - intermédiaire - avancé Dojang de Taekwon-Do ITF  École Notre-Dame  Sam 10 h à 12 h 65 $ + A : 4 au 7 sept. 
6-12 ans Sylvain Boucher    10 sem.  frais annuels 10 $ H-P : dates ind. 
 514 642-8845  4 sessions / année  Centre communautaire le Mainbourg

tAeKWOn-DO WtF
3-5 ans Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Sam 9 h à 10 h 75 $ A : à partir du 29 août 
Parent-enfant de PAT inc.  13 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   P : début sem. 15 avril 2013
6-8 ans Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Sam 10 h à 11 h 75 $ A : à partir du 29 août 
Parent-enfant de PAT inc.  13 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   P : début sem. 15 avril 2013
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6-12 ans Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin Mar et Jeu 19 h à 20 h 85 $  A : à partir du 29 août 
Ceinture avancée de PAT inc.  13 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   P : début sem. 15 avril 2013   
9-12 ans Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Mar et Jeu 18 h à 19 h 85 $  A : à partir du 29 août 
 de PAT inc.  1 h selon le niveau  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  13 sem.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   H : début sem. 14 janv. 2013   
   P : début sem. 15 avril 2013

tennis     
COURS Société Ressources Loisirs  École secondaire Daniel-Johnson Sam 9 h à 13 h 45  80 $ A : à partir du 29 août 
9-12 ans de PAT inc.  1h selon niveau  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
Niveaux multiples 514 645-4519  10 sem.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   H : début sem. 14 janv. 2013   
   P : début sem. 15 avril 2013

tHéÂtRe     
THÉÂTRE Loisirs communautaires  Centre communautaire  Sam 10 h à 12 h 67 $ A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
6-13 ans Le Relais du Bout Sainte-Maria-Goretti 12 sem.  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013  
Atelier de théâtre et impro Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Mar 95 $ A : à partir du 29 août 
6-8 ans de PAT inc.  18 h à 19 h 30 (6-8 ans)  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
9-12 ans 514 645-4519  17 h à 18 h (9-12 ans)  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  12 sem.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   A : début sem. 17 sept.   
   H : début sem. 14 janv. 2013   
   P : début sem. 15 avril 2013



Activités Jeunes
Activités/Âges Organismes Lieux d’activités Quand ? Coûts Dates et lieux des inscriptions automne 2012 et hiver-printemps 2013  
 Référence p. 4-5 Référence p. 6-7   Référence p. 6-7
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tiR À L’ARc     
INITIATION Club de tir à l’arc  École secondaire Daniel-Johnson Lun 19 h à 20 h    75 $ A : 10 et 12 sept. / 19 h à 21 h 
Débutant Les Trois Plumes   10 sem.  H-P : 7 et 9 janv. 2013 / 19 h à 21 h   
8 ans + 514 498-4804  A : début 17 sept.  École secondaire Daniel-Johnson 
 www.lestroisplumes.com  H-P : début 14 janv. 2013  
PRATIQUE LIBRE Club de tir à l’arc  École secondaire Daniel-Johnson Lun et  Mer 19 h à 22 h   120 $ Inscription à l’année 
8 ans + Les Trois Plumes  Sam 9 h à 13 h            École secondaire Daniel-Johnson 
 514 498-4804  25 sem.   
 www.lestroisplumes.com      

tOut-Petits     
12 mois à 2 ans Halte-garderie l’Ourson bleu   Halte-garderie l’Ourson bleu Lun au Ven 8 h à 17 h 30 4 $ / h (poupons) Inscription à l’année 
 514 645-6510  50 sem. 3 $ / h (12 mois +) Centre communautaire Roussin 
 www.centre-roussin.org    
ATELIER Centre de promotion Centre de promotion Mar au Jeu 8 h 30 à 11 h 30 ou C.M. 1 $ A : inscription fin sept. 
3-5 ans communautaire Le Phare inc. communautaire Le Phare 13 h à 15 h 30  H-P : aucune inscription à cette session 
 514 494-0434  37 sem.  Centre de promotion communautaire Le Phare 
   A : début oct.     
PSYCHOMOTRICITÉ Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Horaire ind. 60 $ A : à partir du 29 août 
6 mois à 5 ans de PAT inc.  10 sem.   H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme   
   P : début sem. 15 avril 2013  
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