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ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES     
JEUX DE L’ÎLE DE MONTRÉAL Fédération de l’âge d’Or  Lieu ind. Horaire ind. Gratuit FADOQ 
 du Québec (FADOQ)  Durée ind.    
 Région de l’Île de Montréal     
 514 271-1411     
 www.fadoqmtl.org    

APPRENTISSAGE DES LANGUES     
ANGLAIS Club âge d’or  Centre communautaire  Lun, Mar et Mer  Coût ind.  A : première semaine de sept. 
 Sainte-Maria-Goretti   Sainte-Maria-Goretti 9 h 30 à 11 h 30 + C.M. 5 $ H-P : première semaine de janv. 2013 
 514 498-8306  11 sem.  Centre communautaire Sainte-Maria-Goretti

BADMINTON     
BADMINTON Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin Mar 9 h à 11 h 42 $ A : à partir du 29 août 
 de PAT inc.  12 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   P : début sem. 15 avril 2013
BADMINTON Société Ressources Loisirs  Club des aînés de Roussin Mar et Ven 12 h à 15 h C.M. 40 $ A : à partir du 29 août 
* deux tournois durant l’année de PAT inc.  35 sem.  H : à partir du 26 nov.      P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 10 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme  

BAIGNADE LIBRE     
LIBRE Société Ressources Loisirs  Piscine Roussin Lun, Mer et Ven 15 h à 15 h 55 C.M. 5 $ A : à partir du 27 août 
 de PAT inc.    A : début sem. 17 sept.  H : à partir du 26 nov     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4510  H : début sem. 14 janv. 2013  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  P : début sem. 15 avril 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme  

BINGO     
 BINGO Club de l’âge d’or  Centre communautaire Mer et Ven 12 h 30 à 16 h C.M. 5 $ Inscription à l’année 
 Sainte-Germaine-Cousin    le Mainbourg 52 sem.  Centre communautaire le Mainbourg 
 514 645-7077  (à l’exception des vendredis d’été)  
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 BINGO Club âge d’or  Centre communautaire  Mar 13 h à 16 h et  C.M. 5 $ Inscription à l’année 
 Sainte-Maria-Goretti   Sainte-Maria-Goretti Jeu 13 h à 16 h  Centre communautaire Sainte-Maria-Goretti 
 514 498-8306  Sept. à juin   
   A : début sem. 3 sept.  
 BINGO Cercle de l’Amitié  Église Saint-Enfant-Jésus Jeu 13 h à 16 h C.M. 6 $ Inscription à l’année 
 Saint-Enfant-Jésus de PAT  35 sem.  Église Saint-Enfant-Jésus 
 514 351-1137    
 BINGO A.I.A.P.A. Centre récréatif Jeu 14 h à 16 h 2 $ A : sept. à déc.

de Rivière-des-Prairies  Rivière-des-Prairies 37 sem. + C.M. 7 $ H-P : jan. à fév. 2013
514 924-5941 A : début sem. 10 sept. Centre récréatif Rivière-des-Prairies

H-P : début sem. 7 janv. 2013
 BINGO Groupe folklorique  Centre récréatif  Jeu 20 h à 22 h C.M. 6 $ Inscription à l’année 
 abruzzesse de RDP   Rivière-des-Prairies 40 sem.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
 514 881-9144  A : début sem. 10 sept.   
   H-P : début sem. 7 janv. 2013  
 BNGO Le Fiamme D’Oro Centre récréatif  Lun et Ven 15 h à 16 h C.M. 6 $ Inscription à l’année 
 514 494-7952 Rivière-des-Prairies 37 sem.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
   A : début sem. 10 sept.   
   H-P : début sem. 7 janv. 2013     
BOCCE     
 BOCCE A.I.A.P.A.  Centre récréatif Lun 13 h à 16 h C.M. 7 $ A : sept. à déc. 
 de Rivière-des-Prairies    Rivière-des-Prairies 37 sem.  H-P : jan. à fév. 2013 
 514 924-5941  A : début sem. 10 sept.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
   H-P : début sem. 7 janv. 2013  
 BOCCE Le Fiamme D’Oro   Centre récréatif Mer 13 h à 16 h C.M. 6 $ Inscription à l’année 
 514 494-7952  Rivière-des-Prairies 37 sem.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
   A : début  sem. 10 sept.   
   H-P : début sem. 7 janv. 2013  
CHORALE     
 CHORALE Loisirs communautaires  Centre communautaire  Mar 13 h 30 à 15 h 30 42 $ A : 4 au 7 sept.  / 19 h à 21 h 
 Le Relais du Bout le Mainbourg Durée ind.  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 10 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013  
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CHORALE Société Ressources Loisirs  Club des aînés de Roussin Lun 13 h à 15 h 30 C.M. 60 $ A : à partir du 29 août 
 de PAT inc.  35 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 10 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme
 CHORALE Groupe folklorique  Centre récréatif Mer 21 h à 23 h Gratuit Inscription à l’année 
 abruzzesse de RDP   Rivière-des-Prairies 40 sem.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
 514 881-9144  A : début sem. 10 sept.   
   H-P : début sem. 7 janv. 2013  

CONDITIONNEMENT AQUATIQUE     
AQUA-FORME Société Ressources Loisirs  Piscine Roussin Lun au Ven 10 h à 10 h 50 et 68 $ A : à partir du 27 août 
 de PAT inc.     Mar 8 h à 8 h 50  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4510  13 sem.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Roussin et en ligne 
   H : début sem. 14 janv. 2013   
   P : début sem. 15 avril 2013  
AQUA-FORME Club aquatique   Centre aquatique  Lun et/ou Merc et/ou Ven  50 $ 1 h / sem. A : pré-inscription le 4 sept., inscription le 5 sept. 
 de Rivière-des-Prairies   Rivière-des-Prairies 15 h 30 à 16 h 30 85 $ 2 h / sem. H : en déc.          
 514 494-9718  9 sem.  115 $ 3 h / sem. P : en mars 2013 
 www.clubaquatiquerdp.org    Centre aquatique Rivière-des-Prairies ou sur le site Web de l’organisme
AQUA-JOGGING Société Ressources Loisirs  Piscine Roussin Lun et Mer 11 h à 11 h 50 et 68 $ A : à partir du 27 août 
 de PAT inc.    Ven 8 h à  8 h 50  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4510  13 sem.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   H : début sem. 14 janv. 2013       
   P : début sem. 15 avril 2013     
AQUA-SOUPLESSE Société Ressources Loisirs  Piscine Roussin Lun au Ven 9 h à 9 h 50 et 68 $ A : à partir du 27 août 
 de PAT inc.    Lun et Jeu 8 h à 8 h 50  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4510  13 sem.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme   
   H : début sem. 14 janv. 2013   
   P : début sem. 15 avril 2013     
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CONDITIONNEMENT PHYSIQUE     
BABY-BOOMERS EN ACTION Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Mar et Jeu 9 h à 11 h 130 $ A : à partir du 29 août 
50 ans + de PAT inc.  12 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven  9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   P : début sem. 15 avril 2013     
CLUB DE MARCHE Société Ressources Loisirs  Club des aînés de Roussin Lun au Ven 9 h 15 $ A : à partir du 29 août 
 de PAT inc.  50 sem.  Lun au Jeu  9 h à 20 h et Ven  9 h à 18 h 
 514 645-4519  A : début sem. 10 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
 www.centre-roussin.org        
 CONDITIONNEMENT PHYSIQUE A.I.A.P.A.    Centre récréatif  Jeu 13 h à 16 h 2 $ A : sept. à déc. 
 de Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies 37 sem. + C.M. 7 $ H-P : jan. à fév. 2013 
 514 924-5941  A : début sem. 10 sept.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
   H-P : début sem. 7  janv. 2013  
 CONDITIONNEMENT PHYSIQUE Équipe RDP Centre communautaire  Lun ou Mer 9 h 30 à 11 h 80 $ A : 5 et 6 sept. / 19 h à 21 h 
 514 419-5648 Rivière-des-Prairies 12 sem.  H-P : 12 et 13 déc. / 19 h à 21 h 
 www.equiperdp.ca  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire Rivière-des-Prairies 
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  
ÉDUCATION PHYSIQUE Les Doyens  Église Sainte-Marthe Ven 10 h à 11 h 5 $ Portes ouvertes : Ven 17 août / 13 h à 17 h 
 de Rivière-des-Prairies    34 sem. + C.M. 5 $ Inscription à l’année 
 514 648-2195  A : début sem. 3 sept.  Église Sainte-Marthe
ÉTIREMENT Loisirs communautaires  Centre communautaire  Mer 14 h 30 à 15 h 30 62 $ A : 4 au 7 sept.  / 19 h à 21 h 
55 ans +  Le Relais du Bout le Mainbourg 12 sem.  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013  
EXERCICE CARDIO Les Doyens  Église Sainte-Marthe Lun 10 h à 11 h 3 $ Portes ouvertes : Ven 17 août / 13 h à 17 h 
 de Rivière-des-Prairies    34 sem. + C.M. 5 $ Inscription à l’année 
 514 648-2195  A : début sem. 3 sept.  Église Sainte-Marthe
GYMNASTIQUE DOUCE Le Fiamme D’Oro   Centre récréatif Lun et Ven 14 h à 15 h C.M. 6 $ Inscription à l’année 
 514 494-7952 Rivière-des-Prairies 37 sem.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
   A : début  sem. 10 sept.   
   H-P : début sem. 7 janv. 2013
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GYM-OR  Club Gymnacentre Inc.   Centre communautaire Lun, Mer et Jeu 13 h à 15 h Coût ind. A : infos sur le site Web de l’organisme au début août 
Maintien motricité,  514 252-6777 le Mainbourg 1 à 3 entraînements / sem.   
équilibre et flexibilité www.gymnacentre.ca    
GYMNASTIQUE ORIENTALE Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Mer 10 h à 11 h 30 85 $ A : à partir du 29 août 
 de PAT inc.  12 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   P : début sem. 15 avril 2013  
SOFT TENNIS Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Lun, Mer ou Jeu 9 h à 11 h 42 $ A : à partir du 29 août 
 de PAT inc.  12 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   P : début sem. 15 avril 2013  
ZUMBA Les Doyens  Église Sainte-Marthe Ven 11 h à 12 h 3 $ Portes ouvertes : Ven 17 août / 13 h à 17 h 
 de Rivière-des-Prairies    34 sem. + C.M. 5 $ Inscription à l’année 
 514 648-2195  A : début sem. 3 sept.  Église Sainte-Marthe  

DANSE     
COUNTRY Les Doyens  Église Sainte-Marthe Jeu 10 h à 11 h 30 3,50 $  Portes ouvertes :  Ven 17 août / 13 h à 17 h 
Intermédiaire de Rivière-des-Prairies    34 sem. + C.M. 5 $ Inscription à l’année 
 514 648-2195  A : début sem. 3 sept.  Église Sainte-Marthe
DANSE EN LIGNE Club âge d’or Centre communautaire  Ven 9 h 30 à 10 h 30 Coût ind.  A : première semaine de sept. 
Débutant Sainte-Maria-Goretti   Sainte-Maria-Goretti 12 sem. + C.M. 5 $ H-P : première semaine de janv. 2013 
 514 498-8306    Centre communautaire Sainte-Maria-Goretti
DANSE EN LIGNE  Club âge d’or  Centre communautaire  Intermédiaire : Coût ind.  A : première semaine de sept. 
Intermédiaire et avancé Sainte-Maria-Goretti   Sainte-Maria-Goretti Ven  10 h 30  à 11 h 30 + C.M. 5 $ H- P : première semaine de janv. 2013    
 514 498-8306  Avancé :  Centre communautaire Sainte-Maria-Goretti 
   Vendredi 13 h 30 à 15 h 30   
   12 sem.  
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DANSE EN LIGNE Loisirs communautaires  Centre communautaire  Lun 13 h à 14 h 30 82 $ A : 4 au 7 sept.  / 19 h à 21 h 
Débutant Le Relais du Bout le Mainbourg Mar 18 h 30 à 20 h  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  12 sem.  Centre communautaire le Mainbourg ou en ligne sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  A : début sem. 17 sept.   
   H-P : début sem. 14 janv. 2013  
DANSE EN LIGNE Loisirs communautaires Centre communautaire Lun 10 h à 11 h 30 82 $ A : 4 au 7 sept.  / 19 h à 21 h 
Pré-intermédiaire Le Relais du Bout le Mainbourg 12 sem.  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013  
DANSE EN LIGNE Loisirs communautaires  Centre communautaire  Lun 18 h 30 à 20 h 30 82 $ A : 4 au 7 sept.  / 19 h à 21 h 
Intermédiaire Le Relais du Bout le Mainbourg 12 sem.  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou en ligne sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013  
DANSE EN LIGNE Club Butterfly Centre communautaire  Mer 13 h 30 à 15 h 45 Coût ind. Inscription à l’année 
Activité libre  514 648-9839 Rivière-des-Prairies 34 sem. C.M. obligatoire Centre communautaire Rivière-des-Prairies
DANSE EN LIGNE Club Butterfly Centre communautaire  Ven 19 h 30 à 21 h 45 Coût ind. Inscription à l’année 
Débutant 514 648-9839 Rivière-des-Prairies 34 sem. C.M. obligatoire Centre communautaire Rivière-des-Prairies
DANSE EN LIGNE Club Butterfly Centre communautaire  Jeu 13 h à 15 h 45 Coût ind. Inscription à l’année 
Intermédiaire  514 648-9839 Rivière-des-Prairies 34 sem. C.M. obligatoire Centre communautaire Rivière-des-Prairies
EXERCICE JAZZ Club Butterfly Centre communautaire  Mer 12 h 30 à 13 h 15 Coût ind. Inscription à l’année 
 514 648-9839 Rivière-des-Prairies 34 sem. C.M. obligatoire Centre communautaire Rivière-des-Prairies
DANSE EN LIGNE Société Ressources Loisirs Club des aînés de Roussin Lun et Mar C.M. 60 $ A : à partir du 29 août 
  de PAT inc.  13 h à 15 h  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  40 sem.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven  9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  A : début sem. 10 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme
 DANSE  Cercle de l’Amitié  Église Saint-Enfant-Jésus Jeu 13 h à 16 h C.M. 6 $ Église Saint-Enfant-Jésus 
 Saint-Enfant-Jésus de PAT  35 sem.   
 514 351-1137  A : début sem. 17 sept.  
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DANSE EN LIGNE A.I.A.P.A.    Centre récréatif Mer 13 h à 16 h ou  2 $ A : sept. à déc. 
Activité libre de Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies Jeu 13 h à 13 h 30 ou  + C.M. 7 $ H-P : jan. à fév. 2013 
 514 924-5941  Sam 18 h à 23 h  Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
   37 sem.   
   A : début sem. 10 sept.   
   H-P : début sem. 7 janv. 2013  
DANSE EN LIGNE ET SOCIALE Groupe folklorique  Centre récréatif  Jeu 18 h 30 à 20 h C.M. 6 $ Inscription à l’année 
Activité libre abruzzesse de RDP   Rivière-des-Prairies 40 sem.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
 514 881-9144  A : début sem. 10 sept.   
   H-P : début sem. 7 janv. 2013  
DANSE FOLKLORIQUE Groupe folklorique  Centre récréatif Mer 19 h à 21 h Gratuit Inscription à l’année 
 abruzzesse de RDP   Rivière-des-Prairies 40 sem.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
 514 881-9144  A : début sem. 10 sept.   
   H-P : début sem. 7 janv. 2013  
DANSE EN LIGNE ET SOCIALE Groupe folklorique  Centre récréatif Mar 13 h à 16 h 2 $ Inscription à l’année 
Libre abruzzesse de RDP   Rivière-des-Prairies 40 sem. + C.M. 6 $ Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
 514 881-9144  A : début sem. 10 sept.   
   H-P : début sem. 7 janv. 2013  
DANSE SOCIALE Le Fiamme D’Oro   Centre récréatif Lun et Ven 13 h à 14 h ou C.M. 6 $ +  Inscription à l’année 
 514 494-7952 Rivière-des-Prairies Dim 18 h à 23 h 2 $ / Dim. soir Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
   37 sem.      
   A : début sem.10 sept. 
   H-P : début 7 janv. 2013
DANSE EN LIGNE Les Doyens  Église Sainte-Marthe Mar 10 h à 11 h 30 3,50 $ Portes ouvertes : Ven 17 août / 13 h à 17 h 
débutant de Rivière-des-Prairies    34 sem. + C.M. 5 $ Inscription à l’année 
 514 648-2195  A : début sem. 3 sept.  Église Sainte-Marthe
DANSE EN LIGNE Les Doyens  Église Sainte-Marthe Mar 13 h 30 à 15 h 30 4 $ Portes ouvertes : Ven 17 août / 13 h à 17 h 
Avancé de Rivière-des-Prairies    34 sem. + C.M. 5 $ Inscription à l’année 
 514 648-2195  A : début sem. 3 sept.  Église Sainte-Marthe
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DANSE SOCIALE Les Doyens  Église Sainte-Marthe Mar 20 h à 21 h 7 $ Portes ouvertes : Ven 17 août / 13 h à 17 h 
débutant de Rivière-des-Prairies    34 sem. 6 participants  Inscription à l’année 
 514 648-2195  A : début sem. 3 sept. et plus inscrits Église Sainte-Marthe 
    + C.M. 5 $ 
DANSE SOCIALE Les Doyens  Église Sainte-Marthe Mar 19 h à 20 h 7 $ Portes ouvertes : Ven 17 août / 13 h à 17 h 
Avancé de Rivière-des-Prairies    34 sem. 6 participants  Inscription à l’année 
 514 648-2195  A : début sem. 3 sept. et plus inscrits Église Sainte-Marthe 
     + C.M. 5 $ 
PRATIQUE DE DANSE EN LIGNE Les Doyens  Église Sainte-Marthe Ven 19 h à 21 h 4 $ Portes ouvertes : Ven 17 août / 13 h à 17 h 
 de Rivière-des-Prairies    34 sem. + C.M. 5 $ Inscription à l’année 
 514 648-2195  3 Ven / mois   Église Sainte-Marthe 
   A : début sem. 3 sept.  
FORMATION - INFORMATION ET CONFÉRENCES     
CONFÉRENCE UTAPI   Centre communautaire Roussin Jeu 13 h à 15 h 30 85 $ A : 5 sept. / 13 h 30 à 16 h et 10 sept. / 9 h 30 à 12 h 
L’Arctique : 514 872-8668  8 sem. + 7 $ / session Centre communautaire le Mainbourg 
d’hier aux enjeux du XXe siècle   A : début sem. 24 sept.   Centre communautaire Roussin 
Par Lorraine Banville     
CONFÉRENCE UTAPI   Centre communautaire Roussin Mar 13 h 30 à 16 h 85 $ A : 5 sept. / 13 h 30 à 16 h et 10 sept. / 9 h 30 à 12 h 
La symbolique des Cathédrales 514 872-8668  8 sem. + 7 $ / session Centre communautaire le Mainbourg 
Par Denis Bricnet   A : début sem. 24 sept.   Centre communautaire Roussin
CONFÉRENCE UTAPI   Manoir Pointe-aux-Trembles Mer 13 h 30 à 16 h  8 $ membres UTAPI  A : 19 sept. 
Le bonheur est facile à acquérir  514 872-8668   10 $ non-membres Manoir Pointe-aux-Trembles le jour même  
Par Yvon Simard     Par courriel à ageautapi@hotmail.fr ou au 514 872-8668
CONFÉRENCE  UTAPI   Manoir Pointe-aux-Trembles Mer 13 h 30 à 16 h  8 $ membres UTAPI  A : 10 oct. 
Vivre la solitude  514 872-8668   10 $ non-membres Manoir Pointe-aux-Trembles le jour même  
Par Jean-Marie Berlinguette     Par courriel à ageautapi@hotmail.fr ou au 514 872-8668
CONFÉRENCE  UTAPI   Manoir Pointe-aux-Trembles Mer 13 h 30 à 16 h 8 $ membres UTAPI  A : 5 déc. 
Le Refus global et la modernité 514 872-8668   10 $ non-membres Manoir Pointe-aux-Trembles le jour même 
du Québec : 9 août 1948     Par courriel à ageautapi@hotmail.fr ou au 514 872-8668 
Par Maryse Chevrette
ATELIER UTAPI   Centre communautaire Roussin Mar 13 h 30 à 16 h 60 $ H-P : 9 janv. 2013 / 13 h 30 à 16 h et 15 janv. 2013 / 9 h 30 à 12 h 
Vivre sa mémoire 514 872-8668  4 sem. + 7 $ / session Centre communautaire le Mainbourg 
Par Guillemette Isnard   H-P : début sem. 28 janv. 2013  Centre communautaire Roussin
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CONFÉRENCE UTAPI   Centre communautaire Roussin Jeu 13 h 30 à 16 h 85 $ H-P : 9 janv. 2013 / 13 h 30 à 16 h et 15 janv. 2013 / 9 h 30 à 12 h 
De Lénine à Poutine 514 872-8668  8 sem. + 7 $ / session Centre communautaire le Mainbourg 
en passant par le KGB   H-P : début sem. 28 janv. 2013  Centre communautaire Roussin 
Par Luc Duhamel     
CAUSERIE UTAPI   Manoir Pointe-aux-Trembles Mer 13 h 30 à 16 h 25 $ H-P : 9 janv. 2013 /13 h 30 à 16 h et 15 janv. 2013 / 9 h 30 à 12 h 
Séraphin, Valérie, Léolo et les autres :  514 872-8668  Bloc de 2 causeries + 7 $ / session par  Centre communautaire le Mainbourg 
petite histoire du cinéma québécois   H-P : 17 avril et 24 avril 2013 bloc de 2 causeries Centre communautaire Roussin 
Par Michel Coulombe     
CONFÉRENCE UTAPI   Manoir Pointe-aux-Trembles Mer 13 h 30 à 16 h  8 $ membres UTAPI  H-P : 6 fév. 2013 
Vieillir avec un esprit sain 514 872-8668   10 $ non-membres Manoir Pointe-aux-Trembles le jour même  
dans un corps sain     Par courriel à ageautapi@hotmail.fr ou au 514 872-8668 
Par Louis Bherer     
CONFÉRENCE UTAPI   Manoir Pointe-aux-Trembles Mer 13 h 30 à 16 h  8 $ membres UTAPI  H-P : 13 mars 2013 
Polarités masculin / féminin 514 872-8668   10 $ non-membres Manoir Pointe-aux-Trembles le jour même  
Par Catherine Guillerme     Par courriel à ageautapi@hotmail.fr ou au 514 872-8668
CONFÉRENCE  UTAPI   Centre communautaire Roussin Jeu 14 h à 16 h 30 8 $ membres UTAPI  H-P : 9 mai 2013 
La laïcité et la société québécoise 514 872-8668   10 $ non-membres Centre communautaire Roussin le jour même  
Par Lorraine Pagé     Par courriel à ageautapi@hotmail.fr ou au 514 872-8668

INFORMATIQUE     
INTRODUCTION Loisirs communautaires  Centre communauraire Lun 13 h à 15 h 30 52 $  A : 4 au 7 sept. / 19 h à 21 h 
 Le Relais du Bout           le Mainbourg 4 sem.  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962                  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013  
INTERNET  Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Mar 13 h 30 à 16 h 30 140 $ A : à partir du 29 août 
Débutant de PAT inc.  5 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   P : début sem. 15 avril 2013      



ACTIVITÉS AÎNÉS

93 Légende   F ou M : activité s’adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Coût ind. : donnée indéterminée au moment d’aller sous presse.    : certifié Qualité Famille      

WINDOWS 1 Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin Mar 13 h 30 à 16 h 30 140 $ A : à partir du 29 août 
Notions de base d’un ordinateur de PAT inc.  5 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
et approfondissement 514 645-4519  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   P : début sem. 15 avril 2013

JEUX D’ADRESSE     
BASEBALL POCHES Les Doyens  Église Sainte-Marthe Horaire ind. 2 $ Portes ouvertes : Ven 17 août / 13 h à 17 h 
 de Rivière-des-Prairies    Durée ind. + C.M. 5 $ Inscription à l’année  
 514 648-2195  A : début  sem. 3 sept.  Église Sainte-Marthe
BASEBALL POCHES Société Ressources Loisirs  Club des aînés de Roussin Jeu 13 h à 16 h C.M. 40 $ A : à partir du 29 août 
 de PAT inc.  40 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 10 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org    Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme
BILLARD Société Ressources Loisirs  Club des aînés de Roussin Lun au Ven 9 h 30 à 16 h C.M. 40 $ A : à partir du 29 août 
 de PAT inc.  40 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 10 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org    Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme
JEUX MIXTES Loisirs communautaires Centre communautaire  Jeu 10 h à 15 h C.M. obligatoire A : 4 au 7 sept.  / 19 h à 21 h 
  Le Relais du Bout le Mainbourg 12 sem.  H-P : 7 au 10 janv. 2013 / 19 h à 21 h 
 514 498-3962  A : début sem. 17 sept.  Centre communautaire le Mainbourg ou sur le site Web de l’organisme 
 www.relaisdubout.org  H-P : début sem. 14 janv. 2013  
PÉTANQUE-ATOUT Les Doyens  Église Sainte-Marthe Mer 10 h à 12 h 2 $ Portes ouvertes : Ven 17 août / 13 h à 17 
 de Rivière-des-Prairies    34 sem. + C.M. 5 $ Église Sainte-Marthe 
 514 648-2195  A : début sem. 3 sept.  Inscription à l’année    

JEUX DE CARTES     
500 Les Doyens  Église Sainte-Marthe Ven 13 h 30 à 16 h 2 $ Portes ouvertes : Ven 17 août / 13 h à 17 h 
 de Rivière-des-Prairies    34 sem. + C.M. 5 $ Inscription à l’année 
 514 648-2195  A : début  sem. 3 sept.  Église Sainte-Marthe
BRIDGE Les Doyens  Église Sainte-Marthe Mer 13 h à 16 h 2 $ Portes ouvertes : Ven 17 août / 13 h à 17 h 
 de Rivière-des-Prairies    48 sem. + C.M. 5 $ Inscription à l’année 
 514 648-2195  A : début sem. 3 sept.  Église Sainte-Marthe
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BRIDGE - CLUB Société Ressources Loisirs  Club des aînés de Roussin Mer et Jeu 12 h à 16 h C.M. 60 $ A : à partir du 29 août 
 de PAT inc.  40 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début  sem. 10 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org    Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme
BRIDGE - COURS Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Mar 13 h à 16 h C.M. 60 $ A : à partir du 29 août 
Débutant de PAT inc.  15 sem.  H : à partir du 26 nov.    P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 10 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   P : début sem. 15 avril 2013      
 JEUX DE CARTES Club âge d’or  Centre communautaire  Mar 13 h à 16 h et C.M. 5 $ Inscription à l’année 
 Sainte-Maria-Goretti   Sainte-Maria-Goretti Jeu 13 h à 16 h  Centre communautaire Sainte-Maria-Goretti 
 514 498-8306  Sept. à juin   
   A : début sem. 3 sept.  
 JEUX DE CARTES Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Lun, Mar et Ven 13 h à 16 h C.M. 40 $ A : à partir du 29 août 
 de PAT inc.  40 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 10 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org    Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme
 JEUX DE CARTES Cercle de l’Amitié  Église Saint-Enfant-Jésus Jeu 13 h à 16 h C.M. 6 $ Inscription à l’année 
 Saint-Enfant-Jésus de PAT  35 sem.  Église Saint-Enfant-Jésus 
 514 351-1137    
 JEUX DE CARTES Club Sport-Bocce  Centre récréatif Lun au Ven 19 h à 23 h ou C.M. 20 $ Inscription à l’année 
 Rivière-des-Prairies    Rivière-des-Prairies Mar, Mer, Jeu, Sam et Dim  Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
 514 494-1166  13 h à 17 h      
   37 sem.   
   A : début sem. 10 sept.   
   H-P : début sem. 7 janv. 2013   
 JEUX DE CARTES Le Fiamme D’Oro Centre récréatif  Lun et Ven 13 h à 16 h C.M. 6 $ Inscription à l’année 
 514 494-7952 Rivière-des-Prairies 37 sem.  Centre récréatif Rivière-des-Prairies 
   A : début sem. 10 sept.      
   H-P : début sem. 7 janv. 2013
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WHIST MILITAIRE Les Doyens  Église Sainte-Marthe Lun 13 h à 16 h 2 $ Portes ouvertes : Ven 17 août / 13 h à 17 h 
 de Rivière-des-Prairies    48 sem. + C.M. 5 $ Inscription à l’année  
 514 648-2195  A : début  sem. 10 sept.  Église Sainte-Marthe

JEUX DE SOCIÉTÉ
SCRABBLE Les Doyens  Centre récréatif  Lun 13 h à 16 h 3 $ Portes ouvertes : Ven 17 août / 13 h à 17 h 
 de Rivière-des-Prairies   Rivière-des-Prairies 48 sem. + C.M. 5 $ Inscription à l’année  
 514 648-2195  A : début  sem. 10 sept.  Église Sainte-Marthe
SCRABBLE Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Lun et Ven 13 h à 16 h C.M. 40 $ A : à partir du 29 août 
 de PAT inc.  40 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 10 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org    Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme

JEUX VIDÉOS
CONSOLE WII Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Lun 13 h à 16 h et C.M. 40 $ A : à partir du 29 août 
 de PAT inc.    Jeu 9 h à 12 h  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  29 sem.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  A : début sem. 10 sept.  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme

MUSCULATION
ACTIVITÉ LIBRE Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Roussin Lun, Mer et Ven 6 h 30 à 21 h et 115 $ A : à partir du 29 août 
 de PAT inc.  Mar et Jeu 6 h 30 à 12 h et  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 514 645-4519  16 h 30 à 21 h et  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
 www.centre-roussin.org  Sam et Dim 8 h 30 à 15 h   
   50 sem.    
   A : début sem. 17 sept.      

NATATION - ENTRAÎNEMENT     
ENTRAÎNEMENT Société Ressources Loisirs  Piscine Roussin Mar et Jeu 11 h à 11 h 50 Coût ind. A : à partir du 27 août 
Activité libre de PAT inc.    A : début sem. 17 sept.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4510  H : début sem. 14 janv. 2013  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  P : début sem. 15 avril 2013  Centre communautaire Roussin et en ligne   
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PEINTURE     
PEINTURE PORTRAIT Les Doyens  Centre communautaire  Lun 13 h à 16 h C.M. 5 $ Portes ouvertes : Ven 17 août / 13 h à 17 h 
Débutant-intermédiaire-avancé de Rivière-des-Prairies   Rivière-des-Prairies 12 sem. équipement Inscription à l’année 
 514 648-2195   A : début sem. 10 sept. non fourni Église Sainte-Marthe

PÉTANQUE     
INTÉRIEURE Les Boules de l’Île   Centre communautaire  Lun au Ven 12 h 30 à 16 h et 5 $ A : 4-5 sept. / 13 h à 16 h et 19 h à 21 h 
 514 642-1452 le Mainbourg 18 h 30 à 22 h + C.M. 10 $  Centre communautaire le Mainbourg 
   33 sem. 
   10 sept. au 28 avril  
INTÉRIEURE Les Boules de l’Île   Centre communautaire  Sam 9 h 30 à 16 h 30 et  6 $ et 8 $  A : 4-5 sept. / 13 h à 16 h et 19 h à 21 h 
 514 642-1452 le Mainbourg Dim 9 h 30 à 19 h  Centre communautaire le Mainbourg 
   33 sem.   
   10 sept. au 28 avril  
INTÉRIEURE  Société Ressources Loisirs  Club des aînés de Roussin Mer 13 h à 16 h C.M. 40 $ A : à partir du 29 août 
 de PAT inc.  40 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 10 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org    Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme
INTÉRIEURE Cercle de l’Amitié  Église Saint-Enfant-Jésus Mar 13 h à 16 h C.M. 6 $ Inscription à l’année 
 Saint-Enfant-Jésus de PAT  30 sem.  Église Saint-Enfant-Jésus 
 514 642-3773    
INTÉRIEURE Les Doyens  Église Sainte-Marthe  Jeu 13 h 15 à 16 h 15 2 $ Portes ouvertes : Ven 17 août / 13 h à 17 h 
 de Rivière-des-Prairies    34 sem. + C.M. 5 $ Inscription à l’année 
 514 648-2195  A : début sem. 3 sept.  Église Sainte-Marthe

YOGA     
 YOGA Société Ressources Loisirs Centre communautaire Roussin Mar 13 h 30 à 15 h   140 $ A : à partir du 29 août 
 de PAT inc.  14 sem.  H : à partir du 26 nov.     P : à partir du 25 mars 2013 
 514 645-4519  A : début sem. 17 sept.  Lun au Jeu 9 h à 20 h et Ven 9 h à 18 h 
 www.centre-roussin.org  H : début sem. 14 janv. 2013  Centre communautaire Roussin ou sur le site Web de l’organisme 
   P : début sem. 15 avril 2013
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