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déficience auditive

assOCiaTiON QUÉbÉCOise POUr eNFaNTs  
aVeC PrOblèmes aUdiTiFs (aQePa)  
Contribue à l’intégration scolaire et à 
l’inclusion sociale des jeunes par le déve-
loppement et la promotion de services en 
fonction de leurs besoins.
514 842-3926 (ATS)
aqepa.montreal@aqepa.org
www.aqepa-mtl.org

assOCiaTiON dU sYNdrOme de UsHer  
dU QUÉbeC
Offre des activités de socialisation en loisir, 
de formation, de soutien moral et de sensi-
bilisation.
514 279-9124  |  info@asuq.qc.ca
www.asuq.qc.ca

assOCiaTiON sPOrTiVe des sOUrds dU  
QUÉbeC (assQ)
Favorise le sport, l’activité physique et 
le  loisir chez les personnes sourdes et 
malentendantes. 
Télécopieur : 514 252-3049
info@assq.org   |  www.assq.org

CeNTre de lOisir des sOUrds de  
mONTrÉal (Clsm)
Favorise l’épanouissement des personnes 
sourdes à travers des activités de sports, 
de loisir et de culture.
514 383-0012  |  info@clsm.biz
www.clsm.biz

déficience intellectuelle  
et autisme

les amis de l’esT POUr la dÉFiCieNCe 
iNTelleCTUelle
Offre différents services de loisir pour les  
personnes ayant une déficience intellec-
tuelle.
514 648-0254  |  lesamisdelest@qc.aira.com
www.lesamisdelest.com

assOCiaTiON de mONTrÉal POUr la  
dÉFiCieNCe iNTelleCTUelle (amdi)
Met en place des services et des activités 
de loisir adaptés aux besoins et aux étapes 
de la vie des personnes ayant une déficience 
intellectuelle.
514 381-2307  |  info@amdi.info
www.amdi.info

aUTisme eT TrOUbles eNVaHissaNTs  
dU dÉVelOPPemeNT mONTrÉal
Développe des activités de soutien et 
d’entraide entre les membres, ainsi que des 
services et des activités de loisir pour la 
clientèle. 
514 524-6114
atedm@autisme-montreal.com
www.autisme-montreal.com

CeNTre didaCHe
Organise des activités récréatives, 
culturelles, éducatives, sociales et de loisir 
pour les personnes autistes.
514 274-9358 
centredidache@avantages.net
wwww.centredidache.com

OrGaNismes OFFraNT des serViCes   
de lOisir aUx PersONNes aYaNT  
UNe dÉFiCieNCe
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COrPOraTiON l’esPOir
Offre une multitude de services, de pro-
grammes et d’activités adaptés à la réalité 
des personnes présentant une incapacité 
intellectuelle.
514 367-3757  |  info@corporationespoir.org  
wwww.corporationespoir.org

COUP de POUCe JeUNesse
Offre des services de soutien à l’intégration 
par des jumelages de personnes handica-
pées et non handicapées.
514 321-8054

les COmPaGNONs de mONTrÉal
Favorise l’intégration des personnes 
présentant une déficience intellectuelle et 
des personnes de milieu défavorisé, par des 
activités diverses, offertes à l’ensemble de 
la population.
514 727-4444
info@compagnonsdemtl.com   
www.compagnonsdemtl.com

la JOie des eNFaNTs
Organise des activités sociales, culturelles, 
sportives et communautaires conçues pour 
les jeunes handicapés intellectuels.
514 270-0338
lajoiedesenfants@videotron.ca
pages.videotron.com/ljde 

lOisirs rÉCrÉaTiFs eT COmmUNaUTaires 
de rOsemONT
Organise des activités de loisir adaptées aux 
besoins des adolescents autistes ou avec 
une déficience intellectuelle mineure.
514 872-6598
loisirsstjeanvianney@hotmail.com
www.loisirsstjeanvianney.qc.ca

OlYmPiQUes sPÉCiaUx dU QUÉbeC
Offre un entraînement sportif pour les  
personnes vivant avec une déficience  
intellectuelle.
514 843-8778 
info@olympiquesspeciaux.qc.ca
www.josq.qc.ca

ParraiNaGe CiViQUe mONTrÉal
Permet aux personnes ayant une déficience 
intellectuelle de s’épanouir à travers une 
relation d’amitié et de participer à des ac-
tivités de loisir.
514 843-8813
info@parrainagemontreal.org
www.parrainagemontreal.org

ParraiNaGe CiViQUe les marrONNiers
Crée des jumelages entre des citoyens 
bénévoles et des personnes ayant une défi-
cience intellectuelle pour briser leur isole-
ment par des activités de loisir et sportives.
514 374-9050  |  www.avecunami.com

saNs OUblier le sOUrire
Permet la participation et l’intégration 
sociale des personnes ayant une déficience 
intellectuelle dans un contexte de centre 
de jour où le sourire est le premier outil 
d’intervention.
514 524-6626
sansoublierlesourire@hotmail.com
www.sansoublierlesourire.org

serViCe d’adaPTaTiON eT d’iNTÉGraTiON  
de mONTrÉal 
Aide les personnes ayant une déficience 
intellectuelle à améliorer leurs conditions 
de vie et leur intégration sociale par le biais 
d’activités.
514 938-3504

UN PrOlONGemeNT À la Famille de  
mONTrÉal
Offre différents services et activités permet-
tant aux personnes ayant une déficience 
intellectuelle de développer leur autonomie.
514 504-7989  |  info@upfm.ca
www.upfm.ca
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déficience motrice 

assOCiaTiON  de lOisirs des PersONNes 
HaNdiCaPÉes PHYsiQUes de mONTrÉal 
(alPHa)
Met en place des services et des activités 
donnant accès à des loisirs adaptés à la 
condition des adultes de 18 à 65 ans ayant 
une déficience motrice. 
514 352-5119  |  alpha@mainbourg.org  
www.alphamontreal.ca 

assOCiaTiON QUÉbÉCOise des TraUmaTisÉs 
CrÂNieNs (aQTC mONTrÉal)
Organise des activités de loisir pour les 
membres afin de favoriser leur intégration 
sociale. 
514 274-7447  |  www.aqtc.ca

assOCiaTiON QUÉbÉCOise de VOile adaPTÉe
Permet aux personnes ayant des incapacités 
physiques et sensorielles de pratiquer la 
voile de façon autonome.
514 694-8021  |  info@aqvaqc.com  
www.aqvaqc.com

assOCiaTiON sClÉrOse eN PlaQUes–esT de 
mONTrÉal
Permet aux personnes souffrant de sclérose 
en plaques de participer à des activités so-
ciales, culturelles et sportives. 
514 640-5472
infoestdemontreal@scleroseenplaques.ca

CeNTre aCTiON
Centre de jour offrant des services et du 
soutien aux adultes ayant des déficiences 
physiques et/ou cognitives.
514 366-6868 poste 229
info@centreaction.org  
www.centreaction.org

CeNTre COmmUNaUTaire radissON
Favorise l’inclusion sociale des adultes 
ayant une déficience physique sévère par le 
biais d’activités éducatives, socioculturelles 
et de loisir. 
514 252-1671  |  www.centreradisson.org

CeNTre d’iNTÉGraTiON POUr la Vie aCTiVe 
(CiVa)
Offre des programmes éducatifs d’activités 
physiques, culturelles, de développement 
personnel et de soutien à l’intégration pour 
les jeunes et les adultes ayant un handicap 
physique.
514 935-1109  |  info@civa.qc.ca
www.civa.qc.ca

COrPUsCUle daNse
Offre des ateliers de danse intégrée pour les 
personnes handicapées.
514 759-5316  | infos@corpusculedanse.com
www.corpusculedanse.com

ClUb de PaTiNaGe arTisTiQUe   
de saiNT-lÉONard
Favorise la participation et l’intégration 
des personnes handicapées au patinage 
artistique.
514 593-7878  |  info@cpasaintleonard.com
www.cpasaintleonard.com

ClUb l’ÂGe d’Or le GrillON
Organise des activités variées pour les aînés 
ayant une déficience physique.
514 937-1928  |  agrillon@total.net

la GaNG À rambrOU
Donne aux personnes autistes, handicapées 
intellectuelles et physiques l’accès aux loi-
sirs par la musique, la danse et le théâtre.
514 254-9889 poste 215
rambrou@gmail.com

lOisir le GrillON
Favorise l’intégration sociale des personnes 
ayant une déficience physique en offrant des 
activités de loisir.
514 353-6869 
lesloisirslegrillon@hotmail.com

JUNi-sPOrT
Offre des activités sportives pour les jeunes 
handicapés physiques de 18 ans et moins.
514 498-4808  |  juni-sport@mainbourg.org  
www.juni-sport.com

THÉÂTre aPHasiQUe
Favorise la réintégration sociale et profes-
sionnelle des personnes aphasiques ou 
ayant des problèmes de communication 
par le biais d’atelier d’art dramatique et de 
représentations théâtrales.
514 288-8201 poste 4868 ou 4866
theatreaphasique@hotmail.com
www.theatreaphasique.org

ViOmax
Offre une vaste programmation en activité 
physique adaptée aux enfants, adolescents 
et adultes ayant un handicap physique.
514 527-4527 poste 2329
informations@viomax.org  |  www.viomax.org
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déficience visuelle 

assOCiaTiON des sPOrTs POUr aVeUGles 
de mONTrÉal
Permet aux personnes adultes ayant un 
handicap visuel de pratiquer des activités 
sportives et physiques de façon régulière.
514 252-3178
infoasam@sportsaveugles.qc.ca
www.sportsaveugles.qc.ca

FONdaTiON des aVeUGles dU QUÉbeC
Offre des activités de loisir aux jeunes ayant 
une déficience visuelle en proposant des ac-
tivités sportives et récréatives variées.
514 259-9470  |  info@aveugles.org
www.aveugles.org

Trouble de santé mentale

CeNTre lOCal d’iNiTiaTiVes COmmUNaU-
Taires eN saNTÉ meNTale dU NOrd-esT de 
mONTrÉal (CliC)
Soutient les membres dans leurs activités 
de croissance, de bénévolat, de loisir et de 
réinsertion sociale.
514 494-6457  |  animation@monclic.org  
www.monclic.org

l’arT-riVÉ, CeNTre de JOUr de rdP
Favorise l’entraide et la réinsertion sociale 
des personnes autonomes âgées de 18 ans 
et plus ayant des problèmes de santé men-
tale et/ou des troubles mentaux sévères et 
persistants.
514 648-4888  |  info@art-rive.qc.ca 
www.art-rive.qc.ca

maisON l’ÉCHelON - CeNTre de JOUr
Offre un programme d’activités socia-
les, culturelles, sportives, éducatives et 
d’apprentissage aux adultes ayant un 
trouble de santé mentale.
514 355-4223  |  cdj@maisonechelon.ca
 www.maisonechelon.ca 

mise aU JeU
Favorise la prise en charge individuelle et 
communautaire de jeunes et d’adultes à 
travers le jeu et l’expression artistique.
514 871-0172  |  info@miseaujeu.org
www.miseaujeu.org 

Toutes déficiences 

CeNTre de dÉVelOPPemeNT Yaldei
Offre un service d’intervention précoce  
pour les jeunes enfants autistes, avec des 
retards de développement, d’apprentissage 
et cognitifs, ainsi que des troubles géné-
tiques et neurologiques.
514 279-3666  |  info@yaldei.org
www.yaldei.org

lOisirs sOleil
Offre des services et des activités de loisir 
aux personnes âgées de 6 à 30 ans ayant 
une déficience physique accompagnée d’une 
lenteur ou d’une déficience intellectuelle 
légère à modérée.
514 759-6522  |  info@loisirssoleil.org 
www.loisirssoleil.org 

sOCiÉTÉ POUr les eNFaNTs HaNdiCaPÉs 
dU QUÉbeC
Offre des services directs et professionnels 
qui favorisent le développement personnel 
des enfants handicapés et leur intégration 
dans la communauté.
514 937-6171
sehq@enfantshandicapes.com
www.enfantshandicapes.com

sOlidariTÉ de PareNTs de PersONNes 
HaNdiCaPÉes
Offre des services aux familles qui vivent 
avec un ou des enfants handicapés.
514 254-6067  |  spph@arobas.net
www.spph.net

VisiON sUr l’arT
Aide au développement de la créativité et 
des talents artistiques chez les personnes 
ayant des limitations et des besoins  
particuliers. 
514 597-2058  |  vsaq@vsaq.org 
www.vsaq.org




