
Voici un aperçu des programmes offerts par le Dépôt en 2019-2020.

RESSOURCES

NOS PROGRAMMES

 Nous créons des espaces sociaux inclusifs où notre communauté a accès à une variété de ressources ainsi qu’au soutien individualisé..

RESSOURCES
Un kiosque de ressources pour s’informer 
sur les autres programmes et obtenir un 
soutien personnalisé.

SÉRIE SUR LE PLAIDOYER
Série d’événements et d’ateliers qui 
adressent les défis qui touchent nos 
participant(e)s.

BÉNÉVOLAT
Ce programme offre plusieurs options 
pour développer des compétences tout en 
contribuant à la communauté.

CAFÉ BOOMER
Programme porte ouverte hebdomadaire pour 
les personnes âgées qui offre un éventail d’acti-
vités de mieux-être et un repas partagé.
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plus de 1 060 références

 

55 PARTICIPANT(e)S au 
café boomer

 
 

 

841 bénévoles 
25 000 heures de bénévolat

112 PErsonnes ont 
reçu du soutien 
individuel régulier

Les programmes de jardinage du Dépôt utilisent l’agriculture urbaine pour améliorer l’accès aux 
fruits et légumes frais et faciliter le développement de compétences et les échanges sociaux.

Le Dépôt offre des ateliers gratuits sur la nutrition et la cuisine saine dans notre cuisine ainsi 
que dans les écoles, les centres communautaires et les résidences pour aîné(e)s ayant un 
faible revenu. L’objectif est d’améliorer les connaissances, les compétences et la confiance.

CULTIVER

CUISINER

JARDINS
Jardins collectifs
Cultivez et partagez la récolte avec les membres.
Jardins communautaires
Nous gérons les parcelles de jardins du quartier. 

ATELIERS DE JARDINAGE
Astuces pour améliorer la santé et la productivité  
de votre jardin.

ATELIERS DE CUISINE
Repas intergénérationnels
Cuisinez et partagez un repas avec des aîné(e)s.
Cuisines culturelles
Préparez un repas traditionnel d’un pays étranger.
Créations collectives
Cuisinez et partagez de nouveaux plats.
Les hommes de la cuisine
Trois ateliers pour tous ceux s’identifiant comme homme.
Pique-niques estivaux
Dégustez un repas avec des fruits et légumes de saison.
Ma famille en santé
Partagez des astuces et des idées afin de préparer des 
lunch sains pour parents et enfants.

NUTRITION COMMUNAUTAIRE
Nous offrons de l’éducation nutritionnelle, des 
astuces de cuisine, des recettes et des ateliers dans 
tous nos programmes..

ÇA POUSSE! 
Ça pousse! est un projet d’économie sociale à travers 
lequel nous offrons des ateliers, ainsi que des services 
d’installation sur mesure dans des écoles, des hôpitaux, 
des résidences pour ainé(e)s et d’autres institutions.

BOÎTE À LUNCH
Programme amusant offert après l’école où les jeunes développent des compétences culinaires 
tout en apprenant les bases de l’alimentation saine et en préparant leur lunchs.

366 
jeunes

2 895 
repas

 14  
sites à NDG

175  
ateliers

11 participant(e)S  
coanimatrices 

ou coanimateurs

307 ressources 
de nutrition 

partagées

350  
ATELIERS

1 900 
PARTICIPANT(E)S

5  
JARDINS 

COLLECTIFS

250 $ +  
PRODUIT PAR 

MEMBRE

 
 
 

 

123 
MEMBRES DE 

JARDINS COLLECTIFS

270  
ateliers

 

896 
participant(e)s

3 241  
repas servis

397 
recettes 

partagées

CLUB DE JUSTICE SOCIALE
Rencontres bihebdomadaires pour apprendre, 
discuter et agir sur les enjeux qui importent 
aux participant(e)s..

Nos programmes diversifiés permettent aux participant(e)s d’améliorer leur consommation d’aliments frais et sains. La distribution respecte la dignité et les choix des participant(e)s. Elle sert aussi de porte d’entrée pour accéder 
à d’autres programmes sociaux et de soutien.

PARTAGER

DISTRIBUTION ALIMENTAIRE
Paniers alimentaires d’urgence
Un panier d’épicerie équilibré offert 
gratuitement deux fois par mois. 

Programme de collations saines
Collations saines distribuées dans nos paniers, 
auprès des écoles  et autres institutions.

 MARCHÉS BONNE BOUFFE
Marchés estivaux de produits  
saisonniers, frais et abordables.

 

436 repas sains 
gratuits par 

semaine

 
 

 
 

92 605 
collations saines 

distribuées aux enfants 

4 481 personnes ont 
reçu des paniers 
d’aliments sains

 
 

 

 27 % des CLIENT(E)S 
bénéficient aussi 

des paniers

 255 client(e)s 
par semaine

REPAS COMMUNAUTAIRES
Repas gratuits sains et délicieux servis deux 
fois par semaine.

RAPPORT ANNUEL 
2019

Le Dépôt centre communautaire d’alimentation est fier d’occuper une position de leadership dans la lutte contre la 
pauvreté et l’insécurité alimentaire à NDG comme ailleurs. 
C’est étrange en ce moment de vous parler de l’an dernier, qui semble si lointain de notre réalité actuelle. Ces derniers mois ont été difficiles 
sur tous les fronts. Notre société a dû s’adapter à une réalité apparemment en constante évolution. De même, le Dépôt a dû se transformer 
complètement du jour au lendemain. Les programmes réguliers visant à briser l’isolement social et à construire une communauté saine 
et engagée ont dû être suspendus. Notre équipe incroyable a complètement reimaginé notre programme de paniers alimentaires 
d’urgence en quelques semaines pour s’assurer que les membres de notre communauté puissent recevoir de la nourriture saine chez 
eux rapidement et en toute sécurité. C’est une réussite remarquable.

Cette réussite suit de près une série d’accomplissements au cours de l’année financière 2019-2020. En juin 2019 le Dépôt fut accordé le prix 
d’excéllence — Coup de coeur des Ministres de la santé et des services sociaux, ce qui représente le plus grand honneur dans ce secteur 
au Québec, pour notre Politique de saine alimentation. C’est incroyable de voir que notre engagement à fournir de la nourriture saine 
dans tous nos programmes est reconnu a ce niveau. Durant l’automne et l’hiver suivant nous avons lancé deux nouveaux programmes : le 
Club de justice sociale lors duquel les membres de la communauté partagent et agissent sur des enjeux qui leurs importent et un atelier de 
cuisine pour hommes en trois parties qui fut un grand succès. Nous sommes ravis de continuer à diversifier notre offre de programmes pour 
déservir tous les aspects de notre communauté et nous nous réjouissons de continuer ces programmes dans l’année à venir. 

En dehors de notre programmation habituelle nous avons développé notre role de leader dans le sécteur alimentaire. Avant l’élection 
fédérale de 2019 nous avons accueilli élécteurs et candidat(e)s pour discuter d’alimentation et de pauvreté lors de l’événement Je mange 
donc je vote, un partenariat avec le Réseau pour un alimentation durable. Nous nous sommes servi de notre événement annuel Nourrir 
le changement (auparavant Les réstos pour demain) pour souligner les liens entre les restaurants et le système alimentaire local — et en 
même temps bâtir des relations qui ont mené à deux repas communautaires offerts part des restaurants montréalais reconnus collaborant 
avec nos bénévoles. Au mois de février nous avons animé un événement pour le mois de l’histoire des Noir(e)s avec un nouveau réseau 
d’organismes qui desservent la communauté noire anglophone de NDG, ce que nous espérons marquera le début d’une longue collaboration. 
Et finalement, en mars, nous avons lancé un projet de mutualisation avec deux autres organismes communautaires d’alimentation afin de 
développer des relations d’approvisionnement en gros auprès de producteurs locaux.

L’année à venir s’annonce aussi exceptionnelle. Depuis le 15 mars, The Depot a livré plus de 200 000 livres d’aliments sains à plus de 
5 000 personnes de notre communauté. Pour mettre cela en contexte, il s’agit de plus de personnes que ce que nous avons desservi en 2019 
et près de la quantité de nourriture que nous distribuons d’habitude en une année entière de paniers. Pour faire face à cette demande sans 
précédent, nous avons déménagé toutes nos opérations à l’aréna Doug-Harvey avec le soutien indispensable de l’arrondissement de CDN-
NDG. À l’aréna, nous avons l’espace pour intégrer des bénévoles dans la production et la livraison des paniers. 

Nous relançons cet été notre programme de jardinage collectif et nos marchés saisonniers. Nous allons aussi collaborer avec les membres 
de notre communauté pour élaborer un plan de déconfinement et pour explorer des moyens de rassembler notre communauté en toute 
sécurité. La pandémie a mis au jour de nombreuses vérités cachées et inégalités structurelles dans notre société. À la sortie de ce moment 
d’urgence aiguë, le Dépôt continuera à mener la lutte pour une communauté plus inclusive et plus saine. Cette crise nous révèle plus 
que jamais l’importance de briser l’isolement social, d’augmenter les revenus, d’adopter des pratiques d’embauche et d’emploi inclusives 
et de réaffirmer la valeur de chaque personne pour notre société. Nous continuerons à nous servir de la bonne nourriture comme outil 
rassembleur, pour faire tomber les barrières et renforcer notre communauté. Malgré que la pandémie nous a obligé de mettre une pause 
à nos plans pour un bâtiment permanent pour le Dépôt, elle a aussi renforcé notre engagement envers ce projet pour notre communauté. 
Nous reprendrons nos discussions avec l’arrondissement après le déconfinement. Nous espérons que vous vous joindrez à nous.

 
 
 
Daniel Rotman   Robyn Dalton 
Directeur général  Présidente du conseil d’administration

RAPPORT DU Dirécteur et de la présidente EMPLOYÉ(e)S 2019-20

PERMANENTS : 
Daniel Rotman 
Directeur général

Alejandra Perez
beccah Frasier 
Bonnie Soutar
Caitlin Hayward
Carole-Anne Lapierre
Dahlia ChanTang
Daniel Roy
James Barrington
Jennifer Brennan
Julie Kourakos
Kim Fox
Lauren Pochereva
Marguerite Kinfack
Melanie Booth
Mona Luxion
Nicolas Braesch
Rémy-PAULIN Twahirwa
Susan Munro
Vivian Ly

TEMPORAIRES :
Anahita Oveisi
Anastasia Sylenko
Arielle de Pagter
bérénice La Selve 
Cara Orsini
Christopher Chaban
Clara Tessier
Cory Horowitz
Daisy Quispe
Daphnée Pacas-Gutierrez
Deana Ghazaly
Emily Huang
Emmanuelle Aisha 

Taillon-Sparkes
Ève Obert-Beaulieu
Fiona McAuliffe
LILY Lavin
Jean-Claude Pierre
Josafat Castro
Kayden Cesar-Mohammed
Lauren Aghabozorgi
Laurence Laporte
Lina El Mounji
Makéda Ékoué
Mathieu Tosolini
Melanie Auger-Zivic
Melanie Romer
Mikhail Iuliugin
Nancy Mainville
Noemie Tshinkenke
Olivia Kelner
Philippe Teixeira St-Cyr
Robin Richard-Shaw
Sofie Olsson
Sonia Michaelsen
Wei Jia Zhang
Wynanne Bindon
et l’équipe ça pousse!

CONSEIL 
D’ADMINISTRATion
Robyn Dalton Présidente 
Peter Guay VICE-président
Naomi Kogan SECRéTAiRe
Pierre Zariffa TRésorier 
Tiffany Callender
Tamara Davis 
Robert Fiori
Susan Kessler
Mina La Rocca
Peter Riddell
Rachel Renaud
Rick Sala

28 324 
  repas sains 

préparés et partagés par  
les participant(e)s et  
bénévoles du Dépôt

2019 en bref

60%
des participant(e)s aux repas 
communautaires dépensent 
plus de la moitié de leur 
revenu mensuel en loyer

92 % de nos participant(e)s  
disent que le Dépôt fait 
une différence dans leur vie

Participant responses taken from The 
Depot’s 2019 Annual Program Survey

NOTRE IMPACT

Plus de 

6 000
participantes et 

participants  
en total

Plus de 

 20
 programmes de saine 

alimentation 

93 %
de nos participant(e)s 

ressentent un sentiment 
d’appartenance au 

Dépôt

17 821
paniers alimentaires 

d’urgence 
distribués

“C’est une sorte de thérapie : quand je viens ici, que je vois des amis et 
que je jase avec eux, je me sens mieux en rentrant.  

”  une participante au REPAS COMMUNAUTAIRE

éTATS FINANCIERS 2019-20
COMPOSITION DES REVENUS

Dons individuels et corporatifs

Gouvernements

Fondation publiques

Dons d’aliments

Fondations privées

Générés à l’interne

Autres

 
Les dépenses en 
Administration 
et en recherche 
de financement 

représentent 
11.5 % du budget

23%

20%

17%

13%

11%

1%

Organisme de bienfaisances 
numéro 891328007 RR0001

46 %
constatent l’amélioration 
d’une condition de santé 
depuis leur implication 

au Dépôt

14%

2/3
des participant(e)s 

profitent de plusieurs de 
nos programmes 

une augmentation sur 
1/2 en 2018

CONTACTER LE Dépôt
bureaux 
6505 av. Somerled
montréal (qc) H4V 1S7 

espace programmation
6450 av. Somerled
montréal (qc) H4V 1S5

adresse postale
C.P. 22528 
Station Monkland
Montréal (QC) H4A 3T4

depotmtl.org
info@depotmtl.org 
514 483 4680 

@depotmtl

Le Dépôt centre communautaire d’alimentation rassemble les membres de sa 
communauté sous le principe Ensemble, bien se nourrir. Nos programmes créent des 
lieux inclusifs et engageants pour nouer des liens sociaux, savourer des repas sains et 
gratuits et accéder à un réseau de savoir, de ressources et de soutien individuel.

Dans nos programmes 
d’accès alimentaire nous procurons, 
transformons et distribuons des aliments sains et entiers de 
manière à prioriser la dignité des membres de notre communauté à 
revenu insuffisant et d’offrir un marché aux producteurs locaux.

94 % des participant(e)s aux programmes du 
Dépôt les considèrent une source importante de fruits 

et légumes

90 % des participant(e)s ont pu augmenter leur 
consommation de fruits et léguments en fréquentant 
les marchés Bonne bouffe subventionnés

“50 % de mon revenu passe au loyer et j’ai deux enfants 
qui mangent tout le temps, alors c’est vraiment 
important que j’obtiens de la nourriture saine ici.

 ”
 

nos programmes d’éducation alimentaire 
offrent des ateliers pratiques et gratuits dans notre cuisine et dans des écoles, centres communautaires 
et résidences pour ainé(e)s à faible revenu afin d’augmenter les connaissances, la confiance et les 
habitudes saines des participant(e)s et ce, de manière amusante et participative.

51 % des 
participant(e)s aux 
Cuisines communautaires 
disent leur santé mentale 
meilleure qu’en arrivant 
au Dépôt

59 % des participant(e)s 
ont appris de nouvelles 
manières de préparer des 
aliments et 84 % les 
ont ensuite essayées à la 
maison 

Plus de 80 % des 
élèves de Boîte à Lunch 
ont essayé de nouveaux 
aliments, amélioré leur 
confiance dans la cuisine 
et peuvent faire des choix 
plus sains

“C’est la variété des aliments que j’obtiens ici. Ils sont délicieux 
et c’est une cuisine que je ne sais pas préparer moi-même. Je 
goûte à quelquechose de neuf chaque fois que je viens ici. 

”

dans nos 
programmes 
d’agriculture 
urbaine nous nous 
servons de jardins et de classes 
extérieurs afin d’améliorer 
l’accès de notre communauté 
aux produits frais et de faciliter 
l’apprentissage, les echanges et 
la connexion à la nature.

71 % des jardinier(e)s 
 ont changé d’habitudes 
d’achat et 72 % 
mangent une plus grande 
variété d’aliments frais

87 % des membres 
de jardins collectifs y  
ont formé une amitié

NOTRE IMPACT

LE centre de ressources offre 
aux participant(e)s des occasions d’accéder à d’autres ressources, 
de contribuer au Dépôt en tant que bénévole et de s’engager face 
aux enjeux qui leur importent.

“Ça me donne confiance : j’apprends le français dans un programme 
gratuit que j’ai découvert par le Dépôt. Je viens manger ici 
le vendredi après mon cours. Ils sont très accueillants.

 ”

“Je mange plus sain. Je fais plus attention à préparer des 
aliments sains et ne pas acheté des produits transformés.

 ”
“J’ai des troubles de santé. 

Ça m’a aidé d’avoir une 
activité régulière, d’avoir 
un contact avec la nature et 
avec d’autres personnes. Ça 
m’a soutenu durant certains 
mauvais moments.

 ”

MERCI à notre communauté !
Sincèrement, MERCI à nos 
bénévoles, donatrices et 
donateurs, partenaires 
et à tous les membres de 
notre communauté qui 
contribuent à la santé et 
le bien-être des milliers 
de personnes dans notre 
communauté faisant 
face à des difficultés 
financières et de santé.

Nos sommes si 
reconnaissants pour 
votre soutien généreux, 
qui contribue à créer une 
communauté forte dans 
laquelle chaque personne 
peut trouver sa place. 

Chaque don aide à rendre 
possible ce travail collectif! 

100 000 $ +

Centraide

Maple Leaf Centre for Action on Food Security

Moisson Montreal

50 000 $ +

Deloitte   •   Direction régionale de santé publique de Montréal 
  •  Fondation pour les enfants President’s Choice  •  Gouvernement du Canada  •  

Maple Leaf Foods Inc.  •  Succession Engelina Pauch

20 000 $ +
La Brigade verte • Église unie de Mont-Royal (Uni-Frais) • Fondation de la famille George Hogg 
 Fondation Medavie pour la santé • Fondation pour l’enfance CIBC 

10 000 $ +
Fondation du Grand Montréal
Fondation de la famille Zeller
Fondation Lindsay Memorial
Fondation Tenequip

Fonds d’innovation pour la 
communauté (QCGN)

Merle Wertheimer & Sam Hornstein
PME Montréal

5 000 $ +
Bureau de Kathleen Weil, députée • Caisse Desjardins NDG • Le Fonds de Lorne • Le 
Fonds Laurent Ferreira • Fondation de la famille Malouf • Fondation Hay • Fondation 
Hylcan • Fondation Scott Griffin • Ingrid Hings • Investissements Hayeshold Inc. • 
Kerry & Allan Lanthier • Mabel Wilmut • NaturSource • Rotary de Montréal-Ouest et 
NDG • Train des Fêtes CP • Youth Employment Services

Merci aux restaurants de Nourrir le changement 2020 : Alma, Le Bremner, Garde 
Manger, Grumman 78, Taverne Monkland, Taverne sur le Square et Tuck Shop.
Et merci à nos partenaires communautaires : À deux mains, Alternatives, Arrondissement 
Côtes-des-Neige—Notre-Dame-de-Grâce, Bienvenue à NDG, Carrefour Alimentaire Centre-
Sud, Carrefour Jeunesse-Emploi NDG, Centre communautaire Loyola, Centre communautaire 
Saint-Raymond, Centre communautaire Walkley, CIUSSS du Centre-Ouest-de-l’Île-de-
Montréal, Coaching Ourselves, Commission Scolaire de Montréal, Commission Scolaire English 
Montréal, Conseil Communautaire NDG, Conseil des aînés et des aînées de NDG, l’Association 
communautaire et récréative de Westhaven Elmhurst, L’Envol des femmes, Les Fourchettes 
de l’espoir, LogisAction, Maison les Étapes, Mon Resto Saint Michel, Partageons l’espoir, 
Renaissance, Reseau pour un alimentation durable, Selwyn House, Université Concordia, 
Université de Montréal, Université McGill, Ville de Montréal-Ouest et la Ville de Westmount.

Budget total : 
 2.28 M $


