LA POLLUTION NUMERIQUE

L'utilisation d'ordinateurs, de
téléphones et de I'Internet a un
impact environnemental notable.

4 % DES EMISSIONS MONDIALES DE
G.E.S. VIENNENT DES
TECHNOLOGIES NUMERIQUES

C'est plus que les émissions
de l'industrie de I'aviation.




5 a 7 grammes de CO?

En appuyant simplement sur le bouton
« Rechercher » de Google

10 grammes de CO?

En envoyant un simple courriel sans piece

v jointe. Avec une piece jointe volumineuse,

il produit jusqu'a 50 g de CO?.

135 000 grammes de CO?

Une année typique de courriels par un
utilisateur protessionnel (I'envoi, la

réception, le filtrage et la lecture)

10 grammes de CO?

1 courriel conservé génére 10g de CO? par
année. La suppression de 30 courriels de votre
boite permet d'économiser I'équivalent d'une
ampoule allumée pendant 24 heures.

50 miillions de tonnes

de déchets électroniques

(ordinateurs, smartphones et téléviseurs
obsoletes) sont produits chaque année.
Seulement 20 % sont recyclés.

. Energie propre . Gaz naturel . Charbon . Nucléaire




10 GESTES

e Triez vos courriels des leur réception et effacez les
indésirables

e Supprimez les courriels les plus lourds. En les triant par
taille, vous pouvez voir ceux qui occupent le plus
d'espace

e Débarrassez-vous de vos spams

e Videz votre corbeille régulierement

e Désabonnez-vous des infolettres indésirables

Effacez les documents supertlus et les anciennes
conversations Chat.

Ajoutez les sites les plus consultés a vos favoris, afin de ne
pas avoir a utiliser un moteur de recherche.

Tapez directement dans la barre d'adresse plutét que dans
celle du moteur de recherche, pour retrouver une page déja
consultée.

Prenez le temps de bien formuler vos recherches afin de
limiter le nombre de requétes sur Google.

Limitez le nombre d'onglets ouverts dans votre navigateur
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(un onglet ouvert consomme de |'électricité méme s'il n'est

pas consulté).

Limitez le visionnement de vidéos car elles consomment
beaucoup d'énergie.

Désactivez vos appareils électroniques et fermez vos
données/Witi lorsque vous ne les utilisez pas.

Achetez seulement quand nécessaire et renseignez-vous
bien sur la consommation électrique et la durabilité des
appareils électroniques au moment de leur achat.

Favorisez la réparation ou la réutilisation de vos appareils
quand ils fonctionnent encore (donner/vendre). Recyclez-les
quand ils ne fonctionnent plus.



