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Bonnes pratiques à adopter par les employés lors du retrait de leurs vêtements et de leurs équipements de 

travail  

Cochez 

lorsque 

réalisé 

Mesures préventives à appliquer  

Généralités 

1.  Tout au long du retrait et de la manipulation de vos vêtements et de vos équipements souillés, éviter que ces derniers 

entrent en contact avec vous, qu’ils ne vous touchent. Éviter de porter vos mains à votre visage.  

 

AVANT de retourner à la maison 

2.  Sur les lieux de travail​, mettre de côté les équipements qui ne peuvent pas être nettoyés à la laveuse comme, par 

exemple, les gants, les lunettes, les bottes, etc. 

Les nettoyer et les désinfecter selon ce qui est indiqué aux étapes 7, 8, 9, ci-dessous. 

 

3.  Retirer ses équipements et vêtements qui peuvent aller à la laveuse comme, par exemple, son dossard, ses pantalons, 

son chandail, etc. 

 

5.  Déposer ses vêtements lavables, soit : (voir précisions ci-dessous aux étapes 10 et 11) 

- dans la laveuse disponible sur les lieux de travail, le cas échéant. Se laver les mains.  

- Si ce n’est pas possible​, les déposer dans un sac de plastique afin de les apporter à la maison. Laver ses mains. 

Fermer le sac hermétiquement.  

- Si ce n’est pas possible de se déshabiller sur les lieux du travail​, se déshabiller dès l’arrivée à la maison 

(idéalement dans un endroit près de l’entrée, soit un portique ou un garage). 

- Se laver les mains à l’eau et au savon soigneusement pendant 20 secondes. 

 

6.  Prendre sa douche et se laver sur les lieux de travail, si possible. Sinon, le faire dès son arrivée à la maison.   

Précision pour nettoyer et désinfecter ses autres équipements réutilisables (lunettes, gants, etc.) 

7.  Les laver et les désinfecter après chaque usage en fonction de leurs caractéristiques.  

Se laver les mains à l’eau et au savon soigneusement pendant 20 secondes. 

 

Précisions pour nettoyer et désinfecter ses vêtements ou accessoires en cuir (bottes, etc.) 

8.  Les récurer ou les frotter doucement avec une brosse imbibée d’eau et de savon. 

Se laver les mains à l’eau et au savon soigneusement pendant 20 secondes.  

 

9. Si les semelles sont souillées, utiliser un vaporisateur contenant un produit désinfectant ou  les faire tremper dans un 

bac avec une solution désinfectante. 

Se laver les mains à l’eau et au savon soigneusement pendant 20 secondes.  

 

 
 
 
 
 Précisions pour nettoyer et désinfecter ses vêtements en tissu (pantalon, chandail, dossard, etc.) 
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10. Les vêtements peuvent être nettoyés et désinfectés selon les instructions du fabricant, soit : 

- sur les lieux du travail, s’il y a une laveuse et une sécheuse sur place. Ou bien, ​si ce n’est pas possible​, 
- à la maison.  

 

11. Les vêtements doivent être lavés : 

- le plus tôt possible;  

- séparément des autres vêtements;  

- à cycle normal, avec le détersif habituel et à l’eau tiède.  

 

Se laver les mains à l’eau et au savon soigneusement pendant 20 secondes. 

 

 

 


