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MOT DU PRÉSIDENT
Chers lecteurs,

L’année 2018 fut remarquable pour Sports Montréal que ce soit dans le développement et l’amélioration de son 
offre aux citoyens, son implication sociale grandissante ou encore l’octroi de nouveaux mandats par la Ville de 
Montréal.

Je tenais en premier lieu à souligner l’excellent travail de mon prédécesseur, Monsieur Serge Bergeron, président 
du conseil d’administration de Sports Montréal de 2015 à 2018 et administrateur de la corporation depuis 2000. 
L’évolution de Sports Montréal depuis 28 ans a été rendue possible grâce au leadership, au courage et à la passion 
de personnes comme lui. Merci! J’hérite donc d’un organisme en santé, prêt à répondre toujours le mieux possible 
aux demandes en activités physiques des citoyens.

L’année 2018 a confirmé la place de Sports Montréal en tant qu’acteur important du sport à Montréal. Suite à 
un appel d’offres de la Ville de Montréal, la corporation se voyait octroyer l’organisation des Jeux de Montréal 
pour les 3 prochaines années : 5 000 jeunes, 29 sports, 19 sites de compétition sur toute l’île de Montréal et 
quelques 10 000 spectateurs. L’édition 2018 a eu un succès retentissant tant au niveau de la présence médiatique,  
du nombre de commanditaires et de la satisfaction des participants. Les statistiques sont éloquentes : plus de  
81 % des participants et du public impliqués ont été satisfaits de cette première édition organisée par Sports 
Montréal. Soulignons cependant que ce succès n’aurait pas été rendu possible sans le travail important, durant 
les 10 dernières années de la Commission sportive Montréal-Concordia.

Du côté de l’offre en activités aquatiques, Sports Montréal a eu le grand plaisir de pouvoir en proposer aux 
citoyens dans deux nouvelles piscines grâce à la confiance accordée par l’arrondissement Villeray–Saint-Michel–
Parc-Extension. Cela représente plus de 84 plages horaires par semaine pour le plus grand plaisir des petits et des 
grands. Une satisfaction pour Sports Montréal qui par ce mandat répond à une demande forte des parents pour 
des cours de natation pour enfants.

D’autre part, l’Arrondissement a demandé à Sports Montréal d’organiser un club aquatique avec des activités de 
natation et de water-polo. Les premiers nageurs du club aquatique Saint-Michel se sont jetés à l’eau en octobre 
2018. Souhaitons-leur bon succès!

Pour la plupart de ces programmes, Sports Montréal tente de plus en plus de mettre en place différents partenariats 
et de dégager des surplus pour donner un coup de pouce aux familles qui ne pourraient pas payer en totalité une 
inscription. Des programmes d’accessibilité sont déjà disponibles pour les camps de jour, les activités aquatiques 
ou encore le programme de golf Premiers élans.

Enfin, je ne peux passer sous silence le travail incroyable des 357 employés qui jour après jour usent de leur 
professionnalisme et de leur expertise pour accompagner et encourager les Montréalais dans la pratique de leurs 
activités physiques préférées. Sports Montréal reconnaît qu’ils sont la pierre angulaire de la corporation. Dès 
lors, pour s’assurer d’être sur le bon chemin dans la gestion des ressources humaines, le conseil d’administration 
a souhaité se soumettre à un audit des ressources humaines à la fin de l’année 2018. Les premiers résultats sont 
encourageants : 96 % des employés sont satisfaits du climat de travail sain et positif et 87 % recommandent sans 
hésitation à un ami de travailler chez Sports Montréal!

L’année 2019 sera donc consacrée à consolider nos programmes déjà en place et à optimiser nos processus. Je 
suis convaincu qu’avec son équipe talentueuse d’employés, de bénévoles et d’administrateurs, Sports Montréal 
sera en mesure de relever le défi et de toujours mieux servir les citoyens.

Bonne lecture!

Michel Martin
Président du conseil d’administration
Sports Montréal
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SPORTS MONTRÉAL EN BREF
Mission 
Sports Montréal est un organisme à but non lucratif, 
partenaire de la Ville de Montréal qui a pour mission 
de susciter la passion pour l’activité physique, dès le 
plus jeune âge, en créant des expériences sportives 
positives, éducatives et accessibles. 

La réalisation des activités et le succès des 
événements de Sports Montréal reposent sur une 
équipe compétente, talentueuse et dévouée composée 
de 357 employés :

• 20 employés administratifs
• 217 instructeurs, animateurs, employés temporaires             
   aux activités sportives et formations
• 96 animateurs, spécialistes et coordonnateurs du  
   camp de jour
• 16 kinésiologues et préposés à l’accueil aux centres  
   de conditionnement physique
• 8 préposés au centre d’exercice de golf
 
Conseil d’administration 2018 

Président
M. Michel Martin ing., 
• Directeur, Affaires publiques,  
   Administration portuaire de Montréal

Vice-président 
M. Roger Domingue,  
• Propriétaire Groupe ROMACOM

Trésorière
Mme Chantal Robidas,  
• Associée, Petrie Raymond CPA, SENCRL

Président sortant
M. Serge Bergeron ing.,  
• Consultant, ingénierie du bâtiment
 
Administrateurs 

Mme Lelaña Hudson,  
• Directrice des ventes et marketing, Papp International Inc.

M. Yoann David Gauthier,  
• Conseiller juridique, Dorel Industries Inc. 

M. Vincent Destouches,  
• Analyste Soccer à TVA Sports et 98,5 FM

M. Raymond LaBrosse,  
• Retraité – Directeur des ventes, Journal de Montréal

M. Jean-Guy Rochon,  
• Retraité -  Ville de Montréal

PARTENAIRES
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984 inscriptions
Taux d’occupation de 82 %

Croissance de 19 %

FORMATIONS
Grâce à sa vaste gamme de formations, Sports Montréal se positionne 
comme un acteur important de ce secteur d’activités à Montréal. En 
2018, ce sont 21 formations différentes qui étaient proposées.  

Gardiens avertis
Prêts à rester seuls!
Moniteur en conditionnement physique aquatique  
(aquaforme, aquajogging, clientèles prénatales, postnatales et 
seniors, aqua spinning et aqua base)
Sauvetage
Secourisme
Diplôme d’aptitude aux fonctions d’animateur (DAFA)
Dans le cadre du camp de jour :
Aspirant moniteur  
Aspirant entraîneur en collaboration avec  
Sports Québec et Montréal Physiquement Active 

Nouveauté: Médaille et Croix de bronze combinés

Formation qui regroupe les cours préalables en vue de 
s’inscrire au cours de Sauveteur national

ACTIVITÉS SPORTIVES 
Sports Montréal offre une programmation riche de plus de 100 activités 
différentes qui répond aux besoins grandissants des Montréalaises et 
Montréalais. L’offre s’adresse à une clientèle de tous les âges et de tous les 
niveaux. 

En 2018, deux nouvelles piscines sont venues compléter l’offre de Sports 
Montréal dans le quartier Saint-Michel : John-F.-Kennedy dès le printemps et 
René-Goupil à l’automne. Les activités aquatiques étant toujours populaires, 
cette occasion d’accroître l’offre et de mieux desservir la population de ce 
quartier représentait une belle opportunité pour Sports Montréal. 

14 nouveautés
De nouvelles activités sont venues bonifier la programmation dans les 
installations habituelles. Parmi celles-ci, plusieurs permettent de profiter 
pleinement de la saison froide. C’est le cas des cours de poussette tonus, 
course et marche hivernale. À cela s’ajoutent l’entraînement HIIT ados, muay 
thaï ados, course à pied extérieur ados et enfants, circuit urbain, circuit 
urbain parent-enfant, entraînement TRX avec bébé, aqua danse, cheerleading 
(enfants), ballet fit prénatal et aquajogging avec bébé.

2 nouvelles installations aquatiques dans Saint-Michel
Taux de satisfaction de plus de 97 %

15 600 inscriptions
Croissance de 7 %
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ACCESSIBLES AUX MONTRÉALAIS
Complexe sportif Claude-Robillard
Cœur des activités de Sports Montréal depuis sa création, c’est dans ses installations de calibre 
olympique qu’a lieu la majeure partie des activités sportives. Le complexe accueille également le Gym 
Sports Montréal, les camps de jour et les bureaux administratifs.  

Dans l’arrondissement d’Ahuntsic-Cartierville, en partenariat avec le complexe sportif Claude-
Robillard, Sports Montréal offre plusieurs cours pour adultes et enfants dans les installations sportives 
du Collège André-Grasset. 

10 000 inscriptions 
77 % d’occupation 

Rosemont–La Petite-Patrie
Sports Montréal gère depuis 1998 le centre d’exercice de golf situé à côté des pyramides olympiques, 
voisin du Parc Maisonneuve. Les travaux majeurs effectués au cours des dernières années ainsi que 
les efforts de promotion et de communication ont permis d’accroître l’achalandage. Sur place, en plus 
de la pratique libre, les golfeurs peuvent s’inscrire à des cours de groupe ou des cours privés. Les 
professionnels Serge Ginchereau et Daniel Talbot étaient tous les deux de retour en 2018. 

En saison, le centre d’exercice de golf reçoit les participants du programme Premiers élans. Offert 
à faible coût, ce programme d’initiation destiné aux jeunes de 7 à 16 ans a pour objectif de rendre 
accessible ce sport et de promouvoir les valeurs qui s’y rattachent. 

Plus de 2 500 000 élans
3 % d’augmentation de la fréquentation 
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Villeray–Saint-Michel–Parc-Extension
Depuis plusieurs années, Sports Montréal offre des activités aquatiques à la piscine Joseph-
Charbonneau dans le quartier Villeray. Toujours populaire, surtout auprès des familles, cette piscine 
adaptée pour les personnes avec un handicap se prête bien aux cours d’aquaforme senior, ainsi qu’à 
la natation préscolaire. 

5 192 inscriptions
Taux d’occupation :  
• 88 % à Joseph-Charbonneau
• 76 % à René-Goupil et John-F.Kennedy

Club aquatique Saint-Michel
À la demande de l’Arrondissement, Sports Montréal gère depuis l’automne le club 
aquatique Saint-Michel qui regroupe un club de natation et un club de water-polo. 
Les entraînements ont lieu aux piscines John-F.-Kennedy et René-Goupil. Les clubs 
comptent des groupes récréatifs, compétitifs et maîtres.
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CENTRE D’EXERCICE DE GOLF
La saison 2018 s’est ouverte le 21 avril et s’est poursuivie jusqu’au 28 octobre. Malgré les records de chaleur pen-
dant la saison estivale qui ne favorisaient pas la pratique du sport à l’extérieur, le centre d’exercice de golf a connu 
une belle année avec une augmentation de 3 % du nombre de paniers vendus. 

En 2018, les professionnels Daniel Talbot et Serge Ginchereau étaient de retour pour donner des cours sur place, 
tant aux débutants qu’aux avancés. 

 
Académie de golf

Cours pour adultes
Pour les golfeurs de tous les niveaux, Sports Montréal offre une gamme de cours en petits groupes ou encore des 
cours privés. Près de 600 personnes s’y sont inscrites en 2018, une augmentation de 3,6 %. 

Cours pour enfants
Par le biais du programme Premiers élans, des cours de golf destinés aux jeunes de 7 à 16 ans sont disponibles à 
faible coût. La popularité du programme ne se dément pas avec une croissance de 14 % du nombre d’inscriptions, 
passant à plus de 1 000 participants. 

Événements spéciaux
9 juin - 2e édition de Tous au golf ayant pour but de promouvoir le centre et l’académie 
26 août – Tournoi Premiers élans (56 enfants participants)
30 septembre – Tournoi de l’académie de golf 
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Moyenne de plus de  
1 000 membres

CENTRES DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE
Gym Sports Montréal

Malgré la concurrence soutenue des gyms à rabais dans les quartiers environnants, le nombre d’abonnements 
continue de croître pour le Gym Sports Montréal. Le taux d’occupation passe de 81 % en 2017 à 84 % en 2018. 

Les membres ont toujours accès à des dizaines de cours de groupe offerts par Sports Montréal, à la piste de 
course intérieure, à la piscine du complexe sportif Claude-Robillard ainsi qu’à de nombreux autres avantages.  

Les services des kinésiologues sur place en tout temps demeurent populaires et les consultations en nutrition ont 
connu une hausse vertigineuse. Les membres apprécient avoir accès à des professionnels diplômés et plusieurs 
recherchent un encadrement lors de leurs entraînements. 

Le Gym Sports Montréal est toujours accessible gratuitement pour les athlètes qui s’entraînent au sein des clubs 
sportifs partenaires du complexe sportif Claude-Robillard. 
 

 
 

Gymtonik
Depuis 2011, le Fonds de solidarité de la FTQ fait confiance à Sports Montréal dans la gestion de 
son centre de conditionnement physique : le Gymtonik. Les membres peuvent profiter d’installations 
et d’équipements de dernière génération ainsi que des services de qualité du personnel d’accueil et 
d’entraînement de Sports Montréal. Un kinésiologue est sur place en tout temps. 
 
Le nombre moyen de membres se maintient près du maximum confortable pour la capacité des 
installations, soit 200 membres. Cela témoigne de l’appréciation d’un tel service en milieu de travail 
pour les employés du Fonds. 
 
Des cours de cardiovélo ont lieu sur place, à raison de 3 à 6 fois par semaine selon les besoins. De plus, 
à l’été dernier, un cours de bootcamp extérieur était offert.
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CAMPS DE JOUR
Les périodes de spécialités données par les entraîneurs des clubs 
sportifs du complexe sportif Claude-Robillard sont au coeur de 
l’expérience vécue par les enfants inscrits au camp, peu importe le 
séjour. Le camp de jour Sports Montréal se distingue également de 
ses concurrents par sa programmation riche, l’accessibilité à des 
plateaux sportifs de calibre olympique, la compétence et l’expérience 
de l’équipe d’animation et de direction ainsi que par un service à la 
clientèle hors-pair.

Camp de la relâche
Pour la première fois à la relâche scolaire, Sports Montréal offrait un 
camp spécialisé en natation à la piscine Joseph-Charbonneau. Les 
autres séjours disponibles étaient le populaire camp multisport au 
complexe sportif Claude-Robillard et les camps de ski alpin et de 
planche à neige au Mont-Gabriel. 

Camp d’été
Nouveauté

La demande pour le camp de jour continue de grandir. Toutefois, 
la croissance du nombre d’inscriptions est limitée en raison la 
capacité d’accueil des installations du complexe Claude-Robillard qui 
fonctionnent à plein régime pendant tout l’été. Pour accommoder un 
plus grand nombre, 2 nouveaux camps d’immersion se sont ajoutés 
à l’offre : escalade de blocs, ainsi que spéléologie en collaboration 
avec la Société québécoise de spéléologie. Deux nouveautés ont 
aussi complété l’offre au complexe sportif Claude-Robillard : le camp 
option haltérophilie et le camp option danse ado.  

Croissance

Le nombre d’inscriptions totales au camp d’été a tout de même 
connu une croissance de 1 %, essentiellement en raison d’une gestion 
serrée des inscriptions et d’une optimisation encore plus grande des 
plateaux sportifs. 

Ressources humaines

Le camp continue de se distinguer des concurrents par sa grande 
capacité de rétention de son équipe, dont les animateurs travaillent 
souvent jusqu’à 10 ans avec Sports Montréal. En 2018, le taux de 
rétention de l’équipe d’animation était de près de 75 %, malgré 
plusieurs anciens animateurs nouvellement « retraités. » Le camp 
comptait 96 employés en 2018, comparativement à 90 en 2017. 

Taux d’occupation  
de 97,4 %

6 409 inscriptions



ENGAGEMENT SOCIAL
Organisme d’économie sociale, Sports Montréal a pour 
objectif de permettre à un maximum de Montréalaises 
et de Montréalais d’intégrer le sport à leur vie 
quotidienne. Pour ce faire, Sports Montréal intègre le  
concept de littératie physique et crée des activités 
éducatives. Elle utilise le soutien de la Ville de Montréal 
et de ses arrondissements ainsi que ses propres fonds 
pour faciliter l’accès aux jeunes provenant de milieux 
économiquement défavorisés. 

Accès Loisirs
Par le biais de ce programme, Sports Montréal offre 
25 places gratuites pour ses activités aquatiques à la 
piscine Joseph-Charbonneau. 

Activités de golf accessibles
Avec le programme Premiers élans, les cours pour 
enfants sont offerts pour 20 % de la valeur réelle. 
L’objectif du programme étant d’inciter les jeunes à 
pratiquer le golf, un sport souvent considéré comme 
peu accessible. 

Camps de jour sportifs à très faible coût
Pour une 2e année, Sports Montréal offrait la possibilité 
à des enfants issus de familles défavorisées référées 
par les CIUSSS ou les centres jeunesses de s’inscrire 
au camp pour 20 $. Un programme similaire était offert 
pour le programme aspirant entraîneur en collaboration 
avec Montréal Physiquement Active et permettait aux 
jeunes de s’inscrire à un coût moindre. 

Cours de natation pour les camps de jour
En collaboration avec l’arrondissement Villeray–Saint-
Michel–Parc-Extension

En 2018, 7 camps de jour ont participé sans frais aux cours 
de natation dans les piscines Joseph-Charbonneau et 
John-F.-Kennedy. En moyenne, ce sont 22 groupes qui 
étaient accueillis chaque semaine pour un total de  
2 170 participants. Une légère baisse par rapport à l’an 
dernier qui s’explique par des travaux aux vestiaires 
de la piscine René-
Goupil qui y ont 
empêché la tenue 
de cours cet été. 

Initiation gratuite aux sports et aux  
activités motrices
Dans le cadre de la Politique de l’enfant de la Ville de 
Montréal 

Depuis 2017, la Ville de Montréal reconnaît Sports 
Montréal comme partenaire régional pour le 
déploiement de la Politique de l’enfant. 
 
Caravane Sports Montréal 

Pour une 2e année, grâce au 
soutien financier de la Ville 
de Montréal, l’organisme 
a pu offrir gratuitement la 
Caravane Sports Montréal 
dans 17 arrondissements. En 
2018, ce sont 5 800 jeunes 
qui ont pu participer aux 
activités qui consistent en 
3 ateliers d’initiation à des 
sports différents, dont un 
sport adapté. La Caravane a 
pour but d’initier les jeunes 
aux sports mais également 
de transmettre des connaissances aux animateurs pour 
qu’ils soient en mesure de répéter les activités pendant 
l’été et les années à venir. C’est une activité réalisée 
en collaboration avec plusieurs fédérations des sports 
concernés. 

KaribouMD

L’appui par la Politique de l’enfant a également permis 
à Sports Montréal d’offrir le programme Karibou 
sans frais dans plusieurs arrondissements. Karibou 
vise à transmettre le plaisir de bouger aux enfants 
d’âge préscolaire et rend possible la formation des 
organisations du milieu pour qu’elles soient autonomes 
dans la gestion du programme à moyen et long terme. 

Cette année, de nouveaux arrondissements se sont 
ajoutés à ceux desservis l’an dernier : 

Ahuntsic-Cartierville - nouveauté 
Côte-des-Neiges–Notre-Dame-de-Grâce 
Mercier–Hochelaga-Maisonneuve
Montréal-Nord
Villeray–Saint-Michel–Parc-Extension 
Saint-Laurent - nouveauté
Lachine
Le Sud-Ouest - nouveauté
Verdun
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Soirée des bénévoles
Depuis 2013, à l’initiative de Sports Montréal a lieu une soirée de 

reconnaissance pour les bénévoles des clubs sportifs  
du complexe Claude-Robillard. 

La soirée organisée en collaboration avec la Ville de Montréal permet à chaque 
club d’honorer les bénévoles qui s’impliquent dans leur organisation. Le club 

50 ans + de Claude-Robillard participe également à la soirée.

27 stations sportives
1 500 participants

SERVICES AUX CLUBS
Depuis sa fondation il y a 28 ans, Sports Montréal supporte les clubs sportifs du complexe Claude-Robillard par 
un appui financier direct, indirect ainsi que du soutien administratif tels que : des représentations, de la publicité 
et promotion, une soirée reconnaissance des bénévoles, une collaboration avec les camps de jour, de la gestion 
administrative et une contribution financière. 

Club d’athlétisme Fleur de Lys
Club Boxe Montréal
Club d’escrime Fleuret d’argent
Club Gymnix
Club d’haltérophilie de Montréal
Club de Judo Métropolitain
Club Élite de Karaté Traditionnel  
Sho-Tokan Montréal-Concordia
Club de lutte Inter-Concordia
Club CAMO natation Montréal
Club CAMO plongeon Montréal
Club CAMO water-polo Montréal 
Club Prestige
Club de tir à l’arc de Montréal

Bienvenue aux 2 nouveaux clubs qui ont rejoint ceux soutenus par Sports Montréal 

Club Les Vainqueurs Plus
Club d’athlétisme Montréal-International

Dans le cadre des camps de jour de Sports Montréal, une collaboration de longue date avec les clubs sportifs 
permet d’offrir des cours d’initiation et de spécialisation aux enfants. Cela représente plus de 1 800 heures 
travaillées pour le personnel entraîneur des clubs et se traduit par une plus grande stabilité pour ceux-ci qui 
bénéficient d’un emploi annuel. Une belle occasion d’assurer la rétention du personnel et la pérennité des clubs.  

TESTEZ LE SPORT
Ayant pour objectif de faire connaître les activités des 
partenaires, le Festival Testez le sport en était à sa 2e 

édition en 2018. Un grand succès pour les organismes 
et le public qui y ont pris part!

Toutes les activités extérieures avaient lieu sur la piste 
d’athlétisme du complexe sportif Claude-Robillard. 
Une belle occasion pour les clubs de se faire connaître 
auprès d’une clientèle qui manifeste déjà un intérêt 
pour le sport et les installations.

L’organisation de cet événement est une collaboration 
des équipes du complexe sportif Claude-Robillard de la 
Ville de Montréal et de Sports Montréal.  

Une vitrine exceptionnelle pour les clubs sportifs!

11



JEUX DE MONTRÉAL
S’initier. S’amuser. Se dépasser.
Les Jeux de Montréal sont les premières compétitions sportives pour des milliers de jeunes de l’île de Montréal. 
Cet événement regroupe plus de 15 000 jeunes aux qualifications, 5 000 jeunes aux finales, 10 000 spectateurs 
et présente 29 sports sur 19 sites de compétition.

Fondés et soutenus par la Ville de Montréal, les Jeux de Montréal sont une occasion en or pour les jeunes de 
vivre une première expérience de compétition sportive dans des installations montréalaises de haut niveau et 
d’encourager un mode de vie physiquement actif.

Édition 2018 en bref :
• 29 compétitions sportives 
• 19 sites de compétitions  
   d’est en ouest de l’île de Montréal 
• 500 officiels, juges et arbitres 
• 21 délégations et 26 équipes indépendantes 
• 5 000 athlètes participants 
• 4 000 accompagnateurs 
• 3 fan zones (25 activités complémentaires)  
   et 1 000 visiteurs 
• Près de 200 personnes à la cérémonie        
   d’ouverture 
• 2 200 spectateurs à la cérémonie de clôture  
   (dont 1 000 jeunes) 
• Porte-parole et ambassadeurs : Patrice Bernier, 
  Josée Bélanger, Jessie Grignon Tomás, Lysanne                                   
  Richard, Julie Labonté et Laurent Duvernay-    
  Tardif 
• 19 arrondissements, 2 villes liées et  
   26 équipes indépendantes

Un brin d’histoire
Les Jeux de Montréal ont été mis sur pied en 1978 par la Ville de Montréal dans 
la foulée des Jeux olympiques de 1976. La Ville s’est chargée de l’organisation 

jusqu’en 2008 avant de la confier à la Commission sportive Montréal-Concordia 
qui l’a brillamment gérée jusqu’en 2017. Suite à un appel d’offre public de la Ville de 

Montréal pour choisir le prochain organisateur, Sports Montréal a été sélectionnée pour 
l’organisation des éditions 2018, 2019 et 2020.
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Journée portes ouvertes
Afin de faire connaître davantage le 

programme, 25 fournisseurs officiels ont 
tenu simultanément une journée portes 

ouvertes les 8 et 9 septembre 2018.  
Un succès indéniable! 

KARIBOUMD

Le programme Karibou continue de gagner en popularité 
auprès des familles actives qui ont des enfants d’âge 
préscolaire et compte 75 000 participants depuis le 
début des activités en 2007. 

En 2018, 58 fournisseurs officiels offraient le programme 
sur 62 sites d’activités différents, desservant la clientèle 
du Québec (13 régions), de l’Ontario, du Nouveau-
Brunswick ainsi que l’Île de St-Martin (France).

Saviez-vous que Karibou a été créé et développé en 2007 par Sports Montréal?

C’est pour répondre au manque d’activités en salle pour les enfants de moins de 5 ans et pour promouvoir 
les saines habitudes de vie que Karibou a été mis sur pied. En constatant le succès du programme, d’autres 
organisations ont manifesté leur intérêt pour le programme, ce qui a mené à sa commercialisation. 

Aujourd’hui, Karibou fait rayonner l’expertise montréalaise non-seulement au niveau de l’activité physique pour les 
tout-petits mais également en ce qui concerne les meilleures pratiques en formation et en gestion de programmes 
sportifs. 

Le programme Karibou est professionnel, accessible, aimé des enfants et des parents, en plus d’être basé sur des 
fondements scientifiques.
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SERVICES SUR MESURE
Depuis quelques années, Sports Montréal accroît son offre en gestion externe de programmes et d’installations. 
Forte de son expérience avec le Gymtonik, Karibou et sa programmation dans les installations sportives qu’elle 
exploite traditionnellement, Sports Montréal propose des services de qualité clé en main aux entreprises et aux 
institutions.

Écoles et garderies
Programme KaribouMD en garderie

Animation en installations et accueil de groupes d’une durée de 40 minutes destinés aux enfants de plus de 2 
ans qui expérimentent des parcours inventifs, des ateliers (coordination, agilité, saut, équilibre et lancer), et des 
jeux sportifs. 
275 participants

Activités parascolaires et en services de garde

Accueil de groupes scolaires au complexe sportif Claude-Robillard dans le cadre de journées pédagogiques ou 
activités sportives offertes en parascolaire directement à l’établissement d’enseignement. 
876 participants

Organismes privés et publics
Entreprises

Cours donnés directement en milieu de travail destinés aux adultes. 
Gestion du Gymtonik, installation en entreprise destinée aux employés du Fonds de solidarité de la FTQ.
450 participants

Villes et arrondissements

Cours destinés aux enfants et aux adultes donnés dans les installations municipales telles que bibliothèques et 
parcs.
1 160 participants

Plus de 3 000 inscriptions 
Croissance de 17 %
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