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Gaspillage alimentaire
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CONTEXTEDE QUOI
PARLE-T-ON?



CONTEXTE

Définition utilisée par Recyc-Québec : 
Tout aliment destiné à la consommation humaine qui est perdu ou 
jeté tout au long de la chaîne alimentaire, que ce soit au champ, 
dans le transport, lors de la transformation, à l’épicerie, dans les 
restaurants et hôtels ou encore à la maison.

DDÉÉFINITION
FINITION

Définition proposée :

Toutes les parties comestibles d’un aliment destiné à la 
consommation humaine qui sont perdues, jetées ou 
détournées de l’alimentation humaine à un moment où l’autre 
de la chaîne alimentaire.



CONTEXTE
Lutte contre le gaspillage alimentaire

VS 

Gestion/collecte des matières organiques

DISTINCTION 
DISTINCTION 

FONDAMENTAL
FONDAMENTAL

EE

RÉDUCTION À LA SOURCE

RECYCLAGE / VALORISATION
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ATTENTION!
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SOURCES DE GASPILLAGE
SOURCES DE GASPILLAGE
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SOURCES DE GASPILLAGE
SOURCES DE GASPILLAGE

� Surplus

� Aliments « imparfaits »

« 20% de la production agricole ne respecteraient pas 
les standards de qualité exigés par les distributeurs »

« 20% de la production agricole ne respecteraient pas 
les standards de qualité exigés par les distributeurs »

Source : La Semaine verte, Radio-Canada, 6 février 2016
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300 tonnes de céleris rejetées par année

≈ 30 % de la production annuelle

Extrait d’une capsule vidéo de LOOP Mission sur le rejet de parties comestibles de céleris dès 
la récolte (LOOP Mission, 2019) 

Exemple québécois
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� Surplus

� Défauts d’emballage (erreurs ou bris)

� Produits amochés, défraîchis ou dont la durée de 
conservation restante n’est pas assez longue

SOURCES DE GASPILLAGE
SOURCES DE GASPILLAGE
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Courchesne Larose

Exemple montréalais

≈ 2% de pertes

Source : LOOP Mission (2018)

≈ 16 tonnes/jour

soit l’équivalent de 
plus de 100 000 pommes

par jour!

Géant de la distribution de fruits et légumes 
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Courchesne Larose

Exemple montréalais

Géant de la distribution de fruits et légumes 
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� Surplus

� Retailles

SOURCES DE GASPILLAGE
SOURCES DE GASPILLAGE
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Croustilles Yum Yum

Exemple québécois
Retailles de pommes de terre

Sources : CBC (https://www.cbc.ca/news/canada/montreal/loop-juice-gin-upcycle-1.5397708) et LOOP Mission

L’équivalent de 8 pommes de terre dans chaque bouteille
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SOURCES DE GASPILLAGE
SOURCES DE GASPILLAGE

� Surplus

� Retailles

� Produits imparfaits
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Pains Inc. (nom fictif)

Exemple montréalais
Boulangerie industrielle

soit l’équivalent de 
plus de 30 000 baguettes

par jour!

≈ 7,7 tonnes/jour
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� Surplus

� Retailles

� Restes de table

SOURCES DE GASPILLAGE
SOURCES DE GASPILLAGE
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� Surplus

� Produits amochés 
ou défraîchis

� Date de péremption

SOURCES DE GASPILLAGE
SOURCES DE GASPILLAGE
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Supermarché Inc. (nom fictif)

Exemple montréalais

Sachant qu’il y a environ 150 supermarchés à Montréal,
le gaspillage des supermarchés montréalais pourrait représenter 
entre 17 500 et 26 000 tonnes d’aliments par année.
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SOURCES DE GASPILLAGE
SOURCES DE GASPILLAGE

� Surplus

� Retailles

� Restes de table
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SOURCES DE GASPILLAGE
SOURCES DE GASPILLAGE

� Retailles

� Aliments 
défraîchis

� Restes de table

� Produits 
« périmés »
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QUANTITÉ DE
GASPILLAGE

À MONTRÉAL?
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Dans les documents préparatoires : 

« À Montréal, le gaspillage alimentaire est estimé à 3,4 milliards $, 
soit quelque 3 500 $ par ménage. C’est l’équivalent de 2,5 % du 
PIB. Selon différentes sources, environ 1,1 milliard de dollars de ce 
gaspillage serait évitable. »

DONNDONNÉÉESES

� Estimations basées sur des données 
canadiennes et non pas montréalaises
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? ? ? ? ? ? ?

On n’a aucune idée 
des quantités gaspillées 

à Montréal.

DONNDONNÉÉESES
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« À l’heure actuelle, bon nombre de pays, de villes, d'entreprises 
et d’autres entités ignorent la quantité d’aliments [...] retirés de la 
chaîne d’approvisionnement alimentaire, la raison de cette 
élimination et la destination de ceux-ci. 

Il est donc difficile d’élaborer des stratégies et d’établir l’ordre de 
priorité des mesures à prendre afin de prévenir les PGA et de 
déterminer l’utilisation la plus productive des PGA qui sont créés. 
En résumé, il est difficile de gérer ce que l’on ne mesure pas. »

- Protocole relatif aux pertes et gaspillages alimentaires, 2016 

DONNDONNÉÉESES
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DONNDONNÉÉESES

1re étape : 

Élaborer et mettre en place un mécanisme 
de mesure et de collecte de données dans 
chaque secteur d’activités.
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Importance de mesurer en poids, 
pas en argent $DONNDONNÉÉESES



CONTEXTEOBJECTIF ET
ACTIONS PRÉVUES
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� Objectif louable et ambitieux

� Bonne idée d’élaborer le plan à partir de la participation à des groupes 
de travail, dont le SAM (Système alimentaire montréalais)

� Bonne idée d’accompagner les commerçants

Objectif de réduction du gaspillage alimentaire 
de 50 % d’ici 2025

� Aucune façon de mesurer l’atteinte de l’objectif de réduction sans 
l’élaboration et la mise en place de mécanisme de collecte de données

� Un seul secteur visé dans le plan actuel, ce qui est nettement insuffisant 
pour l’atteinte de l’objectif

� Pas de mise en œuvre prévue du plan d’action dans la période 
2020-2025, donc l’objectif pour 2025 est inatteignable

PLAN DPLAN D’’ACTION
ACTION



CONTEXTE

RECOMMANDATIONS
RECOMMANDATIONS

Avec consultation d’experts et de parties prenantes :

� Élaborer et mettre en place des mécanismes de collecte 
de données dans tous les secteurs d’activités

� Produire un diagnostic de départ

� Élaborer un plan d’action à partir du diagnostic

� Reporter l’objectif de réduction de 50 % à 2030 (?)

En parallèle :

� Aller de l’avant avec l’accompagnement des commerçants

� Soutenir les organismes existants qui font de la récupération 
alimentaire

� Soutenir les initiatives d’économie circulaire, la recherche, 
la concertation, l’éducation/sensibilisation, etc.


