
Loisirs

Saint-Léonard

* Club de patinage artistique de Saint-Léonard

Adresse : Téléphone : 514 593-7878
Montréal (Qc) H1S 2Y7 Télécopieur : 514 593-9954

Site Internet :

* Centre Leonardo da Vinci

Adresse : 8370, boul. Lacordaire Téléphone : 514 955-8370
Montréal (Qc) H1R 3B1 Télécopieur : 514 955-8535

Site Internet : www.centreleonardodavinci.com

* Galeries d'Anjou
 - magasins (possibilité de location de fauteuil roulant sur place)

Adresse : 7999, boul. Les Galeries d'Anjou Téléphone : 514 353-6140
Montréal (Qc) H1M 1W9

Messagerie : dacostal@cadillacfairview.com
Site Internet : www.lesgaleriesdanjou.ca

* Station des sports
 - salle multisports et bar avec visionnement de match

Adresse : 6862, rue Jarry Est Téléphone :  514 328-5777 
Montréal (Qc) H1P 3C1 

Messagerie :
Site Internet :

* Club de golf métropolitain Anjou

Adresse : 9555, boul. Du Golf Téléphone : 514 353-5353 
Montréal (Qc) H1J 2Y2 Télécopieur : 514 353-3202

Messagerie :
Site Internet : www.golfmetropolitainanjou.com

7755, rue Colbert

www.cpasaintleonard.com



* Golf-o-max
 - golf d'intérieur

Adresse : 9192, boul. Pie-IX Téléphone : 514 323-3999 
Montréal (Qc) H1Z 4H7 Télécopieur :

Messagerie : golfvirtuelmtl@bellnet.ca
Site Internet :

* United Gym 

 - non accessible aux personnes en fauteuils roulants

Adresse : 5934, boul. Métropolitain Est Téléphone : 514 253-6763
Montréal (Qc) H1S 1A7 Télécopieur :

Messagerie :
Site Internet : http ://www.unitedgyms.com

Sur l'île de Montréal

* Association québécoise pour 
 le loisir des personnes handicapées

Adresse : 4545, av. Pierre-De Coubertin Téléphone : 514 252-3144

Messagerie : info@aqlph.qc.ca
Site Internet : http ://www.aqlph.qc.ca

* Kéroul (tourisme et culture pour personnes 
 à capacité physique restreinte)

Adresse : 4545, avenue Pierre-De Coubertin Téléphone : 514 252-3104
Télécopieur : 514 254-0766

Messagerie : infos@keroul.qc.ca
Site Internet : www.keroul.qc.ca

www.golf-o-max.com

C.P 1000, succ. M, Montréal (Qc) H1V 3N7

C. P. 1000, succ.M, Montréal, (Qc) H1V 0B2



* Visions sur l'art du Québec inc.
 - Ouvrir les portes du monde des arts 
 à tous ceux qui ont des besoins particuliers

Adresse : Téléphone : 514 487-1891, poste 327
Montréal (Qc) H2J 3G8

Messagerie : vsaq@qc.vsaq.org
Site Internet : http ://vsaq.org

* SOBAM 
 Société pour la promotion des bienfaits 
 de l'apprentissage par la musique

Adresse : 11863, rue Notre-Dame Est Téléphone : 514 781-7120 
Montréal (Qc) H1B 2Y2 

Messagerie : info@sobam.org
Site Internet : www.sobam.memberlodge.org

* Olympiques spéciaux Québec
 - toute discipline olympique, hiver comme été

Adresse : 5311, boul. de Maisonneuve O., 2e étage Téléphone : 514 843-8778
Montréal (Qc) H4A 1Z5 Télécopieur : 514 843-8223

Messagerie : info@olympiquesspeciaux.qc.ca
Site Internet : www.olympiquesspeciaux.qc.ca

4835, avenue Christophe-Colomb



Camps de vacances

* Colonie de vacances des grèves de contrecoeur

Clientèle : Personnes avec une déficience
Adresse : 10350, route Marie-Victorin Téléphone : 1 800 368-0168

Contrecœur (Qc) J0L 1C0 Télécopieur : 450 742-3841
Messagerie : info@coloniedesgreves.com
Site Web : www.coloniedesgreves.com

* Centre de plein air l'Étincelle

Clientèle : Personnes avec une déficience
Adresse : 270, Lac Long Sud Téléphone : 450 883-5376

Saint-Alphonse-Rodriguez (Qc) J0K 1W0 1 877 932-6893
Messagerie : Télécopieur : 450 883-0093
Site Web : www.cpaetincelle.com

* Centre de plein air Marie-Paule

Clientèle : Personnes avec une déficience
Adresse : 316, ch. Tour-du-Lac-Tiberiade Téléphone : 1 819 275-3522

Sainte-Véronique (Qc) J0W 1X0 514 937-7131
Messagerie : info@centremarie-paule.com Télécopieur : 1 819 275-7899
Site Web :

* Camp Kinkora (CCS) 

Clientèle : Personnes avec une déficience
Adresse : 265, ch. Du Lac Beauchamp Téléphone : 514 937-5351,

Saint-Adolphe-d'Howard, J0T 2B0 poste 240
Messagerie : Télécopieur : 514 937-5548
Site Web : www.ccs-montreal.org

* Base de plein air Perce Neige

Clientèle : Adultes et enfants avec déficience 
 physique et intellectuelle

Adresse : 4610, route principale Téléphone :  450 226-3336, poste 241
Télécopieur : 450 226-5936

Messagerie : 
Site Web : 

infos.etincelle@explornet.com

info@ccs-montreal.org

Wenthworth Nord, J0T 1Y0

www.bpabondepart.ca
info@bpabondepart.ca



* Camp Papillon - Société pour les enfants handicapés 

Clientèle : Enfants, adolescents, adultes 
 avec déficience physique ou intellectuelle

Adresse : 210, rue Papillon Téléphone : 450 883-5642
Saint-Alphonse-Rodriguez (Qc) J0K 1W0 Télécopieur : 450 883-5642

Messagerie :
Site Web : www.enfantshandicapes.com

* Camp gatineau

Clientèle : Enfants avec déficience intellectuelle 
 ou un trouble envahissant du développement

Adresse : 7, rue Dumas Téléphone : 1 819 777-6164
Gatineau (Qc) J8Y 2M4

Messagerie : info@gatineau.com Télécopieur : 1 819 770-7944
Site Web : www.campgatineau.com

* Centre de répit Émergo
 - Autisme et troubles envahissants du développement

Clientèle : Enfants autistes de 4 ans et plus
Adresse : 2300, boul. René-Lévesque Ouest Téléphone : 514 931-2882

Montréal (Qc) H3H 2R5 Télécopieur : 514 931-2397
Messagerie :
Site Web : www.servicesderepitemergo.com

* Centre Notre-Dame de Fatima

Clientèle : Enfants et adultes sourds
Adresse : 2464, boul. Perrot Téléphone : 514 453-7600

ATS : 514 453-7600, poste 221
Messagerie : info@centrendfatima.com Télécopieur : 514 453-7601
Site Web : www.centrendfatima.com

* Camp Carowanis inc

Clientèle : Enfants diabétiques
Adresse : 306 St-Zotique Est, bur. 100 Téléphone : 514 731-9683

Mont Royal (Qc) H2S 1L6 Télécopieur : 514 731-2683
Messagerie : carowanis@diabete-enfants.ca
Site Web : www.diabete-enfants.ca

camp@enfantshandicapes.com

info@repitemergo.com

Notre-Dame-de-l'île-Perrot (Qc) J7V 8P4



Vie pratique à Montréal

* Regroupement des usagers du transport adapté 
    de la CUM - (RUTA)

Adresse : 3800, rue Radisson, bur. 111 Téléphone : 514 255-0765
Montréal QC  H1M 1X6 Télécopieur : 514 255-5747

Messagerie :
Site Web : www.rutamtl.com

* Promotion Intervention en Milieu Ouvert - (PIMO) 
 - Accompagnement de personnes avec une déficience 
 physique pour une intégration socio-économique

Adresse : Téléphone : 514 288-9775
Montréal QC  H1V 2C8

Messagerie :
Site Internet : www.pimo.qc.ca

* Le bon pilote 
 - Transport adapté pour non voyants

Adresse : Téléphone : 514 593-5454
Montréal (Qc) H3N 1R1

Messagerie : lebonpilote@videotron.ca
Site Internet : www.lebonpilote.com

* J'me fais une place en garderie
  - Soutien des familles ayant un enfant de 5 ans 
 et moins, ayant une déficience physique
 dans les démarches d'inclusion en service de garde
 -  (J'MFPG)

Adresse : 5095, 9e Avenue, bur. 202 Téléhone :    514 593-5135
Montréal  (QC) H1Y 2J3 Télécopieur : 514 255-3444

Messagerie :
Site Internet : www.inclusionservicedegarde.com

info@rutamtl.com

2030 boul. Pie-IX, bur. 215

445, rue Jean-Talon Ouest, bur. 511

jmfpg@live.ca



* Société Logique 
 - Consultation en aménagement et promotion 
 du concept d'accessibilité universelle

Adresse : Téléphone : 514 522-8284 
Montréal (Qc) H1W 1A4 Télécopieur : 514 522-2659

Messagerie : info@societelogique.org
Site Internet : www.societelogique.org

* La bourgade inc.
 - Centre de ressources pour personnes 
  handicapées physiques et sensorielles

Adresse : 1001, boul. Maisonneuve Est, bur. 527 Téléphone : 514 526-0887
Montréal (Qc) H2L 4P9 (ATS) 514 526-6126 

Messagerie : Télécopieur : 514 527-1028 
Site Web : www.letape.org

* Centre de ressources à la vie autonome 
 du Montréal-métropolitain - (CRVA-MM)
 - Aider les personnes avec des limitations fonctionnelles 
à réaliser leurs buts d'autonomie, 
 d'autodétermination et de participation à la communauté

Adresse : Téléphone : 514 288-1177
Montréal QC  H2Y 1C6 Télécopieur : 514 288-7377

Messagerie : information@crvamm.org
site Web : www.crvamm.org

* Centre de ressources éducatives et pédagogiques (CREP)
 - instruire, socialiser et qualifier les adultes 
 en leur offrant des activités de formation 
 ou des services-conseils leur permettant d'acquérir 
 des compétences 
Adresse : 3000, rue Beaubien Est Téléphone : 514 596-4567

Montréal (Qc) H1Y 1H2 Télécopieur : 514 596-4561
Messagerie :
Site Web : http ://icilecrep.qc.ca

3210, rue Rachel Est

labourgade@letape.org

275, rue Notre-Dame Est 

crep@csdm.qc.ca



 

 

  Lecture 
 
 Grande Bibliothèque et Archives nationales du Québec 

 
La Grande Bibliothèque offre gratuitement une gamme de services adaptés aux besoins des 
personnes handicapées. Vous pouvez bénéficier de services personnalisés offerts par du 
personnel compétent et formé spécialement pour répondre à leurs besoins de lecture et 
d'information.  
 
Fondés sur une approche humaine et respectueuse, ces services comprennent : 
• L'accueil, l'orientation et l'accompagnement sur place 
• La localisation et la manipulation des documents, lorsque nécessaire 
• La référence et l'aide à la recherche 
• L’aide à l'utilisation des équipements adaptés 
• Des visites guidées et des activités d'animation adaptées 
 
Vous avez accès gratuitement à l'ensemble des collections destinées au grand public, incluant 
les documents sonores, les documents audiovisuels, les ressources électroniques et tous les 
documents portant sur les divers handicaps. En plus de toutes ces ressources, certaines 
collections vous sont spécifiquement destinées : les livres en gros caractères, les livres et les 
revues en médias adaptés, les films descriptifs pour les aveugles et malvoyants et les films sous-
titrés pour les malentendants. 
 
Pour les personnes handicapées visuelles qui veulent s’abonner au service par la poste et avoir 
accès à tous les services de prêt, contactez la Magnétothèque au 514 282-1999 ou au 1 800 
361-0635 ou par courriel info@lamagnetotheque.qc.ca. Les livres sonores et en braille sont 
livrés gratuitement au domicile de l’abonné par Postes Canada. 
Site de la BANQ pour les Services aux personnes handicapées : 
http://www.banq.qc.ca/services/services_aux_handicapes/index.html 
 
 

 Biblio-courrier… de l’imagination à votre porte 
 
Le Biblio-Courrier est un service offert par plusieurs arrondissements qui permet de recevoir des 
livres, des romans, des biographies et même des best-sellers par la poste, et cela, gratuitement.  
À partir d'un catalogue livré après votre abonnement, selon vos choix de lecture, vous recevrez 
trois livres choisis selon vos sélections prioritaires dans un sac scellé qui sera votre sac 
personnel. Par la suite, vous pouvez choisir les titres que vous désirez dans votre catalogue reçu 
avec le premier envoi et les recevoir chez vous, sans frais, par poste prioritaire. Il vous suffira 
pour cela de remettre les livres dans le sac et de nous les renvoyer avec votre nouvelle 
commande.  
 
À la bibliothèque de Saint-Léonard, pour bénéficier de ce service, vous devez répondre à 
certains critères d'admissibilité, dont celui d’habiter dans l'arrondissement. Nous établirons avec 
vous votre profil de lecture (intérêts, rythme, contraintes visuelles ou physiques) et toutes les trois 
semaines vous pourrez recevoir à la maison, sans frais, jusqu'à 15 documents.  
 
Si vous avez accès au réseau Internet, vous pouvez consulter le catalogue de la bibliothèque à 
l'adresse suivante : http://www.biblio.ville.st-leonard.qc.ca  
ou par téléphone au 514 328-8500, poste 8591. 
 


