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MOT DU MAIRE

VOS ÉLUS

La rentrée sera e� ervescente dans le 
Sud-Ouest! Qu’il s’agisse d’activités culturelles, 
de sport et de loisir ou tout simplement 
de l’amélioration de nos infrastructures, 
l’automne vous o� re beaucoup à voir, à 
faire et à redécouvrir. D’ailleurs, si le Sud-
Ouest peut compter sur un tel dynamisme, 
c’est notamment grâce à l’engagement 
des employés de l’Arrondissement ainsi 
qu’aux nombreuses collaborations avec nos 
partenaires. J’en profi te donc pour souligner
le travail de toutes ces personnes et 
organisations dévouées qui enrichissent
la vie citoyenne de notre arrondissement. 
Cet été, les parcs des Jazzmen et Charles-
Drew ont subi une véritable cure de 
rajeunissement. Un tout nouveau module de 
jeu attend les enfants à Charles-Drew alors 
que le parc des Jazzmen peut maintenant 
accueillir des artistes grâce à sa nouvelle scène. 
Profi tez-en en famille cet automne. 
Le 19 septembre prochain, dès 19 h 30, la 
maison de la culture Marie-Uguay lancera 
sa programmation automnale lors d’un 
événement alliant artistes en direct et extraits 
audio et vidéo des spectacles à venir.
C’est un rendez-vous à ne pas manquer! 
Cet automne, je vous propose comme lecture 
le livre Bagages, mon histoire*, qui regroupe 
des poèmes créés par des nouveaux arrivants 
de l’école secondaire Paul-Gérin-Lajoie lors 
d’ateliers d’écriture. De plus, vous pourrez 
découvrir le regard percutant et touchant de 
ces jeunes dans le cadre du documentaire 
Bagages, qui sera présenté dans nos 
bibliothèques et notre maison de la culture, 
lors des Journées de la culture. L’horaire détaillé 
des projections se trouve à la page 6.

Bonne nouvelle! Le pavillon des aînés sera 
inauguré le 1er octobre. Ce bâtiment abritera 
les bureaux administratifs du Centre des aînés 
et de l’Âge d’or de Pointe-Saint-Charles. Il 
sera muni d’une salle commune permettant 
d’organiser des activités communautaires, 
récréatives et événementielles. Surveillez 
notre page Facebook et notre site Internet 
pour connaître les activités o� ertes lors de 
la Journée internationale des aînés. Aussi, 
grâce aux travaux e� ectués cet été, l’édifi ce 
Georges-Vanier est maintenant entièrement 
accessible pour les personnes à mobilité 
réduite. Tous ont enfi n accès aux services 
o� erts au Centre culturel et à la bibliothèque. 
Pour encourager la relève et favoriser 
l’engagement citoyen, l’Arrondissement a 
formé son propre Conseil jeunesse. Ce comité 
est important pour nous puisqu’il nous permet 
d’entendre les préoccupations des jeunes et 
d’en prendre compte lors des décisions émises 
par le conseil. Nous sommes convaincus que 
les jeunes conseillers apporteront une valeur 
ajoutée à la dynamique du Sud-Ouest. 
Bien qu’il est tôt pour discuter du temps 
des fêtes, sachez que la traditionnelle Fête 
de Noël sera célébrée au centre Gadbois 
le 7 décembre, de 12 h 30 à 16 h 30. Au 
programme : photos avec le père Noël, 
baignade, jeux, patinage et tirages.
Il ne s’agit-là que d’un aperçu des nombreuses 
activités qui se déroulent dans le Sud-Ouest. 
Restez à l’a� ut car la programmation des 
bibliothèques vous o� rira des nouveautés 
tout au cours de la saison. Consultez votre 
Agenda pour être au courant de tout ce qui se 
passe concernant les événements, nos jardins 
communautaires et nos services adaptés.

CRAIG SAUVÉ
Conseiller de la Ville
District Saint-Henri-Est–Petite-
Bourgogne–Pointe-Saint-
Charles–Gri°  ntown

ANNE-MARIE SIGOUIN
Conseillère de la Ville  
District Saint-Paul–Émard–
Saint-Henri-Ouest

SOPHIE THIÉBAUT
Conseillère d'arrondissement
District Saint-Henri-Est–Petite-
Bourgogne–Pointe-Saint-
Charles–Gri°  ntown

ALAIN VAILLANCOURT
Conseiller d'arrondissement
District Saint-Paul–Émard–
Saint-Henri-Ouest

SUIVEZ-NOUS�!     @lesudouest   @SO_MTL ville.montreal.qc.ca/Sud-Ouest

Le maire de l’arrondissement,

BENOIT DORAIS
Président du comité exécutif
de la Ville de Montréal

BONNE RENTRÉE!

* Bagages, mon histoire: poèmes 
de jeunes immigrants.

Les Éditions de la bagnole, 2018.
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HEURES D’OUVERTURE
ET COORDONNÉES

Tous les événements sont gratuits, sauf indication contraire.

MAISON DE LA CULTURE 
MARIE-UGUAY
514 872-2044
6052, boul. Monk
Montréal (Québec)  H4E 3H6

  Monk, autobus 36 +
Lundi : .....................................................Fermée
Mardi, vendredi,
samedi et dimanche : ........................13 h à 17 h
Mercredi : .......................................... 10 h à 17 h
Jeudi : ...............................................13 h à 18 h*
*(ou jusqu'à 20 h les soirs de spectacle)
La maison de la culture sera fermée
du 21 décembre au 6 janvier.
SUIVEZ-NOUS

  /marieuguay
ville.montreal.qc.ca/sud-ouest/marie-uguay

accesculture.com
  @SudOuestCulture

La maison de la culture Marie-Uguay est 
membre d’Accès Culture, le réseau municipal 
de di� usion culturelle. 
MERCI À NOS PARTENAIRES 
CULTURELS :

 AUTRES LIEUX DE DIFFUSION 

CENTRE CULTUREL 
GEORGES-VANIER
2450, rue Workman

  Lionel-Groulx +

PROGRAMMATION 
CULTURELLE 

ÉGLISE SAINT-CHARLES
2111, rue du Centre

  Charlevoix +

PARC DES CORROYEURS
Rue Saint-Ambroise entre les rues
Bourget et Turgeon

PARC DU PREMIER-
CHEMIN-DE-FER
À l’angle des rues Rose-de-Lima
et Lionel-Groulx

PARC ÉPHÉMÈRE 
ROLLANDE-DANIS-PELLETIER
Espace public adjacent au   Lionel-Groulx

PARC GARNEAU
À l’angle de la rue du Parc Garneau
et du boulevard Monk

  Monk

PARC GÉDÉON-DE-CATALOGNE
À l’angle des rues du Square-Sir-George-
Étienne-Cartier et Saint-Ambroise

PLACE DU MARCHÉ ATWATER
Rue Saint-Ambroise entre les rues
Sainte-Émilie et Greene

  Lionel-Groulx

THÉÂTRE PARADOXE
5959, boulevard Monk

  Monk, autobus 36 +

Profi tez d’un accès privilégié en vous 
procurant des laissez-passer pour les 
spectacles gratuits de la saison grâce à 
votre carte d’abonné des bibliothèques 
du Sud-Ouest :

POUR ASSISTER À UNE ACTIVITÉ DE VOTRE MAISON DE
LA CULTURE, DEMANDEZ VOTRE LAISSEZ-PASSER GRATUIT¯!

• Les laissez-passer sont disponibles à 
raison de 2 par personne et par adresse.

• Pour les spectacles destinés au jeune 
public : 4 laissez-passer par famille.

• Chaque laissez-passer donne droit à une 
place, et ce, jusqu’à 10 minutes avant le 
début du spectacle. En cas de retard, 
l’usager ne pourra pas se prévaloir de son 
laissez-passer.

Les laissez-passer sont disponibles deux 
semaines avant la date de l’activité à la maison 
de la culture, dans les quatre bibliothèques de 
l’arrondissement ou en ligne, sur le site web 
accesculture.com. Veuillez noter que pour le 
service en ligne, des frais de service de 2$ par 
billet sont exigés.
Prédistribution pour les résidents de 
l’arrondissement du Sud-Ouest, abonnés 
des bibliothèques à compter du dimanche 
15 septembre à 13 h.

 Bibliothèque Georges-Vanier
Bibliothèque Marie-Uguay 
Bibliothèque Saint-Charles
Bibliothèque Saint-Henri

À l’angle des rues Rose-de-Lima

ROLLANDE-DANIS-PELLETIER
  Lionel-Groulx

À l’angle de la rue du Parc Garneau

  Monk, autobus 36 +

Couverture: Cours de Taekwondo 6-9 ans par Dickens Mathurin - Centre Sportif de la Petite-Bourgogne. © Patrick Watier, Ville de Montréal
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ÉCLATS
Place du marché Atwater
(Cimaises extérieures)
Du 1er octobre au 1er mai 2020
Très intéressé par les structures abstraites 
complexes, l’artiste Jean-François Gauthier 
explore la création d’espaces géométriques 
foisonnants. Sa pratique propose des 
espaces enchevêtrés colorés, des paysages 
fourmillants, des petits univers entortillés.

L’INSTABILITÉ DU RÉEL 
Art Optique 
Maison de la culture Marie-Uguay
Du 30 octobre au 15 décembre 
L’Artothèque et les productions artistiques 
récentes de cinq artistes canadiens invités : 
Annie Briard, Emmanuel Chieze, Kamille 
Cyr, Michel-Pierre Lachance et Serge 
Lemonde. Photographies, objet 3D, 
peinture, art numérique – ont pour 
thème commun la recherche sur 
l’entendement de la réalité et sa 
prétendue objectivité.

ÉLISABETH PICARD 
«Lueurs et trajectoires III»
Maison de la culture Marie-Uguay
Du 29 août au 20 octobre 
Intéressée par les technologies de la découpe 
au laser et de l’impression 3D et pour faire suite 
au jeu de mécano que lui procurent les Ty-Rap, 
elle crée d’autres systèmes d’assemblage et de 
nouveaux types de constructions. 

ARTS VISUELS

© Jean-Michel Seminaro

VILLA - VÉHICULE D’ARTS 
ACTUELS ET NUMÉRIQUES
Sur le terrain à l’angle de la rue
Atwater et de l’avenue Greene
Samedi 14 septembre entre 13 h et 16 h 
Inauguré au printemps 2018, Villa est le 
premier laboratoire mo bile équipé pour la 
création numérique. Lieu de création et de 
production, de microdi� usion, de pro motion 
et de médiation, Villa est un camion de style 
foodtruck qui accueille des artistes en arts 
actuels et numériques afi n qu’ils puissent aller 
à la rencontre du public et des citoyens, en 
ayant à portée de main des outils de création.  

© La Camaraderie

À LA DÉCOUVERTE DE
LA MINIATURE PERSANE  
Peinture et collage
Maison de la culture Marie-Uguay
Samedi 21 septembre de 14 h à 17 h
Adulte : 10 participants maximum
Animation : Bahar Taheri
En collaboration avec le Centre culturel 
Georges-Vanier

© Bahar Taheri

BRODERIE EN DIRECT
ET INSTALLATION ÉPHÉMÈRE
Centre culturel Georges-Vanier 
Samedi 28 septembre de 11 h à 15 h
Dans le cadre de son exposition fl eurs 
et fêlures, Véronique Buist profi tera des 
Journées de la culture pour créer une 
installation d’inspiration botanique. Assistez 
au déploiement de cette oeuvre éphémère 
et venez rencontrer l’artiste. Elle vous fera 
découvrir sa technique de prédilection; la 
broderie sur papier.

  Inscription requise
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PROGRAMME
EN PLEIN ART

S’EN TENIR AU CADRE
Guillaume Labrie
Parc Gédéon-de-Catalogne
En continu
Jeu formel entre un chevalet et une chaise 
découpée dans le cadre. 

LES MAISONNETTES
DU FORGERON 
Alain Cadieux
Parc des Corroyeurs
En continu
Au début du 20e siècle, Montréal était 
la métropole industrielle du Canada. 
L’architecture modeste de cette forge est 
typiquement montréalaise : elle comporte un 
atelier au rez-de-chaussée et des logements 
aux étages. 

FREINER LA CHUTE
Philippe Allard en collaboration
avec Dare-Dare
Parc éphémère Rollande-Danis-Pelletier
En continu
Installation temporaire d’une oeuvre d’art public 
pour sensibiliser à la problématique de l’agrile 
du frêne qui ravage les arbres publics. Les 18 
madriers, disposés comme un jeu de domino, 
évoquent la chute potentielle des arbres.

MIMÉTISME :
RÉSIDENCE EN ART PUBLIC
Jean Brillant
Parc du Premier-Chemin-de-Fer
En continu
Cette exposition à ciel ouvert se réalise dans 
le cadre de la première résidence artistique 
hors-les-murs entamée en 2013.

NOUVEAU

NOUVEAU

JEUNESSE 

ART PUBLIC

ACTIVITÉS FAMILIALES  
Maison de la culture Marie-Uguay
Plusieurs fois par mois, nous vous invitons 
à des activités familiales mettant en 
vedette l’exposition du moment et des 
ateliers spécialisés. 
Suivez-nous sur Facebook
pour les détails.

IMPRIME TA VILLE | 6-9 ans  
Atelier de sérigraphie
Maison de la culture Marie-Uguay
Samedi 23 novembre de 14 h à 17 h 
Enfant de 6 à 9 ans accompagné d’un 
adulte, 10 duos créateurs maximum
Animation : Anne-Laure Bixquert 
Venez partager un moment privilégié 
avec votre enfant et découvrir les bases 
de la sérigraphie. 
En collaboration avec le Centre culturel 
Georges-Vanier

© Anne-Laure Bixquert

MINI-CIRCUIT 
De Art public Montréal
une initiative de la Ville de Montréal 
La série mini-circuit propose de petits 
parcours qui permettent aux visiteurs et 
aux citoyens d’explorer un quartier, un 
arrondissement, en 30 minutes de marche. 
Venez découvrir les murales et les œuvres 
d’art public du Sud-Ouest de Montréal. 
Depuis le métro Lionel-Groux vous pourrez 
fl âner dans les rues charmantes des quartiers.  
Pour découvrir le circuit
de votre arrondissement :
artpublicmontreal.ca/parcours 
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CUBE
[ZØGMA], Collectif de folklore urbain
Place du marché Atwater
Samedi 7 septembre à 15 h 
Première création en extérieur de [ZØGMA], 
Cube évolue sur un tout nouveau terrain de 
jeu pour la gigue : un espace hors les murs du 
studio ou de la salle de spectacle qui permet 
la liberté de mouvement. Trois danseurs et un 
percussionniste alternent prouesses 
rythmiques et gestuelles dans 
un contexte multidimensionnel 
infl uencé par le lieu de performance. 

ARTS DE LA SCÈNE ET CINÉMA

IMAGINARIUM
(dans le cadre de la Cyclovia)
Parc Garneau
Dimanche 15 septembre
de 10 h à 12 h et de 13 h à 16 h
François Grisé prend place dans une 
balançoire à 4 places et invite gratuitement le 
public à s’y asseoir avec lui afi n de répondre à 
un questionnaire qui vise à mettre en lumière 
«les choses qui composent une vie»

LÈVE UN PEU LES BRAS – WITH
Chorégraphie : Paul Canestraro 
et Clément Le Disquay
Place du marché Atwater
Samedi 7 septembre à 15 h 
De situations cocasses en attitudes décalées, 
le duo chorégraphique et burlesque WITH 
est une histoire d’amitié et de 
camaraderie qui met avant tout 
en mouvement le plaisir de danser 
à deux. 

© Angelina Lombardo

© Jackie Hopfinger

LANCEMENT DE LA PROGRAMMATION D’AUTOMNE
La maison de la culture
Marie-Uguay dévoilera sa 
programmation d'automne 2019 
le 19 septembre au studio 
de la maison de la culture 
Marie-Uguay.

Le lancement de la programmation est gratuit et ouvert à tous. Il s’agit d’un 
excellent survol de la saison de spectacles qui vous attend, à l’aide d’extraits, 
audio ou vidéo, mais également de performances d’artistes sur placeÍ! Les portes 
ouvriront à 18 h 30. Le lancement débute à 19 h 30.

Vous devez toutefois vous procurer un laissez-passer à la billetterie afi n d’y 
assister, car les places sont limitées.

© Picbois Productions

BAGAGES 
Un fi lm de Paul Tom (Picbois Productions)
Version originale française (VOF) 2017 | 52 min
Bagages est un fi lm qui donne la parole et la scène à des adolescents 
de l’école secondaire Paul-Gérin-Lajoie-d’Outremont nouvellement 
arrivés à Montréal. On découvre leur récit de migration et d’intégration 
à travers des ateliers d’art dramatique, des mises en scènes théâtrales et 
des entrevues où ils se révèlent à nous. 
Après les projections, présentation et échanges avec l’équipe du fi lm.
Samedi 28 septembre à 14 h à la maison de la culture Marie-Uguay 
Dimanche 29 septembre à 14 h au Centre culturel Georges-Vanier
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© Stefan Verna

LA MÉMOIRE DES ANGES -  ONF 
À LA MAISON
Rencontre Cinéma
Maison de la culture Marie-Uguay
Mercredi 2 octobre à 14 h
Une expérience unique permettant de 
revisiter l’histoire de Montréal, avec ses 
grandes fi gures, ses lieux emblématiques 
et ses citoyens ordinaires. Luc Bourdon 
a procédé à un assemblage d’archives et 
d’extraits tirés de 120 fi lms produits par 
l’ONF pour nous présenter la ville de 
Montréal des années 1950 et 1960. Suivi 
d’une discussion en présence du réalisateur.

DJELY TAPA
Musique du monde
Maison de la culture Marie-Uguay
Jeudi 3 octobre à 19 h 30
Descendante d’une lignée illustre de griots 
maliens, la chanteuse Djely Tapa anime la 
scène avec un répertoire en suspens entre 
ambiances sahéliennes, blues et électro. 
Djely Tapa a été nommée Révélation Radio-
Canada Musique du Monde pour 2019-2020.

© Jypheal pour Etallon

DERNIÈRES NOUVELLES
DU COSMOS
Le FIFA
Maison de la culture Marie-Uguay
Dimanche 6 octobre à 14 h
Un documentaire consacré à Hélène Nicolas, 
une jeune autiste au parcours stupéfi ant. 
Ce fi lm de la cinéaste Julie Bertuccelli, 
vous fera reconsidérer votre conception de 
l’intelligence.
Suivi d’une discussion avec le public.

© Jasmine Allan Côté

LANCEMENT DE LA PROGRAMMATION D’AUTOMNE

JAZZ LAB ORCHESTRA
Maison de la culture Marie-Uguay
Jeudi 10 octobre à 19 h 30
Ce collectif de 8 musiciens, le Jazzlab, 
propose «Quintessence» et la musique du 
compositeur et pianiste Félix Stüssi. Au 
programme : une musique ra°  née à 
la recherche de l’essence même du 
jazz québécois.

RÉCIT D’UNE CHAUSSURE
Théâtre Libre-Course
Théâtre jeune public | 5 ans +
Maison de la culture Marie-Uguay
Dimanche 13 octobre à 14 h
Trois récits s’entrecroisent autour de trois 
di� érentes histoires de chaussure. Avec 
marionnettes de papier, boîtes et quelques 
objets, deux narratrices nous 
convient à un parcours singulier 
rempli de poésie et d’humour. 

KIM ZOMBIK
Jazz
Maison de la culture Marie-Uguay
Jeudi 17 octobre à 19 h 30
Avec un style émouvant et sans fard, la 
chanteuse jazz Kim Zombik cherche à 
créer une musique qui sait toucher par son 
honnêteté et le plaisir qu’elle procure. 
Des compositions intimistes, intuitives, 
amusantes et douces-amères. 
Accompagnée de Nicolas Caloia à la 
contrebasse.

JEUNESSE 
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LOGIQUE DU PIRE DE DANIEL LÉVEILLÉ DANSE
Théâtre
Maison de la culture Marie-Uguay
Mercredi 30 octobre à 19 h 30
Cinq interprètes venus déployer la notion du pire devant le public. 
Allant d’anecdotes en démonstrations, en envolées, le pire se 
révèle un puissant corrosif philosophique. Œuvre d’Étienne 
Lepage en collaboration avec Frédérick Gravel.

© Jasmine Allan Côté

LES VOYAGES
D’ULYSSE
Conte pour tous | 8 ans +
Maison de la culture Marie-Uguay
Dimanche 20 octobre à 14 h
Présenté dans le cadre du Festival 
interculturel du conte de Montréal, nous 
accueillons de Suisse, la conteuse Catherine 
Gaillard dans cette éternelle Odyssée, Ulysse 
le rusé triomphe de tout pour enfi n retrouver 
ceux qu’il aime et qui l’attendent depuis 
si longtemps.

LE CABINET DES CURIOSITÉS
Conte « Banc d’essai »
Maison de la culture Marie-Uguay
Jeudi 24 octobre à 19 h 30
Christine Bolduc et Jean-François Boisvenue 
dans ce projet de conte et numérique en 
direct. Une collection d’histoires insolites, 
tordues et intrigantes, une faune bigarrée 
à observer. Des histoires étranges pour 
se surprendre, mais peut-être aussi pour 
contempler l’humain. 

CHOEUR DE
CHAMBRE SCHULICH
Jean-Sébastien Vallée
directeur artistique et chef
Église Saint-Charles 
Vendredi 25 octobre à 19 h 30 
Le Choeur de chambre Schulich est parmi 
les groupes universitaires les plus avancés 
au pays. Formé de 24-32 chanteurs venant 
du Québec, du Canada, des États-Unis, de 
la France, et de l’Australie, le Choeur o� re 
lors de tous ses concerts un très haut niveau 
d’expression musicale et de ra°  nement 
technique. Le Choeur o� re un programme 
varié couvrant plusieurs styles musicaux.

© Tam Lam Truong

PLATEAU TRIPLE
Théâtre Paradoxe
Entractes animés par l’organiste Alexander Straus-Fausto
Vendredi 25 octobre à 19 h 30

© Beck Graben

© Manvs

VENDOU
Vendou est un rappeur, mais pas n’importe 
lequel. Il est LE rappeur le plus doux que 
vous aurez la chance de croiser sur votre 
chemin. Nominé au GAMIQ pour son 
EP « Doux or Die » et reconnu à travers la 
province pour son appartenance à plusieurs 
groupes phares tels L’Amalgame et FouKi, 
Vendou utilise son projet en tant que soliste 
pour faire ce qu’il fait de mieux : répandre 
la douceur. 

ANNIE SAMA
Annie Sama est une artiste et productrice 
multidisciplinaire (Québec - Congo) 
évoluant en musique, danse et mode, entre 
Montréal et New-York. Sa musique est 
une pop qualifi able d’avant-gardiste, aux 
sonorités industrielles, et qui se défi nit par un 
mélange d’infl uences électroniques dont font 
partie Grimes et Mozart’s Sister.

O.G.B. 
Original Gros Bonnet, une fusion jazz, funk 
et hip-hop, le septuor O.G.B. se démarque 
sur la scène québécoise avec une formule 
organique bouillonnante. Les sept jeunes 
musiciens ont remporté la dernière édition 
des Francouvertes 2019.

© Stéphane Najman

JEUNESSE 
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FOCUS IRAN 
Le FIFA
Maison de la culture Marie-Uguay
Dimanche 3 novembre à 14 h
Le fi lm propose plusieurs portraits de 
femmes engagées dans leur art et dans la 
défense de leurs droits. On y comprend en 
quoi la création artistique est intimement 
liée aux enjeux politiques et sociaux de 
l’Iran d’aujourd’hui. Réalisation de Nathalie 
Masduraud et Valérie Urréa. Suivi d’une 
discussion avec les réalisatrices.

INTÉRIEUR BRUT
LES SŒURS SCHMUTT
Danse
Maison de la culture Marie-Uguay
Dimanche 10 novembre à 14 h
Un solo de danse contemporaine qui 
favorise la proximité avec les spectateurs. 
Cette pièce, qui traite de la violence faite 
aux femmes et de la condition féminine, 
propose un échange avec le public en fi n 
de présentation en compagnie 
de l’historienne Nuria Carton 
de Grammont.

DE PURCELL AU ROCK 
PROGRESSIF – LA NEF
Musique
Maison de la culture Marie-Uguay
Jeudi 21 novembre à 19 h 30
La Nef revisite deux univers musicaux et 
temporels : les compositeurs britanniques 
de rock progressif des années 70 et les 
compositeurs anglais du 17e siècle. Genesis 
versus Purcell et Dowland; Gentle Giant 
versus Morley et Gibbons. Un 
croisement esthétique surprenant 
et inusitéÍ! 

LOU-ADRIANE CASSIDY
Chanson
Maison de la culture Marie-Uguay
Jeudi 7 novembre à 19 h 30
Interprète décidément solide, tout autant 
qu’auteure et compositrice, Lou-Adriane 
imbrique la pop des seventies à  la langueur 
envoutante des chansons françaises, dans 
ce spectacle C’est la fi n du monde à  tous 
les jours. 

ÈBE - SARAH BRONSARD
ET PATRICK SAINT-DENIS
Programme double
Maison de la culture Marie-Uguay
Dimanche 17 novembre à 14 h
À partir des mouvements et des sons d’un 
chœur d’accordéons-robots – tels des 
poumons extra-humains – la pièce s’intéresse 
aux marées, dont la fl uctuation incessante 
et vitale évoque une immense respiration. 
L’interprète synchronise ses mouvements 
inspirés du fl amenco aux instruments pour 
examiner la dimension communicative du 
souÕ  e. La performance est précédée et 
suivie d’échanges avec les artistes, animés
par Sophie Michaud.

© Frédérick Chais

© Sebastien Ventura

SOCALLED
CHANTE DIFROSH
Jazz
Maison de la culture Marie-Uguay
Dimanche 24 novembre à 14 h
Socalled, « le sorcier du hip-hop yiddish » 
o� re un programme de chansons du théâtre 
Yiddish, folkloriques, de l’Holocauste, des 
mélodies hassidiques et Klezmer, et des 
chansons originales. 
Josh Dolgin - Socalled - voix et 
arrangements, Warhol Dervish, 
quatuor à cordes.

© Richmond Laml
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DUO VENTAPANE
Musique classique
Maison de la culture Marie-Uguay
Dimanche 8 décembre à 14 h
Mana Dhiraishi au violon et Martin Karlicèk 
au piano présentent « Le soleil se lève à 
l’Est ». La musique japonaise relate l’histoire 
d’une culture unique qui a inspiré les grands 
compositeurs occidentaux. Pièces de R. 
Taki, A.Ifukube, R. Ogura, Y. Akutagawa 
et A. Miyoshi.

KÉBEK MUSE
Chanson francophone
Théâtre Paradoxe – Soirée Desjardins
Maison de la culture Marie-Uguay
Mercredi 11 décembre à 19 h 30
Hommage à la musique du Québec des 
années 70, avec 2 ex-membres d’Harmonium 
(Serge Locat et Libert Subirana). Spectacle 
retraçant cette époque marquante de la 
musique francophone québécoise avec 
cinq musiciens sur scène de haut calibre. 
Des interprétations sublimes, des plus 
grands artistes de la chanson québécoise 
dont Robert Charlebois, Diane Dufresne, 
O� enbach, Jean-Pierre Ferland, Beau 
Dommage, Harmonium et bien d’autres.

JEAN-PAUL JÉRÔME 
Le FIFA
Maison de la culture Marie-Uguay
Dimanche 15 décembre à 14 h
Peu d’artistes canadiens ont été aussi 
prolifi ques que Jean-Paul Jérôme. Le fi lm 
trace le portrait d’un artiste important, et lui 
donne le plus souvent la parole à travers des 
archives rares et précieuses.
Suivi d’une discussion avec le réalisateur 
André Desroches.

© Michel Lafortune

SONIA JOHNSON
Jazz
Maison de la culture Marie-Uguay
Jeudi 28 novembre à 19 h 30
Sonia Johnson est une chanteuse de jazz 
surprenante et sa carrière éclectique en 
témoigne éloquemment. Elle a foulé 
des scènes en compagnie de grands du 
jazz québécois et de la chanson tels que 
Vic Vogel, Karen Young, Ray Anderson, 
Diane Tell et Jean-Pierre Ferland. Elle 
présentera son premier album anglophone 
accompagnée de 4 musiciens (claviers, 
guitare, basse, batterie).

BÂTARDES
Théâtre
Maison de la culture Marie-Uguay
Dimanche 1er décembre à 14 h
Nées d’un père tibétain et d’une mère 
québécoise, Chloé et Jade Barshee 
composent une touchante œuvre 
d’autofi ction en quête de leur propre 
identité. Conjuguant anecdotes, monologues 
poétiques, archives vidéographiques, 
Bâtardes vous plonge dans un univers 
théâtral où le réel et l’imaginaire 
se confondent.

INDIVISIBLE
Théâtre-Danse
Maison de la culture Marie-Uguay
Jeudi 5 décembre à 19 h 30
Performance interdisciplinaire. Un voyage 
surréaliste, sublime et intime qui démontre 
qu’il peut souvent sembler que notre monde 
ou nous-mêmes soyons composés de 
contraires irréconciliables. Un témoignage 
que nous ne sommes jamais séparés,
jamais seuls et que même nos rêves 
les plus intimes comptent. 

© Chloe McNeil
© Jules Bédard
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CENTRE CULTUREL GEORGES-VANIER
MUSIQUE | ARTS VISUELS | DANSE
Un vent de nouveautés
La programmation 2019-2020 du CCGV sera haute en couleurs avec pas moins 
de 10 expositions et plus de 10 nouveaux cours et ateliers.  Danse Bollywood, 
percussions, breakdance, création littéraire, 6@9 créatifs, rencontre d’artistes, 
tables rondes thématiques et plusieurs activités inédites seront au programme. 
Cet automne, venez (re)découvrir le CCGV¯!

© CCGV

Memoire delusoire © AlexiaMcKindsey

CENTRE CULTUREL 
GEORGES-VANIER
2450, rue Workman, Montréal, QC, H3J 1L8

  Lionel-Groulx +
• Téléphone : 514 931-2248 
• Site internet : www.ccgv.ca

SUIVEZ-NOUS
  ccgvarts
  /ccgvarts 
  @_ccgv

PORTES OUVERTES
Dimanche 25 août de 10 h à 15 h
Venez rencontrer les professeurs du 
CCGV, posez vos questions et assistez 
à des prestations et des démonstrations 
artistiques Í!

EXPOSITIONS

LES 6@9 CRÉATIFS

COURS ET ATELIERS

LES MOTS D’ARGILE
Présentée dans le cadre du Parcours 
Céramique. Du 11 au 18 septembre
Vernissage :
Mercredi 11 septembre
de 17 h 30 à 20 h

FLEURS ET FÊLURES
Véronique Buist 
Du 26 septembre au 23 octobre
Vernissage :
Jeudi 26 septembre de 17 h 30 à 20 h

MÉMOIRE DÉLUSOIRE
Saba Heravi et Alexia McKindsey
Présentée en partenariat avec Artch 
Du 4 au 27 novembre
Vernissage :
Jeudi 7 novembre de 17 h 30 à 20 h

IMAGES AMICALES
Du 5 au 12 décembre
Projet fi nancé dans le cadre de l’Entente sur le 
développement culturel de Montréal conclue 
entre la Ville de Montréal et le gouvernement 
du Québec
Vernissage :
Jeudi 5 décembre de 17 h 30 à 20 h

Le CCGV est un espace de création ouvert à 
tou.te.s, que vous soyez débutant.e.s ou plus 
expérimenté.e.s. Di� érentes formules sont 
proposées dès cet automne; cours en continu 
entre 6 et 12 séances, ateliers ponctuels, 
ateliers libres, 6@9 créatifs etc. Inscrivez un 
moment créatif à votre agendaÍ!
Jetez un coup d’œil au ccgv.ca pour consulter 
la programmation complète et vous inscrire 
en ligneÍ!

Dès le 26 septembre, le CCGV vous 
propose une série d’activités artistiques pour 
animer vos jeudis soirs. Au programme : 
ateliers créatifs (broderie contemporaine, 
photographie numérique, collage, création 
de carnets sérigraphiés, etc.), vernissages, 
tables rondes thématiques et plus encoreÍ!

À VOS AGENDAS¯!
La soirée-bénéfi ce au profi t du CCGV
aura lieu le vendredi 15 novembre.
Soyez des nôtresÍ!

Le Centre culturel Georges-Vanier (CCGV) est un organisme à but non lucratif (OBNL) dont l’objectif est de faire 
la promotion de la pratique artistique amateur et professionnelle, tout en encourageant la relève artistique et les 
acteurs socioculturels de l’arrondissement du Sud-Ouest et de l’ensemble de la métropole. En ce sens, le CCGV 
élabore une programmation annuelle diversifi ée, à la fois intergénérationnelle et interculturelle.
Nos locaux o� rent l’accès universel et sont situés dans un magnifi que bâtiment centenaire, à deux pas du Marché 
Atwater, du Métro Lionel-Groulx et à peine à une minute à pied du Théâtre Corona.

© Véronique Buist
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JEUNES
HEURE DU CONTE

Éveillez vos tout-petits au
plaisir des livres.

POUPONS | 0-2 ans  
Animé par Maryse Perron
• Mardis 8 et 22 octobre à 10 h 30
• Mardis 5 et 19 novembre à 10 h 30
• Mardi 3 décembre à 10 h 30

HISTOIRES DE NOË | 3-5 ans  
Animé par Noë Cropsal
• Mardi 17 septembre  à 10 h
• Mardi 15 octobre à 10 h
• Mardi 12 novembre à 10 h 
• Mardi 10 décembre à 10 h

EN PYJAMA | 5-8 ans    
Animé par Noë Cropsal
• Mercredi 23 octobre à 19 h 
• Mercredi 20 novembre à 19 h
• Mercredi 4 décembre à 19 h

PETIT YOGA PAR
LES LIVRES | 0-2 ans

Atelier d’éveil à la lecture intégrant 
des techniques de yoga o� ert par Iris 
la Raconteuse.
Dans une ambiance ludique et apaisante, 
parents et enfants partiront à la 
découverte de livres tout en explorant 
di� érentes postures.
• Mardi 10 septembre à 10 h 30

ACTIVITÉS POUR
LES TOUT-PETITS

ESPACE LIBRE PARENT BÉBÉ
Profi tez d’un espace dégagé avec votre 
poupon pour échanger avec d’autres parents, 
jouer et lire.
• Mercredi 11 septembre de 13 h 30 à 15 h 30
• Mercredi 9 octobre de 13 h 30 à 15 h 30
• Mercredi 13 novembre de 13 h 30 à 15 h 30
• Mercredi 11 décembre de 13 h 30 à 15 h 30

JEUX
CLUB LEGO | 7 ans +
Des centaines de blocs sont à votre 
disposition pour construire et inventer des 
machines, des maisons ou des véhicules tout 
droit sortis de votre imagination.
• Dimanche 8 septembre à 15 h
• Dimanche 6 octobre à 15 h
• Dimanche 3 novembre à 15 h
• Dimanche 8 décembre à 15 h

LES APRÈS-MIDI
JEUX VIDÉO | 7 ans +
• Dimanche 29 septembre à 15 h 
• Dimanche 20 octobre à 15 h 
• Dimanche 24 novembre à 15 h 
• Dimanche 22 décembre à 15 h

TECHNOLOGIES
CIRCUITS
ÉLECTRONIQUES | 5 ans +
Venez découvrir les secrets des circuits 
électroniques avec un jouet de construction 
qui combine plaisir et apprentissages.
• Dimanche 22 septembre à 14 h

IMPRIMANTE 3D | 7 ans +  
Venez découvrir l’impression 3D et réalisez 
un petit objet. 
• Dimanche 27 octobre à 14 h

ATELIERS ET BRICOLAGES

C’EST MOI LE CHEF¯! | 6-11 ans  
Un atelier culinaire qui fait découvrir aux 
enfants le plaisir de cuisiner et de bien 
mangerÍ!
Participation d’un parent par 
enfant obligatoire. 
Pensez à apporter un contenant alimentaire 
pour rapporter les restes de la recette à la 
maison.
• Dimanche 17 novembre à 14 h

ANIMAUX-POMPONS
MIGNONS | 7 ans +

Venez fabriquer des animaux en forme de 
pompons et donnez à votre maison un air 
de fête.
• Dimanche 15 décembre à 15 h

2450, rue Workman   Lionel-Groulx +

  Inscription requise

© Steven Peng
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ATELIERS
MAILLE MAILLE … 
THÉ ET COMPAGNIE
Tricot libre pour tous et toutes. Apportez 
laine et aiguilles, le thé vous sera serviÍ! Venez 
partager votre expérience tout en profi tant 
de celle des autres participant.e.s.
Atmosphère amicale et détendue, rires et 
plaisir assurésÍ!
• Les mercredis du 4 septembre au 

18 décembre de 13 h 30 à 15 h 30

À L’ÉCOUTE
Besoin de parler? Venez rencontrer à la 
bibliothèque Georges-Vanier un.e. bénévole 
du centre d’écoute Le Havre pour une oreille 
attentive et sans jugement.
Cette activité est anonyme, confi dentielle 
et gratuite.
• Mercredi 18 septembre de 18 h à 20 h
• Mercredi 16 octobre de 18 h à 20 h
• Mercredi 20 novembre de 18 h à 20 h
• Mercredi 18 décembre de 18 h à 20 h

ADULTES
CONFÉRENCES

COMMUNIQUER, 
C’EST AMUSANT¯!  

Cette conférence s’adresse aux parents 
d’enfants de 3 à 6 ans et se veut un premier 
pas vers l’éveil à la lecture et à l’écriture.
Nada Carlomusto, une orthophoniste ayant 
plus de 15 années d’expérience auprès des 
enfants, mettra de l’avant suggestions, 
démonstrations d’activités et stratégies de 
stimulation du langage.
• Mercredi 25 septembre à 19 h

CLUB DE LECTURE
CLUB DE LECTURE GV  
Une invitation à partager votre amour de la 
lecture avec d’autres lecteurs.
C’est avec la biographie I'm your man : la vie 
de Leonard Cohen, écrite par Sylvie Simmons 
que débute le 11 septembre cette série de 
4 rencontres. Demandez votre exemplaire au 
comptoir de prêt de la section adulte.
• Mercredi 11 septembre à 19 h 
• Mercredi 9 octobre à 19 h
• Mercredi 13 novembre à 19 h
• Mercredi 11 décembre à 19 h

PARLEZ-VOUS FRANÇAIS?
Vous souhaiteriez améliorer votre français 
parlé? Nous organisons des séances de 
conversation en français à la bibliothèque. 
Nous recherchons aussi des bénévoles 
francophones voulant s’investir quelques 
heures par mois.
• Dates et heures à déterminer selon les 

disponibilités des participants.

HABLA USTED ESPAÑOL?
Vous souhaiteriez améliorer votre espagnol 
parlé? Nous organisons de séances de 
conversation en espagnol à la bibliothèque. 
Nous recherchons aussi des bénévoles 
hispanophones voulant s’investir quelques 
heures par mois.
• Dates et heures à déterminer selon les 

disponibilités des participants.

ATELIER GGV : PRÉLEVER ET 
CONSERVER LES GRAINES DE 
VOTRE POTAGER
Animé par l’Éco-quartier du Sud-Ouest
Atelier sur les techniques pour prélever, 
conserver et propager les graines de 
vos plantes potagères et autres. Par la 
suite, profi tez-en pour faire un don à la 
Grainothèque Georges-Vanier et ainsi faire 
grandir cette collection de semences à 
partager dans la communauté.
• Mardi 2 octobre à 19 h

Nous joindre
Jeunes : 514 872-2002
Adultes : 514 872-2001

Samedi et dimanche ...................... 10 h à 17 h
Lundi ................................................. 12 h à 18 h 
Mardi................................................ 10 h à 20 h 
Mercredi ...........................................13 h à 20 h 
Jeudi et vendredi ............................10 h à 18 h   / BibliothequeGeorgesVanier

© Philippe Doucet

TECHNOLOGIES
IMPRIMANTE 3D  
Venez découvrir l’impression 3D et réalisez 
un petit objet.
• Mardi 22 octobre à 18 h 30
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JEUNES
HEURE DU CONTE

Éveillez vos tout-petits
au plaisir des livres.

POUPONS | 0-2 ans  
• Vendredi 20 septembre à 10 h 30
• Vendredi 18 octobre à 10 h 30
• Vendredi 8 novembre à 10 h 30
• Vendredi 13 décembre à 10 h 30

ENFANTS | 2-6 ans    
• Dimanche 8 septembre à 15 h 
• Dimanche 6 octobre à 15 h
• Dimanche 3 novembre à 15 h
• Dimanche 1er décembre à 15 h
• Lundis 16 et 30 septembre à 10 h 30
• Lundis 7 et 21 octobre à 10 h 30
• Lundis 11 et 25 novembre à 10 h 30
• Lundis 2 et 16 décembre à 10 h 30
• Tous les jeudis à 10 h 30 

HEURE DU CONTE 
AUTOCHTONE UQALIMAARLUK
• Dimanche 29 septembre à 15 h
• Dimanche 17 novembre à 15 h

HALLOWEEN
CHAPEAU POINTU ET
CONTES ENSORCELÉS | 3-5 ans  
Voici venue la fête d’Halloween, avec dans 
son sillage, des histoires de fantômes et de 
sorcières aux chapeaux pointus qui vous 
feront frissonner.
• Jeudi 31 octobre à 10 h 30 

JEUX
Jeux de société, jeux classiques, jeux 
vidéo. Découvrez les multiples jeux 
disponibles à votre bibliothèque. 

LES APRÈS-MIDI
JEUX VIDÉO | 7 ans +    
• Les jeudis à 15 h 30

LA ROUE DE
LA DIVERSITÉ | 9-13 ans    
Dans le cadre de la semaine internationale 
du jeu dans la bibliothèque, venez jouer et 
découvrir d’autres cultures. Des questions 
à réfl exion pleines d’humour vous feront 
découvrir les danses, les habits ou les 
coutumes des peuples à travers monde. 
Une activité de projection des traditions 
diverses et de tirage de prix sont prévues.
• Samedi 2 novembre à 14 h

TECHNOLOGIES
ROBOT-ABEILLE | 5 ans +    
Amenez vos enfants pour découvrir les 
principes de la programmation avec notre 
charmant robot-abeilleÍ! 
• Dimanche 15 septembre à 15 h
• Dimanche 10 novembre à 15 h

SPECTACLES
ET DÉCOUVERTES

ATELIER DE PERCUSSION | 3-6 ans
avec Jeunesses musicales Canada 
Les enfants pourront explorer et essayer 
l’instrument de percussion et vont associer 
les notes à di� érentes émotions. C’est une 
expérience dynamique qui leur fera découvrir 
l’énergie du jeu en groupe.
• Vendredi 27 septembre à 9 h 30

6052, boul. Monk   Monk, autobus 36 + 

  Inscription requise

© Steven Peng

ATELIER ROBOTIQUE AVEC 
LEGO WEDO | 7-12 ans  
Venez en famille apprendre à créer des 
robots avec les Lego WeDo.
• Dimanche 22 septembre à 15 h

ATELIER RÉALITÉ
VIRTUELLE | 7-13 ans  
Présenté par Grandir sans frontières
Venez découvrir la technologie de la réalité 
virtuelle et faire une expérience unique et 
amusante.
• Dimanche 24 novembre à 15 h

CONTE MUSICAL SUR LA 
TOLÉRANCE | 6-8 ans    
Animé par Emmanuelle Quiviger
Arnaud est un garçon particulièrement 
petit qui a de la di°  culté à a� ronter les 
moqueries de ses camarades. Monsieur Paul, 
son mystérieux voisin, l’aidera à percevoir 
les choses tout autrement en lui présentant 
Luciole, une amie bien spéciale.
• Samedi 26 octobre à 14 h

ATELIERS ET BRICOLAGES
LA FABRIQUE DE
CARTES DE NOËL | 4 ans +  
Venez créer des cartes de vœux qui seront 
o� ertes aux aînés des résidences du quartier.
• Dimanche 8 décembre à 15 h

SPECTACLE DE NOËL
SPECTACLE DE MICRO MAGIE  
Animé par Pierre Vendette
Dans ce spectacle interactif de Noël, Pierre 
le magicien vous émerveillera par son art. 
Il y aura des ballons sculptés en forme de 
reine au nez rouge, de couronne de Noël 
ou même de chapeau du père Noël. Ce 
spectacle haut en couleur fera participer des 
colombes (les 3 fées) et un lutin (le lapin 
Oscar que les enfants pourront caresser 
après le spectacle). Des sculptures de ballons 
et des baguettes magiques seront données à 
la fi n du spectacle.
• Samedi 21 décembre à 14 h
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ADULTES
CONFÉRENCES

LA TRANSITION 
ÉCORESPONSABLE  
Par Michelle Laurin
Cette conférence traite des obstacles aux 
changements écoresponsables, des di�érents 
profils de consommation et des solutions qui 
s’o�rent aux participants pour devenir des 
modèles positifs pour leur entourage.
• Mercredi 4 septembre à 18 h 30

CONFÉRENCE 
VOYAGE : L’ITALIE  
Par Alain Benoit
Venez découvrir un pays riche en histoire, en 
beauté et en diversité. 
• Mardi 15 octobre à 18 h 30

Nous joindre
Jeunes : 514 872-4414 
Adultes : 514 872-4097

DES PESTICIDES DANS NOS 
ASSIETTES? QUELS DANGERS 
ET QUELLES SOLUTIONS?  
Par Pascal Priori
La conférence abordera l’enjeu des 
pesticides, les raisons de leur utilisation 
massive, ainsi que leur impact. Nous 
parlerons également des solutions pour les 
réduire et des moyens d'agir collectivement.
• Mardi 12 novembre à 18 h 30

ATELIERS D’ÉCRITURE
L’ÉCRITURE DU LIEU ET 
L’IMAGINAIRE DU TERRITOIRE  
L’écriture est marquée par le territoire qui 
la voit naître. Elle en porte les marques et 
se transforme à son contact. Dans une série 
de jeux littéraires, inspirez-vous des beautés 
de la nature afin de créer des poèmes et de 
courtes fictions. 
• Mercredi 18 septembre à 18 h 30
• Mercredi 16 octobre 18 h 30
• Mercredi 13 novembre à 18 h 30

CLUB DE LECTURE
CLUB DE LECTURE  
• Tous les derniers jeudis 

de chaque mois à 13 h 30

CINÉMA ONF
SANS HONTE :  L’ART D’ÊTRE 
HANDICAPÉ (ONF, 2006)
Ce long métrage documentaire sur l’art, le 
militantisme et les personnes vivant avec un 
handicap propose un portrait à la fois intime 
et amusant de cinq artistes | 71 min.
• Mardi 8 octobre à 18 h 30

TECHNOLOGIES
RENDEZ-VOUS 
INFORMATIQUES  
Des rendez-vous avec un bibliothécaire pour 
répondre à vos questions et vous aider à 
trouver des solutions ou des ressources pour 
vos besoins informatiques.

Dimanche ..........................................12 h à 17 h  
Lundi .................................................10 h à 18 h  
Mardi.................................................13 h à 20 h  
Mercredi .......................................... 10 h à 20 h 
Jeudi et vendredi ............................10 h à 18 h  
Samedi .............................................. 10 h à 17 h

  / BiblioMarieUguay  
  / BibliothequeMarieUguay

COMPÉTENCES NUMÉRIQUES 
POUR L’ENTREPRENEURIAT  
Par Canada Learning Code
Voulez-vous créer une petite entreprise? 
Nos deux ateliers gratuits vous aideront à 
développer vos compétences en :
Planification de projet 
• Mardi 22 octobre à 18 h
Conception de marque
• Mardi 29 octobre à 18 h

CONFÉRENCE VOYAGE : 
MÉXICO  
Par Rodolphe Lasnes
Partez à la découverte des quartiers les plus 
attrayants de la Ciudad de México, pour 
rêver ou préparer une escapade urbaine.
• Mercredi 11 décembre à 18 h 30



BIBLIOTHÈQUE
SAINT-CHARLES
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JEUNES
HEURE DU CONTE

ENFANTS | 2-6 ans  
• Samedi 7 septembre à 10 h 30 
• Samedi 5 octobre à 10 h 30
• Samedi 2 novembre à 10 h 30
• Samedi 7 décembre à 10 h 30

HEURE DU CONTE
DU MONDE ENTIER | 3-6 ans  
Contes en espagnol animé par
Glòria Ramia Prenafeta
• Samedi 14 septembre à 10 h 30
Contes en mandarin animé par
Yu-Lin Tung
• Samedi 19 octobre à 10 h 30 
Contes en anglais animé par
Maryse Perron 
• Samedi 16 novembre à 10 h 30
Contes en arabe animé par
Saoussen Ouerghemmi 
• Samedi 14 décembre à 10 h 30

POUPONS | 0-2 ans  
Animé par Tania Baladi
• Lundis 16 et 30 septembre à 10 h 30
• Lundi 21 octobre à 10 h 30
• Lundis 4 et 18 novembre à 10 h 30
• Lundi 2 décembre à 10 h 30

HEURES DU CONTE
AU BÂTIMENT 7 | 3-8 ans  
Animé par Noë Cropsal
Cet automne, la bibliothèque Saint-Charles 
se déplace au Bâtiment 7. C’est un rendez-
vous pour les 3 à 8 ans et leurs parents. 
Ouvrez grands vos yeux et 
vos oreilles, les livres viennent 
jusqu’à vousÍ! 
1900, rue Le Ber 
• Dimanche 6 octobre à 16 h
• Dimanche 24 novembre à 16 h 

EN PYJAMA | 5-8 ans  
Spécial Halloween
Animé par Noë Cropsal
• Mardi 29 octobre à 19 h

ACTIVITÉS POUR
LES TOUT-PETITS

ÉVEIL MUSICAL | 0-4 ans  
Animé par Aurélie Négrier
Atelier de musique interactif où vos 
tout-petits sont invités à manipuler des 
instruments de musique et à chanter pour 
s’éveiller à l’univers musical. 
• Samedi 12 octobre à 10 h (0-2 ans)

et à 10 h 45 (3-4 ans)
• Samedi 9 novembre à 10 h (0-2 ans)

et à 10 h 45 (3-4 ans)

JEUX
LES APRÈS-MIDI
JEUX VIDÉO | 7 ans +
• Samedi 21 septembre à 14 h 
• Samedi 19 octobre à 14 h 
• Samedi 23 novembre à 14 h 
• Samedi 21 décembre à 14 h 

TECHNOLOGIES
CIRCUITS
ÉLECTRONIQUES | 5 ans +
Venez découvrir les secrets des circuits 
électroniques avec un jouet de construction 
qui combine plaisir et apprentissages. 
• Samedi 26 octobre à 14 h

 ATELIERS ET BRICOLAGES
LA FABRIQUE DE
CARTES DE NOËL | 4 ans +
Venez créer des cartes de vœux qui seront 
o� ertes aux aînés des résidences du quartier.
• Samedi 7 décembre à 14 h

FLOCONS DE NEIGE | 4 ans +
Venez fabriquer des fl ocons de neige pour 
décorer la bibliothèque à l’aide de cure-dents 
et de guimauves. 
• Samedi 14 décembre à 14 h 

1050, rue d’Hibernia   Charlevoix + 

SPECTACLES
ET DÉCOUVERTES

CONTES KAMISHIBAI | 3-6 ans  
Animé par Magali Bertrand
Toc toc toc, une mystérieuse valise frappe 
à la porte. Elle se transforme en castelet 
pour nous conter des histoires colorées. Le 
kamishibai est un art de conter japonais qui 
allie avec poésie et fantaisie les arts visuels et 
de la parole.
• Samedi 28 septembre

à 14 h

  Inscription requise

©  Claude Roy

© Natasha Sher

LES ANIMAUX EN HIVER | 5 ans +  
Présenté par GUEPE
L’hiver est une saison bien vivante aux 1000 
histoires qui méritent d’être racontéesÍ! 
Laissez-vous transporter par la magie et 
l’ingéniosité des stratégies développées par 
les animaux pour faire face à l’hiver.
• Samedi 30 novembre à 14 h

CINÉCLUB ONF | 4 ans +
Présentation de plusieurs courts-métrages 
tirés du répertoire de l’ONF pour enfants. 
Maïs souÕ  é pour tous. 
• Mardi 22 octobre à 18 h 30
• Mardi 19 novembre à 18 h 30 
• Mardi 17 décembre à 18 h 30
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À LA DÉCOUVERTE DES 
MONDES D'OCÉANS ET DES 
EXOPLANÈTES
Au-delà de notre Terre, nous retrouvons une 
grande variété de mondes extra-terrestres 
dans notre Système solaire et plus loin 
encore. Certaines de ces planètes intriguent, 
particulièrement les astronomes, puisqu'elles 
sont recouvertes de lacs et d'océans où se 
cacherait peut-être la vie! Venez découvrir 
ces mondes cosmiques!
• Mardi 17 septembre à 10 h

ATELIER DE CONSERVATION
DE SEMENCES
Animé par le Club populaire des 
consommateurs de Pointe-Saint-Charles.
Atelier portant sur les techniques pour 
prélever, conserver, tester le potentiel de 
germination et propager les graines de vos 
plantes potagères et autres. 
• Mardi 8 octobre à 10 h

PIRATONS LES OGM
Animé par Nathalie Dubois Calero
Durant cet atelier, les participants pourront 
mettre en culture des explants de plantes 
pour obtenir (peut-être) des cals : le premier 
pas vers la transformation génétique. Les 
participants garderont leur culture en pot 
Mason et recevront du milieu de culture 
sous forme de poudre, s’ils veulent continuer 
l’expérience à la maison. 
• Mercredi 16 octobre à 19 h

SUR LES TRACES DU PEINTRE 
PIERRE-AUGUSTE RENOIR
En cette année commémorative du 
centenaire du décès du peintre, Annie 
Corriveau abordera sa vie, son œuvre, ses 
modèles et son apport au mouvement 
impressionniste. 
• Mardi 22 octobre à 10 h 

MODE DE VIE ZÉRO DÉCHET
Comment minimiser son empreinte 
écologique en adoptant un mode de vie zéro 
déchet? 
Mariette Arnal, de l’Éco-quartier du Sud-
Ouest, partage des trucs pour réduire les 
déchets. 
• Mardi 5 novembre à 10 h 

STRATÉGIES
FISCALES EFFICACES
Présenté par CPA, ordre des comptables 
professionnels agréés du Québec. 
Plusieurs stratégies e°  caces afi n de réduire 
le montant de l’impôt à payer seront 
présentées; par exemple, la réduction du 
revenu imposable et la maximisation des 
déductions utilisation des crédits d’impôt 
admissibles. 
• Mardi 19 novembre à 10 h 

VIOLONCELLERIES
Catherine Mathieu, violoncelliste, animera 
une conférence sur le violoncelle.
Le violoncelle est l’instrument se rapprochant 
le plus de la voix humaine. La conférence 
sera ponctuée de prestations musicales de 
l’artiste. 
• Mercredi 27 novembre à 19 h 30

Nous joindre
Jeunes : 514 872-3035
Adultes : 514 872-3092

Dimanche ..........................................12 h à 17 h 
Lundi .................................................. 9 h à 18 h
Mardi et mercredi ...........................13 h à 20 h 
Jeudi et vendredi ............................. 9 h à 18 h 
Samedi .............................................. 10 h à 17 h  / BibliothequeSaintCharles

CLUB DE LECTURE
Partagez votre amour de la lecture avec 
d’autres lecteurs. Tous les titres choisis sont 
disponibles dans le réseau des bibliothèques 
de Montréal. 
• Mercredi 4 septembre à 18 h 30
• Mercredi 2 octobre à 18 h 30 
• Mercredi 6 novembre à 18 h 30
• Mercredi 4 décembre à 18 h 30

CLUB DE LECTURE DES PARENTS
Un club de lecture pour des parents, par des 
parents.
• Mercredi 18 septembre à 18 h 30 
• Mercredi 23 octobre à 18 h 30 
• Mercredi 13 novembre à 18 h 30
• Mercredi 4 décembre à 18 h 30

ATELIERS
MAMANS SANS FRONTIÈRES
Groupe de rencontre entre femmes 
enceintes et mamans immigrantes.
• Mercredi 25 septembre à 9 h 
• Mercredi 30 octobre à 9 h 
• Mercredi 27 novembre à 9 h
• Mercredi 18 décembre à 9 h

À LA MARTINIQUE
EN IMAGES ET EN MUSIQUE
François-Pierre Gingras vous invite à 
découvrir la Martinique au temps du 
Carnaval, par les images et la musique: vous 
explorerez l’« île aux fl eurs » par « mornes » 
et par « fonds », sur des traces acadiennes 
et des ruines d’éruption volcanique, vous 
écouterez musique et chants martiniquais à 
une soirée de bèlè et au carnaval de Fort-
de-France, vous rencontrerez la population 
métissée, exubérante et toujours accueillante, 
avec ou sans ti-ponch. 
• Mardi 3 décembre à 10 h
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JEUNES
HEURE DU CONTE

PETIT YOGA
PAR LES LIVRES | 0-2 ans  
Animé par Iris Debauve
Dans une atmosphère ludique et apaisante, 
parents et enfants partiront à la découverte 
de livres tout en explorant di� érentes 
postures de yoga.
• Dimanche 22 septembre à 15 h 
• Dimanche 20 octobre à 15 h
• Dimanche 24 novembre à 15 h

ENFANTS | 2-6 ANS
• Les jeudis à 10 h 30 : bienvenue aux 

groupes préscolaires ainsi qu’aux familles.

ACTIVITÉS POUR
LES TOUT-PETITS

IL ÉTAIT UNE FOIS…
SORCIÈRES¯!!! | 4-8 ans  
Présenté par Histoires en caravane
Les vilaines sorcières existent depuis très 
longtemps. Mais d’où viennent ces créatures 
fantastiques? Venez rencontrer Saba, 
la sorcière qui a peur des enfants, pour 
connaître son histoire.
• Dimanche 27 octobre à 14 h

LE CORBEAU ET
LE RENARD | 4-7 ans  
Présenté par Jessica Blanchet
Découvrez le monde merveilleux des 
marionnettes à travers les Fables de 
Lafontaine. Les enfants fabriqueront une 
marionnette et s’amuseront ensuite à 
manipuler leur personnage dans un des petits 
décors créés à leur échelle.
• Samedi 23 novembre à 15 h

NOËL EST À
NOS PORTES¯! |  4-8 ans 
Présenté par Un petit oiseau m’a raconté...
Un conte de Noël musical suivi de la 
confection et décoration de votre propre bas 
de Noël.
• Samedi 14 décembre à 15 h

JEUX
Jeux de société, jeux classiques, jeux 
vidéo… Découvrez les multiples jeux 
disponibles à votre bibliothèque. 

LES APRÈS-MIDI
JEUX VIDÉO |  7 ans +
• Les lundis et mercredis à 15 h 30

TECHNOLOGIES
CIRCUITS
ÉLECTRONIQUES | 5 ans +  
Venez découvrir les secrets des circuits 
électroniques avec un jouet de construction 
qui combine plaisir et apprentissages. 
• Dimanche 29 septembre à 15 h

CLUB DE CODAGE | 9-12 ans  
Venez apprendre les bases de la 
programmation avec Scratch en créant des 
jeux, des animations et des histoires animées 
à l’ordinateur.
• Les dimanches à 13 h à partir du 6 octobre 

ATELIERS ET BRICOLAGES
LES VAISSEAUX
SPATIAUX | 9-12 ans  
Présenté par le Cosmodôme
Saurez-vous fabriquer votre propre fusée à 
propulsion à air? Pourrez-vous la faire voler le 
plus loin possible? 
• Samedi 21 septembre à 15 h

MAGIE | 6 ans +  
Présenté par Profaqua
Des objets qui se multiplient ou disparaissent, 
des anneaux qui s’entremêlent et même 
de la télépathieÍ! Est-ce magique? Non, 
c’est scientifi queÍ! Apprenez avec nous à 
réaliser quelques tours de magie qui sauront 
surprendre vos proches.
• Dimanche 6 octobre à 15 h

CLASSICOFONE  | 6 ans +  
Présenté par Jeunesses musicales Canada
Développez votre imaginaire musical avec 
l’application Fonofone qui permet d’écouter, 
de transformer et de créer de la musique à 
partir des chefs d’œuvres des grands maîtres.
• Dimanche 10 novembre à 15 h

BRICOLAGE DE NOËL-SAPIN
EN FEUTRAGE  | 5-9 ans  
Présenté par Miora Fibres
Découvrez le feutrage, 
une technique 
inédite aux multiples 
possibilités créativesÍ! 
Avec seulement de 
la laine cardée, des 
sapins de Noël seront 
feutrés sans aucune 
couture ou collageÍ!
• Dimanche 8 

décembre à 15 h

  Inscription requise

4707, rue Notre-Dame Ouest   Place-Saint-Henri +
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FACE À LA GENTRIFICATION 
– ESCALE À SAINT-HENRI, 
MONTRÉAL
Réalisée par la Chaire de recherche du 
Canada sur les inégalités sociales et les 
parcours de vie, cette exposition porte sur 
le phénomène de la gentrification dans le 
quartier Saint-Henri.
• À partir du 15 septembre

Nous joindre
514 872-2879

CONFÉRENCES
LA BOÎTE À LUNCH ÉCOLO
Rencontrez la Simplificatrice qui vous 
proposera des trucs et astuces pour réduire 
la consommation, le gaspillage et les déchets 
alimentaires. Elle vous suggérera les meilleurs 
choix à l’épicerie et des idées pour la 
préparation d’un lunch zéro déchet.
• Samedi 19 octobre à 15h

SOUVENIRS DE MONTRÉAL :  
LE MILLE CARRÉ DORÉ  
Découvrez le prestigieux quartier du Mille 
carré doré, développé entre la seconde 
moitié du dix-neuvième siècle et le premier 
quart du vingtième sur les flancs du Mont-
Royal par l’élite montréalaise. Qui étaient les 
gens qui composaient cette élite? Qu’est-il 
est advenu de leurs somptueuses demeures?
• Dimanche 17 novembre à 14 h

CINÉMA ONF
LA PART DU DIABLE (ONF, 2017)
Le réalisateur Luc Bourdon vous propose un 
portrait impressionniste des années 1970 en 
images, en chansons et en musique | 102 min.
• Samedi 2 novembre à 14 h

TECHNOLOGIES
RENDEZ-VOUS 
INFORMATIQUES  
Des rendez-vous sur mesure avec une 
bibliothécaire pour répondre à vos questions. 
• Activité o�erte sur rendez-vous.

ACTIVITÉS HORS LES MURS
PROGRAMME D’ÉVEIL À LA LECTURE, 
À L’ÉCRITURE ET AUX MATHÉMATIQUES | 0-5 ans
L’éveil à la lecture, à l’écriture et aux mathématiques commence dès le plus jeune âge. Chanter 
une chanson à son enfant, lui lire des histoires chaque soir, jouer avec lui, nommer ce qui 
l’entoure, lui o�rir de quoi dessiner, aller à la bibliothèque, autant d’activités faciles à ancrer qui 
vont favoriser naturellement son plaisir de lire et son désir d’apprendre.
Cet automne, les bibliothécaires se déplacent au sein d’organismes de l’arrondissement pour 
o�rir des heures du conte aux enfants et des ateliers parent/enfant pour découvrir comment 
l’éveil à la lecture, à l’écriture et aux mathématiques peut se mettre en place facilement au 
quotidien. Les familles pourront échanger avec l’équipe sur place et emprunter une trousse 
d’éveil spécifiquement créée pour le programme.

RECHERCHE  
DE BÉNÉVOLES

LIRE ET FAIRE LIRE
Entre octobre et décembre
Les bibliothèques du Sud-Ouest sont à la 
recherche de bénévoles âgés de 50 ans et 
plus pour faire la lecture à de petits groupes 
d’élèves dans le but de susciter le plaisir de la 
lecture chez l’enfant et de favoriser des liens 
intergénérationnels. Communiquez avec 
votre bibliothèque de quartier.

Dimanche ..........................................12 h à 17 h  
Lundi .................................................10 h à 18 h  
Mardi.................................................13 h à 20 h  
Mercredi .......................................... 10 h à 20 h 
Jeudi et vendredi ............................10 h à 18 h  
Samedi .............................................. 10 h à 17 h  / BiblioSaintHenri

Retrouvez-nous cet automne :
• Centre social d’aide aux immigrants (CSAI)
• Famijeunes
• Familles en action 
• Partageons l’espoir 
• CPE Gard’Amis

• CPE TechnofloS
• CPE Biscuit
• CPE Le P’tit terminus
• Garderie St-Jean Bosco

Renseignements auprès des organismes pour les dates de visite.

Aux 4 bibliothèques
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 PISCINES 

PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE
514 932-0800
1825, rue Notre-Dame Ouest Georges-Vanier
• Bonnet de bain obligatoire.
Piscine fermée pour entretien du 17 août au 15 septembre
Ouverture le 16 septembre

Samedi et dimanche
Tous 15 h 30 à 16 h 50

Adultes 14 h à 15 h 20

Lundi et mercredi
Tous 16 h 30 à 17 h 20

Adultes
7 h à 8 h 55
12 h à 12 h 55
20 h 30 à 21 h 25

Mardi et jeudi
Tous 15 h 30 à 16 h 20

Adultes
12 h à 12 h 55
16 h 30 à 17 h 20
20 h 30 à 21 h 25

Vendredi

Tous 17 h à 19 h 50

Adultes 
7 h à 8 h 55
12 h à 12 h 55
16 h à 16 h 50
20 h 30 à 21 h 25

BAIN ÉMARD
514 872-2585
6071, rue Laurendeau  Jolicoeur

Samedi 
Tous 13 h 30 à 15 h 30

Adultes 15 h 30 à 16 h 30

Dimanche et lundi Fermé
Mardi, mercredi et jeudi Tous 14 h 15 à 17 h

Mercredi et jeudi
Tous 19 h 30 à 20 h 30

Adultes 20 h 30 à 21 h 30

Vendredi
Tous 14 h 15 à 20 h 30

Adultes 20 h 30 à 21 h 30

Piscines fermées les jours fériés : 2 septembre, 14 octobre,
24, 25, 26 et 31 décembre ainsi que le 1er et 2 janvier.

PISCINE GADBOIS  FERMÉE 
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PISCINE SAINT-CHARLES
514 872-2501
1055, rue d’Hibernia Charlevoix

Samedi 
Tous 13 h 30 à 15 h 30

Adultes  15 h 30 à 16 h 30

Dimanche Tous 14 h à 18 h 30

Lundi 
Tous 13 h à 16 h 

19 h 30 à 20 h 30

Adultes 20 h 30 à 21 h 45

Mardi et vendredi
Tous 14 h à 17 h 

19 h 30 à 20 h 30

Adultes 20 h 30 à 21 h 45

Mercredi Tous 14 h à 17 h 30

Jeudi 
Tous 13 h à 16 h

19 h 30 à 20 h 30

Adultes 20 h 30 à 21 h 45

Fermeture entretien annuel : 9 décembre au 6 janvier 

PISCINE SAINT-HENRI
514 872-2577
4055, rue Saint-Jacques Ouest Place Saint-Henri

Samedi 
Tous 12 h 30 à 18 h

Adultes 18 h à 20 h

Dimanche et lundi Fermé

Mardi
Tous 16 h 30 à 20 h 30

Adultes 20 h 30 à 22 h

Mercredi 
Tous 19 h 30 à 20 h 30

Adultes 20 h 30 à 22 h

Jeudi et vendredi
Tous 19 h 30 à 21 h

Adultes 21 h à 22 h

RÈGLEMENTS DES PISCINES DU SUD-OUEST
• Un enfant peut se présenter seul à la 

piscine s’il est âgé de 8 ans ou plus et 
qu’il a la grandeur minimale indiquée à 
l’entrée de l’installation.

• Un enfant de 8 ans n’ayant pas la 
grandeur minimale requise peut 
néanmoins accéder à la piscine sans être 
accompagné s’il sait nager, peut suivre 
les consignes, s’orienter sur le site et se 
rendre seul à la toilette.

• Un accompagnateur peut 
surveiller un maximum d’un 
enfant ne sachant pas nager, 
si ce dernier ne porte pas de 
veste de fl ottaison.

• Le responsable peut exiger 
en tout temps un test de 
nage ou le port d’une veste 
de fl ottaison.
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 INSTALLATIONS ET ARÉNAS 

514 872-2786
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

 Place Saint-Henri + autobus 36

POUR RÉSERVATIONS : 514 872-3831
Inscriptions du 26 août au 4 septembre à l'accueil du Centre Gadbois.

ACTIVITÉS OFFERTES Type Coûts
BADMINTON Lundi À l'année 19 h à 22 h Location de terrain 16,50 $/h 
— PARENT-ENFANT Lundi 9 septembre au 16 décembre 17 h à 19 h Session 14 semaines 20 $

CLUB DE COURSE
Lundi 9 septembre au 2 décembre 18 h à 19 h

Session 12 semaines 100 $*Mercredi 11 septembre au 27 novembre 18 h à 19 h
Samedi 14 septembre au 30 novembre 9 h à 10 h

VOLLEYBALL Mercredi 11 septembre au 18 décembre 19 h à 22 h Session 12 semaines 65 $*

SPINNING

Lundi 16 septembre au 9 décembre 18 h 15 à 19 h

Session 12 semaines 100 $*
Mercredi 18 septembre au 4 décembre 18 h 15 à 19 h
Mercredi 18 septembre au 4 décembre 19 h 15 à 20 h
Vendredi 20 septembre au 6 décembre 10 h à 10 h 45
Samedi 21 septembre au 14 décembre 10 h à 10 h 45

YOGA

Lundi 16 septembre au 9 décembre 19 h à 20 h

Session 12 semaines 100 $*
Mercredi 18 septembre au 4 décembre 19 h 30 à 20 h 30
Samedi 21 septembre au 14 décembre 9 h 45 à 10 h 45
Samedi 21 septembre au 14 décembre 10 h 45 à 11 h 45

INITIATION 
À LA SALSA  

Mardi 17 septembre au 3 décembre 18 h 15 à 19 h 15
Session 12 semaines 100 $*

Jeudi  19 septembre au 5 décembre 18 h 15 à 19 h 15

ABDOFESSIER Mercredi 18 septembre au 4 décembre 19 h 20 à 20 h 20
Session 12 semaines 100 $*Vendredi 20 septembre au 13 décembre 19 h 20 à 20 h 20

ZUMBA Mercredi 18 septembre au 4 décembre 18 h 15 à 19 h 15
Session 12 semaines 100 $*Vendredi 20 septembre au 13 décembre 18 h 15 à 19 h 15

PILATES Vendredi 20 septembre au 6 décembre 9 h à 9 h 55 Session 12 semaines 100 $*

La tenue des cours est conditionnelle au nombre minimum de participants requis. * Disponibilité à la carte pour 10 $ par séance.

Fermés les jours fériés : 2 septembre, 14 octobre,
24, 25, 26 et 31 décembre ainsi que le 1er et 2 janvier.

Le Complexe Récréatif Gadbois est reconnu pour la qualité et la diversité de ses 
installations, il accueille plusieurs organismes et clubs sportifs de l’arrondissement. 
Réservation obligatoire pour les terrains sportifs. Premier arrivée, premier servi¯!

HORAIRE
Lundi au vendredi.............................7 h à 22 h
Samedi ................................................9 h à 17 h
Dimanche ...........................................9 h à 17 h
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RÉSERVATION DE 
PLATEAUX SPORTIFS
Les citoyens, les organismes et les entreprises 
peuvent réserver des plateaux sportifs 
pour des activités libres ou organiser des 
événements.
• Deux gymnases (simple et double)
• Un dojo
• Une salle de karaté et de boxe
• Une salle VIP
• Un casse-croûte
• Deux patinoires
• Une salle de rencontre 

ACTIVITÉS LIBRES
CENTRE GADBOIS 

RÉSERVATION DE GLACE
Il vous est possible de louer des heures 
de glace aux arénas Georges-Mantha, 
Sylvio-Mantha et Saint-Charles selon les 
disponibilités.

514 872-0498
arenas.so@ville.montreal.qc.ca

 CENTRE SAINT-CHARLES 
514 872-3300
1055, rue d’Hibernia

 Charlevoix

HORAIRE
Lundi au vendredi...............  8 h 30 à 22 h 30
Samedi et dimanche  ........................ 7 h à 22 h

Le centre Saint-Charles accueille 
plusieurs organismes et clubs 
sportifs de l’arrondissement oã rant 
une variété d’activités aux citoyens.

RÉSERVATION DE
PLATEAUX SPORTIFS
Les citoyens, les organismes et les 
entreprises peuvent réserver des plateaux 
sportifs pour des activités libres ou 
organiser des événements.
• Une piscine intérieure
• Un gymnase
• Une patinoire
• Une salle polyvalente

POUR RÉSERVATIONS :
514 872-3831
ou so_reservations@ville.montreal.qc.ca

HORAIRE DE PATIN LIBRE
C’est gratuit¯!
Lundi et mercredi ....................12 h à 13 h
Lundi au vendredi ................... 16 h à 17 h
Dimanche ...................................13 h à 15 h

HORAIRE DE PATIN LIBRE
C’est gratuit¯!
Mardi à vendredi ................. 16 h 30 à 17 h 30
Samedi ............13 h 30 à 15 h et 21 h à 22 h 30

HORAIRE SOCCER LIBRE | 13-17 ans
C'est gratuit¯!
Mercredi et jeudi .................. 11 h 50 à 12 h 45
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 ZONE ADO 
ASSOCIATION DES JEUNES
DE LA PETITE-BOURGOGNE
514 931-5510

852, rue Saint-Martin
Georges-Vanier

www.youthinmotion.net
yim852@gmail.com

  /yim.burgundy/lbyouthinmotion
Activités : Soirées thématiques, studio 
d’enregistrement, sports, sorties diverses, jeux 
vidéo et aide aux devoirs.
Lundi au vendredi.......................... 14 h à 20 h

CADETS DE L’AIR 
ESCADRON 564 BLÉRIOT
514 939-2565
75, rue du Square Sir-George-Étienne-
Cartier  Place Saint-Henri + autobus 36
www.564bleriot.ca
564.aviation@cadets.gc.ca
564.president@cadetsair.ca
Mercredi  .........................................  19 h à 21 h
Vendredi  ............................... 17 h 30 à 21 h 30
Samedi  ..............................................  9 h à 12 h

CENTRE DE LOISIRS 
MONSEIGNEUR PIGEON
PROGRAMME JEUNESSE 2000
514 769-2741 poste 201

5550, rue Angers
 Jolicoeur

www.centremgrpigeon.com
info@centremgrpigeon.com

  /Jean Deuxmilles
Activités : Hockey cosom, basket-ball, 
soccer, tennis de table, jeux de société, tag 
à l’arc, soirées spéciales, local pour ados, 
activités de cuisines, escalade, sorties.
Mardi au vendredi  ................... 18 h à 21 h 30

LES SCIENTIFINES 
514 938-3576

525, rue Dominion, bureau 200
 Lionel-Groulx
Georges-Vanier

www.scientifi nes.com
scientifi nes@qc.aira.com

 /Les scientifi nes
Activités : Expo-Sciences et atelier de 
journalisme scientifi que (gratuit)
Lundi et vendredi ..........................  16 h à 18 h

MAISON DE JEUNES
RADOACTIF 
514 303-8900

5785, boulevard Monk
Monk + autobus 36

www.mdjradoactif.com 
coordo@mdjradoactif.com 

  /mdj.radoactif
Activités : billard, consoles de jeux vidéo, wi-
fi , babyfoot, jeux de société, bou� e en gang, 
accompagnement psychosocial, ateliers 
sexologiques, soirées défi s, etc.
Mardi au vendredi 15 h à 17 h et 18 h à 20 h 30

MAISON DES JEUNES
DE POINTE-SAINT-CHARLES 
ADO ZONE
514 937-9655

1850, rue Grand Trunk
Charlevoix

www.adozone.ca
adozonepsc@videotron.ca

  /Sara Alex
Activités : Improvisation, musique, 
danse, studio d’enregistrement, cinéma, 
art plastique, ateliers culinaires, soirée 
communautaire, aide aux devoirs, jeux de 
société, tennis de table et billard.
Lundi au jeudi  ............................ 15 h 15 à 21 h

MAISON DES JEUNES 
L’ESCAMPETTE 
514 933-9943
525, rue Dominion, Local 100

 Lionel-Groulx
Georges-Vanier

mdjescampette@gmail.com 
  /Maison des jeunes l’Escampette

Activités : Billard, tennis de table, activités 
sportives en gymnase, danse afro/dancehall, 
aide aux devoirs, jeux vidéo, ateliers 
culinaires, discussions thématiques, etc.
Lundi au vendredi......................15 h 15 à 20 h
Vendredi au Centre Sportif
de la Petite-Bourgogne ........ 15 h 15 à 17 h 15

MAISON DES JEUNES
LA GALERIE  
514 933-6404
3570-A, rue Notre-Dame Ouest

 Lionel-Groulx
www.mdjlagalerie.com 
lagalerie@bellnet.ca 

  /mdj la galerie
Activités : pédagogiques, sportives, 
artistiques et récréatives, improvisation, 
multimédias, ateliers et sorties, etc. Possibilité 
de participer à des collectes de fonds, des 
semaines thématiques et de s’inscrire à la 
Coopérative jeunesse en service.
Mardi  ........................................  18 h à 20 h 30
Mercredi  ...................................  15 h à 20 h 30
Jeudi et vendredi  ..........................  15 h à 21 h 
Ouvert à l’occasion les fi ns de semaine.

YMCA 
POINTE-SAINT-CHARLES 
514 935-4711

255, avenue Ash
Charlevoix + autobus 57

www.ymcaquebec.org
  /ymca pointe-saint-charles

Activités : soccer, basket-ball, MMA, 
entraînement pour garçons, soirées de fi lles, 
billard, tennis de table, babyfoot, hockey 
sur table, jeux de société, cinéma, jeux vidéo, 
wi-fi , ateliers d’art et de cuisine.
Lundi au jeudi.........................15 h 30 h à 20 h
Vendredi ...................................15 h 30 h à 21 h

sportives en gymnase, danse afro/dancehall, 

15 h 15 à 20 h

15 h 15 à 17 h 15

sur table, jeux de société, cinéma, jeux vidéo, 
wi-fi , ateliers d’art et de cuisine.
Lundi au jeudi.........................15 h 30 h à 20 h
Vendredi ...................................15 h 30 h à 21 h
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 ORGANISMES PARTENAIRES 

 PAVILLON DES AÎNÉS  

NOUVEAUTÉ POUR LES AÎNÉS
2401, rue Mullins Charlevoix
Situé dans l’emprise de l’ancienne rue Ropery, entre les rues Grand-Trunk et Mullins, le Pavillon 
des aînés est une nouvelle installation municipale destinée aux aînés de Pointe-Saint-Charles. 
Il est muni d’une grande salle commune, d’une cuisine, de bureaux administratifs et de 
rangements permettant l’organisation de diverses activités.
Le Centre des aînés de Pointe-Saint-Charles ainsi que l’Âge d’or de Pointe-Saint-Charles 
installeront leurs bureaux administratifs au courant de l’automne et une programmation variée 
sera o� erte. L’ensemble des organismes du quartier peut également y o� rir diverses activités 
récréatives, communautaires et événementielles, en priorité à la population aînée.

 ORGANISMES AÎNÉS 
ÂGE D’OR SAINT-HENRI 
530, rue du Couvent
514 872-3828
Depuis une cinquantaine d’années, l’association 
amicale de l’Âge d’or Saint-Henri est un lieu de 
rencontres et d’échanges toujours à l’écoute des 
besoins et des suggestions de la communauté 
pour améliorer son bien-être. L’Âge d’or Saint-
Henri invite les personnes de plus de 50 ans 
à profi ter d’une panoplie d’activités de loisirs 
comme de la danse, des soupers d’anniversaires, 
de la chorale, des jeux de cartes, du billard, du 
bingo, des quilles et des jeux d’adresse.
De plus, si vous avez des idées de sorties, 
joignez-les aux nôtres. Que vous soyez un jeune 
adulte ou un aîné plein d’entrain, nous vous 
accueillerons avec joieÍ!

ÂGE D’OR SAINT-JEAN-DE-MATHA 
Le cercle d’amitié Saint-Jean-de-Matha
6841, rue d’Aragon
514 767-6001
En 1980, à l’église Saint-Jean-de-Matha, est 
fondé le club d’Âge d’or Les Romanesques. 
Quelques années plus tard, ce nom change 
pour Le cercle d’amitié Saint-Jean-de-Matha de 
Montréal. Nous vous invitons à venir découvrir 
nos di� érentes activités réservées aux adultes de 
55 ans et plus avec une proportion de membres 
de 80 ans et plus.

ÂGE D’OR CÔTE-SAINT-PAUL 
5550, rue Angers
514 872-4709
Depuis l’automne 1967, l’Âge d’or Côte-Saint-
Paul o� re des activités sociales et divertissantes à 
des aînés de 50 ans et plus. Billard, bingo, danse 
en ligne et soirées dansantes, jeux d’adresse et 
jeux de cartes sont au programme. Venez nous 
rencontrer et joignez-vous à nos activités, tout le 
monde est la bienvenueÍ!

ASSOCIATION DES AÎNÉS ACTIFS 
DU SUD-OUEST 
AAASO
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
514 872-3459
Depuis 30 ans, l’AAASO o� re aux personnes de 
50 ans et plus la possibilité d’améliorer leur forme 
physique en pratiquant des activités variées, 
respectant le budget de tous. Ainsi, di� érents 
cours sont o� erts tout au long de l’année dans 
une ambiance de camaraderie et de plaisirÍ!
Venez vous mettre en forme avec nousÍ!

ÂGE D’OR DE
POINTE-SAINT-
CHARLES

2333, rue Mullins, 3e étage*
514 872-4063

*Déménagement au Pavillon des aînés au 
courant de l’automne.
L’Âge d’or de Pointe-Saint-Charles fête ses 50 
ans cette année. L’organisme o� re une diversité 
d’activités récréatives aux aînés(es) de 50 ans 
et plus, entre les mois de septembre et mai. Au 
programme; jeux de cartes, soirées dansantes, 
jeux de dards, pétanque-atout, shuÕ  eboard et 
soupers thématiques. Durant l’été, l’organisme 
o� re une ligue de pétanque et organise des 
voyages.

YMCA 
POINTE-SAINT-CHARLES
Club des aînés 55+ 

255, avenue Ash
514 935-4711
De septembre à juin, le Club des aînés 55+ se 
rencontre tous les mardis de 9 h à 14 h. À votre 
arrivée le matin, nous vous accueillons avec du 
café et des jeux de société. Ensuite, place aux 
activités récréatives : bingo, jeu de poche, jeu 
de pétanque-atout, conférence sur di� érents 
sujets, classe d’exercices physiques qui vous 
permet de faire des étirements et de renforcer 
vos muscles. Vous pouvez vous joindre à nous 
pour un dîner chaud ($). Nous organisons des 
sorties à moindre coût telles que : des sorties aux 
pommes, à la cabane à sucre, aux quilles, etc. 
Pour adhérer comme membre c’est gratuit, donc 
venez nous visiterÍ!

CENTRE DES AÎNÉS DE 
POINTE-SAINT-CHARLES 
2431, rue Saint-Charles (sous-sol)*
514 933-5826
*Déménagement au Pavillon des aînés au 
courant de l’automne
info@capstcharles.org 
Le Centre des aînés de Pointe-Saint-Charles s’est 
donné comme mission de travailler à améliorer la 
qualité de vie des citoyens(nes) aînés(es) de 50 
ans et plus du quartier. Comment ? En misant sur 
le renforcement de leur autonomie, la défense 
de leurs droits et en brisant  leur isolement par 
des activités sociales, culturelles et d’information 
sur une foule de sujets qui les concernent. À cela 
s’ajoutent des activités physiques et de formation 
qui valorisent leurs habiletés et leurs talents.
Le but ? Faire sortir les personnes de chez elles, 
afi n qu’elles participent pleinement et en toute 
équité à la vie communautaire de leur quartier, 
comme tout citoyen à part entière.

Inauguration : Mardi 1er octobre.
Voir page 35 pour plus d'information.



26

 ORGANISMES DE LOISIRS, SPORTIFS 
 ET COMMUNAUTAIRES 

CENTRE D’INTÉGRATION
À LA VIE ACTIVE
514 935-1109

525, rue Dominion, bureau 330
www.civa.qc.ca 
info@civa.qc.ca

  /civaqc
Au Centre d’intégration à la vie active (CIVA), 
nous nous employons avec énergie à améliorer la 
qualité de vie de centaines de citoyens ayant un 
handicap moteur, de Montréal et de ses environs.
Afi n de réaliser sa mission et de mieux 
promouvoir un mode de vie sain et actif, le 
CIVA propose des activités principalement dans 
le cadre de programmes artistiques, culturels, 
sportifs, de plein air et d’intégration sociale.  
Activités parents-enfants, jeunesse, ado, adultes, aînés

CENTRE COMMUNAUTAIRE
DES FEMMES ACTIVES
514 989-7320

4500, rue Saint-Antoine
www.femmesactives.ca
ccfa@bellnet.ca 

  /centre ccfa
La mission de l’organisme est de briser 
l’isolement et de renforcer les compétences 
des femmes démunies du quartier en o� rant 
des services d’accueil, de soutien, de formation, 
d’échange, d’entraide, d’orientation, ainsi que 
des ateliers thématiques et des conférences 
favorisant le développement des compétences, 
des habiletés et permettant de participer au 
développement communautaire.
Divers programmes d’apprentissages, qui 
contribuent au développement communautaire, 
sont o� erts aux femmes du quartier tels que des 
ateliers de cuisine et des activités.
Activités parents-enfants, jeunesse, adultes, aînés 

CRCS ST-ZOTIQUE
CENTRE RÉCRÉATIF, CULTUREL
ET SPORTIF ST-ZOTIQUE 
514 935-2001
75, rue du Square 
Sir-George-Étienne-Cartier
www.crcsstzotique.ca centre@crcsstzotique.ca

  /crcs.stzotique +   /crcs.jeunesse
Le CRCS St-Zotique a pour mission la gestion 
d’un centre communautaire et de loisirs o� rant 
un large éventail d’activités récréatives, sportives 
et culturelles à la population du quartier de 
Saint-Henri. Il o� re entre autres un programme 
d’activités hebdomadaires gratuites pour les 
jeunes de divers groupes d’âge. Il soutient 
également les organismes à but non lucratif, 
notamment par une o� re accessible de locaux, 
grâce à son bâtiment qui compte deux gymnases 
et pas moins de 30 locaux polyvalents répartis 
sur 3 étages. Des activités hivernales à l’arrière 
de l’école secondaire Saint-Henri (hockey, 
ballon-balai, raquettes, etc.) sont offertes. Au 
parc Louis-Cyr, le CRCS offre de l’animation 
et de la surveillance tout au long de l’année.
Afi n de maximiser l’utilisation de ses installations, 
le CRCS St-Zotique propose une riche 
programmation que l’on peut consulter sur son site 
Web. L’inscription peut se faire en ligne ou sur place.
Activités parents-enfants, jeunesse, adultes, aînés

CENTRE DE LOISIRS 
MONSEIGNEUR 
PIGEON
514 769-2741
5550, rue Angers
www.centremgrpigeon.com 
info@centremgrpigeon.com

  /Centre de loisirs Monseigneur Pigeon
Le Centre de loisirs Monseigneur Pigeon est 
un organisme communautaire présent dans 
l’arrondissement du Sud-Ouest depuis 1959. Sa 
programmation d’activités sportives, artistiques 
et culturelles est o� erte à une clientèle variée. Le 
centre organise également plusieurs événements 
(Course populaire du parc Angrignon, 
Halloween, Marché Artisans, fête de Noël, 
brunch du temps des sucres), coordonne deux 
camps de jour et réalise des projets d’animation 
aux parcs Campbell-Ouest et Ignace-Bourget.
 Voici les di� érents points de service : le 
Centre de loisirs Monseigneur Pigeon et les 
écoles Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours et 
Dollard-des-Ormeaux.
Le Centre de loisirs Monseigneur Pigeon est la 
référence pour bouger et s’amuser dans votre 
quartier de la poussette à la marchette.
Activités parents-enfants, jeunesse, adultes, aînés

ACADÉMIE SPORTIVE
DE MONTRÉAL 
514 935-8592

5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
www.academiesportivemontreal.ca

  /academie sportive montreal
Venez essayer la pratique de la boxe mise 
en forme ou du karaté à l’ASM. Ces deux 
sports améliorent le système cardio-vasculaire, 
l’endurance et la coordination.
Nous avons plusieurs choix d’entraînements. 
Que ce soit récréatif, de développement 
personnel, ou compétitif. Nos entraîneurs et 
programmes sont reconnus par l’Association 
canadienne des entraîneurs et les fédérations de 
boxe et karaté du Québec.
Les personnes ayant un trouble du spectre de 
l’autisme (TSA) sont les bienvenues dans les 
activités de l’organisme. 
Activités parents-enfants, jeunesse, adultes, aînés

ASSOCIATION
DE SOCCER
DU SUD-OUEST
DE MONTRÉAL
ASSOM

514 931-7778
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
www.soccerassom.com 
assom01@hotmail.com 
L’ASSOM est un organisme à but non lucratif 
qui existe depuis 1999. Notre mission est de 
promouvoir le soccer dans l’arrondissement du 
Sud-Ouest. Les membres de l’ASSOM sont 
âgés de 4 à 30 ans et plus. Les cours de soccer 
(intérieurs et extérieurs, récréatifs ou compétitifs) 
sont donnés tout au long de l’année.
Activités parents-enfants, jeunesse, adultes
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CLUB DE GYMNASTIQUE 
ARTISTIQUE GADBOIS
514 872-3043

155, avenue Greene, 2e étage 
(Marché Atwater)
www.gymgadbois.com

  /gymgadbois
Depuis plus de 40 ans, le Club de gymnastique 
artistique Gadbois permet aux jeunes de 
développer leurs habiletés et leur force physique 
par l’initiation à la gymnastique artistique.
Pour les enfants âgés de 18 mois à 3 ans, des 
cours où un parent participe sont mis sur pied. 
Dès 3 ans, nous o� rons des cours où l’enfant est 
seul, pour les secteurs récréatifs et compétitifs, 
ce qui permet aux gymnastes de tous les niveaux 
de s’épanouir. Les participants sont initiés aux 
appareils gymniques, selon leurs capacités. Le 
sol, la poutre, les barres et le trampoline sont 
des appareils sur lesquels les gymnastes peuvent 
travailler. Nous o� rons également un camp 
de jour à partir de 5 ans lors de la semaine de 
relâche et pendant l’été.
Activités parents-enfants, jeunesse, adultes, aînés

CENTRE SPORTIF
DE LA PETITE-BOURGOGNE
514 932-0800
1825, rue Notre-Dame 
Ouest
www.cspb.ca 

  /centre sportif de la petite-bourgogne
Le Centre sportif de la Petite-Bourgogne est un 
organisme à but non lucratif qui a pour mission 
de promouvoir de saines habitudes de vie pour 
tous les résidents de la Petite-Bourgogne et les 
utilisateurs du Centre sportif, par l’organisation 
d’activités sportives, physiques et de loisirs dans 
un environnement sécuritaire, en concertation 
avec les organismes locaux et en favorisant les 
résidents du quartier et les entreprises locales. 
Le Centre o� re plusieurs activités sportives et 
récréatives s’adressant à des clientèles de tous 
âges allant des tout petits aux aînés.
Outre ses activités régulières, le Centre anime les 
parcs du quartier avec des activités hivernales et 
estivales.
Activités parents-enfants, jeunesse, adultes, aînés

CLUB DE PATINAGE DE VITESSE 
MONTRÉAL GADBOIS
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

www.cpvgadbois.com
cpvgadbois@gmail.com

Le Club a pour but de promouvoir la discipline 
du patinage de vitesse depuis 1985. Les valeurs 
prônées sont : le respect de soi et des autres, 
l’entraide et le dépassement de soi.
Le Club de patinage de vitesse permet aux 
jeunes d’évoluer dans un sport hors de l’ordinaire. 
Du niveau «école de patin» au groupe Élite, 
composé de la relève, nos entraîneurs font vivre 
une expérience hors du commun à tous les 
jeunes.
Voici la chance de pratiquer un sport et de 
participer à des compétitionsÍ! Mais le plus 
important, c’est le plaisir que chaque patineuse 
ou patineur éprouve à pratiquer son sport favori. 
Cours de patinage de vitesse, pour les jeunes 
âgés de 3 ans et plus.
Activités parents-enfants, jeunesse, adultes, aînés

CLUB DE PATINAGE
ARTISTIQUE GADBOIS
514 934-1312
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

www.cpagadbois.ca 
  /patinage gadbois

Le CPA Gadbois o� re des cours de patinage 
artistique et des cours de patinage de base 
à l’aréna Sylvio-Mantha. Tous les cours sont 
o� erts par des entraîneurs certifi és par Patinage 
Canada. Que ce soit en groupe ou en privé, 
de débutant sur la glace au perfectionnement 
en patinage artistique le CPA Gadbois o� re 
un milieu de vie convivial qui permettra le 
développement des habiletés.
Activités parents-enfants, jeunesse, adultes, aînés

CLUB D’ESCRIME 
GADBOIS
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
www.escrimegadbois.ca 

  /escrimegadbois
Le Club d’escrime Gadbois, créé en 1999, a 
pour mission de promouvoir l’escrime dans 
l’arrondissement du Sud-Ouest. L’organisme 
à but non lucratif souhaite permettre à tous 
l’exercice de ce sport magnifi que par sa politique 
de coûts et le prêt d’équipement. Des cours 
d’escrime (fl euret et épée) pour tous les âges et 
tous les niveaux sont o� erts.
Activités parents-enfants, jeunesse, adultes, aînés

CLUB AQUATIQUE DU SUD-OUEST
514 802-7442
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul

www.caso-montreal.com 
info@caso-montreal.com 

  /casomtl
Créé en 2003, l’organisme a pour mission 
de rendre accessibles les sports aquatiques 
(natation, plongeon, nage synchronisée, 
water-polo, sauvetage sportif), pour tous 
les citoyens désirant y participer en o� rant 
une programmation d’entraînement récréatif 
comprenant un volet compétitif. L’objectif est de 
créer un esprit d’équipe dynamique, d’inspirer un 
sentiment d’appartenance à un groupe social, de 
développer l’excellence et de contribuer au bien-
être de la population du Sud-Ouest.
Des cours de natation pour les 4 mois à 99 ans, 
des cours de mise en forme pour adultes ainsi 
que des formations et requalifi cations pour 
devenir sauveteurs et moniteurs de sécurité 
aquatique sont o� ertes.
Activités parents-enfants, jeunesse, adultes, aînés
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CLUB D’HALTÉROPHILIE
LES GÉANTS DE MONTRÉAL
514 933-1634

5485, chemin de la 
Côte-Saint-Paul
www.gymlesgeants.com 
info@gymlesgeants.com 

  /geantshalterophilie/geantsmtl
Depuis 1986, la mission de l’organisme est de 
promouvoir l’haltérophilie auprès des jeunes de 
l’arrondissement du Sud-Ouest et de développer 
la pratique de ce sport chez ces derniers. Par 
l’activité de musculation, nous avons aussi pour 
objectif d’améliorer la qualité de vie des citoyens 
du Sud-Ouest.
Activités parents-enfants, jeunesse, adultes, aînés

CLUB LES ARCHERS DU
SUD-OUEST DE MONTRÉAL
514 751-2465
5485, chemin de la Côte-Saint-Paul
La mission de l’organisme est de promouvoir le 
tir à l’arc et d’initier les personnes intéressées à ce 
sport passionnant. La première soirée est gratuite 
et un cours d’initiation vous est o� ert. Si vous 
désirez poursuivre, vous devez devenir membre. 
Les équipements du Club sont à la disposition 
des membres sans frais.
Activités parents-enfants, jeunesse, adultes, aînés

CORPORATION L’ESPOIR 
514 367-3757

55, avenue Dupras, local 511
LaSalle (Québec)  H8R 4A8
www.corporationespoir.org 
info@corporationespoir.org 

La Corporation L’Espoir est un organisme à but 
non lucratif o� rant depuis 40 ans des services 
de qualité adaptés aux personnes présentant 
une défi cience intellectuelle et/ou un trouble du 
spectre de l’autisme, ainsi qu’à leur famille.
Plusieurs activités, services et programmes 
joignent les objectifs suivants : participation, 
intégration, adaptation, éducation, soutien à 
l’action et camp de jour pour enfants, adultes et 
aînés.
La Corporation dessert l’ensemble de la Ville de 
Montréal. Contactez l’organisme pour savoir où 
se déroule l’activité la plus près de chez vous.
Activités jeunesse et adultes.

DJ SPORTS CLUB
514 373-8146 / 514-799-8130 / 514-883-8517

525, rue Dominion, local 201, 
Montréal, H3J 2B4
www.djscmtl.org
dssportsudouest@jdexter.org

DJ Sports Club est un organisme à but non 
lucratif fondé en 1996. Nous o� rons divers 
programmes de basket-ball pour les jeunes 
de 5 à 17 ans de débutant à avancer avec des 
équipes récréatives, compétitives et sélectives. 
Nous avons également une ligue, organisons 
di� érents tournois et o� rons des camps d’été. 
De plus, tous les jeunes membres de notre club 
ont accès à des programmes éducatifs (aide aux 
devoirs, concours) et sociaux (voyage, banquet, 
tournois…). Dj Sports Club aide à préparer les 
«leaders» de demain.
Activités jeunesse

HOCKEY SUD-OUEST
514 937-2041

JUDO MONDE
514 935-3030

5485, chemin de la 
Côte-Saint-Paul
www.judomonde.com
clubjudomonde@gmail.com

Le club est un organisme à but non lucratif qui 
o� re depuis plus de 25 ans des cours pour tous 
dès l’âge de 4 ans.
Le judo étant un art martial, le club véhicule, en 
plus de l’aspect physique, une philosophie axée 
sur des valeurs telles que le respect, la discipline 
et la persévérance. Le tout se déroule dans une 
atmosphère détendue et amicale.
Activités jeunesse, adultes, aînés

LES SCIENTIFINES
514 938-3576 

525, rue Dominion, 
bureau 200
www.scientifi nes.com
scientifi nes@qc.aira.com

  /Les scientifi nes
La mission principale de l’organisme est de 
susciter un intérêt pour les sciences et la 
technologie chez les jeunes fi lles de 8 à 12 
ans des di� érents quartiers du Sud-Ouest de 
Montréal, afi n de leur permettre de développer 
diverses compétences qui leur serviront tout au 
long de leur vie. Au programme, expériences 
scientifi ques variées, projets d’Expo-Sciences, 
ateliers de journalisme et de programmation, 
fêtes et sorties.
Activités jeunesse

long de leur vie. Au programme, expériences 
scientifi ques variées, projets d’Expo-Sciences, 
ateliers de journalisme et de programmation, 
fêtes et sorties.
Activités jeunesse

5485, chemin de la 
Côte-Saint-Paul
www.hockeysudouest.ca 

  /hockeysudouest
La mission de l’organisme est d’o� rir du hockey 
aux enfants de l’arrondissement du Sud-Ouest, 
en partenariat avec la Ville de Montréal et la 
Fédération québécoise de hockey sur glace.
En plus d’accueillir les parents et les joueurs 
de toutes classes sociales dans notre grande 
famille, nous faisons la promotion d’un code 
d’éthique pour les joueurs, les parents ainsi que 
les entraîneurs et les administrateurs.
Activités jeunesse

JUDO BUSHIDOKAN
514 935-9666

2390, rue de Ryde
  /ecoledejudobushidokan

La mission de l’organisme est de promouvoir 
les valeurs éducatives et morales du judo et de 
soutenir l’apprentissage pour tous les niveaux de 
pratique.
L’école regroupe 80 judokas de tous âges. 
Le Sensei François Bernaquez et son équipe 
d’instructeurs dynamiques sauront accueillir vos 
enfants et leur enseigner les rudiments de cet art 
martial.
Activités jeunesse, adultes, aînés



29

SP
O

RT
S,

 L
O

IS
IR

S 
ET

 D
ÉV

EL
O

PP
EM

EN
T 

D
U

RA
BL

E

LOISIRS & CULTURE SUD-OUEST
514 872-3456

1055, rue d’Hibernia
www.lcso.ca
info@lsco.ca

  /lcso.ca
Fondé en 2018, l’organisme Loisirs & Culture 
Sud-Ouest a pour mission de promouvoir les 
loisirs, les sports et les activités culturelles dans la 
région du Sud-Ouest de l’Île de Montréal dans 
une organisation souple, e°  cace et adaptée aux 
besoins de la population.
L’organisme Loisirs & Culture Sud-Ouest 
souhaite supporter les membres de la 
communauté et les familles en o� rant des 
activités diversifi ées et de qualité s’adressant 
aux jeunes et aux adultes. L’organisme o� re 
à la population une programmation avec 
plus de quarante choix d'activités de loisirs et 
d’expériences culturelles accessibles à tous et de 
grande qualité.
Organisation de fêtes et petits événements. 
Di� érents camps de jour sont aussi o� erts 
durant la saison estivale et la semaine de 
relâche scolaire.
N’hésitez pas à visiter notre site ou à 
communiquer avec notre équipe pour plus 
d’informations. Nous vous invitons aussi à suivre 
notre page Facebook.
Activités parents-enfants, jeunesse, adultes, aînés

LOISIRS SAINT-HENRI
514 872-2334
530, rue du Couvent

www.loisirssaint-henri.org
info@loisirssaint-henri.org
secretariat.LSH@hotmail.com

  /LoisirsSaintHenriLSH
Les Loisirs Saint-Henri sont fi ers d’o� rir depuis 
1996 des activités de qualité et à moindre coût 
à la population du quartier et des environs. 
L’organisme propose des activités de loisirs aux 
jeunes de 6 à 12 ans tels que : hockey cosom, 
basket-ball et soccer au centre Saint-Henri, ainsi 
que de l’athlétisme et des cours d’échecs dans les 
écoles primaires du quartier. En période estivale, 
le camp de jour o� re une panoplie d’aventures 
diversifi ées aux jeunes de 4 à 12 ans et l’activité 
d’échecs en plein air aux abords du Marché 
Atwater attire de nombreux adeptes.
Les Loisirs St-Henri, organise également 
des fêtes d’enfants avec une programmation 
variée (cirque, jeux gonfl ables, jeux collectifs, 
basket-ball, soccer, etc.) et des soirées sportives 
pour adultes.
Activités jeunesse, adultes, aînés

MILIEU ÉDUCATIF LA SOURCE
514 931-4089

SANGAT YOGA
514 919 8031
530, rue du Couvent, 1er étage
infos@sangatyoga.org 

  /sangatyoga   /sangatyoga 
Sangat Yoga rend le yoga et les arts visuels 
accessibles à tous, autant sur le plan économique 
que le plan social. Les objectifs de l’organisme 
sont de créer des activités où chacun peut 
découvrir ses propres capacités tout en 
pratiquant des activités saines et sécuritaires. 
Aussi, l’organisme tente de donner les moyens 
aux membres de la communauté d’explorer 
leurs possibilités de prise en main pour trouver 
un équilibre et bonifi er leur santé tout en se 
connectant avec eux-mêmes et les autre par le 
biais du yoga, des arts visuels et de la pratique de 
la marche.
Activités jeunesse, adultes, aînés

YMCA POINTE-SAINT-CHARLES
514 935-4711

255, avenue Ash
www.ymcaquebec.org  

  /ymca pointe-saint-charles 
La mission de l’organisme est de bâtir des 
communautés plus fortes en o� rant des 
occasions d’épanouissement et de vie active, 
saine et engagée pour tous. Les valeurs du 
YMCA sont l’inclusion, la collaboration, 
l’engagement, la bienveillance, l’excellence et le 
respect.
Présent dans sa communauté depuis 1979, 
le YMCA Pointe-Saint-Charles dessert 
l’arrondissement du Sud-Ouest et travaille en 
étroite collaboration avec les écoles, les tables 
communautaires, la Ville de Montréal ainsi que 
de nombreux groupes et organismes locaux qui 
participent depuis longtemps à la vie de quartier.
Activités parents-enfants, jeunesse, adultes, aînés

98e GROUPE SCOUT 
SAINT-JEAN-DE-MATHA
6821, rue D’Aragon 98e.sjm@gmail.com
La mission de l’organisme est de fournir du 
scoutisme de qualité aux jeunes des quartiers 
de Ville-Émard et de Côte-Saint-Paul. L’équipe 
d’animateurs et de gestionnaires se dévoue pour 
les jeunes du quartier.
Tisse des amitiés solides et donne un coup de 
main à ta communauté pour des projets d’entraide 
qui changent les choses. Deviens un expert 
des sports de plein airÍ! Viens te dépasser, te 
surprendre, te dépenserÍ! Viens nous rencontrer 
Activités jeunesse

6101, avenue de Montmagny
(Parc Ignace-Bourget)
www.penteaneige.ca
info@penteaneige.ca

  /Pente à neige
Pente à Neige vise l’appropriation de l’hiver par 
la communauté à travers des espaces d’activités 
ludiques. La mission de Pente à Neige est de 
permettre l’épanouissement des Montréalais 
durant la saison froide.
Venez essayer la seule station de ski et de 
snowpark à Montréal et la plus grande glissade 
sur tube de l’Île (280 mètres de long)Í! À 5 min à 
pied du métro Angrignon. 
Activités et services o� erts : Ski et snowboard 
avec remonte-pente, glissade sur tube, 
location d’équipement de ski et de snowboard, 
« snowpark », restauration, yourte chau� ée.
Activités jeunesse, adultes, aînés

75, rue du Square-Sir-George-Étienne-Cartier
www.milieueducatifl asource.org 
info@milieueducatifl asource.org 

  /milieueducatifl asource
La mission de l’organisme est de contribuer 
à l’épanouissement des jeunes en milieu 
défavorisé, en favorisant leur développement 
personnel, scolaire et social, dans une 
perspective de lutte contre le décrochage 
scolaire. Depuis 1991, La Source se veut un 
lieu privilégié où les enfants sont encouragés 
et valorisés non seulement dans l’atteinte des 
résultats, mais également dans la participation, 
l’e� ort et l’investissement de soi. Une approche 
détendue, dans un environnement éducatif 
complémentaire aux milieux familial et scolaire, 
permet aux jeunes de créer des liens signifi catifs 
entre eux et avec les intervenants. Les di� érentes 
activités o� ertes permettent aux jeunes de 
découvrir de nouveaux intérêts et de vivre des 
réussites signifi catives.
Activités parents-enfants, jeunesse

PENTE À NEIGE
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ACTIVITÉS
INSCRIPTIONS

Les inscriptions débutent en général à la fi n août pour la session d’automne et à la fi n décembre pour la session d’hiver. Il est 
cependant possible de s’inscrire en tout temps pour plusieurs activités dépendamment des places disponibles. Communiquez 
directement avec l’organisme responsable de l’activité pour connaître les modalités d’inscription et de paiement, les tarifs 
applicables, ainsi que les politiques d’annulation et de remboursement en vigueur. Une pièce d’identité et une preuve de 
résidence peuvent être exigées au moment de l’inscription.

Veuillez noter que l’information disponible dans le présent 
document n’est pas exhaustive et pourrait changer.

 PARENTS ET ENFANTS 

ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• CRCS St-Zotique
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Milieu Éducatif La Source
• Pente à Neige
• YMCA Pointe-Saint-Charles 

(Préscogym)

ARTS MARTIAUX
ET SPORTS DE COMBAT
• Académie Sportive de Montréal 

(Boxe et karaté)  
Académie Sportive de Montréal 

• Judo Monde
• Loisirs & Culture Sud-Ouest 

(Capoeira)

ARTS VISUELS
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Sangat Yoga

BADMINTON
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• Gadbois

CIRQUE
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Loisirs Saint-Henri

CONDITIONNEMENT 
PHYSIQUE
• CRCS St-Zotique 
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE AQUATIQUE
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• Club Aquatique du Sud-Ouest

CUISINE
• Milieu Éducatif La Source

DANSE
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

DÉJEUNER-CAUSERIE
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

ESCALADE
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon

GLISSADE SUR TUBE
• Pente à Neige 

GYMNASTIQUE 
ARTISTIQUE
• Club de Gymnastique

Artistique Gadbois

HALTE-GARDERIE
(3 À 5 ANS)
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon

HOCKEY COSOM
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

NATATION
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• Club Aquatique du Sud-Ouest

PSYCHOMOTRICITÉ
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• CRCS St-Zotique

SKI & SNOWBOARD
• Pente à Neige 

SOCCER
• YMCA Pointe-Saint-Charles

SPORTS COLLECTIFS
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

TENNIS DE TABLE
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne

TIR À L’ARC
• Les Archers du Sud-Ouest

de Montréal

TOUT-PETITS
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• CRCS St-Zotique
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

YOGA
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Sangat Yoga

ZUMBA® 
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

 JEUNES 

ACTIVITÉS LIBRES, 
RÉCRÉATIVES ET 
COMMUNAUTAIRES
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• CRCS St-Zotique
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Milieu Éducatif La Source
• Pente à Neige 

AIDE AUX DEVOIRS
• Cadets de L’air – Escadron 564 

Blériot
• DJ Sports Club
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Milieu Éducatif La Source
• Les Scientifi nes
• YMCA Pointe-Saint-Charles

ARTS MARTIAUX ET 
SPORTS DE COMBAT
• Académie Sportive de Montréal 

(Boxe et karaté)  
Académie Sportive de Montréal 

• CRCS St-Zotique (Karaté)
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne (Taekwondo)
• Judo Bushidokan
• Judo Monde
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

ARTS PLASTIQUES
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

ATELIERS DE 
DISCUSSION
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

ATHLÉTISME
• Loisirs Saint-Henri
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
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BADMINTON
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Gadbois
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

BASKET-BALL
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• CRCS St-Zotique
• DJ Sports Club
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Loisirs Saint-Henri
• YMCA Pointe-Saint-Charles

CIRQUE
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Loisirs Saint-Henri

CONDITIONNEMENT 
PHYSIQUE
• Club d’haltérophilie Les Géants 

de Montréal
• Corporation L’espoir  
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

CUISINE
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• DJ Sports Club
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

DANSE
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• CRCS St-Zotique
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• Corporation L’espoir  
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Loisirs Saint-Henri

ÉCHECS
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Loisirs Saint-Henri

ESCALADE
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon

ESCRIME
• Club d’escrime Gadbois

FORMATION 
AQUATIQUE
• Club Aquatique du Sud-Ouest
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne

GLISSADE SUR TUBE
• Pente à Neige 

GYMNASTIQUE 
ARTISTIQUE
• Club de Gymnastique

Artistique Gadbois

GYMNASTIQUE AU SOL
• CRCS St-Zotique
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

(Équilibre et contorsion)

HALTÉROPHILIE
• Club d’haltérophilie

Les Géants de Montréal

HOCKEY
• Hockey Sud-Ouest

HOCKEY COSOM
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• CRCS St-Zotique
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Loisirs Saint-Henri
• YMCA Pointe-Saint-Charles

INFORMATIQUE 
• DJ Sports Club

JEUX DE SOCIÉTÉ
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

JEUX VIDÉO
• Cadets de L’air – 

Escadron 564 Blériot

MULTISPORTS
• Cadets de L’air – 

Escadron 564 Blériot
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Pente à Neige
• YMCA Pointe-Saint-Charles

MUSIQUE
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

NAGE SYNCHRONISÉE
• Club Aquatique du Sud-Ouest

NATATION
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• Club Aquatique du Sud-Ouest

PATINAGE ARTISTIQUE
• Club de Patinage

Artistique Gadbois

PATINAGE DE VITESSE
• Club de Patinage de Vitesse 

Montréal Gadbois

PEINTURE
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

PLONGEON
• Club Aquatique du Sud-Ouest

QUILLES
• Corporation L’espoir  

RUGBY FOULARD
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

SAUVETAGE SPORTIF
• Club Aquatique du Sud-Ouest

SCIENCE
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Les Scientifi nes

SCOUTISME, 
SECOURISME ET SURVIE 
EN FORÊT
• 98e Groupe Scout 

Saint-Jean-de-Matha

SKI - SNOWBOARD
• Pente à Neige

SOCCER (RÉCRÉATIF
OU COMPÉTITIF)
• Association de Soccer

du Sud-Ouest de Montréal
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• CRCS St-Zotique
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Loisirs Saint-Henri
• YMCA Pointe-Saint-Charles

SORTIES DIVERSES
• Cadets de L’air – 

Escadron 564 Blériot

SPORTS COLLECTIFS
• Cadets de L’air – 

Escadron 564 Blériot
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

SPORTS EN GYMNASE
• CRCS St-Zotique
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

STUDIO 
D’ENREGISTREMENT 
• Cadets de L’air – 

Escadron 564 Blériot

TENNIS DE TABLE
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

THÉÂTRE
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

TIR À L’ARC
• Les Archers du Sud-Ouest

de Montréal

VOLLEYBALL
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon

WATER-POLO
• Club Aquatique  du Sud-Ouest

ZUMBA®
• YMCA Pointe-Saint-Charles
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 ADULTES  

ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• CRCS St-Zotique
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Pente à Neige

AMATEURS DE VINS
• CRCS St-Zotique

ARTISANAT
• Centre Communautaire des 

Femmes Actives
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

ARTS MARTIAUX ET 
SPORTS DE COMBAT
• Académie Sportive de Montréal 

(Boxe, Karaté)  
Académie Sportive de Montréal 

• CRCS St-Zotique (Karaté)
• Centre Sportif de la

Petite-Bourgogne
(Aïkido, Karaté et Taekwondo)

• Judo Bushidokan
• Judo Monde
• Loisirs & Culture Sud-Ouest 

(Capoeira)
• YMCA Pointe-Saint-Charles 

(Boxe)

ARTS TEXTILES
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

ARTS VISUELS
• Centre d’intégration

à La Vie Active  
• CRCS St-Zotique
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Sangat Yoga

ATELIERS D’EXERCICES 
DOUX
• Centre Communautaire des 

Femmes Actives
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Sangat Yoga
• YMCA Pointe-Saint-Charles

BADMINTON
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• CRCS St-Zotique
• Gadbois
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

BASKET-BALL
• DJ Sports Club
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• CRCS St-Zotique
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

CLUB DE COURSE À PIED
• Gadbois
• YMCA Pointe-Saint-Charles

COIN COUTURE
• Centre Communautaire des 

Femmes Actives
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

CONDITIONNEMENT 
PHYSIQUE
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• CRCS St-Zotique
• Centre Sportif de

la Petite-Bourgogne
(Cardio Vélo, Cardio Boxe)

• Club d’haltérophilie Les Géants 
de Montréal

• Corporation L’espoir  
• Gadbois (Cardio Vélo)
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

(Entraînements semi-privés)
• YMCA Pointe-Saint-Charles

(Bootcamp, boxe, bootcamp 
tabata, force du tronc et abdos, 
entraînements en douceur, HIIT 
tonus, cardio vélo)

CONDITIONNEMENT 
PHYSIQUE AQUATIQUE
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• Club Aquatique du Sud-Ouest

CUISINE
• Centre Communautaire des 

Femmes Actives

DANSE
• Centre d’intégration à La Vie 

Active  
• Corporation L’espoir  
• Centre Sportif

de la Petite-Bourgogne
(Afro Caraïbes, Danse en Ligne)

• Gadbois
• Loisirs & Culture Sud-Ouest 

(Groove)

DÉJEUNER-CAUSERIE
• Centre Communautaire

des Femmes Actives

DESSIN
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

ESCRIME
• Club d’escrime Gadbois

GLISSADE SUR TUBE
• Pente à Neige 

GYMNASTIQUE 
ARTISTIQUE
• Club de Gymnastique

Artistique Gadbois

HALTÉROPHILIE
• Club d’haltérophilie

Les Géants de Montréal

HOCKEY
• Hockey Sud-Ouest

HOCKEY COSOM
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Loisirs Saint-Henri
• YMCA Pointe-Saint-Charles

INFORMATIQUE
• Centre Communautaire des 

Femmes Actives

JEUX D’ADRESSE 
(BOCCIA)
• Centre d’intégration à

La Vie Active  

JEUX DE DAMES
• Centre Communautaire

des Femmes Actives

KINBALL
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon

LANGUES
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• CRCS St-Zotique

MUSIQUE
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

NATATION
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• Club Aquatique du Sud-Ouest

PATINAGE DE VITESSE
• Club de Patinage de Vitesse 

Montréal Gadbois

PILATES
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• CRCS St-Zotique
• Gadbois
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

PICKLEBALL 
• YMCA Pointe-Saint-Charles

PLONGEON
• Club Aquatique

du Sud-Ouest

QUILLES
• Corporation L’espoir  

SKI - SNOWBOARD
• Pente à Neige

SAUVETAGE SPORTIF
• Club Aquatique du Sud-Ouest

SOCCER
• Association de Soccer

du Sud-Ouest de Montréal
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

SPINNING
• Gadbois

TAÏ-CHI OU QI QONG
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles
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TIR À L’ARC
• Les Archers du Sud-Ouest

de Montréal

TRICOT
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

VOLLEYBALL
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• Gadbois
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

YOGA
• Centre d’intégration

à La Vie Active  
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• CRCS St-Zotique
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• Gadbois
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Sangat Yoga
• YMCA Pointe-Saint-Charles

ZUMBA®
• Centre de Loisirs

Monseigneur Pigeon
• CRCS St-Zotique
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• Gadbois
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

 AÎNÉS 

ACTIVITÉS 
COMMUNAUTAIRES
ET RÉCRÉATIVES
• Âge d’or de Pointe-Saint-Charles
• Âge d’or Saint-Paul
• Centre des Ainés de 

Pointe-Saint-Charles

BADMINTON
• Association des Aînés Actifs du 

Sud-Ouest
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• Gadbois 
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

BILLARD
• Âge d’or Saint-Henri
• Âge d’or Saint-Jean-de-Matha
• Âge d’or Saint-Paul

BINGO
• Âge d’or de Pointe-Saint-Charles
• Âge d’or Saint-Henri
• Âge d’or Saint-Paul

CHORALE
• Âge d’or Saint-Henri

CLUB DE MARCHE
• CRCS St-Zotique
• Gadbois
• Sangat Yoga

CONDITIONNEMENT 
PHYSIQUE
• Association des

Aînés Actifs du Sud-Ouest
• Centre des Aînés de Pointe-

Saint-Charles (Programme Pied)
• CRCS St-Zotique
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• Club d’haltérophilie

Les Géants de Montréal
• Gadbois
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

CONDITIONNEMENT 
PHYSIQUE AQUATIQUE
• Association des

Aînés Actifs du Sud-Ouest
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• Club Aquatique du Sud-Ouest

DANSE
• Âge d’or Saint-Henri
• Âge d’or Saint-Paul
• CRCS St-Zotique
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

DÎNER D’ANNIVERSAIRE
• Âge d’or de Pointe-Saint-Charles
• Âge d’or Saint-Henri

GLISSADE SUR TUBE
• Pente à Neige 

JEUX D’ADRESSE
• Âge d’or de Pointe-Saint-Charles
• Âge d’or Saint-Henri
• Âge d’or Saint-Jean-de-Matha
• Âge d’or Saint-Paul

JEUX DE CARTES
• Âge d’or de Pointe-Saint-Charles
• Âge d’or Saint-Henri

PÉTANQUE
• Âge d’or de Pointe-Saint-Charles
• Âge d’or Saint-Jean-de-Matha
• Âge d’or Saint-Paul

PICKLEBALL
• Association des

Aînés Actifs du Sud-Ouest
• CRCS St-Zotique
• YMCA Pointe-Saint-Charles

QUILLES
• Âge d’or de Pointe-Saint-Charles
• Âge d’or Saint-Henri

SKI - SNOWBOARD
• Pente à Neige

TAÏ-CHI OU QI QONG
• Association des

Aînés Actifs du Sud-Ouest
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• YMCA Pointe-Saint-Charles

TRICOT
• Loisirs & Culture Sud-Ouest

VOYAGES
• Âge d’or de Pointe-Saint-Charles
• Âge d’or Saint-Henri

YOGA
• AAASO
• Centre Sportif de la 

Petite-Bourgogne
• Loisirs & Culture Sud-Ouest
• Sangat Yoga
• YMCA Pointe-Saint-Charles

 PROGRAMME ACCÈS-LOISIRS 
Le programme Accès-Loisirs permet aux personnes et aux familles à 
faible revenu de 0 à 99 ans d’avoir accès gratuitement à des activités 
sélectionnées parmi la programmation régulière de plusieurs organismes 
et installations municipales de l’Arrondissement.

INSCRIPTIONS DE 15 H À 19 H
Session automne  : Jeudi 12 septembre Session hiver-printemps : Jeudi 9 janvier

Pour les activités se déroulant dans les quartiers 
Saint-Paul-Émard et Saint-Henri :

Centre Saint-Henri
530, rue du Couvent, 2e étage

Pour les activités se déroulant dans les quartiers 
de la Petite-Bourgogne et Pointe-Saint-Charles :

Coalition de la Petite-Bourgogne
741, rue des Seigneurs, rez-de-chaussée

 ADMISSIBILITÉ 
Le revenu familial avant impôt doit être 
inférieur au seuil indiqué dans le tableau :

SEUIL DE FAIBLE REVENU 
AVANT IMPÔT

Statistique Canada, 2018

Vous devrez obligatoirement présenter la ou les preuves du revenu total du ménage, ceci en toute 
confi dentialité. Les preuves de revenus acceptées sont le rapport d’impôt, le carnet de réclamation 
ou l’avis de cotisation.

1 personne 2 personnes 3 personnes
25 921 $ 32 270 $ 39 672 $

4 personnes 5 personnes 6 personnes
48 167 $ 54 630 $ 61 613 $

7 personnes ou plus 68 598 $
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 RESSOURCES ET SERVICES ADAPTÉS 

Il existe de nombreuses ressources pour les 
personnes handicapées : programmes d’ac-
compagnement en loisirs, biblio – courrier, 
etc.
Pour en savoir plus, téléphonez à l’organisme 
AlterGo au 514 933–2739 ou visitez leur site 
Internet : altergo.ca.

Vous pouvez également consulter le 
document Suivez le guide !

www.altergo.ca/fr/ressources/publications.

Des activités spécialisées sont incluses dans 
notre programmation et de nombreuses 
installations sont accessibles à tous.

Repérez-les grâce à ce symbole.

Les activités accessibles aux personnes 
ayant un trouble du spectre de l’autisme 
sont représentées par ce symbole. 

BAIN ÉMARD
514 872-2585
6071, rue Laurendeau

Vous aurez accès à :
- un vestiaire avec douche et

une toilette adaptée

- un lève-personne (chaise hydraulique)

Cependant, nous n’avons pas de fauteuil 
roulant aquatique.

Trouvez l’horaire des bains libres à la page 20. 

Pour plus d’information, téléphonez au 311

JARDINS COMMUNAUTAIRES
Saviez-vous que dans les jardins communautaires de l’arrondissement, il y a des bacs surélevés 
pour les personnes à mobilité réduite?

Si vous désirez un bac surélevé, mentionnez-le lorsque vous faites la demande pour être sur la 
liste d’attente en téléphonant au 311.

Six jardins communautaires, ainsi que certains outils et équipements sont mis à la disposition 
des citoyens pour la culture potagère et horticole. En plus d’obtenir des légumes frais à 
moindre coût, l’accès aux jardins favorise les échanges et le partage de connaissances, des 
trucs et conseils liés à l’agriculture, le tout dans un esprit de communauté et de collaboration.

Inscription requise :  311 ou en personne à l'accueil du bureau Accès Montréal.

Angrignon 113 jardinets (dont 3 surélevés) Rue Angrignon
et boulevard des Trinitaires

Bons-Voisins 40 jardinets Rue Turgeon
et rue Sainte-Émilie

Des Seigneurs 111 jardinets (dont 8 surélevés) Rue Saint-Jacques
et rue des Seigneurs

La Légumière
Rose-de-Lima 90 jardinets Rue Greene et rue Delisle

Petite-Bourgogne 42 jardinets (dont 2 surélevés) Boulevard Georges-Vanier
et rue Blake

Pointe-Verte 52 jardinets (dont 1 surélevé) Rue Knox et rue Charlevoix



ORGANISER UN ÉVÉNEMENT SUR LE DOMAINE PUBLIC
Vous désirez organiser un 
événement public sur le territoire de 
l’arrondissement du Sud-Ouest? 
Vous devez obtenir les autorisations requises 
90 jours avant votre événement.

POUR FAIRE UNE DEMANDE 
Courriel :
evenements_publics_so@ville.montreal.qc.ca 
Boîte vocale : 514 872-9480 

Pour consulter les procédures et règlements à suivre, visitez le site Internet de l’arrondissement sous l’onglet Activités 
et loisirs, Sports et loisirs, Événements, Organiser un événement. 35
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 ÉVÉNEMENTS 

 LES CYCLOVIAS DU SUD-OUEST 
Boulevard Monk entre
les rues Saint-Patrick et Raudot
Dimanches 18 août et 15 septembre de 
12 h 30 à 16 h 30
Pour quelques heures, certains tronçons 
du boulevard Monk seront fermés à la 
circulation, mais accessibles à pied, à vélo ou 
en patin. De plus, le parcours sera jalonné 
d’activités et de kiosques. Pour connaître les 
détails du parcours, surveillez le site Internet 
de l’arrondissement sous l’onglet :
Activités et loisirs, Sports et loisirs, Événements.

 PARK(ING) DAY 
Bureau d’arrondissement du Sud-Ouest 815, 
rue Bel-Air (Espace de stationnement)
Vendredi 20 septembre de 10 h à 14 h
Cet événement annuel qui se déroule 
dans 162 villes réparties dans 35 pays 
à travers le monde rassemble artistes, 
citoyens, élus et organisations, afi n de 
transformer temporairement des cases 
de stationnement en espaces conviviaux, 
artistiques et verdoyants. Joignez-vous 
au mouvement et occuper votre place de 
stationnement autrement.

 NOËL EN FAMILLE 
GADBOIS - 5485, chemin de la 
Côte-Saint-Paul
Samedi 7 décembre de 12 h 30 à 16 h 30
Venez fêter Noël en famille : photo avec 
le Père Noël, baignade, patinage, contes, 
certifi cats cadeaux et plus encoreÍ!

 LE VILLAGE DE NOËL 
Dates et horaires à venir restez à l’aã ût¯! 
Place du Marché Atwater
(Rue Saint-Ambroise entre les rues
Sainte-Émilie et Greene)
Le Village de Noël de Montréal c’est 40 
chalets qui accueilleront plus de 70 artisans et 
restaurateurs sur 4 fi ns de semaine, du vendredi 
soir au dimanche. C’est aussi l’Atelier du Père 
Noël, le Royaume des Lutins, la Forêt Enchantée, 
des spectacles et des animations TOUS LES 
JOURS, du cinéma en plein air et enfi n les 
fameuses soirées gourmandes, véritables 
incontournables du VillageÍ!

TOUT EST GRATUIT

 LE CONSEIL JEUNESSE 
 DU SUD-OUEST 
Bâtiment 7 - 1900, rue Le Ber
Samedi 28 septembre de 13 h à 17 h
Première foire de réparation : Pour toi, pour 
les autres, et pour la planèteÍ! Avec l’appui 
de l’Arrondissement Sud-ouest, le Conseil 
jeunesse Sud-ouest organise la première foire 
de la réparation. Donner une deuxième vie 
à vos objets, réduire vos déchets et ancrer 
les valeurs de partage et de solidarité, tels 
sont les objectifs de cet événement. Venez 
apprendre comment réparer un objetÍ! 
Découvrir les talents de vos réparateurs 
bénévolesÍ! Et vivre une expérience 
communautaire au Bâtiment7Í!

 INAUGURATION 
 DU PAVILLON DES AINÉS 
Pavillon des ainés – 2401, rue Mullins
Mardi 1er octobre, horaire à venir.
Profi tez de la Journée internationale des 
aînés pour visiter ce nouvel édifi ce municipal 
et découvrir la programmation qui y sera 
o� erteÍ! Petit déjeuner, animation et ateliers.

NOËL SO POP
Dates et horaires à venir restez à l’aã ût¯! 
Au Village de Noël se gre� ent quatre 
samedis d’animations hivernales. Le père 
Noël, des contes, des chorales et des minis 
marchés seront au rendez-vousÍ!
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 DÉVELOPPEMENT DURABLE 
ÉCO-QUARTIER SUD-OUEST

 TROIS POINTS DE SERVICE – 514 872-0122 
Horaire général avec rendez-vous dans tous les points de service : Du mardi au vendredi de 10 h à 16 h et certains samedis de la belle saison, 
avant ou après les activités extérieures.

POINTE-SAINT-CHARLES
YMCA POINTE-SAINT-CHARLES
255, avenue Ash, Montréal (Québec) H3K 2R1

Mardi 16 h à 19 h Mercredi 9 h à 16 h

PETITE-BOURGOGNE, SAINT-HENRI
ET GRIFFINTOWN

CENTRE OLIVER-JONES
525, rue Dominion Montréal (Québec) H3J 2B4
Mercredi 16 h à 19 h Jeudi 10 h à 17 h

SAINT-PAUL-ÉMARD
CHALET DU PARC CAMPBELL-OUEST
1990, rue de Maricourt Montréal (Québec) H4E 1V9
Mardi 9 h à 16 h Jeudi 16 h à 19 h

 CORVÉE DE PROPRETÉ 
Vous désirez transformer votre milieu 
de vie, joignez-vous à une corvée de 
nettoyage.
Jusqu’au mois de novembre
• Inscription requise:

ville.montreal.qc.ca/corvees/
• Pour informations :

info@ecoquartiersudouest.com
 514 872-0122

 RUELLES VERTES 
Vous désirez verdir, embellir, animer votre 
ruelle? Joignez-vous aux projets de ruelles 
vertes réalisés chaque année. Ou encore, 
démarrez votre propre projet avec vos 
voisins.
• Pour informations :

info@ecoquartiersudouest.com
 514 872-0122

 GRAINOTHÈQUE 
Venez emprunter des semences avec votre 
carte de bibliothèque, semez, récoltez 
et rapportez vos semences à l’automne 
pour développer la collection. Surveillez 
également les ateliers au programme.

Bibliothèque Saint-Charles
1050, rue D’Hibernia
Bibliothèque Georges-Vanier
2450, rue Workman
Ouvert à tous, gratuit
Pour informations :

  /ecoquartiersudouest
info@ecoquartiersudouest.com
514 872-0122

Jusqu’au mois de novembre
Inscription requise:
ville.montreal.qc.ca/corvees/
Pour informations :
info@ecoquartiersudouest.com

 514 872-0122
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 DÉVELOPPEMENT DURABLE 
ÉCO-QUARTIER SUD-OUEST

 TROIS POINTS DE SERVICE – 514 872-0122 
Horaire général avec rendez-vous dans tous les points de service : Du mardi au vendredi de 10 h à 16 h et certains samedis de la belle saison, 
avant ou après les activités extérieures.

POINTE-SAINT-CHARLES
YMCA POINTE-SAINT-CHARLES
255, avenue Ash, Montréal (Québec) H3K 2R1

Mardi 16 h à 19 h Mercredi 9 h à 16 h

PETITE-BOURGOGNE, SAINT-HENRI
ET GRIFFINTOWN

CENTRE OLIVER-JONES
525, rue Dominion Montréal (Québec) H3J 2B4
Mercredi 16 h à 19 h Jeudi 10 h à 17 h

SAINT-PAUL-ÉMARD
CHALET DU PARC CAMPBELL-OUEST
1990, rue de Maricourt Montréal (Québec) H4E 1V9
Mardi 9 h à 16 h Jeudi 16 h à 19 h

 PROGRAMME DE 
 SUBVENTION DE 
 COUCHES LAVABLES 
 ET DE PRODUITS 
 D’HYGIÈNE FÉMININE 

PRO-VERT SUD-OUEST

 PROGRAMME TAG 
Le programme Tactiques alternatives 
gra°  tis consiste à contrer les gra°  tis par 
des interventions de nettoyage et de 
verdissement. Des conseils et du soutien 
sont o� erts pour vous aider à prévenir les 
récidives et les gra°  tis.
Sur la devanture d’un bâtiment
Jusqu’au mois de novembre
• Nettoyage et masquage : Gratuit
• Mesures de prévention :
- plantation de vignes : Gratuit pour 2019
- autres mesures seront payantes
• Pour informations :

projetgra°  tis@provert.org
ou 514 768-2709 # 205
Site de l’arrondissement :
Le Sud-Ouest/propreté

 JARDIN COLLECTIF 
 ÉGALITERRE 
Intéressé à apprendre et à faire du 
jardinage biologique, joignez-vous à 
l’équipe du Jardin collectif éGALiTerre. 
Chaque année, des dizaines de kilos de 
légumes sont produits et des liens entre les 
membres de la communauté sont créés.
1690, avenue de l’Église
(situé sur le site de la paroisse Saint-Paul)
Jusqu’au mois de novembre
• Gratuit et ouvert à tous
• Inscription requise:

jardinegaliterre@provert.org
ou 514 768-2709 # 211

 LE CANAL LACHINE 
 PREND SON ENVOL 
Depuis 2009, Le projet Le 
Canal Lachine prend son 
envol, vise à réaliser 30 
activités de nettoyage, 
de recouvrement de 
gra°  tis et d’entretien 
d’îlots de biodiversité 
le long des 15 kilomètres 
du Canal de Lachine avec 
des bénévoles. L’idée vous intéresse, 
communiquez avec nous.
Lieu historique national
du Canada du Canal-de-Lachine
Semaine ou fi n de semaine
/ Jusqu’au mois de novembre
• Gratuit et ouvert à tous
• Pour informations :

lesbergesducanal@provert.org
ou 514 768-2709 # 202

 SUBVENTION POUR 
 FAMILLES À FAIBLE REVENU 

Couches lavables
Enfant jusqu’à 2 ans. Maximum 1 subvention 
par famille, par année) :
• Achat minimum de 15 couches lavables 

neuves, remise de 80 % jusqu’à concurrence 
200 $*

• Achat de matériel pour confectionner un 
ensemble d’au moins 15 couches lavables 
(entre 10 et 20 m de tissus divers + 
élastiques, fi l, etc.), remise de 80 % jusqu’à 
concurrence 200 $*

• 17 $/mois pour 12 mois –service de location 
de couches lavables ( jusqu’à concurrence 
de 200 $*)

Produit d’hygiène féminine durable :
• Produit d’hygiène féminine durable : 70 % 

coût d’achat ( jusqu’à concurrence de 100 $ 
pour une période de 2 ans)

*Montants excluant les taxes
La subvention vous intéresse ? Contactez 
l’Éco-Quartier pour connaître la marche à 
suivre.
• Pour informations :
 info@ecoquartiersudouest.com
 514 872-0122

 POUR TOUS 

Couches lavables:
Enfant jusqu’à 2 ans. Maximum 1 subvention 
par famille, par année :
• Achat minimum de 15 couches lavables 

neuves, remise de 50 % jusqu’à concurrence 
de 120 $* 

• Achat de matériel pour confectionner un 
ensemble d’au moins 15 couches lavables 
(entre 10 et 20 m de tissus divers + 
élastiques, fi l, etc.) , remise de 50 %  jusqu’à 
concurrence de 120 $*

• 10 $/mois pour 12 mois –service de location 
de couches lavables ( jusqu’à concurrence 
de 120 $*)

Produit d’hygiène féminine durable :
• Produit d’hygiène féminine durable : 50 % 

du coût d’achat ( jusqu’à concurrence de 
100$* pour une période  de 2 ans)

 COUCHES LAVABLES 

 D’HYGIÈNE FÉMININE 

PRO-VERT SUD-OUEST

 PROGRAMME TAG 
Le programme Tactiques alternatives 
gra°  tis consiste à contrer les gra°  tis par 
des interventions de nettoyage et de 
verdissement. Des conseils et du soutien 
sont o� erts pour vous aider à prévenir les 
récidives et les gra°  tis.
Sur la devanture d’un bâtiment
Jusqu’au mois de novembre
• Nettoyage et masquage :
• Mesures de prévention :
- plantation de vignes : Gratuit pour 2019
- autres mesures seront payantes
• Pour informations :

projetgra°  tis@provert.org
ou 514 768-2709 # 205
Site de l’arrondissement :
Le Sud-Ouest/propreté

Enfant jusqu’à 2 ans. Maximum 1 subvention 

Achat minimum de 15 couches lavables 
neuves, remise de 50 % jusqu’à concurrence 

Achat de matériel pour confectionner un 
ensemble d’au moins 15 couches lavables 

élastiques, fi l, etc.) , remise de 50 %  jusqu’à 

10 $/mois pour 12 mois –service de location 
de couches lavables ( jusqu’à concurrence 

Produit d’hygiène féminine durable :
Produit d’hygiène féminine durable : 50 % 
du coût d’achat ( jusqu’à concurrence de 

• Gratuit et ouvert à tous
• Inscription requise:

jardinegaliterre@provert.org
ou 514 768-2709 # 211

lesbergesducanal@provert.org
ou 514 768-2709 # 202

Produit d’hygiène féminine durable :
Produit d’hygiène féminine durable : 70 % 
coût d’achat ( jusqu’à concurrence de 100 $ 
pour une période de 2 ans)

La subvention vous intéresse ? Contactez 
l’Éco-Quartier pour connaître la marche à 

 info@ecoquartiersudouest.com
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 QUOI FAIRE PENDANT LE TEMPS DES FÊTES 

BAIN ÉMARD
514 872-2585

23, 27 et 30 décembre
Tous 14 h à 20 h 30

Adultes 20 h 30 à 21 h 30

28 décembre
Tous 10 h 30 à 15 h 30

Adultes 15 h 30 à 16 h 30

3 janvier
Tous 14 h à 20 h 30

Adultes 20 h 30 à 21 h 30

PISCINE DE LA PETITE-BOURGOGNE
514 932-0800 
HORAIRE RÉGULIER
(voir page 20)
Horaire du temps des fêtes à venir.

PISCINE SAINT-HENRI
514 872-2577

23 et 27 décembre
Tous 13 h à 16 h et 17 h à 20 h 30

Adultes 20 h 30 à 22 h

28 décembre
Tous 9 h à 12 h et 12 h 30 à 18 h

Adultes 18 h à 20 h

30 décembre
Tous 13 h à 16 h et 17 h à 20 h 30

Adultes 20 h 30 à 22 h

3 janvier
Tous 13 h à 16 h et 17 h à 20 h 30

Adultes 20 h 30 à 22 h

CENTRE SAINT-CHARLES 
BADMINTON. BASKET-BALL,
HOCKEY COSOM, VOLLEYBALL
27 et 28 décembre 12 h à 20 h
29 et 30 décembre 9 h à 17 h
3 janvier 14 h à 20 h

CENTRE GADBOIS

SE BAIGNER JOUER GRATUITEMENT

BASKET-BALL,
SOCCER ET VOLLEYBALL
(gymnase simple)

BADMINTON
(6 terrains disponibles dans le 
gymnase double)

27 et 28 décembre 9 h à 20 h
29 et 30 décembre 9 h à 17 h
3 janvier 9 h à 20 h
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Durant la période des fêtes, les arénas, gymnases et piscines seront 
fermés les 24, 25, 26, 31 décembre 2019 et les 1er et 2 janvier 2020.

ARÉNA GEORGES-MANTHA
514 872-2786
PATIN LIBRE
23 et 27 décembre 12 h 30 à 15 h et 16 h 30 à 17 h 30
28 décembre 13 h 30 à 15 h et 21 h à 22 h 30

HOCKEY LIBRE NOUVEAUTÉ
Gratuit
Bâton & rondelle
(1 adulte accompagne 3 enfants maximum de moins de 12 ans)

27 décembre 13 h 30 à 14 h 30

Ce n’est pas une partie de hockey
Casque, gants et bâton obligatoires

HOCKEY LIBRE FAMILIAL
(pour tous)

27 décembre 14 h 30 à 15 h 30

Équipement complet obligatoire

ARÉNA SAINT-CHARLES
514 872-3300

PATIN LIBRE
23 et 27 décembre 12 h à 13 h et 16 h à 17 h
30 décembre 13 h à 15 h

PATINOIRES EXTÉRIEURES
Consultez le site Internet de l’arrondissement pour connaître les lieux 
et conditions de glace :
www.ville.montreal.qc.ca/sud-ouest

PENTE À NEIGE
Parc Ignace-Bourget
En plus de la glissade sur tubes et des activités 
de ski et de snowboard, Pente à neige vous 
o� re une gamme d’activités gratuites pour tous 
les âges et tous les goûtsÍ!
Vous avez un peu froid? Profi tez-en pour faire 
une pause dans la yourte et vous reposer dans 
le coin lecture ou autour d’un jeu de société.
Pour plus d’information sur l’organisme, consultez la page 29.
Horaire du temps des fêtes
Du 21 décembre au 5 janvier De 9 h à 18 h

*(fermé le 25 décembre et 1er janvier)

PATINER GLISSER
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12 h à 13 h et 16 h à 17 h

Consultez le site Internet de l’arrondissement pour connaître les lieux 
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