Agir, c’est prévenir.

! ources humaines
Direction Santé, securité et mieux-gire
Division de la prévention

Mai 2023 Aszurez-vous de distribuer des copies de cel Info 35T et de lafficher aux endroits appropriés, dont le tableau
. d'affichage S5T de volre unié.

La maladie de Lyme

La Direction santé, sécurité et mieux-étre souhaite vous rappeler les bonnes pratiques pour réduire les risques de contracter la maladie
de Lyme.

La maladie de Lyme est une infection causée par la bactérie Borrelia burgdorferi pouvant entrainer de graves problémes articulaires,
cardiaques ou neurologiques si elle n’est pas traitée rapidement. Elle se transmet par la piglire d’une tique a pattes noires infectée, qui
est présente dans les feuilles mortes et les herbes hautes des régions boisées lorsque la température extérieure dépasse 4°C et qu'ily a
absence de neige au sol.

Les symptomes ou signes annongant une possible infection a la maladie de Lyme :

SYMPTOMES A SURVEILLER '-’

Apparition d’'une rougeur cutanée non douloureuse d’un diamétre de 5 cm (2 po) ou plus au site de la
piqlre (voir image ci-contre). Sans traitement, la rougeur peut disparaitre et réapparaitre a un autre \

endroit; '

Vous souffrez de fiévre, de fatigue, de douleurs musculaires ou articulaires inhabituelles. Ces symptémes
peuvent survenir de 3 a 30 jours aprés la pigQre et durent au moins 2 jours.

En cas de doute, contactez Info-Santé au 811 et précisez qu'une tique vous a peut-étre piquée.

uelques moyens pour prévenir le risque de piglire

e Porter des chaussures fermées, un chapeau et des vétements longs de couleurs claires recouvrant la peau;
e Appliquer des produits chasses moustiques en respectant les directives du fabricant ('employeur n'a pas a fournir
linsectifuge);

e Demeurer sur les sentiers aménagés, dégagés de branches et de broussailles;

e Suite a une exposition potentielle, inspectez vos vétements, votre équipement et votre peau.
Si vous découvrez une tique sur votre peau
Retirez-la avec une pince a épiler, sans I'écraser, et conservez-la dans un sac hermétique identifié et daté. Un retrait dans les 24 a 36
heures pourrait prévenir l'infection. Lavez le site de la piqlre avec de I'eau et du savon ou une solution désinfectante. Si vous
développez des symptdmes de la maladie dans les 30 jours suivant la pigdre, consultez un médecin et apportez la tique lors de votre
rendez-vous.
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https://mtlville.talentlms.com/catalog/info/id:1392
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-lyme.html
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/maladie-de-lyme
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/maladie-de-lyme
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http://ville.montreal.qc.ca/pls/portal/docs/PAGE/INTRA_FR/MEDIA/DOCUMENTS/INTERVENANTS_SST_13.PDF
http://monintranet/pls/portal/docs/PAGE/INTRA_FR/MEDIA/DOCUMENTS/LISTE_INTERVANTS_RH.PDF

