
ACTIVITÉ ORGANISATEUR HORAIRE LIEU

ZUMBA

Loisirs communautaires  
Saint-Michel

Mercredi 22 mai 
18 h

Parc François-Perrault
7601, rue François-Perrault

TAÏ-CHI Jeudi 23 mai
13 h 20

HIP-HOP Dimanche 26 mai 
13 h

ÉTIREMENTS Dimanche 26 mai 
15 h 20

SOCCER RÉCRÉATIF 
10-12 ANS 

Inscription requise : 
514 872-3498

Dimanche 26 mai 
15 h 30

École John-F.-Kennedy 
3030, rue Villeray

AQUAFORME

Sports Montréal

Lundi 6 mai  
20 h

Piscine John-F.-Kennedy
3030, rue VillerayAQUACIRCUIT Lundi 13 mai  

20 h

AQUAFORME  Lundi 27 mai 
20 h

AQUAJOGGING Jeudi 2 mai 
19 h 30

Piscine René-Goupil
4250, rue du Parc-René-Goupil

AQUAFORME Jeudi 9 mai  
19 h 30

AQUAJOGGING Jeudi 16 mai 
19 h 30

AQUAFORME Jeudi 23 mai  
19 h 30

AQUACIRCUIT Jeudi 30 mai  
19 h 30

CROSSFIT 15 ANS ET + Ali et les princes de la rue Vendredis
18 h 30

Ali et les princes de la rue 
3700, boul. Crémazie Est

TOURNOI DE SOCCER 
18-30 ANS Forum Jeunesse de Saint-Michel Vendredi 3 mai  

18 h à 21 h Parc François-Perrault

ATELIER DE RÉPARATION 
DE VÉLO Cyclo Nord-Sud Mardi 21 mai au jeudi 

23 mai 15 h à 19 h
Maison du citoyen 
7501, rue François-Perrault

GYMNASTIQUE 6-8 ANS Les Asymétriques Vendredi 31 mai 
16 h à 17 h

Les Asymétriques
3180, avenue Bélanger

JEU ACTIF LIBRE  Centre de loisirs René-Goupil Lundis au jeudis 
16 h à 19 h

Centre René-Goupil 
4121, 42e Rue 

COURSE AUX DÉCHETS  TOHU Dimanche 12 mai  
9 h 30 à 12 h

Pavillon d’accueil du parc Frédéric-Back 
2345, rue Jarry Est

TAÏ-CHI 18 ANS ET +

Loisirs du Parc

Mercredis 
18 h à 20 h

Complexe William-Hingston 
Salle de combat
421, rue Saint-Roch

BADMINTON LIBRE
16 ANS ET +

Mercredis 
21 h à 1 h 

Complexe William-Hinston
Gymnases

BASKET-BALL LIBRE 
16 ANS ET +

Mercredis et vendredis 
22 h à 1 h

BADMINTON FAMILIAL  Dimanches 
12 h à 14 h

YOGA FEMMES 
16 ANS ET + Afrique au féminin Lundis 

13 h à 14 h
Complexe William-Hingston
Salle SS-21

ON S’BOUGE EN FAMILLE
(PSYCHOMOTRICITÉ) 

Centre de Loisirs communautaires 
Lajeunesse

Jeudi 9 mai  
18 h à 19 h 30

Centre Lajeunesse
7378, rue Lajeunesse

COURSE EN FAMILLE 
VILLERAY

Samedi 25 mai  
9 h à 12 h

Parc Villeray
Coin Villeray et De Normanville

ON S’BOUGE EN FAMILLE 
(PSYCHOMOTRICITÉ)

Dimanche 26 mai
9 h 30 à 13 h Centre Lajeunesse

SOFT TENNIS

Patro Le Prevost

Jeudi 9 mai
10 h à 12 h

Gymnase du Patro Le Prevost
7355, avenue Christophe-Colomb

ENTRAÎNEMENT EN 
CIRCUÎT 50 ANS ET +

Lundi 13 mai 
13 h à 14 h

SOFT VOLLEYBALL Vendredi 17 mai
10 h à 12 h

SPORTS EN FAMILLE

Samedi 18 mai 
13 h à 15 h
Lundis 
10 h 30 à 11 h 30
Lundis
16 h 30 à 17 h 30
Mercredis 
16 h 30 à 17 h 30
Jeudis 
10 h 30 à 11 h 30

PATINAGE LIBRE Arrondissement de Villeray–
Saint-Michel–Parc-Extension

Vendredis  
17 h à 19 h Aréna de Saint-Michel 

3440, rue Jarry EstDimanches 
14 h 30 à 18 h 30

ville.montreal.qc.ca/vsp
En cas de pluie, les activités extérieures sont annulées.


