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Un plan d’action régional

Le travail de Sport et Loisir de I'ile de
Montréal
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% Une démarche de consultation en 2017
®% L'eélaboration d’un plan d’action régional préeliminaire -
en mars 2018

| R
Montréal

% DépOt et mise en ceuvre du plan d'action régional
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Un axe de plein air urbain

Montréal physiquement active

® Mobilisation multisectorielle en saines habitudes de vie
% Axe du plein air urbain porté par SLIM

% Plan d’action 2017-2019 qui comprend les projets Naviguons Montréal et Parc
actif
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ATELIER surLe

PLEIN AIR Avec la
URBAIN% collaboration de
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Atelier sur le plein air urbain

7 mai 2018de 17ha19h 30
Parc Jean-Drapeau

52 participants
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Atelier sur le plein air urbain

Objectifs

Commenter le plan régional
préliminaire

Apporter des pistes de
solutions concretes et cibler
des priorités

Emettre des recommandations
a la Commission

Réseauter
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Thémes de I'Atelier

» Acces aux lieux de pratique

» Amenagement des lieux de pratiqgue

» Plein air de proximité (matériel et animation)
» Promotion du plein air

0, Leadership et concertation
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Définition du plein air

« Activité physigue, pratiguée en
milieu ouvert, dans un rapport
dynamigue et harmonieux avec
des élements de |la nature. »

Mots clés : Pratique libre / Déeplacement / Non-compétitif /
Milieu urbain
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* 1 Gouvernement du Québec, « Avis sur le plein air », Au Québec, on bouge en plein air! 17 novembre 2017, p. 11.


http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/images/SLS/sport_activite_physique/Au_Quebec__on_bouge_en_plein_air_.pdf

Plusieurs bienfaits pour les individus

> SANTE ET BIEN-ETRE

NATURE

CONTACT AVEC LA NATURE

* Type

o * Fréquence
¢ Qualite

» Quantite

¢ Duree

VeV

H Augmentation ou amelioration
i Diminution

TDA : trouble du déficit de I'attention

i Anxiete

i Symptsmes de la dépression

ACTIVITE
PHYSIQUE

T Concentration
¢ Symptomes du TDA et du TDAH

i Déve|oppement de la myopie
CONTACTS

T Sommell
SOCIAUX

1 Systéme iImmunitaire

T Guerison

REDUCTION i Maladies cardiovasculaires

DU STRESS t Controle du poids

i Taux de mortalite

H Développement moteur

TDAH : trouble du déficit de I’attention avec hyperactivite
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« Faire de l'activité physique en nature,
c’est faire de l'activité physique?! »
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I a 10 leviers - 30 prioriteés
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YANNICK

11 ans
Résidant de Mercier
Arrivé au Québec en 2015

Vit avec ses parents, sa grand-mere
et sa soeur

Famille en appartement
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1. Bibliotheque de prét de matériel de plein

air
PRIORITES

% Mettre en place une bibliotheque de prét de materiel de plein air
aussi bien terrestre que nautique avec un systeme de
reservation.

% Mettre en place des roulottes de prét de matériel dans les parcs
de proximité.

% Créer un programme plein air pour la formation d’animateurs.
Ce dernier pourrait s’'inspirer ou s’intégrer au Diplome
_ d’aptitude aux fonctions d’animateur (DAFA).
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2. On veut camper a Montréal!

PRIORITE

Mettre de I'avant les
recommandations du

rapport « Reseau Haltes-

29 janvier 2016

camping montréalais »,

diagnostic et scénario
d'implantation dans les
Grands Parcs (janvier O L aE N B3

| 2016)
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3. Navette express plein air

PRIORITES

¢ Offrir un service de navette express plein air avec transport des personnes,
des groupes et du matériel — avec accessibilité universelle — a destination
des grands parcs et des parcs-nature.

¢» Développer un programme de transport en commun gratuit pour les groupes
scolaires et permettant le transport du matériel de plein air.

¢» Deévelopper en partenariat avec BIXI — un programme de vélo libre-service
pour groupes de jeunes avec des petites remorqgues pour I'equipement.
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4. Des réseaux actifs 4 saisons

PRIORITES

% Offrir plus de sentiers hivernaux (ski de fond, pistes cyclables, marche
nordique, fat bike, etc.) avec une machinerie adaptée aux conditions
hivernales et prenant en consideéeration les changements climatiques
(reconditionnement de la neige).

% Adapter les services dans les parcs pour une pratique 4 saisons : éclairage,
surveillance, abris chauffés, acces aux toilettes, stationnement pour vélos.

% Offrir une gamme d’embarcations sur les plans d’eau des parcs (kayak,
canot, SUP, etc.)
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5. Des poles plein air organisés, animés et
reconnus - de la découverte a I'aventure !

PRIORITES

% Elargir et soutenir I'offre des services d’animation d’activités de plein air,
d’'interpréetation de la nature, et cela sur quatre saisons, adaptéee aux
differentes clienteles : nouveaux arrivants, groupes, etc.

?» Reconnaitre, amenager et animer des lieux destines a la pratique d’activités
de plein air pour les clienteles individuelles et de groupes (Vélo de montagne,
Orienteering, Nage en eau libre, Vagues artificielles).

%> Mettre en place des mécanismes afin d’améliorer et accroitre les
amenagements des berges et des mises a I'eau pour les embarcations non
motorisées.

A= ) ) Sport et Loisir de
((iﬁ/ I'ile de Montréal Mémoire |20

?» Connecter les circuits de transport actif entre les differents pdles de plein &



6. Pour un plein air accessible

PRIORITES

% Offrir toute la gamme de services en lien avec les activités de plein air aux
clienteles particulieres (navette, matériel service d’animation et
accompagnateur PALIM, accessibilité aux parcs, matériel adapté et
accessible, etc.)

%> Répertorier les sites offrant des activités pour les clienteles particulieres.
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7. Du plein air pour les jeunes a Montréal

PRIORITES

% Programmes clé en main d’initiation.
% Programme de prét de materiel et de transport (navette).

% Developper les jeux libres en nature, zones pour explorer inspirées du
Projet Espaces.

% Programme offrant une progression dans les apprentissages, de la
découverte a I'aventure.
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http://www.projetespaces.ca/fiches_details.asp?id=105
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8. Des standards de haut niveau

PRIORITES

% Augmenter la securité et la gestion des risques pour les activités nautiques
et aquatiques.

% Adapter la reglementation pour permettre la pratique d’activités encadrées
hors sentier. Par exemple, I'orienteering.

% Promouvoir I'éthique « Sans trace » pour la pratique d’activités de plein air
sur le territoire.
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9. Pour une meilleure promotion des
activites
PRIORITES

% Developper une plate-forme de diffusion commune pour les activités et
évenements de plein air offerts par la Ville, les partenaires et les
entreprises.

%> Reconnaitre le role central de la Ville de Montréal comme porteur et
responsable de I’'hnarmonisation et la diffusion de I'information.

% Creer un plan de communication et de marketing intégre.
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10. Leadership et concertation

PRIORITES

% Avoir un repondant plein air par arrondissement.

% Soutenir les activités de réseautage de I'ensemble des intervenants plein
air par la ville de Montréal.

¢ Collaborer a la réalisation d'un inventaire des ressources matérielles de
plein air mises a la disposition de la population par les partenaires de la
Ville.

%> Maximiser les ressources en se concertant. En effet, il faut s’assurer
d’avoir une cohésion entre les services de la Ville. Par exemple, obtenir
. I'adhésion du service des grands parcs, du verdissement et du Mont-Rov
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Remerciements

SLIM tient a remercier:

% Tous les participants a I'Atelier sur le plein air urbain ;

% L’equipe de la division des sports et de l'activité physique de la Ville

de Montréal, ainsi que Montréal physiqguement active pour leur
collaboration ;

% La commission sur la culture, le patrimoine et les sports pour leur
ouverture.
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