MEMOIRE SUR L'URGENCE DE REMETTRE MONTREAL SUR LA VOIE DE L’EXCELLENCE ATHLETIQUE

Préparé par Daniel St-Hilaire, entraineur a 5 Jeux Olympiques; ayant recruté, initier ou développer plus

de 10 athlétes montréalais de la cour d’école jusque dans les plus grands jeux internationaux. Bruny
Surin, Alain Métellus, Charles Lefrancois, Kimberly Hyacinthe, lan lowe et Nicolas Macrozonaris entre
autres !

PREAMBULE

e Aprés 'EXPO 67, les JO de Montréal en 1976.

e Avant 1976= 3 sports : Baseball, Football et Hockey

e 1976 : La naissance du Québec sportif olympique et de surtout, une Ville qui hérite
d’infrastructures, considérée calibre international pour les années 70.

e Le probleme, c’est que certaines de ces facilités sont de calibre des années 70. Nous sommes
en 2018.

e Dans l'ére des années 70-80 ; I’environnement Montréal a produit plusieurs olympiens de haut
calibre. Méme qu’aux JO de 1984 a Los Angeles, prés de 10 athlétes avaient été développé au
Complexe Sportif Claude Robillard.

e En 2017, aucun athléte de Montréal n’a réussi a juste réaliser les minima de qualification pour
participer aux Mondiaux FIAA. (3 ans avant les JO de Tokyo en 2020)

e Il est de notoriété mondiale, qu’une des maniéres de juger de la qualité d’une collectivité a
générer de I’excellence est de regarder la production de cette collectivité a produire du haut
niveau dans deux sports majeurs.

e En sport collectif, il s’agit d’analyser le classement mondial d’un pays dans le sport de soccer.
Le Canada a de la difficulté a se maintenir dans le top 100 dans le classement mondial.

e Ensportindividuel, le sport #1 aux Jeux Olympiques est I’athlétisme. C’est en quelque sorte la
reine de tous les sports. En effet, courir, sauter et lancer représentent les qualités de base dans
presque tous les sports.

e  Pourquoi ces deux sports sont-ils si représentatifs du niveau d’excellence d’un pays?
Principalement parce qu’il y a plus de 203 Nations participant régulierement aux grands
championnats mondiaux en soccer et athlétisme. Rappelez-vous qu’il n’y a que 193 pays
membres des Nations Unies.

FAIRE DE MONTREAL, UNE VILLE OU TOUS ONT UNE CHANCE DE BRILLER !

e L’athlete montréalais doit étre placé au centre de toute décision politique de la Ville de
Montréal.

e Le sport, étant le meilleur véhicule d’intégration de I'immigrant en terre nouvelle, un % des
investissements (24 MILLIONS DE $ SUR 3 ANS) allant vers la francisation et I'intégration
devrait étre dirigé vers la prise en charge par les clubs montréalais de ces immigrants.

e L’athléete montréalais doit avoir I'opportunité de pouvoir développer son plein potentiel. Ne
pas doter Montréal des besoins nécessaires pour satisfaire aux besoins de développement du
jeune montréalais est manqué a son devoir en tant que municipalité. Chaque jeune a le droit
d’avoir la chance d’atteindre son plein potentiel. Selon le Plan de Développement a Long
Terme de I'athléte (DLTA), une période de 8 a 12 ans est nécessaire pour qu’un jeune athléte
atteigne les niveaux internationaux.



Créer les conditions gagnantes pour revenir aux années ou “lI’environnement Montréal”
produisait régulierement des athlétes aux Jeux Olympiques et autres Championnats Mondiaux

FIAA.

ACTIONS A ENTREPRENDRE
1- Améliorer 'encadrement relié au développement des athlétes montréalais
-Des entraineurs compétents dans toutes les épreuves au service de la jeunesse montréalaise
2- Prioriser les clubs montréalais concernant les heures affectées a I'athlétisme a Robillard
-Trop d’athlétes en méme temps lors des heures réservées a I’athlétisme. Les clubs non-
montréalais devraient utiliser la piste avant ou aprés les clubs de Montréal, pas en méme
temps !
3- Augmenter le nombre d’heures affectées annuellement aux sessions d’entrainements a
Robillard
-En raison des modifications a I’horaire (salle omnisports), le sport de I’athlétisme a été
amputé de 2 mois et 19 jours entre Septembre 2017 et Aout 2018.
4- Permettre a I’entraineur d’étre maitre sur le lieu d’entrainement
-Les décisions du terrain doivent étre prises par celui qui vit quotidiennement la réalité du
terrain, pas par un bureaucrate qui est loin de I’action!
5- Améliorer le support direct aux athlétes en situation d’entrainement
-Afin de pousser le volume et I'intensité a I’entrainement de I’athléte montréalais, des
experts en régénération doivent avoir accés a la piste.
6- Augmenter le support financier aux clubs montréalais afin de permettre aux athlétes
montréalais de pouvoir augmenter le nombre de participation a des compétitions de haut
niveau, ainsi qu’a des camps d’entrainements dans des régions a climat tropical durant les
longs mois d’hiver.
-Créer une Unité en Commandite Montréalaise afin d’attirer des sponsors afin de défrayer les
couts reliés aux différents programmes (Voyage, camp d’entrainement, honoraire entraineurs,
massage, thérapie, etc...) Utilisation des espaces sur les murs pour les affiches
promotionnelles.
7- Augmenter le partenariat avec les autres gouvernements.
-Suite aux JO de 1976, la normalité était de travailler comme partenaire avec le fédéral. (Share
Program) Quand le municipal investissait une somme d’argent dans un sport donné, le fédéral
égalait ce montant. Il devrait y avoir le méme partenariat entre Montréal et le Gouvernement
du Québec.

8- Construction d’une piste de 400m avec toit amovible quelque part a Montréal ou

recouvrir d’un toit amovible la piste extérieure de Robillard.

-Une piste de 200m blesse les athlétes qui doivent courir rapidement dans des distances de
plus de 80m; de plus, le Complexe Claude Robillard, étant devenu un centre événementiel, la
Ville pourrait optimiser la location de la salle Omnisports POUR SES BESOINS.

DPréparé par Daniel St-Hilaire, entraineur montréalais.

Courriel : daniel_st_hilaireehotmail.com



