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L’activité physique au quotidien 
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1. Le Centre d’écologie urbaine de Montréal

2. Une approche centrée sur l’humain

3. Le design actif : une approche à embrasser

4. L’accessibilité pour tous 

5. Des espaces de proximité

Au menu! 
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Organisme 

sans but lucratif 

créé en 1996 

par des citoyens engagés 

à transformer leur 

communauté. Le CEUM vise 

à proposer des pratiques et 

des politiques pour créer des 

villes écologiques, 

démocratiques 

et en santé.



Une ville à échelle 

humaine génératrice 

de solutions pour agir 

sur les défis actuels 

des villes. 
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Ce qui nous guide
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Notre impact 
Crédit : CEUM (2017)

Développer le 

pouvoir d’agir des 

citoyens et 

augmenter les 

capacités des 

communautés à agir 

ensemble pour une 

ville à échelle 
humaine. 
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POINTS FORTS 
Les Terrasses Roy 

 

 

 

RÉSULTATS 

 

 

 

DANS LES MÉDIAS 

Les Terrasses Roy 

(OPTIONNEL) 

 
 

Programme des rues piétonnes et partagées 
Arrondissements montréalais et Ville de Montréal 
Consultation, médiation et évaluation 
2016 et 2017 

 

Crédits : CEUM et Ville de Brossard, 2015-2016 

 

Grand parc urbain à Brossard 
Consultations publiques sur le réaménagement de l’ancien golf 
Ville de Brossard 
2015-2016  
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Les saines habitudes de vie 

au cœur de notre mission 
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• Miser sur l’activité physique de tous 

• Des secteurs dans le besoin – L’équité en santé 

• Miser sur les espaces de détente et de loisirs

Nos attente face au plan d’action
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Deux composantes

• Aménagement et équipement

• Processus de planification et de gestion

Importance de documenter l'utilisation, les usagers, 

les dynamiques qui animent les pars espaces verts et 

plateaux sportifs. 

Une approche centrée sur l’être humain 
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Orienter les stratégies d’intervention, les plans 

d’aménagement, la programmation, etc., des 

espaces publics, dont les espaces verts. 

Recommandations

• Expérimenter une méthodologie d’enquête

• Inclure des étudea d’utilisation systématiquement

• Rendre accessibles les données

Une approche centrée sur l’être humain 
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Transport actif Loisir actif

Bâtiment actif Accès alimentation 

Recommendation 

Évaluer les besoins et les opportunités pour la 

création d’un centre de design actif à Montréal

Le design actif : une approche à embrasser 



CEUM - 12

Le design actif : une approche à embrasser 

Transformer les pratiques de conception et 

d’aménagement pour soutenir la santé, en 

garantissant un accès équitable à des espaces 

publics et privés dynamiques qui favorisent une 

qualité de vie optimale.
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Le design actif : une approche à embrasser 

Que feriez-vous avec 500$ pour 

améliorer votre ville?

2013-2014 - Accompagnement de 

65 groupes de citoyens pour réaliser 

des transformations à petite échelle
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L’accessibilité piétonne et cyclable de ces lieux de 

destination ne favorise pas toujours les usagers les 

plus vulnérables : piétons, cyclistes, usagers à 

mobilité réduite

Recommendation 

Un plan d’apaisement de la circulation devrait être 

pensé et implanté de manière graduelle afin de 

faciliter l’accessibilité et la jouissance des espaces. 

L’accessibilité pour tous 
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Les chalet et installations sanitaires constituent une

condition de base à l’utilisation des espaces verts. 

Recommendation 

Repenser l’offre de ces bâtiments municipaux afin 

qu’ils puissent inclure des locaux à la disposition des 

organismes communautaires.

Des espaces verts de proximité 

Crédit : Affleck de la Riva Architectes
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Reconnaître l’impact des initiatives « Amis du parc » 

sur nos espaces verts et offrir de la visibilité, une 

reconnaissance et un soutien via les programmes 

existants.

Recommendation 

Soutenir par de la formation et le développement 

d’outils pour les citoyens afin les équiper à démarrer, 

organiser, et maintenir la mobilisation citoyenne.

Les Amis du parc Untel 

Crédit : Vrac Environnement



Nous contacter :

3516, avenue du parc,

Montréal, Qc, H2X 2H7

(514) 282-8378

info@ecologieurbaine.net

www.ecologieurbaine.net

Merci !

www.ecologieurbaine.net

tristan@ecologieurbaine.net
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