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Les multiples facettes de la pratique
du ski de fond a Montréal

Stéphane Barrette
Directeur du développement des athlétes et entraineurs

Ski de fond Canada
sbarrette@cccski.com
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Coupe du Monde 2 mars 2016

Image de Montréal ville nordique a l'international

Démonstration de la qualité et du potentiel du site du
Mont-Royal

Développement de nos athletes locaux

Legs a toute la communauté:
Equipement de damage et tracage
de qualité (BR-100)



Impact de la surfaceuse obtenue grace a la tenue
de la Coupe du Monde

v Meilleur tragage en v' Augmente significativement
tout temps et dans la qualité de la pratique
toutes les

o v' Augmente significativement
conditions

le nombre de jours skiables

v’ Plus grande fermeté v’ Allonge la durée de la
des traces pour un saison

meilleur contréle v Augmente le taux de
pratique

v Fond de piste plus

v’ Programmes organisés
compact

moins a risque d’annulation
et plus sécuritaires




Pratique récréative vs
Dévelopemment de I’excellence

Pas incompatibles, au contraire!

La pratique organisée constitue une part non
négligeable de la pratique a Montréal, surtout sur le
Mont-Royal

Pas si nombreux mais haut taux de fréquentation

» Amis de la Montagne: 270 jeunes x 7 séances: 1890 séances

» GUEPE: 65 jeunes x 7 séances: 455 séances

> Sports-Etudes: 8 jeunes x 80 séances: 640 séances

» Skimco: 100 membres x 12 séances: 1200 séances

» Autres clubs de la région: 20 membres x 30 séances: 600 séances

EQUIVAUT A: prés de 4800 usagers 1 fois dans I'hiver







La pratique récréative, c’est quoi?

e Ce sont des gens qui aiment le plein air d’hiver et
qui aiment observer la nature tranquillement: pour
eux le ski de fond est essentiellement un mode de
déplacement en sentiers.

Mais représente aussi...

 Beaucoup de gens de tous ages pour qui le ski de
fond est avant tout un SPORT: plaisir de la glisse,
condition physique, efficacité technique,
performance




On y ski méme sans neige!

Sport-études en ski de fond - Montréal y At

Novembre 2017
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Il y a de la place pour tout le monde!

Les skieurs de fond “sportifs” sont aussi
des résidents et des contribuables (et
des électeurs ©) de Montréal et
esperent que vous penserez a eux dans
vos projets d’aménagement

MERCI DE VOTRE ATTENTION!




