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o Triathlon International de Montréal est une organisation 

sans but lucratif, qui existe depuis 2015.

o Une de ses missions est de participer à la création d’un 

legs en triathlon pour la ville de Montréal, notamment

en démocratisant l’accès au triathlon et donc, à la 

natation en eau libre.

o Le Triathlon International de Montréal organise l’ITU

Montréal avec succès depuis 2016, dans le bassin

Jacques-Cartier au Vieux-Port de Montréal.

DEUX PROPOSITIONS

DE NATATION EN EAU LIBRE



PROPOSITIONS:

Rendre le Lac-aux-Castors 

accessible à la baignade publique

ET

Offrir de la natation en eau libre 

dans le Vieux-Port de Montréal
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DE NATATION EN EAU LIBRE



PROPOSITION No1:

Rendre le Lac-aux-Castors 

accessible à la baignade 

publique

• Le Lac-aux-Castors est un joyau 

du Mont-Royal.

• Des milliers de Montréalais et 

visiteurs s’y rendent comme 

destination principale.

• Or, ce lac n’est pas adapté pour 

la baignade, car il n’existe pas de 

système de filtration pour 

maintenir une qualité d’eau 

acceptable.
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PROPOSITION No1:

Rendre le Lac-aux-Castors 

accessible à la baignade publique

• Le succès de la plage Jean-Doré 

permet d’avancer que nous 

avons développé une expertise 

pour créer un système de 

filtration naturelle de l’eau, pour 

une surface d’eau artificielle.

• À partir de la St-Jean-Baptiste 

jusqu’à la fête du travail, il serait 

extraordinaire de permettre au 

public de nager dans le Lac-aux-

Castors.
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PROPOSITION No1:

Rendre le Lac-aux-Castors 

accessible à la baignade publique

• Ce projet exigerait des 

réaménagements importants 

au bassin actuel, toutefois ils 

seraient faits dans le respect de 

l’environnement de la montagne, 

en maximisant la préservation 

de la canopée existante.
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PROPOSITION No1:

Rendre le Lac-aux-Castors 

accessible à la baignade publique

• Ce projet permettrait de créer 

un site répondant aux normes 

internationales de triathlon, un 

sport olympique émergeant, 

important autant pour la 

population que pour l’élite 

mondiale.

• Une section serait réservée à la 

baignade de plage, et une autre 

à la natation en eau libre.
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PROPOSITION No1:

Rendre le Lac-aux-Castors 

accessible à la baignade publique

• L’International Triathlon Union 

exige une ligne droite d’un 

minimum de 300m au départ 

du parcours de natation.

• Considérant le relief naturel 

adjacent au Lac-aux-Castors, 

voici les 3 tracés qui peuvent 

être étudiés d’emblée:
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Option A
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Option B
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Option C



PROPOSITION No 2

Offrir de la natation en eau libre 

dans le Vieux-Port de Montréal

DEUX PROPOSITIONS

DE NATATION EN EAU LIBRE



PROPOSITION No2:

Offrir de la natation en eau libre 

dans le Vieux-Port de Montréal

• Depuis 2016, le Triathlon 

International de Montréal a fait 

découvrir aux Montréalais et 

touristes que la qualité de l’eau 

du bassin Jacques-Cartier est 

parfaitement adaptée à la 

baignade.

• Les 25 et 26 août 2018, il 

s’agira de la 3e édition de cette 

compétition internationale, à 

laquelle participeront aussi 

1,200 amateurs.
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PROPOSITION No2:

Offrir de la natation en eau libre 

dans le Vieux-Port de Montréal

• Au-delà de ce weekend de 

compétition, le Triathlon International 

de Montréal est d’avis que de donner 

régulièrement accès à la population 

montréalaise et aux touristes à ses 

berges dans le Vieux-Montréal est 

une opportunité extraordinaire de 

promotion de saines habitudes de vie 

centrée sur le citoyen.

• Une collaboration avec la Société du 

Vieux-Port de Montréal et le Port de 

Montréal est essentielle, puisque 

l’activité se déroule sur leur site.
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PROPOSITION No2:

Offrir de la natation en eau libre dans le 

Vieux-Port de Montréal

Selon un reportage de Radio-Canada de 2015, 

« dans les années 1950, il y avait une cinquantaine 

de plages ouvertes à la baignade sur l'île de 

Montréal. Jusqu'à 10 000 personnes fréquentaient 

par exemple la plage Bissonnette de l'île Sainte-

Thérèse, les fins de semaine. Le déclin de la 

baignade s'est ensuite accéléré au tournant des 

années 1970, au fur et à mesure que la qualité de 

l'eau s'est dégradée. Aujourd'hui, il n'y a plus que 

trois plages naturelles baignables [Jean-Drapeau, 

Cap-Saint-Jacques et celle du Parc-nature du Bois-

de-l'Île-Bizard]. »

Or, depuis plus de 15 ans, les eaux usées sont 

traitées et la qualité de l’eau de baignade est 

revenue à des niveaux généralement excellents.

La qualité de l’eau de baignade tout autour de l’île 

de Montréal est judicieusement suivie et rapportée 

publiquement par le Réseau de suivi du milieu 

aquatique (RSMA).
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Site de la natation en

eau libre



PROPOSITION No2:

Offrir de la natation en eau libre dans le 

Vieux-Port de Montréal

Proposition

• Natation le matin seulement, de 7h à 

8h30.

• Faible impact sur les croisiéristes

• Natation en eau libre, en eau profonde

• Nageurs intermédiaires à experts

• Se différencie d’une piscine 

« portuaire » qui ne se qualifie pas 

comme site de natation en eau libre

• Attrait touristique important (rareté)

• Haute turbidité du fleuve favorable à 

une excellente qualité d’eau

• La Natation en eau libre est une 

nouvelle discipline au programme 

olympique: accueil de compétitions de 

niveau international
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PROPOSITION No 2

Atteinte de la plupart des objectifs du projet de plan d’action 2018-2028

Rendre le Lac-aux Castors accessible à la baignade publique

ET

Offrir de la natation en eau libre dans le Vieux-Port de Montréal

1.1: Adopter une approche centrée sur l’être humain

1.3: Développer un réseau de plein air urbain intégré

1.4: Mettre en place des programmes de médiation […] en sport

1.5: Adapter l’offre […] aux changements climatiques

1.6: Valoriser la pratique libre et les sports émergents

1.7: Aménager et mettre à niveau le réseau sportif extérieur

1.9: Assurer une plus grande cohérence […] action municipale

1.10: Innover et favoriser l’équité sociale et économique

1.11 Favoriser l’accessibilité universelle et les sports adaptés
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ITU Montréal 2018

#190-4000 rue Saint-Ambroise

Montréal (Québec)  H4C 2C7

E: info@triathlonmontreal.com

W: montreal.triathlon.org

Merci de nous aider à rêver, à

continuer de faire de cette ville un

modèle à échelle humaine !

mailto:info@triathlonmontreal.com
mailto:francois.cote@triathlonmontreal.com

