
Annexe 1.  Grille d'évaluation de risques
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ANNEXE 1.  Grille d'identification des dangers et évaluation des risques

ÉVALUATION des RISQUES

Indice de risque final

(Rf Annexe 4 )

Indice de risque initial

(Rf Annexe 4 )

UADM : SPVM

Activité : Travail de bureau d'une préposée au soutien administratif

Complété par : conseiller spécialité - SRHDirection : XYZ

Participants : préposée soutien administratif, représentant à la prévention 

col blanc et conseiller spécialité-SRH

Arr./Serv. : Service
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Danger (ex. : outil coupant, travail en 

hauteur, client agressif)

(Rf Annexe 2 )

Conséquences vraisemblables à la SST 

(ex : éraflures, coupure, fracture, choc 

post-traumatique)

(Rf Annexe 3 )

1- Travail à l'écran
Danger ergonomique: 

posture assise prolongée
Inconfort Mineure Très élevé Possible 100 (2) Faible

Rappel de l'importance d'effectuer des micro-pauses (se 

lever debout et faire quelques exercices d'étirements)

C/S : Fin juin 

2018
Mineure Très élevé Possible 100 (2) Faible

Danger ergonomique: 

postures contraignantes 

liées à l'utilisation des 

périphériques (clavier, 

souris et écran)

TMS légers, ex.: légère 

tendinite  
Important Très élevé Possible 200 (3) Modéré

Rappel de l'importance d'effectuer des micro-pauses 

(faire quelques exercices d'étirements). Rappel de 

consulter la formation en ligne sur l'ajustement du poste 

informatique. Accès à une personne ressource en 

ergonomie.

C/S : Fin juin 

2018
Important Très élevé Peu probable 100 (2) Faible

2- Classement de documents                                              

papiers (chemises dans                                                                       

des classeurs)

Danger ergonomique: 

posture contraignante au 

dos

TMS (légère entorse 

lombaire)
Important Moyenne Très probable 300 (3) Modéré

Sensibilisation des employés sur la répartition des 

chemises dans les classeurs (dossiers fréquents dans les 

tiroirs supérieurs et dossiers occasionnels dans les tiroirs 

inférieurs)

C/S : Fin juin 

2018
Important Moyenne Possible 120 (2) Faible

3- Appels téléphoniques                                                    

(simultanément à l'utilisation                                                          

de l'ordinateur)

Danger ergonomique: 

posture contraignante au 

cou pour tenir en place le 

combiné du téléphone sur 

l'épaule

Inconforts, douleurs au cou Mineure Élevé Très probable 200 (3) Modéré Évaluer les possibilités de fonctionner en main libre 
C/S : Fin juin 

2018
Mineure Élevé Improbable 20 (1) Très faible

4- Déplacements dans                                                

l'environnement immédiat                                                      

du poste de travail (bureau,                                           

classeurs, photocopieuse)

Danger physique: trébucher 

sur patte de cimaise
Ecchimose, égratignure Mineure Très élevé Très probable 250 (3) Modéré

Retirer la patte de la cimaise et fixer celle-ci au mur et au 

sol

C/S : Fin juin 

2018
Mineure Très élevé Improbable 25 (1) Très faible
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