
REMARQUES
Gant et casque protecteur requis. 
Horaires et tarifs : communiquez avec 
le Club au 514 620-2255.

Gant et casque protecteur requis.
Horaires et tarifs : communiquez avec 
le Club au 514 620-2255.
Le Club se réserve le droit d’annuler la 
4e semaine du camp d’été.

Équipement fourni. Avril à juin – 
Entraînements (2 fois par semaine). 
Août à octobre – 1 joute/ fi n de semaine 
et 2 entraînements / semaine. 
Pour les horaires : 514 266-5122.

Affi  liation obligatoire à la
 Fédération de gymnastique du 

Québec au coût annuel de 28 $ (valide 
jusqu’au 31 août 2018). 

Possibilité d’inscription en ligne
 au www.gymibik.ca.

Communiquez avec l’association pour les détails :
www.asib.ca ou 514 626-5835

COÛT
Communiquer 
avec le Club

Communiquer 
avec le Club

125 $ à 325 $
(selon l’âge)

125 $ à 200 $
(selon la durée 
du cours)

140 $ à 225 $
(selon la durée 
du cours)

200 $ à 250 $

140 $ à 200 $
(selon la durée)

140 $ / mois

165 $ / mois

FIN
Août 2018

20-07-2018

Fin 
novembre

18-06-2018

18-06-2018

16-06-2018

18-06-2018

30-05-2019

30-05-2019

 Août

DÉBUT
 Mai 2018

25-06-2018

Début avril

23-04-2018

23-04-2018

24-04-2018

23-04-2018

04-09-2018

04-09-2018

Mai

HEURE
18 h à 21 h

9 h à 12 h

9 h à 15 h 30

18 h 30 à 20 h

9 h à 9 h 40 ou
16 h 30 à 17 h 10 ou
17 h à 17 h 40 ou
17 h à 17 h 50
9 h à 9 h 40 ou
9 h 45 à 10 h 25 ou
10 h 30 à 11 h 10

17 h 30 à 18 h 30 ou
18 h 30 à 20 h
17 h -18 h ou 18 h - 19 h 30
10 h 30 à 11 h 30 ou 
11 h 30 à 13 h

19 h à 21 h
11 h 30 à 13 h 30

17 h 30 à 18 h 30 ou
18 h 30 à 20 h

8 h 30 à 11 h 30 ou
12 h 45 à 15 h 45
8 h 30 à 11 h 30 ou
12 h 45 à 15 h 45
18 h à 23 h

JOURNÉE
Lundi, Mercredi, Vendredi

Samedi

Lundi au vendredi

Mercredi et vendredi

Mardi ou mercredi

Samedi ou dimanche

Lundi ou mercredi

Mardi ou jeudi
Samedi ou dimanche

Mardi
Samedi

Lundi

Mardi et jeudi

Lundi, mercredi et 
vendredi
Lundi au jeudi

ORGANISME
Club de baseball Pierrefonds

Club de baseball Pierrefonds

Association de football de L’Île-Bizard

Club de gymnastique GYMIBIK

Club de gymnastique GYMIBIK

Club de gymnastique GYMIBIK

Club de gymnastique GYMIBIK

Jardin d’enfants Le Tournesol

Jardin d’enfants Le Tournesol

Association de soccer de L’Île-Bizard

LIEU
Parc Eugène-Dostie

Parc Brook
12800 rue Brook, Pierrefonds

Parc Eugène-Dostie

CSSR

CSSR

CSSR

CSSR

Centre socioculturel

Centre socioculturel

Parc Eugène-Dostie

ÂGE
4-18

8-16

5-13

18m-4

5-11

12-18

5-13

3-4

4-5

4-18

ACTIVITÉ
Baseball - Pré-Novice à junior

Baseball - Camp d’été

Football mixte

Gymnastique -
préscolaire mixte

Gymnastique -
récréatif féminin

Gymnastique -
récréatif féminin

Gymnastique - 
récréatif masculin

Prématernelle

Prématernelle

Soccer

JEUNES (17 ANS ET -)

SOIRÉE D’INSCRIPTIONS PRINTEMPS - ÉTÉ 2018  - LE JEUDI 5 AVRIL
DE 19 h À 21 h AU CENTRE SOCIOCULTUREL (490, MONTÉE DE L’ÉGLISE)



REMARQUES

Carte de membre et assurance obliga-
toires au coût de 20 $ / an

Consultez le site www.ctib.ca pour les 
coûts, horaires et activités offertes

COÛT
99 $ / session

139 $ / session

159 $ / session

179 $ / session

42 $ à 540 $ 

Gratuit

Gratuit

FIN
13-06-2018

13-06-2018

14-06-2018

14-06-2018

18-08-2018

31-07-2018

28-08-2018

DÉBUT
09-04-2018

09-04-2018

09-04-2018

09-04-2018

12-05-2018

12-06-2018

07-08-2018

HEURE
19 h 30 à 20 h 30

18 h 30 à 19 h 30

18 h 30 à 19 h 30
18 h 30-19 h 30 et 20 h-21 h
10 h à 11 h et 11 h à 12 h
18 h 30 à 19 h 30
10 h à 11 h et 11 h à 12 h
8 h 30 à 19 h

selon les cours
19 h à 20 h 30

19 h à 20 h

JOURNÉE
Lundi et mercredi

Lundi et mercredi

Lundi et mercredi
Jeudi (2 cours)
Samedi (2 cours)
Jeudi 
Samedi (2 cours)
Dimanche au samedi 

 selon l’option
Mardi

Mardi

ORGANISME
Club Taekwondo WTF de L’Île-Bizard

Club Taekwondo WTF de L’Île-Bizard

Club Taekwondo WTF de L’Île-Bizard

Club Taekwondo WTF de L’Île-Bizard

Club de tennis de L’Île-Bizard

Fondation Art Saving Life

Arrondissement IBSG

LIEU
CSSR

CSSR

CSSR

CSSR

Parc Eugène-Dost

Parc Jacques-Cardinal

Parc Jacques-Cardinal

ÂGE
6-77

6-9

10-13

14+

4-17

Tous

Tous

ACTIVITÉ
Taeboxdance :  
Énergie Tae Zum
Taekwondo olympique

Taekwondo olympique

Taekwondo olympique

Tennis

Zumba

Yoga

ADULTES (18 ANS ET PLUS)

Communiquer avec l’Association 
pour les détails www.asib.ca ou 514 
626-5835. Soccer pour adultes dans la 
case horaire du dimanche entre 18 h et 
23 h. Ligue de femmes 30 ans et plus 
(vendredi et dimanche en soirée).
Carte de membre et assurance obliga-
toires au coût de 20 $ / an
Carte de membre et assurance obliga-
toires au coût de 20 $ / an
Consulter notre site www.ctib.ca pour 
connaître le coût d’abonnement des 
cours et des autres activités offertes par 
le Club ainsi que les dates d’inscriptions 

200 $

Consulter le site 
Internet

99 $ / session

179 $ / session

Voir le site web 
pour les tarifs 
des cours et ac-
tivités offerts  :

20 $

40 $
40 $

Gratuit

Gratuit

Fin octobre

Sepiembre

13-06-2018

14-06-2018

Sepiembre 
2018

02-09-2018

29-08-2018
23-08-2018

31-07-2018

28-08-2018

Fin mai

Mai

09-04-2018

09-04-2018 

Mai 2018

29-05-2018

06-06-2018
04-06-2018

12-06-2018

07-08-2018

19 h à 21 h et 
21 h à 22 h 45
19 h à 23 h 

19 h 30 à 20 h 30

18 h 30 à 19 h 30
10 h à 11 h et 11 h à 12 h
8 h à 23 h

18 h à 23 h
10 h à 13 h
19 h 30 à 22 h
19 h 30 à 22 h

19 h à 20 h 30

19 h à 20 h

Mardi et jeudi

Mardi, mercredi,  
vendredi, dimanche

Lundi et mercredi

Jeudi
Samedi (2 cours)
Tous les jours 
de la semaine

Mardi et Jeudi
Dimanche
Mercredi
Lundi

Mardi

Mardi

Association de balle-molle de L’Île-Bizard

Association de soccer de L’Île-Bizard

Club Taekwondo WTF de L’Île-Bizard

Club Taekwondo WTF de L’Île-Bizard

Club de tennis de L’Île-Bizard

Association de volley-ball Île-Bizard

Association de volley-ball Île-Bizard
Association de volley-ball Île-Bizard

Fondation Art Saving Life

Arrondissement IBSG

Parc Eugène-Dostie

Parc Eugène-Dostie

CSSR

CSSR 

Parc Eugène-Dostie

Parc Eugène-Dostie

CSSR
CSSR

Parc Jacques-Cardinal

Parc Jacques-Cardinal

20+

30

6-77

14+

18+

18+

18+
18+

Tous

Tous

Balle-molle

Soccer

Taeboxdance :  
Énergie Tae Zum
Taekwondo olympique

Tennis

Volley-ball de plage

Volley-ball intérieur
Volley-ball intérieur (4X4) 

Zumba

Yoga



AÎNÉS (50 ANS ET PLUS)
REMARQUES

Pour plus de détails, communiquer avec 
le Club au 514 626-5005.

Abonnement annuel de 15 $ 
ou 25 $, incluant l’adhésion à la 

Fédération de l’âge d’or du Québec. 
(FADDQ)

Carte de membre et assurance 
obligatoires au coût annuel de 20 $

COÛT
2 $ / rencontre

3 $ / semaine

2 $ / rencontre

45 $ /
9 séances

2 $ / cours

5 $ / cours

5 $ / cours

5 $ / cours

5 $ / cours

Gratuit

99 $ / session 

Gratuit

FIN
Contacter le Club

Contacter le Club

Contacter le Club

Contacter Mme Ramela 
Nahorniak  au 514 624-8666

Contacter le Club

Contacter le Club

Contacter le Club

Contacter le Club

07-08-2018       28-08-2018

13-06-2018

31-07-2018

DÉBUT

29-04-2018

12-06-2018

HEURE
13 h à 17 h

19 h 30 à 21 h 30

13 h à 17 h

10 h à 11 h

11 h à 12 h 30

10 h à 12 h

10 h à 12 h

13 h 30 à 15 h 30
10 h à 12 h
19 h 30 à 21 h 30

19 h à 20 h

19 h 30 à 20 h 30

19 h à 20 h 30

JOURNÉE
Mardi et/ou jeudi

Vendredi

Mardi et/ou jeudi

Mardi et/ou jeudi

Jeudi

Vendredi

Lundi

Lundi et/ou
mercredi
Mercredi

Mardi

Lundi et mercredi

Mardi

ORGANISME
Club les Ami(e)s des Deux Rives

Club les Ami(e)s des Deux Rives

Club les Ami(e)s des Deux Rives

Club les Ami(e)s des Deux Rives

Club les Ami(e)s des Deux Rives

Club les Ami(e)s des Deux Rives

Club les Ami(e)s des Deux Rives

Club les Ami(e)s des Deux Rives

Club les Ami(e)s des Deux Rives

Arrondissement IBSG

Club Taekwondo WTF de L’Île-Bizard

Fondation Art Saving Life

LIEU
Grenier Saint-Raphaël

Grenier Saint-Raphaël

Grenier Saint-Raphaël

Grenier Saint-Raphaël

Grenier Saint-Raphaël

Grenier Saint-Raphaël

Grenier Saint-Raphaël

Grenier Saint-Raphaël

Grenier Saint-Raphaël

Grenier Saint-Raphaël

CSSR

Parc Jacques-Cardinal

ÂGE
50+

50+

50+

50+

50+

50+

50+

50+

50+

50+

6-77

Tous

ACTIVITÉ
Billard pratique ibre

Bingo

Cartes libres

Conditionnement physique
en douceur

Conversation anglaise, 
dégustation de thé & coloriage
Danse en ligne - Débutant

Danse en ligne - Intermédiaire

Danse en ligne - Avancé

Danse en ligne - 
Tous les groupes (pratiques)

Yoga

Taeboxdance : 
Énergie Tae Zum

Zumba

Le zumba en plein air sera de retour 
cet été, chaque mardi de 19  h à 
20 h 30, à compter du 12 juin,
au parc Jacques-Cardinal (Sainte-
Geneviève).

L’arrondissement compte un terrain 
synthétique multisport (soccer  et 
football), six terrains naturels de 
soccer, deux terrains de volley-ball 
de plage et un terrain de baseball.



LISTE DES ORGANISMES

ET PARTENAIRES
ACTIVITÉS COMMUNAUTAIRES CONTACT

À CŒUR OUVERT - FONDS DE DÉPANNAGE  Hubert Barrette 
 514 620-0061 / fleet@dessources.com 
AJOI - ACTION JEUNESSE DE L’OUEST-DE-L’ÎLE Tania Charron 
 514 675-4450
  taniacharron@ajoi.info 
CENTRE DE LA PETITE ENFANCE LA CAMPAMUSE  Yannie Dupont 
 514 624-9241  
 cpelacampamuseinc@videotron.ca 
CLUB OPTIMISTE DE L’ÎLE-BIZARD Doug Hurley 
 514 589-8989 / dhurley@me.com
 www.oi-dcq.org 
FERME DU BORD-DU-LAC Maxime Brunet-Lavoie
 514 675-1236 / bordulac@videotron.ca
 www.fermebordulac.org 
FONDATION DU CENTRE D’HÉBERGEMENT Susan Mckercher 
DENIS BENJAMIN-VIGER 514 696-5023 / s.mckercher@videotron.ca 
JARDIN D’ENFANTS LE TOURNESOL Édith Guernon
 514 620-6080 / info@prematernelleletournesol.ca
 www.prematernelleletournesol.ca 
PROJET COMMUNAUTAIRE PIERREFONDS  514 684-5995 / pcdp@primus.ca
 www.pcpwi.org 
TABLE DE QUARTIER DU Micheline Forget
NORD-OUEST-DE-L’ÎLE-DE-MONTRÉAL 514 675-3006 / micheline.forget@gmail.com 

ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES CONTACT

CADETS DE L’AIR - ESCADRON 830 PIERREFONDS Élaine Langlois
 514 620-1850 / escadron830@gmail.com 
  elainelanglois2004@yahoo.ca

CASTORS DES CHAMPS Jean-Marc Leroux 
 514 696-4585 / jmleroux@dphv.ca 
CERCLE DE FERMIÈRES DE L’ÎLE-BIZARD Manon Séguin
 514 542-0921 / cfq.ib@live.com
  
CLUB LES AMI(E)S DES DEUX RIVES Suzanne Campeau 
 514 626-5005 / benevola@videotron.ca 
  
CLUB DE BRIDGE DE L’ÎLE-BIZARD Céline Bouchard
 514 624-0664 / celinebp@videotron.ca
 www.bridgemontreal.ca 
FONDATION ART SAVING LIFE Jian Liu
 514 225-1188 / info@aslf.ca
 janet.jian.liu@gmail.com  / www.aslf.ca 
GUIDE – TROUPE 2e Marie-Perle Labelle
SAINT-RAPHAËL DE L’ÎLE-BIZARD 514 973-8453 / guidesilebizard@gmail.com 
LOUVETTES - MEUTE 2e Florence Lavallée-Prairie
SAINT-RAPHAËL DE L’ÎLE-BIZARD 514 626-1756 / flp1995@hotmail.com 
LOUVETEAUX – MEUTE 2e Marcel Labbé
SAINT-RAPHAËL DE L’ÎLE-BIZARD 514 696-1329 / marcellabbe1@gmail.com 
 
SCOUTS - TROUPE ÉCLAIREURS - Alexandre Carrier 
2e SAINT-RAPHAËL DE L’ÎLE-BIZARD 514 358-8367 / alex.carrier3@hotmail.com

Suite à la page suivante
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Cette liste est 
aussi disponible sur 

ville.montreal.qc.ca/ibsg

ACTIVITÉS SPORTIVES CONTACT

ASSOCIATION DE BALLE-MOLLE  Cédric Anctil 
DE L’ÎLE-BIZARD 514 604-1875

ASSOCIATION DE FOOTBALL DE L’ÎLE-BIZARD Stefan Fiore
 514 922-9269 / steffiore@hotmail.com
 www.ibvikings.com

ASSOCIATION DE HOCKEY MINEUR Greg Greer
DE L’ÎLE-BIZARD 514 620-8004 / greg.greer@gmail.com
 www.ahmib.com

ASSOCIATION DE RINGUETTE Lorne Nathan
PIERREFONDS/DOLLARD/L’ÎLE-BIZARD lornenathan@gmail.com
 www.ringuettepierrefonds.com

ASSOCIATION DE SOCCER DE L’ÎLE-BIZARD Yves Ravacley  
 514 626-5835 / soccer@asib.ca
 www.asib.ca

ASSOCIATION DE VOLLEY-BALL Jean-Claude Addison
DE L’ÎLE-BIZARD 514 624-9194 / volleyball_avib@gmail.com
 jcaavib@gmail.com / www.avib.ca

ASSOCIATION SPORTIVE DU BON VIEUX TEMPS Ken Acton
 514 696-8165 / helenegabby42@gmail.com

CLUB AUTO-NEIGE ÎLE-BIZARD - C.A.N.I.B Michel Lanctôt / 514 620-4565  
 canib1@outlook.com / michellanctot2003@hotmail.com

CLUB DE BASEBALL PIERREFONDS Zarouhi Kechayan
 514 830-4799 / zarouhikechayan@gmail.com 
 info@pierrefondsbaseball.com

CLUB DE GYMNASTIQUE GYMIBIK Katia Minarikova
 514 624-1546 / information@clubgymibik.com

CLUB DE JUDO DE L’ÎLE-BIZARD Guy Paquin 
 514 624-2528 / guy.paquin67@gmail.com

CLUB DE PATINAGE DES DEUX-RIVES Ann Cronin 
 514 626-6350 / cpdeuxrives@hotmail.com

CLUB DE TENNIS DE L’ÎLE-BIZARD Claude Paquet 
 514 624-0664 / info@ctib.ca 
 claudeapaquet@videotron.ca
COMPLEXE SPORTIF SAINT-RAPHAËL   Pascal Martel
  514 620-5444 / info@cssr.ca

COURSE À PIED LES TRAÎNES SAVATES Jean-Pierre Champagne
DE L’ÎLE-BIZARD 450 424-0096 / jeacha@videotron.ca

HOCKEY FÉMININ Robert Lam 
 hockeymro@yahoo.com

LES MOINEAUX DE L’ÎLE René Gagné 
 514 907-1010 / lesmoineauxdelile@yahoo.ca
 gogang98@videotron.ca 

TAEKWONDO W.T.F. DE L’ÎLE-BIZARD  Joe Daniel Dantus 
 438 868-4586 / joeydany58@gmail.com

ARTS, PATRIMOINE ET HISTOIRE  CONTACT

ÉCOLE DE DANSE BO-GESTE Georges Karcour
 514 683-6108 / ramela_k_n@hotmail.com

SALLE PAULINE-JULIEN – BILLETTERIE 514 626-1616
 www.pauline-julien.com 

SOCIÉTÉ PATRIMOINE ET HISTOIRE André Laniel 
DE L’ÎLE-BIZARD ET SAINTE-GENEVIÈVE 514 626-9912 / voisardarchitecte@voisard.ca
 www.sphib-sg.org / info@sphib-sg.org
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