ville.montreal.qc.ca/grandsparcs

Profitez de I'été a Montréal !
Fréquentez le Réseau des grands parcs

RESEAU DES

" GRANDSPARCS

Le Réseau des grands parcs de Montréal propose
a nouveau cette année une programmation riche
en activités a la fois éducatives, culturelles,
récréatives et sportives pour le plus grand plaisir
de tous. En effet, avec ses 17 grands parcs, les
Montréalaises et les Montréalais qui désirent pro-
fiter de la nature en ville ont I'embarras du choix.
De plus, tous les grands parcs sont accessibles
par le transport en commun, et un grand nombre
d’activités y sont offertes gratuitement ou a peu
de frais. Difficile de résister a tant de possibilités.

Le Réseau des grands parcs est constitué

®  PRINTEMPS-ETE-AUTOMNE: , i

i‘ v i et leur grande beauté que nous veillons a protéger au présent et pour le
i

bénéfice des générations futures. Il nous rappelle combien nous
sommes privilégiés de vivre dans une grande métropole comme
Montréal oti I'amélioration de la qualité de vie des citoyens et des
familles est plus que jamais au ceeur des intéréts et des actions de mon
Administration. Ainsi, les grands parcs contribuent a rendre nos milieux
de vie plus agréables et donnent a chacun I'occasion de pratiquer des
activités physiques ou de se détendre tout au long de la saison estivale.

!
e

Je vous invite a profiter de I'été a Montréal en fréquentant le Réseau des
grands parcs pour vos sorties en famille, en couple, seul ou entre amis.

Gérald Tremblay
Maire de Montréal

Les 17 grands parcs du Réseau forment un
ensemble exceptionnel dont nous pouvons tous
étre fiers.

Nos équipes des parcs et nos partenaires ont mis
en commun leur créativité et leur savoir-faire pour
vous concocter I'éventail d’activités qui vous
attend cette saison. Que ce soit pour des sorties
de groupe (écoles et camps de jour), des randon-
nées guidées a la découverte de la faune et de la
flore, des défis sportifs, des manifestations cul-
turelles et des événements festifs, sans oublier les
animations historiques, le théatre en plein air, les
pique-niques et les journées a la plage, il y en
aura pour tous les godts. De plus, a I'occasion de I’Année mondiale de
I'astronomie et en collaboration avec le Planétarium de Montréal, vous
étes conviés a des soirées d’observation du ciel étoilé en compagnie
d’astronomes amateurs qui partageront avec vous leur passion.

~ Avis aux mordus de photo et aux amoureux de la nature! Participez au
concours photo « verte Montréal » et courez la chance de voir votre
photo exposée au centre-ville de Montréal tout I'été!

Egalement, en consultant le feuillet encarté, vous y apprendrez tous les
efforts que nous consacrons a la protection des milieux naturels qui
seront les parcs de demain.

L'été sera résolument actif et festif, soyez des nétres dans tout le
Réseau des grands parcs!

UNE VIE PROCHE DE TOUT

Helen Fotopulos

PHOTOS : DENIS LABINE, DANIEL DUPLESSIS, GILLES PROULX (PARC JEAN-DRAPEAU), 24 Membre du comité exécutif, responsable du mont Royal,
JEROME DUBE (COMPLEXE ENVIRONNEMENTAL DE SAINT-MICHEL), ANTONIO Rizi, O n rea des parcs-nature et grands parcs, des Muséums nature et
RICHARD DUCHESNE ET PLUSIEURS PHOTOGRAPHES AMATEURS. de la condition féminine
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CITE
HISTORIA
Musée d'histoire du
Sault-au-Récollet

D-TROIS-PIERRES

Parc Jean-Drapeau

HU

PRINCIPAUX PARTENAIRES DU
RESEAU DES GRANDS PARCS
DE MONTREAL

Ces organismes contribuent par leur
engagement et leur expertise a la mise
sur pied d’activités et de services du
Réseau des grands parcs. lIs offrent
également des activités pour les groupes.

Les amis de la montagne

L’organisme a pour mission la protection et la mise en
valeur du mont Royal en privilégiant ’'engagement de la
communauté et I’éducation a I’environnement.

514 843-8240 e lemontroyal.gc.ca

Cité historia, musée d’histoire

du Sault-au-Récollet

L’organisme a pour mission I'animation du site historique
du Sault-au-Récollet, de la maison du Pressoir et du site
des Moulins situés dans le parc-nature de I'lle-de-la-
Visitation.

514 850-4222 e citehistoria.gc.ca

D-Trois-Pierres

Cet organisme exploite la ferme écologique du parc-
nature du Cap-Saint-Jacques depuis plus de 20 ans.

Il offre a de jeunes adultes un milieu de vie et de travail
favorisant leur insertion a partir de la réalité quotidienne.
514 280-6743 * d3pierres.com

GUEPE

(Groupe uni des éducateurs-naturalistes et
professionnels en environnement)

L’organisme a pour mission d’offrir des services
d’animation et d’éducation en sciences de la nature et
en environnement et de promouvoir la conservation du
milieu naturel.

514 280-6829 » guepe.gc.ca

Héritage Laurentien

L’organisme a pour mission la protection et la mise en
valeur de milieux naturels au parc des Rapides.

514 367-6540 e heritagelaurentien.org

Société d’animation de la Promenade Bellerive
La société a pour mission de maintenir et de développer
une fenétre sur le fleuve par la mise en oeuvre d’activités
sportives, de plein air et de loisirs culturels et récréotou-
ristiques.

514 493-1967 * promenadebellerive.com

Société du parc Jean-Drapeau

La société a pour mission d’exploiter au parc des activi-
tés a caractere récréatif, culturel, touristique et sportif.
514 872-6120 ¢ parcjeandrapeau.com

TOHU, la Cité des arts du cirque

La TOHU a entre autres pour mission de contribuer
a la réhabilitation du Complexe environnemental de
Saint-Michel par I’animation d’activités a saveur
environnementale, culturelle ou de loisir.

514 376-TOHU (8648) ¢ tohu.ca



PARC DU
MONT-ROYAL

Marche et course & pied (40 km) » Vélo sur le chemin
Olmsted (8 km) * Observation de la nature * Aire de jeu
Pique-nique * Pédalo

Acces piétonniers : avenue du Parc (angle Rache), avenue
des Pins (axe Peel), chemin de la Cote-des-Neiges (escalier
Trafalgar ou chemin Remembrance)

Du 2 mai au 19 juin de 9h 2 17 h
Du 20 juin au 7 septembre de 9 h 2 18 h

Du 8 septembre au 1" novembre de 10 h 2 17 h
En cas de mauvais temps, fermeture une heure
avant 'heure indiquée ci-dessus.

ACTIVITES D’'INTERPRETATION

+ Partenaire : Les amis de la montagne
Renseignements : 514 843-8240 * lemontroyal.qc.ca

Forums publics

Le premier mercredi de chaque mois (relache en
juillet et aott), le grand public est invité a participer a
des rencontres d'information, d'échanges et de dis-
cussions sur les dossiers de protection et de mise en
valeur du mont Royal.

De17h30a19h

Ala maison Smith « Gratuit

Randonnée guidée
Les trois sommets du mont Royal
Randonnée de découverte du patrimoine historique et
naturel et des nombreux points de vue sur le parcours
des trois sommets qui forment la montagne. Une
occasion de voir la flore printaniére et d’admirer les
couleurs d’automne sur la montagne.
Virée printaniére : dimanche 7 j
Virée automnale : samedi 17 octobre et
dimanches 18 et 25 octobre
De 9 h 30 & 16 h 30 (environ 12 km)
Départ du monument a Sir George-Etienne Cartier,
angle de 'avenue du Parc et de la rue Rachel.
Réservation requise : 514 843-8240, poste 0
Prix : 15 $ pour les 13 ans et plus

10 $ pour les 6 & 12 ans.

* La forét du mont Royal, une biodiversité menacée
© La face cachée du mont Royal, découverte de

méconnus du parc

sur ces deux en alternance dans

le secteur du lac aux Castors, sur le chemin Olmsted et au belvédeére
Kondiaronk.
Du 5 septembre au 11 octobre, les samedis et dimanches
De 13 h 30 a 16 h 30 * Gratuit

Le mont Royal en baladodiffusion

Un lecteur multimédia en main, partez explorer le circuit qui fait la
boucle du sommet du parc du Mont-Royal en écoutant ou en
visionnant une série de courtes capsules pour mieux apprécier le site.
Vous pouvez télécharger les baladodiffusions gratuitement a partir du
site lemontroyal.qc.ca ou louer un lecteur multimédia a la maison Smith
durant les heures d’ouverture.

Location : 5 § (une piéce d'identité avec photo est exigée

pour toute location)

Durée approximative de la randonnée, 90 minutes, mais s'adapte

au rythme de chacun.

Le mont Royal a la carte

Cing parcours autonomes vous permettent d’explorer le mont Royal &
votre rythme sur la thématique de votre choix : les sculptures du
Symposium de 1964, les réservoirs d'eau, le patrimoine bati, I'écologie
ou la géologie du mont Royal. En vente a la boutique de la maison
Smith pour 2 $.

Camp de jour des Amis de la montagne
Une montagne de plaisirs et de découvertes pour les 6 & 12 ans.
Du 29 juin au 21 aoit, séjour d’une ou deux semaines
Renseignements : 514 843-8240, poste 0 » lemontroyal.qc.ca

La Patrouille de conservation du mont Royal

Joignez-vous aux actions de sensibilisation de la patrouille des Amis de
Ia montagne pour minimiser I'mpact de la fréquentation dans les dif-
férents milieux naturels de la montagne.

de ion en

Améliorez vos en ades
aCtions ce maintin de a biochversté de fa momagne La formation dure
sept semaines.

Du 5 mai au 20 juin et du 7 juillet au 22 aodt, mardi soir

Age minimum : 14 ans

De18ha20h

Renseignements : 514 843-8240, poste 234

OISIRS ET CULTURI

Les tam-tams du dimanche

Lieu de rassemblement au nord du monument a Sir George-Etienne Cartier
Du 3 mai au 27 septembre

De11h30a20h

Exposition Ju Ming

Au lac aux Castors, découvrez les sculptures de bronze monumentales
de I'artiste taiwanais Ju Ming, reconnu comme un des grands artistes
asiatiques contemporains. Extraites de la série Taichi, ces ceuvres
seront exposées jusqu'au 11 octobre.

Renseignements : ville. montreal.qc.ca/culture

Danses en plein air

L'association montréalaise des arts et traditions populaires vous invite a
participer aux soirées de danses folkloriques internationales sur le
parvis du pavillon du lac aux Castors.

Du 1*juin au 3 septembre, les lundis (initiation) et jeudis (soirée libre)
De20ha23h

PARC DU
MONT-ROYAL

Festival de danses folkloriques israéliennes
Cours de danse en plein air sur le parvis du pavillon du lac aux Castors,
organisé par le YM-YWHA.

Du 23 juin au 25 aodt, mardi (sauf le 4 aot)
De 19 h 222 h 30  Gratuit  Ouvert & tous

EVENEMENTS SPECIAI

Mai 2009 : Mois du Mont-Royal
Le calendrier détaillé des activités du mois est disponible & la maison
Smith ou sur le site lemontroyal.qc.ca

18° corvée du Mont-Royal *

Cette tradition printaniére organisée par
Les amis de la montagne permet aux
Montréalais de faire des gestes concrets
qui favorisent la conservation du mont
Royal : actions environnementales et ani-
mation au programme.

Renseignements : 514 843-8240,

poste 234 » lemontroyal.qc.ca  Gratuit

* Pour plus de détais, consultez la page consacrée aux
Journées d'actions environnementales  Ia fin de Iz brochure.

PLEIN AIR

Cardio Plein Air ($)
Cours de conditionnement physique
1877 327-5530 » cardiopleinair.ca

ACTIVITES POUR LES GROUPE!

* Partenaire : Les amis de la montagne
: 514 843-8240 » qe.ca

Randonnées gundees pour les groupes

Maison Smith, accueil et boutique-nature

Au coeur du parc du Mont-Royal, bénéficiez o un service d'accueil et
Profitez de la boutiq dégustez nos crémes

glacées et sorbets du Bilboquet et visitez aussl notre exposition per-

manente afin de découvrir les nombreuses facettes de la montagne.

Du2maiau19juinde9hai7h

Du 20 juin au 7 septembre de 9 ha 18 h

Du 8 septembre au 1* novembre de 10ha 17 h

En cas de mauvais temps, fermeture une heure avant I'heure indiquée

ci-dessus.

Le Café Smith, restaurant et terrasse

Avec son atmosphére chaleureuse et son agréable terrasse, le Café
Smith vous offre un éventail de produits de qualité : sandwichs,
salades, petites douceurs, biéres et vins et une gamme de boissons
chaudes et froides bio équitables.

Du 2 mai au 19 juin de 10h 17 h

Du 20 juin au 7 septembre de 10h 2 18 h

Du 8 septembre au 1 novembre de 10h a 17 h

En cas de mauvais temps, fermeture une heure avant I'heure indiquée
ci-dessus.

Restaurant Le Pavillon

Situé a r'étage du pavillon du lac-aux-Castors, Le Pavillon vous sert
une cuisine bistro avec une touche de
saveur internationale. Avis aux amoureux de plein air qui souhai-
teraient agrémenter leur journée d'activités d’un bon repas. Il s'agit
ici d'un restaurant et d’une cafétéria sous un méme toit. Du coté
cafétéria, on offre des sandwichs chauds, des salades santé et des
patisseries maison. Du c6té bistro, la carte propose une grande
sélection de plats, un menu midi et une carte des vins qui plairont &
tous les gouts. Coté restaurant, possibilité de réserver I'endroit pour
vos événements.

Ouvert a longueur d'année

Libre-service (cafétéria) : tous les jours de 10h a 18 h

Restaurant : renseignements au 514 849-2002

Encadrées par des & ualfiés, des
peuvent s'adapter aux omecms spec\fqu de chaque groupe.
c pour connatre les et les tarifs.
Renseignements : 514 843-8240, poste 233 » lemontroyal.ac.ca

Act és de conservation pour les groupes

Participez 4 des plantations et des actions de conservation en groupe
(jeunes ou adultes, équipes d'entreprise ou groupes communautaires).
Maximum de 100 participants par jour.

Renseignements : 514 843-8240, poste 234 » lemontroyal.qc.ca

Activités pour les jeunes animées par des éducateurs
Du 22 juin au 21 aodt

Lundi au vendredi de 9 h 30 4 16 h 30

Réservation requise : 514 843-8240, poste 0

Rallye Fort Royal

Location du matériel pour ce rallye autonome qui s'adresse aux jeunes
de8ai2ans.

Du 22 juin au 21 aoit

Lundi au vendredi de 9 h 30 & 16 h 30

Réservation requise : 514 843-8240, poste 0

Sorties printaniéres et automnales pour les groupes
scolaires

Du 4 mai au 19 juin et du 24 aodt au 13 novembre

Lundi au vendredi

Réservation requise : 514 843-8240, poste 0

Location de salle

Des salles d'animation et de réunion a la maison Smith permettent la
tenue de nombreuses activités : accueil de groupes scolaires,
causerie, conférence, atelier, réception. Sur rendez-vous en com-
posant le 514 843-8240, poste 0.

Pédalo au lac aux Castors

Service offert par Les amis de la montagne

Location : 8 $/30 minutes * deux adultes maximum par embarcation
2$ pour troisiéme personne ou un enfant de moins de 12 ans
Dépét de 5 $ obligatoire

Derniére location : 30 minutes avant la fermeture

Lhoraire peut varier sefon les conditions mé

Fins de semaine 6-7 et 13-14 juinde 11 ha 19 h

Du 20 juin au 23 ao(t : en semaine de 11 h & 18 h et fin

de semaine de 10h a 19 h

Fins de semaine 29-30 ao(t et 5-6-7 septembre de 11 ha 19 h

Comptoir de location et d’accueil au pavillon
du lac-aux-Castors

Service offert par Les amis de la montagne

Renseignements, boutique-souvenir et location de tricycle

Prix : 4 $ pour 30 minutes

Fins de semaine 6-7 et 13-14 juin de 11 ha 19 h

Du 20 juin au 23 ao(t : en semaine de 11 h & 18 h et fin

de semaine de 10ha 19 h

Fins de semaine 29-30 ao(t et 5-6-7 septembre de 11 ha 19 h



268 ha

PARC
JEAN-DRAPEAU

Marche e Vélo et patin en ligne, entre autres, sur le
circuit Gilles-Villeneuve (15 km) ® Observation de la
nature ¢ Pique-nique

Baignade ¢ Kayak ¢ Mayak ® Canoé e Pédalo e Aviron
e Bateau-dragon e Volleyball de plage

BAIGNADE e NATATION ¢ PLAGE

Baignade a la plage ($)
Située a quelques minutes du centre-ville, cette oasis

' de fraicheur offre une eau de qualité « A » tout I'été.

A vous d’en profiter !

Du 19 juin au 23 ao(t
De 10 h a 19 h, tous les jours

Natation en eau libre accessible : parcours balisé de
bouées d’une longueur de 600 metres.

Du lundi au vendredi
De17ha19h* e 12 ans et plus

* Sur réservation en dehors des heures d’ouverture au public.

Tarifs *

5 ans et moins : gratuit

6ai3ans: 4%

14 ansetplus: 8%

Famille (2 adultes de 14 ans et plus et 2 enfants de 6 4 13 ans) : 20 $
Passeport-saison et forfaits groupes offerts

Rabais : carte Acces Montréal et ainés

* Sujets a changement sans préavis.

Bain libre au Complexe aquatique de l’ile
Sainte-Héléne ($)
Ces installations de pointe ouvertes au grand public

| depuis 2006 offrent une baignade en eau tempérée

dans le bassin récréatif. La piscine, avec accés en
pente douce et jeux d’eau, est idéale pour les activités
de loisirs et la baignade en famille.

Du 9 mai au 15 juin : de 11 h a 18 h, fin de semaine

Du 16 juin au 23 ao(it : de 10 h a 20 h, tous les jours
Du 24 au 28 aoit et les 1, 2, 8 et 10 septembre :
de15hai9h

Les 29 et 30 aolt et les 5, 6, 7,12 et 13 septembre :
de11hai1éh

Tarifs *

5 ans et moins : gratuit

6ai13ans: 250%

14 ansetplus: 5%

Passeport-saison et forfaits groupes disponibles
Rabais : carte Accés Montréal et ainés

Forfait scolaire : 514 872-2323

* Sujets a changement sans préavis.

Services pour ces deux installations : Vestiaires ¢
Toilettes ® Casiers e Bloc sanitaire familial ® Casse-crolte
® boutique de sport

ACTIVITES NAUTIQUES

Lac de I'ile Notre-Dame ($)

Location de kayak, mayak, canoé&, pédalo.
Renseignements : 514 872-2323

Du 19 juin au 23 aolt

De10hai7h*

* L’heure limite pour louer des embarcations est a 16 h.

Bassin olympique ($)

Du 2 mai au 31 octobre, ce bassin est I’h6te de compétitions de sports
nautiques d’envergure, en plus d’une série d’événements spéciaux et
de formations a I'aviron et au bateau-dragon.

Renseignements : 514 872-2323

Club d’aviron de Montréal : 514 861-8959 (initiation a I'aviron, au
bateau-dragon ainsi qu’au kayak et perfectionnement)

Cours de bateau-dragon : 514 866-7001 ou 514 999-8644

Services : Vestiaires e Toilettes ® M?O Playground

LOISIRS ET CULTURE

Les jardins des Floralies

Au cours de la belle saison, des variétés luxuriantes de fleurs vivaces et
annuelles, d’arbres et d’arbustes foisonnent sur les iles. Leurs couleurs et
parfums enivrants en font un endroit idéal pour une promenade.

Circuit culturel

Le parc Jean-Drapeau est une véritable galerie d'art a ciel ouvert,
dispersée sur les iles Sainte-Hélene et Notre-Dame. Découvrez les
magnifiques ceuvres d'art public qui ornent le parc, dont la plupart ont
été créées a l'occasion de I'Expo 67, en parcourant le circuit culturel.

La Biosphére d’environnement Canada
Musée de I'environnement : 514 283-5000 e biosphere.ec.gc.ca

Le musée Stewart ($)
514 861-6701 e stewart-museum.org

EVENEMENTS SPECIAUX

UNE PANOPLIE D’EVENEMENTS SPECIAUX ONT LIEU AU PARC JEAN-DRAPEAU
EN PERIODE ESTIVALE.
POUR LA LISTE COMPLETE : 514 872-6120 e parcjeandrapeau.com

Passeport vers la découverte aux Week-ends du monde'
Faire le tour du monde en un clin d’ceil... c’est possible cet été au parc
Jean-Drapeau. Carrefour unique de la diversité culturelle, les Week-ends
du monde offrent une vitrine sur le Montréal du XXI° siécle. lls permettent
aux visiteurs de découvrir la richesse des différentes cultures au coeur de
la métropole, par le biais de diverses activités. Au programme : musique,
danse et gastronomie, sans compter le lancement de I'événement qui
promet d’étre des plus palpitants... Restez a I'affGt pour le découvrir !

Du 17 au 26 juillet, les fins de semaine

Explorer I’ile aux trésors... a la Féte des enfants

de Montréal

Cet été, les familles sont invitées a découvrir les trésors du parc Jean-
Drapeau a la Féte des enfants, du 14 au 16 aodt. Véritable lieu d’expres-
sion et de création pour les enfants et leur famille, la Féte présente des
spectacles de chant, de musique, de danse ainsi que des ateliers créatifs
et sportifs, des jeux coopératifs et des structures gonflables... tout cela
gratuitement. Unique en son genre au Canada par sa programmation
diversifiée, la Féte des enfants pésente pres d’une centaine d’activités
gratuites et originales, qui incitent au partage et a I’échange interculturel.

Vendredi 14 aoit, samedi 15 ao(t et dimanche 16 aoit

SERVICES

Navette fluviale ($) : départ du Vieux-Port de Montréal (quai Jacques-
Cartier) vers I'lle Sainte-Hélene e Support a vélos e Retrait bancaire
Location de salle et de site



JOURNEE
D'ACTIONS

Samedi 30 mai *

PARC
ANGRIGNON

Marche (10 km) e Vélo (2 km) e Patin en ligne
Observation de la nature e Pique-nique e Aires de jeu

97 ha

& Délimité par le boulevard des Trinitaires et la rue Lacroix
Renseignements : 311
Stationnement gratuit

En raison de travaux de rénovation pour la mise
¢ . aux normes des batiments, la ferme Angrignon
. est fermée; elle rouvrira en 2010.

LOISIRS ET CULTURE

Fort Angrignon ($)
Parcours d’épreuves avec animation.
Réservation : 514 872-3816 ¢ Pour toute la famille

Visite historique du parc ($)

Venez découvrir la nature et I’histoire de ce parc unique.
Groupes de 10 a 20 personnes

Réservation : 514-872-3816

EVENEMENTS SPECIAUX

La féte de Paques
Activités intérieures et chasse aux ceufs de Paques.
Dimanche 5 avril de 10 h a 15 h e Pour toute la famille
Renseignements : 514 872-3816

Montréal en harmonie

Féte familiale Trinidad et Tobago.
Dimanche 19 juillet

De 12 h a 20 h e Pour toute la famille

Le ciel en spectacle

En collaboration avec le Planétarium de Montréal

514 872-4530 e museumsnature.ca

A I'occasion de I’Année mondiale de I’'astronomie, vous
étes conviés a une soirée d’observation du ciel étoilé. Des
astronomes amateurs seront sur place avec plusieurs
télescopes et vous feront revivre I'expérience de Galilée.
Découvrez quelques secrets invisibles a I'ceil nu. Selon la
période d’observation, laissez-vous impressionner par la
surface de la Lune, découvrez Vénus, observez les
anneaux de Saturne ou voyez les taches sur le Soleil.
Plongez dans I'univers fascinant de |'astronomie et pro-
fitez-en pour poser vos questions. L'activité est gratuite,
s'adresse a tous et a lieu beau temps, mauvais temps.
Les 28 et 29 aoiit

De21ha24h

Meurtre et mystére
Venez résoudre le meurtre et mystére du parc
Angrignon pour I’Halloween.

Samedi 31 octobre de 18 ha 21 h
Renseignements : 514-872-3816 ¢ Pour toute la famille

SERVICES

Comptoir de rafraichissements

* Pour plus de détails, consultez la page consacrée aux
Journées d’actions environnementales a la fin de la brochure.




JOURNEE

D'ACT

NS
ENVIRONNEMENTALES

Samedi

19 septembre *

PARC
DES RAPIDES

Marche (5 km) e Vélo (3 km) e Patin en ligne
Pigue-nique ® Observation faune et flore
Péche ¢ Kayak (accés désignés uniquement)

INTERPRETATION DE LA NATURE *

¢ Partenaire : Héritage Laurentien
Renseignements : 514 367-6540 e heritagelaurentien.org

* Toutes les activités partent du sentier des Trois-Ponts et sont
annulées ou reportées en cas de pluie.

Jour de la Terre

Découvrez le patrimoine naturel et historique de la
région des rapides de Lachine.

Dimanche 19 avril

De12ha16h

Un patrimoine aquatique montréalais
Découvrez une diversité aquatique surprenante tout en
assistant a une péche scientifique.

Du 19 avril au 25 octobre, sauf le 14 juin

Dimanche a 11 h

Découvertes au bord des rapides
Promenades guidées portant sur la nature et I'histoire
des rapides de Lachine.

Du 3 mai au 4 octobre

Samedi et dimanche a 14 h

La nature en famille

Excursions adaptées aux jeunes familles : collecte
d’insectes, découverte d’arbres et d’arbustes et initia-
tion a I'observation des oiseaux.

Du 16 mai au 3 octobre

Samedia 11 h

La nature au passage

Animation par un naturaliste sur les oiseaux, les pois-
sons, les invertébrés, les amphibiens ou I'histoire des
rapides de Lachine.

Du 17 mai au 4 octobre

Samedi et dimanche de 11 ha 20 h

Les journées nature et patrimoine

Du 23 mai au 22 ao(t
Samedide 11 ha19h

. Lactivité est reportée au dimanche en cas de pluie.

23 mai : Nos plantes utiles et fascinantes
30 mai : Les oiseaux du sanctuaire
6 juin : Notre société, notre environnement

13 juin : La féte de la Péche

20 juin : A I'eau Saint-Laurent

27 juin : La grande féte de la nature

4 juillet : Le festival PincEaux en berges
12 juillet : Insectes et autres belles bibittes
18 juillet : Métiers d’art en rive
25 juillet : Loisirs de plein air
Ter aolt : Les reptiles du monde

8 aodt : Développement durable et technologies vertes
15 aolit : Sculpture en nature
22 aodt : Le Saint-Laurent au coeur de I’histoire

Les lundis des oiseaux

Observation d'oiseaux en compagnie d'un naturaliste.
Du 25 mai au 21 septembre

Lundia 18 h 30

Camp de jour Jeunes Biologistes ($)

Les 27 juillet et 10 aoat
Lundi au vendredi sur deux semaines ® Réservations requises

Le Saint-Laurent au cceur de I’histoire
Dans le contexte des Journées de la culture.
Samedi 26 septembre

De11hai6h

L'Ornithoféte

Randonnée guidée d'observation d'oiseaux et conférences.

Samedi 3 octobre

De11hai17h

A 13 h : I'art d'attirer les oiseaux chez soi

A 15 h : le matériel, I'équipement et les techniques de base de I'observation

LOISIRS ET CULTURE

Danse en lignhe au bord de I’eau
De juin a aolt
Mercredi et dimanche a 19 h

EVENEMENTS SPECIAUX

La féte nationale du Québec
Grand spectacle.
En vedette : a 19 h, Bon débarras
a 21 h, Québec, je me souviens
Mercredi 24 juin
Stationnement gratuit et navette (angle Bishop-Power et George)

La féte du Canada

Grand spectacle.

En vedette : a 21 h, revue musicale Grease

Mercredi 1° juillet

Stationnement gratuit et navette (angle Bishop-Power et George)

SERVICES

Location de kayak
Kayak sans frontiere ¢ 514 595-SURF (7873)

* Pour plus de détails, consultez la page consacrée aux
Journées d’actions environnementales a la fin de la brochure.




PARC
RENE-
o LEVESQUE

==

Marche (4 km) e Vélo (4 km) e Patin en ligne e
Pique-nique
Péche

Rue Saint-Patrick et rue du Canal
Bureau du citoyen : 514 637-PLUS (637-7587)
6 Stationnement : 3 $/jour

LOISIRS ET CULTURE

Sculp’ tour
Dans un environnement exceptionnel, découvrez le
Musée en plein air de Lachine qui expose a ciel ouvert

Vo el plus de 50 ceuvres monumentales.

o | LMY Dudiutetausoaont
oy

Départ du Musée en plein air de Lachine e Visites
guidées gratuites A pied ou & vélo

Renseignements : Bureau du citoyen ¢ 514 637-PLUS
(637-7587)

Rallye-sculpture

Trois circuits pour initier les enfants de 4 a 12 ans a la
sculpture contemporaine.

Feuillets disponibles sur le site
lachine.ville.montreal.qc.ca/musee

EVENEMENTS SPECIAUX

Epreuves de la Coupe du monde de
cyclisme féminin (Tour du Grand Montréal)

coupe-du-monde-cyclisme.org
Le 3 juin
De 11 ha13h 30

SERVICES

Location de patin en ligne




JOURNEE
D'ACTIONS

Samedi
26 septembre *

PARC-NATURE
DE LANSE-

= A-I'ORME

Observation des oiseaux ® Pique-nique
Planche a voile ® Embarcation légére e Dériveur

Boulevard Gouin Ouest et chemin de I’Anse-a-I'Orme
Renseignements : 514 280-6871
Stationnement : 7 $/jour ou permis annuel (40 $ - 60 $)

Du lever au coucher du soleil

EVENEMENTS SPECIAUX

® Partenaire : Association de planche a voile de
Montréal e apvm.ca

Journée d’initiation a la planche a voile
Stands d’information, cours pratique d’initiation,
nouveautés

Dimanche 14 juin

De9hai8h

SERVICES

Douches e Deux rampes de mise a I'eau pour planche
a voile et embarcation légére

* Pour plus de détails, consultez la page consacrée aux
Journées d’actions environnementales a la fin de la brochure.




PARC-NATURE
DU CAP-SAINT-

JACQUES

288 ha

Marche (16 km)  Vélo (8 km)  Interprétation de la
nature (3 km) e Pique-nique
Baignade ¢ Péche ¢ Canot * Kayak ® Mayak ¢ Pédalo

Du 25 avril au 5 juin et du 24 aot au 25 octobre
De10hai7h

Du 6 juin au 23 aolt

De10ha19h

Baignade
21115, boulevard Gouin Ouest

 Exploité par GCL Inc.

Profitez d’une plage de sable naturel située dans une

baie entourée d’un riche milieu naturel. Baignade sous
surveillance dans une eau dont la qualité est mesurée
chaque semaine.

Du 6 juin au 23 aolt

De10hai9h

Entrée a la plage

Enfants de 0 a 5 ans : gratuit

Enfants de 6 & 17 ans et ainés 60 ans et plus : 3 $
Adults de 18 459 ans : 4,50 $

Passeport saisonnier ¢ Forfaits famille et groupe
Frais de stationnement en sus

SERVICES A LA PLAGE

Plusieurs aires de pique-nique

Location d’équipement

* Exploité par GCL Inc.

Du 6 juin au 23 aoit

De11ha1i7h

Pédalo, canot et kayak a deux places :

13 $/1 h ¢ 30 $/3 h 45 $/journée

Mayak : Embarcation de style kayak, mais plus petite
et facile a manoeuvrer. Idéal pour les enfants.
Prix : 5 $/1 heure » 12 $/3 heures * 22 $/journée
Kayak une place :

Prix : 10 $/1 heure ® 24 $/3 heures * 35 $/journée

Casse-croite

Du 6 juin au 23 aoit
De11hai7h

FERME ECOLOGIQUE

* Partenaire : D-Trois-Pierres
Renseignements : 514 280-6743 e d3pierres.com

Visite libre de la ferme et de ses animaux
Serre, jardins, grange, enclos extérieurs, aires de jeu et de
pique-nique.

Toute 'année

De 10 & 16 h, tous les jours

Balade en carriole ($) et carrousel de poney ($)
Fins de semaine seulement

SERVICES A LA FERME

Magasin général

Vente de légumes biologiques, de collations et d’artisanat local.
De mai a octobre, samedi et dimanche

De10ha1i16h

De plus, du 24 juin au 30 aoit, du mercredi au vendredi
De12hat6h

INTERPRETATION DE LA N,

* Partenaire : GUEPE
Renseignements : 514 280-6829 ¢ guepe.qc.ca

Escal
coquillages
D’oli viennent ces petites créatures ? Sont-elles comestibles ? Utiles ?
Découvrez la vie cachée de ces mollusques au cours de notre
journée familiale.

Dimanche 19 juillet

De12het16h

le... Dé ez les et les

La vie sous les roches

Sous les roches, un monde noir et humide, des bestioles qui parfois
nous fascinent, parfois nous répugnent. Venez découvrir, en famille,
cette vie étonnante qui fourmille, au cours de notre journée spéciale
Archéo.

Dimanche 16 aolt

De12ha16h

EVENEMENTS SPECIAUX

Course Pierrefonds Open
Samedi 16 mai

A7h

Réservation : 514 921-9888
Journée familiale a la plage
Animation et activités en famille.

Dimanche 19 juillet
De12ha16h30

Journée spéciale Archéo

Simulation de fouille archéologique et autres activités thématiques.
Dimanche 16 aodt

De 12h a 16 h 30

PORTES OUVERTES SUR LAUTOMNE
Plaisirs et découvertes assurés!

Dimanche 20 septembre

De12ha16h30

Entrée libre

Stationnement GRATUIT

Jour de frousse

Une série d'activités pour toute la famille vous attend pour célébrer
cette journée d'Halloween: maquillage pour enfants, décoration de
citrouilles, jeux d'adresse et bien d'autres surprises.

Samedi 31 octobre

De 13h a 16 h 30

SERVICES

Accueil * Rampe de mise a I'eau ®* Comptoir de rafraichissements e
Location de jumelles ® Centre de plein air  Location de salle et site
extérieur : 514 280-6784




201 ha
===
&

PARC-NATURE
DU BOIS-DE-

UILE-BIZARD

Marche (10 km) e Vélo (10 km) e Observation
de la nature ¢ Pique-nique
Baignade e Péche ¢ Canot ¢ Kayak

Chalet d’accueil
2115, chemin du Bord-du-Lac ® 514 280-8517
Stationnement : 7 $/jour ou permis annuel (40 $ - 60 $)

Du 25 avril au 12 juin et du 24 aoat au 25 octobre
De10ha1i17h

Du 13 juin au 23 aolt

De10ha19h

INTERPRETATION DE LA NATURE

¢ Partenaire : GUEPE
Renseignements : 514 280-6829 e guepe.qc.ca

La vie du ruisseau et du marais

Des les premiers rayons chauds, le ruisseau et le marais
reprennent vie. Les grenouilles coassent, les quenouilles
verdissent et les insectes virevoltent. Venez en famille,
savourer ce renouveau printanier.

Dimanche 3 mai
Entre 12 h et 16 h e Durée : 30 minutes ® Départ du
chalet d’accueil

Brigade nature itinérante

Vous déambulez dans le parc et avez des questions
sur la nature qui vous entoure ? Des guides natura-
listes de GUEPE sont présents dans les sentiers du
parc pour y répondre et vous entretenir de divers
sujets reliés a I'environnement et a la conservation

de la nature.

Mercredi 1*juillet

Samedi, du 8 aolt au 19 septembre et le 10 octobre
Entre 12 het 16 h

La vie sous les roches

Sous les roches, un monde noir et humide, des
bestioles qui parfois nous fascinent, parfois nous
répugnent. Venez découvrir, en famille, cette vie
étonnante qui fourmille.

Samedi 26 septembre

Entre 12 h et 16 h e Durée : 30 minutes ¢ Départ du
chalet d’accueil

LOISIRS ET CULTURE

Par la Société du patrimoine et d'histoire de I'lle Bizard
et de Sainte-Geneviéve
Renseignements : 514 620-6271

Observation de la faune et de la flore du
parc-nature

Excursion a pied d’environ 3 km (aller-retour). Il est
recommandé d’apporter des jumelles.

Dimanche 24 mai

De8hailh

Rendez-vous dés 8 h, a I'entrée du stationnement du parc

EVENEMENTS SPECIAUX

JOURNEE PORTES OUVERTES
Plaisir et découvertes assurés!

Dimanche 14 juin
De 12 h a 16 h 30
Activités et stationnement gratuits

PLEIN AIR

Baignade

Petite plage de sable naturel située dans le décor enchanteur d’une
baie du lac des Deux Montagnes. Baignade avec surveillance en eau
peu profonde dont la qualité est mesurée chaque semaine. Idéal pour
les jeunes enfants.

Date et horaire sujets a changement selon les conditions climatiques.
Du 13 juin au 9 aoat

De 10 h 30 a 17 h, en semaine

De 10 h a 19 h, fin de semaine

Excursion en bateau-dragon ($)

¢ Partenaire : Aventure monde ¢ aventuremonde.com
Renseignements et réservations : 1 888 744-0008

Un minimum de participants est requis.

Soyez des notres, en famille, seul ou entre amis, et faites I'expérience
de cette nouvelle fagon de voguer sur I'eau.

Deux excursions sont proposées :

COUCHER DE SOLEIL ® CHOCOLAT ET PORTO DES MARDIS SOIR*

Une sortie de soirée au coucher du soleil incluant porto et chocolat.
L’équipement nécessaire et un cours sur le maniement de la pagaie
sont inclus. Les débutants et les enfants sont les bienvenus.

Mardis soir 23 juin, 14 et 28 juillet et 11 et 25 aoat et 8 septembre
Accueil des participants a 18 h 15 a la rampe de mise a I'eau

Départ 18 h 30 ® Retour : 20 h 30

Equipement fourni

* Apportez des vétements appropriés.

INITIATION ET RANDONNEE DU SAMEDI MATIN*

Découvrez les plus beaux décors des parcs-nature de I’Anse-a-I'Orme
et du Cap-Saint-Jacques ainsi que ceux du lac des Deux Montagnes
en bateau-dragon. Une occasion de vous initier a la pratique de cette
activité encore peu répandue. A bord de ces embarcations, partez a la
découverte des marécages ou se prélassent canards et hérons ou
naviguez en eau libre.

Samedis 20 juin, 4 et 18 juillet et 1> et 15 ao(t

Accueil : 9 h a la rampe de mise a I'eau

Initiation et départ : 9 h 15 e Retour : 14 h

L’équipement nécessaire et le cours d’initiation sont inclus.

Une embarcation de sécurité discrete et silencieuse accompagne
chaque sortie.

Bienvenue aux familles ® 30 % de réduction enfants de 9 ans et moins
* Apportez des vétements appropriés.

SERVICES

Accueil ¢ Rampe de mise a I'’eau ® Location de jumelles et guide
d'observation des oiseaux e Traversier ($) : entre le parc-nature et
Sainte-Dorothée (Laval)



JOURNEE
D'ACTIONS

Samedi 9 mai *

PARC-NATURE
DU BOIS-DE-

== | IESSE

Marche (13 km) e Vélo (8 km) e Observation de la
nature ¢ Pique-nique
Péche dans le secteur de la péninsule

Accueil Pitfield
9432, boulevard Gouin Ouest ¢ 514 280-6729
Stationnement : 7 $/jour ou permis annuel (40 $ - 60 $)

Du 25 avril au 25 octobre
De 10 h 30 a 17 h, tous les jours

Accueil des Champs
3555, rue Douglas-B.-Floreani ® 514 280-6678
Stationnement : 7 $/jour ou permis annuel (40 $ - 60 $)

Du 25 avril au 25 octobre

De 11 h a 16 h 30, du mardi au vendredi
De 10 h 30 a 17 h, samedi et dimanche
Fermé le lundi

¢ Partenaire : GUEPE

Renseignements : 514 280-6829 e guepe.gc.ca
:‘.—r‘-r-

B g ——— Brigade nature itinérante

£ '® \/ous déambulez dans le parc et avez des questions
sur la nature qui vous entoure ? Des guides natura-
listes de GUEPE sont présents sur les sentiers du
parc pour y répondre et vous entretenir de divers
sujets reliés a I’environnement et a la conservation
de la nature.

Entre 12 het16 h

GUEPE en féte !
C’est la féte chez GUEPE, et nous vous invitons a
' venir vivre une journée remplie d’activités et d’aven-

les 9 a 12 ans (places limitées, inscriptions requises),
péche au filet pour les 6 a 8 ans, randonnée guidée
dans le secteur de la péninsule et bien d’autres acti-
vités et surprises vous attendent. Visitez la maison du
Ruisseau. Plusieurs partenaires et collaborateurs

rendez-vous.

Dimanche 24 mai
De12hai16h

Camp de jour GUEPE en sciences de la
nature et de I’environnement ($)

GUEPE invite les jeunes de 6 a 12 ans a venir vivre
une expérience exceptionnelle en pleine nature sans
quitter Montréal. Une multitude d’activités et d’aven-

jeux éducatifs, bricolages nature et plus encore. Une

EVENEMENT SPECIAL
.| INTERPRETATION DE LA NATURE

Dimanches 10 et 17 mai, 27 septembre et 4 octobre
tures nature en notre compagnie. Péche a la ligne pour

seront présents, et parions méme que le soleil sera au

expo science est organisée le dernier vendredi du séjour. De quoi faire
naitre des passions.

Du 29 juin au 21 aoit

Camp de deux semaines

Halte-garderie

Réservation : 514 280-6829, poste 1 ¢ guepe.gc.ca

Pique-niques animés

Vous prévoyez venir pique-niquer dans les aires du parc prévues a cet
effet? Sachez qu’un guide naturaliste de GUEPE ajoutera du piquant
a votre repas en plein air en vous présentant des animations éduca-
tives sur la nature.

Dimanches 4, 11, 18 et 25 juillet, secteur de I’'accueil Pitfield
De12hai15h

Trousses d’élevage de papillons monarques

En septembre, venez assister a I'élevage, a I'étiquetage et a la relache
de papillons monarques. Aux deux accueils du parc, nous avons en
démonstration des trousses d’élevage Monarque sans frontiére, en
provenance de I'lnsectarium de Montréal. C’est une occasion de
découvrir le cycle de vie du monarque, de la chenille au papillon,
avant sa migration vers le sud. Par ricochet, nous participons au pro-
gramme de recherche panaméricain Monarch Watch.

Tout le mois de septembre, aux deux chalets d’accueil

Sentier des attraits Nowew

Poser un regard différent sur la nature qui nous entoure. Voila I'invitation
que le parc-nature du Bois-de-Liesse lance par le biais de la découverte
des attraits de sa forét des Bois-Francs. Plusieurs stations d’exploration
vous feront voir la forét autrement, a partir de perspectives et d’échelles
différentes.

Dés juin

Les 20 juin, 26 juillet, 30 aolit, 7 septembre et 12 octobre, le site sera
animé par les naturalistes de GUEPE qui vous améneront un peu plus
loin dans la découverte de cet attrait.

De 12 h a 16 h e Secteur des Bois-Francs

PLEIN AIR

Cardio Plein Air ($)

Un gym a ciel ouvert. Entrainement sécuritaire en plein air avec instruc-
teurs certifiés et dynamiques. Sessions de printemps, d’été et d’automne
514 363-7755 e cardiopleinair.ca

SERVICES

Accueil ¢ Comptoir de rafraichissements (accueil des Champs)
Machines distributrices (accueil Pitfield) e Location de vélo (accueil
Pitfield) e Location de salle et site extérieur : 514 280-8706

- tures nature les attendent : randonnée en forét, chasse
aux insectes et amphibiens, expériences scientifiques,

* Journée au parc-nature du Bois-de-Saraguay. Pour plus de détails, consultez la page consacrée aux

Journées d’actions environnementales a la fin de la brochure.




Jounu% PARC-NATURE DE

A .
LILE-DE-LA-VISITATION

Samedi 30 mai *

PARC-NATURE
DE LILE-DE-

Marche (8 km) » Vélo (3 km) » Patin en ligne (1,9 km) «
Observation de la nature » Pique-nique
Péche réservée aux endroits aménagés a cette fin

Du 25 avril au 7 septembre
De 9 h 3018 h, tous les jours

Du 8 septembre au 25 octobre

De 9 h 30216 h 30, tous les jours

* Réservation obligatoire pour les groupes de
15 personnes et plus : 514 280-6767

INTERPRETATION HISTORIQUE

* Partenaire : Cité historia
Renseignements : 514 850-4222 e citehistoria.qc.ca

Exposition historique de la maison
du Pressol
Le Sault-au-Récollet du XIX* au XXI siécle et le
Bicentenaire de la maison du Pressoir - Exposition
relatant les évé
majeurs et anecdotiques de P'ancien village du Sault-
au-Récollet et un volet consacré aux 200 ans du béti-
ment, un ancien pressoir a pommes. Entrée libre

Du 25 avril au 7 septembre

Du 12 h a 18 h, tous les jours
Du 8 septembre au 25 octobre
Du 12 h 217 h, tous les jours

Le Magasin général a la maison du Meunier
Exposition-boutique qui recrée un magasin général au
tournant du XX siécle. Entrée libre

Du 25 avril au 7 septembre

De 12 h & 18 h, tous les jours

Du 8 septembre au 25 octobre

De 12 h & 17 h, tous les jours

* Pour plus de détais, consulez la page consacrée aux
Journées d'actions environnementales a i fn de ( brochure.

Visites autoguidées avec audioguide ($)

Faites un « sault » dans I'histoire de I'ancien village et laissez les per-
sonnages qui 'ont habité, de 1726 jusqu'a aujourd’hui, vous raconter
leurs souvenirs mémorables. Trois parcours possibles : La « ronne de
lait » dans le village du Sault-au-Récollet, Les moulins d'hier & aujour-
d’hui sur le site des Moulins et Le tour de I'lle de la Visitation.

Départ du magasin général de la maison du Meunier.

De 12 ha 17 h, tous les jours

Du 8 septembre au 25 octobre

De 12 h a 16 h, tous les jours

Prix d'un parcours : 6 $ adulte, 4 $ tarif réduit
Passeport trois parcours : 12 $ adulte, 8 § tarif réduit

Visites guidées en train balade ($)
Montez & bord du train électrique & I'allure d’un tramway des années
1920 animé par un guide chevronné. Une activité familiale des plus
agréables. En voiture !
Les 10, 17, 18 et 24 mai
Du 6 juin au 18 octobre, samedi, dimanche et jour férié
Prix : 6 $ adulte, 4 $ enfant, étudiant et ainé
12§ famille (2 adultes, 2 enfants)
gratuit 4 ans et moins.
Départs & 14 h, 15 h et 16 h » Durée : 30 min
Billets en vente & la maison du Meunier
Réservation requise pour les groupes.
Activité annulée en cas de pluie

Descente en rabaska sur la ri

. : d ic-Cartierville (ARAC)
Une excursion plein paysage, dirigée par un guide, vous améne & la
rencontre de personnages historiques de la région.

Les samedis 20 juin, 4 et 18 juillet, 1%, 15 et 20 aoit
De8hd45a13h15

Les samedis 12 et 26 septembre

A11h 45« Durée : 2 heures

Sur réservation seulement : 514 850-4222

Camp de jour « Un rendez-vous avec Phistoire » ($)

Pour les jeunes de 6 a 12 ans, des activités a caractére historique aux
couleurs du XIX® siécle.

Du 29 juin au 21 aodt * Camp de une ou deux semaines

Réservation et renseignements : Cité historia * 514 850-4222

INTE ETATION DE LA NATURE

* Partenaire : GUEPE
: 514 280-6829 » guepe.q

Brigade nature itinérante

Vous déambulez dans le parc et avez des questions sur la nature qui
vous entoure ? Des guides naturalistes de GUEPE sont présents dans
les sentiers du parc pour y répondre et vous entretenir de divers sujets
reliés a 'environnement et a la conservation de la nature.

17 mai, 24 juin, 19 juillet, 9 aodit, 7 et 20 septembre et 11 octobre
De12ha16h

La vie sous les roches, amphibiens et reptiles
Sous les roches, un monde noir et humide se cache, des bestioles qui
parfois nous fascinent, parfois nous répugnent. Apprenez aussi a dif-
férencier les it ies reptiles en dé les pri
caractéristiques de chaque groupe.

Samedi 23 mai

De 12 h 2 16 h 30 » Rendez-vous au chalet d’accueil

Pique-niques animés |
Vous prévoyez venir pique-niquer dans les aires du parc prévues  cet effet 2
Sachez qu'un guide naturaliste de GUEPE ajoutera du piquant & votre repas
en plein air en vous présentant des animations éducatives sur la nature.
Dimanches 31 mai, 21 juin, 5 juillet et 6 septembre

De12hatéh

Rapprochez-vous des étoiles

Avec la Société d'astronomie de Montréal » lasam.ca

Causerie et observation & I'extérieur.

Samedis 2 mai et 4 juillet

De 19 h 30 4 23 h 30 » Rendez-vous au chalet d'accueil « Gratuit
Samedis 26 septembre et 24 octobre

De 20 h 223 h » Rendez-vous au chalet d’accueil * Gratuit

Les soirées d’observation d’oiseaux

Avec le Club d'ornithologie d'Ahuntsic ® pages.infinit.net/coa
Randonnée guidée dans le parc-nature.

Mercredis 6, 13, 20 et 27 mai et 5, 12, 19 et 26 aolt

A 18 h » Départ du chalet d"accueil * Gratuit

LOISIRS ET CULTURE

* Partenaire : Cité historia
1514 850-4222 « i qc.ca

Concerti sous la pergola

Rythmes de jazz, folklore, musique de chambre ou du monde en plein
air. En partenariat avec la maison de la culture d'Ahuntsic-Cartierville

et Musique Multi Montréal.
Mercredis 8, 15, 22 et 29 j
‘A 19 h « Devant la maison du Meunier » Annulés en cas de pluie
Entrée libre

Soirées d’enfer : contes et légendes aux flambeaux ($)
Alla lueur des flambeaux, des balades nocturnes vous préparent a
des rencontres inédites avec de curieux personnages sortis tout droit
de contes traditionnels québécois.

Les vendredis 7 et 28 aot, 4 et 18 septembre

A 21 h « Durée du spectacle : 90 minutes.

Places limitées  Sur réservation : 514 850-4222

Départ de la maison du Meunier

Soirées grivoises au bistro des Moulins ($)

Contes gaillards servis sur table d’héte, nappés dhumour et de
vocalises, savamment concoctés par d'excellents conteurs, le tout
enrobé dans une vesture de la Neuve-France.

Durée du souper-spectacle environ 90 minutes.

Les 16, 17, 30 et 31 octobre

A18h30

Prix : 48 § incluant taxes et service, alcool en sus

Soirée pour adultes * Sur réservation seulement : 514 850-4222

NEMENTS SPECIAUX

LA NATURE VOUS INVITE!

Activités en lien avec I'histoire et le milieu naturel du parc-nature.
Plaisirs et découvertes assurés.

Samedi 23 mai

De 12 h 16 h 30  Rendez-vous au chalet d’accueil Visitation
Activités et stationnement gratuits

La Journée des musées montréalais

Cité historia s’associe a la Société des directeurs des musées mont-
réalais au cours de cette journée dédiée aux musées montréalais et
offre une foule d’activités pour toute la famille.

Dimanche 31 mai

De 10 h a 18 h » Entrée libre

Un automne haut en couleur

Activités artistiques et de découvertes sur les trucs et astuces de la nature.
Dimanche 4 octobre

De 12 h a 16 h 30 * Rendez-vous au chalet d’accueil Visitation

Entrée libre

LE CIEL EN SPECTACLE

En collaboration avec le Planétarium de Montréal

Renseignements : 514 872-4530 » museumsnature.ca

A I'occasion de 'Année mondiale de I'astronomie, vous étes conviés &
une soirée d’observation du ciel étoilé. Des astronomes amateurs
seront sur place avec plusieurs télescopes et vous feront revivre Pex-
périence de Galilée. Découvrez quelques secrets invisibles & Peeil nu.

34 ha De 19 h 423 h 30 « Rendez-vous au chalet d'accueil * Gratuit le Galilée u
P - Du 25 avril au 7 septembre Les 27 et 28 novembre Selon la période d'observation, laissez-vous impressionner par la sur-
== face de la Lune, découvrez Vénus, observez les anneaux de Saturne ou

voyez les taches sur le Soleil. Plongez dans I'univers fascinant de I'as-
tronomie et profitez-en pour poser vos questions. L'activité est gratuite,
s'adresse & tous et a lieu beau temps, mauvais temps.

Les 27 et 28 novembre

De20ha23h

PLEIN AIR

Cardio Plein Air ($)

Entrainement sécuritaire en plein air avec instructeurs certifiés et
dynamiques. Sessions d'été et d’automne

Renseignements : 1 877 327-5530 » cardiopleinair.ca

SERVICES

Accueil * Machines distributrices * Location de jumelles » Location de
site extérieur : 514 280-6767  Location de salle : 514 850-4222

Bistro dles Moulins * 10897, rue du Pont

Sur la terrasse, au bord d'une cascade naturelle ou dans la chaleureuse
et patrimoniale maison du Meunier, venez vous détendre tout en vous
rassasiant. Offrez-vous quelques douceurs : une succulente table
d'héte, comprenant grillades, salades, moules, pates, repas légers, en-
cas et desserts, ainsi que biéres locales et vins  la carte pour accom-
pagner le repas.

Réservations requises pour les groupes de 10 personnes et plus
Jusqu'au 18 octobre, tous les jours de 11 h 30 a la tombée du jour

A compter du 19 octobre, du mercredi au dimanche de 11 h30 a la
tombeée du jour

Renseignements et réservation de groupe : 514 850-4222

PARC DU
RUISSEAU-
“*  DE MONTIGNY

Marche (3 km) » Vélo (3 km) » Observation de la nature *
Pique-nique

SERVICES

Aucun service sur place



PARC-NATURE DE
LA POINTE-

= AUX-PRARIES

Marche (15 km) e Vélo (14 km) ¢ Observation de la
nature ¢ Pique-nique

6 Chalet d’accueil Héritage*
14905, rue Sherbrooke Est ® 514 280-6691
Stationnement : 7 $/jour ou permis annuel (40 $ - 60 $)

Du 25 avril au 25 octobre
De 9 h 30 a 16 h 30, tous les jours

6 Pavillon des Marais*
12300, boulevard Gouin Est ¢ 514 280-6688
Stationnement : 7 $/jour ou permis annuel (40 $ - 60 $)

Du 25 avril au 30 aolt
! De9h30a16h 30, tous les jours sauf le mardi
- Du 5 septembre au 25 octobre
De 10 h a 16 h, les samedis et dimanches
Ouvert exceptionnellement le 7 septembre et le
12 octobre

* Réservation obligatoire pour les groupes de 15 personnes et
plus : 514 280-6767

INTERPRETATION DE LA NATURE

¢ Partenaire : GUEPE
Renseignements : 514 280-6829 e guepe.gc.ca

Brigade nature itinérante

Vous déambulez dans le parc et avez des questions
sur la nature qui vous entoure ? Des guides natura-
listes de GUEPE sont présents dans les sentiers du
parc pour y répondre et vous entretenir de divers
sujets reliés a I'environnement et a la conservation de
la nature.

Les 30 mai, 21 et 28 juin, 18 et 26 juillet et

6 et 27 septembre
Entre 12 het 16 h

¥ Amphibiens et reptiles

Apprenez a différencier les amphibiens des reptiles en
découvrant les principales caractéristiques de chaque
groupe.

Le 12 juillet
De12hai6h
Rendez-vous au chalet d’accueil Héritage

Camp de jour GUEPE en sciences de la nature et de
I’environnement ($)

GUEPE invite les jeunes de 6 a 12 ans a venir vivre une expérience
exceptionnelle en pleine nature sans quitter Montréal. Une multitude
d’activités et d’aventures nature les attendent : randonnée en forét,
chasse aux insectes et amphibiens, expériences scientifiques, jeux édu-
catifs, bricolages nature et plus encore. Une expo science est organisée
le dernier vendredi du séjour. De quoi faire naitre des passions.

Du 29 juin au 10 juillet et du 10 au 21 aoat

Camp de deux semaines

Halte-garderiede 7h30a9hetde 15h30a 18 h

Réservation : GUEPE e 514 280-6829, poste 1

EVENEMENTS SPECIAUX

LE CIEL EN SPECTACLE

En collaboration avec le Planétarium de Montréal

Renseignements : 514 872-4530 ® museumsnature.ca

A I'occasion de I’Année mondiale de I'astronomie, vous étes conviés a
une soirée d’observation du ciel étoilé. Des astronomes amateurs
seront sur place avec plusieurs télescopes et vous feront revivre I'ex-
périence de Galilée. Découvrez quelques secrets invisibles a I'ceil nu.
Selon la période d’observation, laissez-vous impressionner par la sur-
face de la Lune, découvrez Vénus, observez les anneaux de Saturne
ou voyez les taches sur le Soleil. Plongez dans |'univers fascinant de
|'astronomie et profitez-en pour poser vos questions. L'activité est gra-
tuite, s'adresse a tous et a lieu beau temps, mauvais temps.

Les 29 et 30 mai

De21ha24h

UN PARC-NATURE LA NUIT

Participez en famille a une foule d’activités d’interprétation de la nature
sous le soleil et les étoiles. Une occasion unique de découvrir la nature
sous un autre angle.

Samedi 22 ao(t

De 14 h a 1 h e Chalet d’accueil Héritage

Activités et stationnement gratuits

PLEIN AIR

Cardio Plein Air ($)

Entrainement sécuritaire en plein air avec instructeurs certifiés et dynamiques.
Sessions d’été et d’automne

1 877 327-5530 e cardiopleinair.ca

SERVICES

Accueil ® Machines distributrices e Location de jumelles




JOURNEE
D'ACTIONS

Dimanche 31 mai *

PARC DE LA
PROMENADE-
BELLERIVE

Marche (2 km) e Vélo (2 km) e Patin en ligne
Observation e Pique-nique
Péche

22 ha

22
===

Chalet d’accueil
8300, rue Bellerive ® 514 493-1967

Jusqu’au 15 mai et du 8 septembre au 1 novembre
De 9 h a 17 h, tous les jours

Du 16 mai au 7 septembre

De 9 h a 22 h, tous les jours

Fermé du 2 novembre au 13 décembre

Partenaire :
Société d’animation de la Promenade Bellerive
514 493-1967 ¢ promenadebellerive.com

LOISIRS ET CULTURE

Spectacles, concerts et danse sociale
__ Programmation disponible dés le 13 juin :
CERERSSSE 514 493-1967 o promenadebellerive.com

Théatre La Roulotte
Programmation et horaire : ville.montreal.qc.ca/laroulotte

. EVENEMENTS SPECIAUX

La féte de la Péche
Venez pécher pour le plaisir... et sans permis !

Les 12, 13 et 14 juin

La Féte nationale du Québec
Diffusion musicale et spectacle en soirée

Mercredi 24 juin
En cas de pluie la féte sera remise au samedi 27 juin

LE CIEL EN SPECTACLE
ateaux de plaisance | En collaboration avec le Planétarium de Montréal

qui passent a proximité = Renseignements : 514 872-4530 ¢ museumsnature.ca
de la promenade. A I'occasion de I’Année mondiale de I’'astronomie, vous
Horaires de passage étes conviés & une soirée d’observation du ciel étoilé.
au chalet d’accueil.

Des astronomes amateurs seront sur place avec
plusieurs télescopes et vous feront revivre I'expérience
de Galilée. Découvrez quelques secrets invisibles a I'ceil
nu. Selon la période d’observation, laissez-vous impres-
sionner par la surface de la Lune, découvrez Vénus,
observez les anneaux de Saturne ou voyez les taches
sur le Soleil. Plongez dans I'univers fascinant de I'as-
tronomie et profitez-en pour poser vos questions.
L'activité est gratuite, s'adresse a tous et a lieu beau
temps, mauvais temps.

Les 30 et 31 juillet

De21ha24h

kit > . *Pour plus de détails, consultez la page consacrée aux

E o=t ':} ‘_:. | Journées d’actions environnementales a Ia fin de la brochure.
- B i} _— i

PLEIN AIR

Boussole pour Mercier ($) Vo

A pied ou a vélo, découvrez I'histoire et le patrimoine du quartier a
I’aide des trois circuits réalisés par I'’Atelier d’histoire de la Longue-
Pointe et que vous retrouverez dans le document Boussole pour
Mercier. En vente au chalet d’accueil de la Promenade-Bellerive, & 2 $.
Du 24 juin au 7 septembre

Départs des circuits au chalet d’accueil

Cardio Plein Air ($)

Entrainement sécuritaire en plein air avec instructeurs certifiés et
dynamiques. Sessions d’été et d’automne.

1877 327-5530 e cardiopleinair.ca

SERVICES

Crémerie Les petits délices de la promenade

Du 16 mai au 7 septembre
De 12 h a 22 h, tous les jours

Navette fluviale ($)

Entre la promenade Bellerive et les iles de Boucherville
Du 20 juin au 7 septembre

Fins de semaine et jours fériés

Confirmation des horaires et tarifs : 514 493-1967
promenadebellerive.com




PARC
MAISONNEUVE

Marche (3 km) e Vélo (4 km) e Patin en line e
Observation des oiseaux ¢ Pique-nique

63 ha

6 Chalet d’accueil
4601, rue Sherbrooke Est e 514 872-6555
Stationnement :
De6ha2ilh
5 $ la premiére heure ¢ 10 $/jour 5 $ aprés 18 h

EVENEMENTS SPECIAUX

Les Jeux de I’ile de Montréal (50 ans et plus)
Organisés par la FADOQ, région de Montréal

Le 7 mai
Inscriptions : 514 271-1411 e carrefour50ans.com

La Féte nationale du Québec

Mercredi 24 juin
514 849-2560 e fetenationaleduguebec.org

PLEIN AIR

Golf municipal (9 trous) ($)

Ouverture au début de mai
Réservation : 514 872-GOLF (4653)

Champs de pratique ¢ Cours
Programme The First Tee (5 a 16 ans)
Partenaire : Sports Montréal
Réservation : 514 872-1889

Cardio Plein Air ($)
Entrainement sécuritaire en plein air avec instructeurs
certifiés et dynamiques. Sessions d’été et d’automne.
514 243-6486 e cardiopleinair.ca

Machines distributrices




PARC
LA FONTAINE

36 h
“ Marche (12 km) e Vélo (1 km) e Pataugeoires (2) ®

Aires de jeu ® Aire d’exercice canin ® Pique-nique
Terrains de sport : Baseball et balle molle (3) ¢ Mini-
soccer (1) ® Tennis (14) e Pétanque (2) ® Volleyball (2)

LOISIRS ET CULTURE

Théatre La Roulotte
Spectacle pour toute la famille.
Programmation : ville.montreal.qc.ca/laroulotte

Théatre de Verdure
Située au coeur du parc, la scene du théatre de Verdure
accueillera encore une fois cet été des événements et des
productions artistiques riches et diversifiés. Danse, musi-
que, théatre et cinéma sont prévus a la programmation.
Juillet et aot

Du mardi au dimanche

514 872-4041 e ville.montreal.qc.ca/culture

EVENEMENT SPECIAL

60° Classique du parc La Fontaine
Dimanche 18 octobre

Agh

Inscription : 514 727-3503 ou a dadajoel@sympatico.ca

PLEIN AIR

G |

Terrains de sport :

o Baseball ($) : 514 872-2647
e Mini-soccer : 514 872-3948
e \Volleyball : 514 872-3948

e Pétanque : 514 872-3948
e Tennis (§) : 514 872-3626

Pataugeoires (8 ans et moins)

La Fontaine Ouest :

Du 20 juin au 16 ao(t avec possibilité de prolongation
jusqu'au 23 aodt, en cas de canicule
De11h30a17h

La Fontaine Est :

Du 24 juin au 16 aolt

De13ha19h

Cardio Plein Air ($)

Cours de conditionnement physique.
Sessions de printemps, d’été et d’automne.
514 510-1844 e cardiopleinair.ca

E Possibilité de louer le chalet du parc (§) : 514 872-3948




'ACTIONS
ENVIRONNEMENTALES

Samedi 2 mai *

PARC
JARRY

Marche (10 km) e Patinage en ligne e Aire de jeu ¢ Pique-
nique ¢ Piscine ¢ Pataugeoire

Terrains de sport : Baseball ® Basketball ® Planche

a roulettes © Cricket ® Roller hockey e Soccer ¢ Tennis
e \olleyball sur sable

36 ha

EVENEMENTS SPECIAUX

Coupe Rogers — Internationaux de tennis
Du 8 au 16 ao(t

Théatre La Roulotte
Spectacle pour toute la famille.
Programmation : ville.montreal.qc.ca/laroulotte

PLEIN AIR

Tennis ($)
11 courts extérieurs e 12 courts intérieurs
De 7 h a 23 h, tous les jours
Réservation : 514 273-1234

Du 12 au 19 juin
De15ha19h

y De11h30a20h

| Pataugeoire (8 ans et moins)

Du 12 juin au 23 ao(t

De 10 h 30 a 18 h 30, en semaine

De 11 h 30 a 19 h 30, fin de semaine

| Accompagnement obligatoire (16 ans et plus)

Terrains de sport

* Baseball ($) : 514 872-6672

¢ Basketball et planche a roulettes (cing modules)
Aucune réservation requise

o Cricket ($) : 514 722-2551, poste 224

e Roller hockey : 514 868-5101

e Soccer ($) : 514 722-2551, poste 224

¢ Volleyball sur sable : 514 722-2551, poste 222

Cardio Plein Air ($)

Entrainement sécuritaire en plein air avec des instruc-
teurs certifiés. Cardio-musculation ($) et cardio-pous-
sette ($). Session d’été (10 semaines)

Du 29 juin au 5 septembre

Horaire flexible

SERVICE

Le parc Jarry est une zone d'accés sans fil a Internet.

* Pour plus de détails, consultez la page consacrée aux
Journées d’actions environnementales a la fin de la brochure.




JOURNEE
D'ACTIONS

Samedi 2 mai *

COMPLEXE
ENVIRONNEMENTAL
o DE SAINT-MICHEL

192 dans 156 ans

Marche (5 km) e Vélo (5 km)

6 Pavillon de la TOHU
2345, rue Jarry Est, angle rue D’Iberville
INFO-TOHU et billetterie ¢ tohu.ca
514 376-TOHU (8648)
6 Stationnement payant durant les événements

Ouvert 7 jours sur sept
De 9 h a 17 h et jusqu’a 30 minutes apres le début de
la représentation les soirs de spectacle

ACTIVITES D’INTERPRETATION

Visite guidée a saveur environnementale

et culturelle

En autobus, a pied ou en vélo, découvrez la TOHU et le

Complexe environnemental de Saint-Michel (CESM).

A longueur d’année, du lundi au vendredi

De 9 ha17 h e Durée : 120 min.

Gratuit pour les résidants de Montréal

Prix modique pour les résidants de I'extérieur de Montréal

Réservation requise : 514 376-TOHU, poste 4000 ou

visite@tohu.ca

Age recommandé : 8 ans et plus

Les visites sont offertes gratuitement le week-end

a 'occasion des événements suivants :

o Ecoféte : Le 27 juin, départs 210 heta 13 h
(remise au lendemain en cas de pluie)

¢ Féte bio paysanne : Les 15 et 16 aodt,

départsa13heta15h
Durée : 90 minutes
Inscription a la TOHU : le jour de I'événement, 30 min avant le départ

Terra Cirqua (exposition)

Accompagné d’un guide ou muni d’un casque audio,

laissez-vous raconter la Fabuleuse histoire du cirque a

travers des documents anciens et contemporains. Une

exposition ludique, éducative et profondément humaine.

¢ Visite solo : tous les jours, de 9 h a 17 h e gratuit

¢ Visite avec guide : tous les jours de 9 h a 17 h ($)*

* Location de casque audio : tous les jours,
de9hai17h($)

* Réservation requise pour un guide : 514 376-TOHU, poste 4000
ou visite@tohu.ca. ® Age recommandé : 12 ans et plus

Aventures en famille -

A Ila recherche du TOHU-BOHU

Mettez a profit vos connaissances écologiques et his-
toriques au cours d’une chasse au trésor sur la place
publique de la TOHU, a Iintérieur du pavillon et sur la
piste cyclable du CESM.

h Activité offerte a 'occasion de :
o Ecoféte: 27 juin,a13heta15h

(remise au lendemain en cas de pluie)
e Féte bio paysanne : les 15 et 16 aodt,

al3hetai5h

Inscription a la TOHU : le jour de I'événement, dés 12 h 30.
Age recommandé : 8 ans et plus (les enfants doivent étre
accompagnés d’un adulte).

* Pour plus de détails, consultez la page consacrée aux
Journées d’actions environnementales 4 Ia fin de la brochure.

Rallye vélo

Testez vos connaissances environnementales en participant a un rallye
vélo familial sur la piste cyclable du CESM.

Activité offerte a 'occasion de :

o Ecoféte : 27 juin, & 11 h (remise au lendemain en cas de pluie)

e Féte bio paysanne : 15et 16 aoat,a 11 h

Inscription a la TOHU le jour de I'événement, des 9 h 30.
Age recommandé : 8 ans et plus

EVENEMENTS SPECIAUX

Série de spectacles Les Vendredis latins

Cet été encore, la place publique de la TOHU vibrera aux sons des
rythmes latins. Chaque spectacle sera suivi d’une soirée dansante.
L’occasion parfaite pour faire quelques pas de danse en plein air.

Du 31 juillet au 28 aodt, le vendredi

Spectacles extérieurs a 20 h ® Animation dés 19 h e Soirées dansantes
jusqu'a 23 h e Programmation des spectacles : tohu.ca

Les Dimanches en famille

Les dimanches estivaux prendront des airs de féte en famille a la TOHU
alors que seront offerts des apres-midi de bougeotte, de théatre et de
musique. Des 13 h 30, amusez-vous avec les tout-petits et profitez des
animations variées. A 15 h, laissez-vous transporter dans I'univers
d’artistes qui sauront a coup slr charmer petits et grands.

Du 26 juillet au 23 aodt, le dimanche
Programmation des spectacles : tohu.ca

La FALLA - 5° année

Participez a cette grande féte populaire inspirée des traditions carnavales-
ques européennes qui culminera par un spectaculaire embrasement d’une
structure haute de 11 métres. Une mise a feu accompagnée d’effets pyro-
techniques dignes des plus grandes fallas. Un événement haut en couleur.
Une rencontre des communautés et des générations hors du commun.

Samedi 29 aoat

GRANDS EVENEMENTS

Cerfs-volants au CESM

Ateliers de création, démonstration de cerfs-volants acrobatiques et mono-
cordes et combat de cerfs-volants Rokkaku.

Samedi 6 juin

Entrée libre

Réservation requise pour les ateliers ® Programmation des activités : tohu.ca

LEcoféte

Une vente-débarras géante, ¢a vous dit ? Rassemblés sur la place publique
dans une grande célébration communautaire, les résidants pourront, entre
deux marchandages aux étals des écovendeurs, se faire maquiller, par-
ticiper a la chasse au trésor familiale, jouer a la pétanque, visiter la TOHU et
le CESM, etc.

Samedi 27 juin

De 9 h a 15 h (remise au lendemain en cas de pluie)

Entrée libre e Inscription des écovendeurs : SODER e 514 727-6775

La 6°Féte bio paysanne

Le plus grand rendez-vous biologique et environnemental au Canada ! La
place publique de la TOHU prendra des allures d’énorme marché festif avec
une centaine d’étals divisés en deux pdles : le marché bio et le mode de vie
écolo. Evénement organisé en collaboration avec I'Union Biologique
Paysanne.

Les 14, 15 et 16 aolit
Entrée libre

SERVICES

Accueil ¢ Le bistro de la TOHU propose viennoiseries, repas légers,
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Observez le ciel dans un parc
prés de chez vous.

Parc Jarry
25avril,20ha23h

Parc de la Promenade-Bellerive
30et 31 juillet,2Tha24h

Parc Angrignon
28et 29 aolt, 21ha24h

Parc Maisonneuve
26 septembre, 20ha 23 h

Parc-nature de l'ile-de-la-Visitation
27 et 28 novembre,20ha 23 h

museumsnature.ca

Partenaire officiel:

RioTinto Alcan

Bgliaas )
i Montréal §3

JOURNEES
D'ACTIONS

Amowrewy de lw nature
et dey espacey vertsy,
soyey dey nétrey |

Participez a une journée de nettoyage
et d’actions environnementales dans 'un
de nos grands parcs.

Joignez-vous a d’autres bénévoles et faites
un geste concret pour préserver la beauté
de notre environnement.

Complexe environnemental de
Saint-Michel (CESM)

Organisée par la TOHU et I'écoquartier de Saint-Michel
Samedi 2 mai

9hai5h

Renseignements : 514 376-TOHU (8648) * tohu.ca

Parc Jarry

Journée de nettoyage et stand d’information et de sensibili-
sation avec activités d’interprétation. Organisée par la
coalition des amis du parc Jarry, Vrac Environnement, les
écoquartiers de Parc-Extension et de Villeray ainsi que la
compagnie Natur Sac.

Samedi 2 mai

9ha14h30

Rendez-vous a c6té du poste de police 31 (pavillon Jean-
Paul Il) ® Diner fourni sur place

Renseignements : 514 -270-4049

Parc-nature du Bois-de-Saraguay*

Au menu, participation au contréle de plantes envahissantes
et ramassage des déchets. Présence de notre partenaire
d’éducation en environnement, GUEPE, qui invitera les pas-
sionnés de nature a vivre une activité palpitante sur la biodi-
versité. Le parc-nature du Bois-de-Saraguay est un parc
d’intérét écologique élevé qui a le statut d’arrondissement
naturel.

Samedi 9 mai

9hai15h

Inscription obligatoire : 514 280-6729

Parc du Mont-Royal

18° année

Cette tradition printaniére organisée par Les amis de la
montagne permet aux Montréalais de faire des gestes con-
crets qui favorisent la conservation du mont Royal : actions
environnementales et animation au programme.

Dimanche 10 mai

Inscriptions de 8 h 45 a 9 h 30 au chalet du mont Royal
Renseignements : 514 843-8240 poste 234
lemontroyal.qc.ca

Parc Angrignon*

Journée consacrée au nettoyage du parc. Ouvert a tous :
groupe de jeunes, entreprise ou organisme communautaire.
Samedi 30 mai

9hats5h

Renseignements : 514 872-3816

Parc-nature de I'lle-de-la-Visitation*
Journée de nettoyage et animation sur le théme de la biodi-
versité par un guide naturaliste de GUEPE. Rendez-vous au
chalet d’accueil.

Samedi 30 mai

10hai5h

Inscription et renseignements : 514 280-6733

Parc de la Promenade-Bellerive*
Nettoyage des berges et du parc. Faites un geste concret
pour I'environnement en participant au grand nettoyage.
Dimanche 31 mai

Dés9h

Inscription obligatoire : 514 493-1967

Parc des Rapides

La grande corvée du Saint-Laurent effectuée dans I'eau,
avec la participation de plongeurs, de méme que sur rive.
Réservations requises.

Samedi 19 septembre

8h30a15h30

Inscription : 514 367-6540

Parc-nature de I’Anse-a-’'Orme*
Journée de nettoyage du parc

Samedi 26 septembre

9hat5h

Inscription obligatoire : 514 718-2237

(f ntg ne -

Ol ] -

* Un merci trés spécial a notre généreux commanditaire
qui offre les repas de nos bénévoles

PHOTO :RALPH THOMPSON

Concours

VerteMontréal
22 mai au 21 juin 2009

Envoyez-nous votre plus beau cliché
pris entre le 1¢r janvier 2008 et le 21 juin 2009
dans le Réseau des grands parcs

Et courez la chance de voir
votre photo grand format
exposée du 9 juillet au 9 octobre
en plein ceeur de Montréal !

Soyez a Iaffiit !
Le lieu de I'exposition sera dévoilé
le 22 mai par communiqué.

Détails et reglements a
ville.montreal.qc.ca/grandsparcs

Communications

woww.boreslcommunications.com

Montréal&f3



