
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
14h00 à 15h00 14h00 à 15h00 14h00 à 15h00 14h00 à 15h00 8h30 à 12h30

Bain Libre 
AÎNÉS ET
FEMMES 

ENCEINTES

Longueurs libres
AÎNÉS ET
FEMMES 

ENCEINTES

Bain Libre 
AÎNÉS ET
FEMMES 

ENCEINTES

Longueurs libres
AÎNÉS ET
FEMMES 

ENCEINTES

Club aquatique

15h00 à 16h30 15h00 à 16h30 15h00 à 16h30 15h00 à 16h3 0 12h30 à 13h30

Bain libre
TOUS

Bain libre
TOUS

Bain libre
TOUS

Bain libre
TOUS

Longueurs libres 
ADULTES

16h30 à 19h45 16h30 à 19h45 16h30 à 19h45 16h30 à 19h4 5 13h30 à 15h25

Club aquatique Club aquatique Club aquatique Club aqua tique
Bain libre

TOUS

19h45 à 20h55 19h45 à 20h55 19h45 à 20h55 19h45 à 20h5 5 15h30 à 16h30

Bain libre
TOUS

Bain libre
TOUS

Bain libre
TOUS

Bain libre
TOUS

Longueurs libres 
ADULTES

21h00 à 22h00 21h00 à 22h00 21h00 à 22h00 21h00 à 22h0 0  

Longueurs libres 
ADULTES

Bain libre adultes                 
Longueurs 2 couloirs

Longueurs libres 
ADULTES

Bain libre adultes                 
Longueurs 2 couloirs

Piscine NDG
514 872-6285

Horaire des bains libres
Automne -Hiver -Printemps

Piscine fermée les lundis et les dimanches

Consignes

Le port du maillot de bain est obligatoire en tout temps.

Veuillez apporter votre serviette, votre savon ainsi que votre cadenas.

Veuillez  laisser vos effets personnels à la maison : carte de crédit, argent, bijoux, etc. 

Les palmes, les masques et les tubas sont défendus.

Aucun objet flottant n'est permis. 

Pour toute information concernant le club aquatique 

et les cours de natation

 LOISIRS SPORTIFS CDN-NDG :  514 296-6285
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