
FAMILLES PARENT-ENFANT 34   

JEUNES 0-18 ANS 37   

ADOLESCENTS 12-17 ANS 51  

ADULTES 15 ANS ET + 62  

AÎNÉS 50 ANS ET + (VOIR AUSSI ADULTES)  79 

AUTOMNE 2017 • HIVER-PRINTEMPS 2018 33



Légende  F ou M : activité s’adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Coût ind. : donnée indéterminée au moment d’aller sous presse. / Adm : admission
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79

 APPRENTISSAGES DES LANGUES 
ANGLAIS
Cous avec professeur

50 ans + Club âge d’or 
Sainte-Maria-Goretti

Centre communautaire
Sainte-Maria-Goretti

Mer 9 h à 12 h A : 11 sept.
H : 15 janv.

12 sem. 100 $ 
+ C.M. 5 $

A : 1ère sem. sept.
H-P : 1ère  sem.  janv.

 BADMINTON 
BADMINTON 50 ans + Club des aînés de Roussin Centre communautaire

Roussin
Mar et Ven 12 h à 15 h 11 sept. 35 sem. C.M. 50 $ Voir pages 4 à 6

 BINGO 
BINGO 55 ans + A.I.A.P.A. de

Rivière-des-Prairies
Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Jeu 14 h à 16 h 4 sept. 37 sem. C.M. 7 $ Voir pages 4 à 6

BINGO 55 ans + Comité du chalet de parc 
Ernest-Cipriani

Chalet de parc 
Pasquale-Gattuso

Lun au Ven Horaire var. 4 sept. 48 sem. C.M. 7 $ Voir pages 4 à 6 

BINGO 55 ans + Le Fiamme D’Oro Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Lun et Ven 15 h à 16 h 28 août 37 sem. C.M. 6 $ Voir pages 4 à 6

BINGO 55 ans + Groupe folklorique
abruzzese de R.D.P.

Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Jeu 20 h à 23 h 4 sept.  40 sem. C.M. 6 $ Voir pages 4 à 6

BINGO 50 ans + Club de l’âge d’or
Sainte-Germaine-Cousin

Centre communautaire 
le Mainbourg

Mer et Ven 11 h 30 à 16 h A : 4 sept.
H-P : 8 janv.

Sept. à juin C.M. 5 $ Voir pages 4 à 6

BINGO 50 ans + Club de l’âge d’or
Sainte-Maria-Goretti

Centre communautaire 
Sainte-Maria-Goretti

Mar et Jeu 13 h à 16 h 30 5 sept. au 31 mai Sept. à juin C.M. 5 $ Voir pages 4 à 6

 BOCCE 

BOCCE 55 ans + A.I.A.P.A. de
Rivière-des-Prairies

Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Lun 13 h à 16 h 4 sept.  37 sem. C.M. 7 $ Voir pages 4 à 6

BOCCE 50 ans + Club Sport-Bocce
Rivière-des-Prairies

Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Lun au Dim 
et Mar, Ven, 
Sam et Dim

19 h à 23 h  
13 h à 17 h

4 sept.  48 sem. C.M. 20 $ Voir pages 4 à 6

BOCCE 50 ans + Club Sport-Bocce
Rivière-des-Prairies

Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Dim 17 h à 19 h 1 janv. 48 sem. C.M. 20 $ Inscription hiver-printemps seulement
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BOCCE 55 ans + Le Fiamme D’Oro  Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Mer 13 h à 16 h 31 août 37 sem. C.M. 6 $ Voir pages 4 à 6

 CHORALE 
CHORALE 55 ans + Groupe folklorique 

abruzzese de R.D.P.
Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Mer 21 h à 23 h 4 sept. 40 sem. Gratuit Voir pages 4 à 6

CHORALE 50 ans + Club des aînés de Roussin Centre communautaire
Roussin

Lun 13 h à 15 h 30 11 sept. 35 sem. C.M. 70 $ Voir pages 4 à 6

 CONDITIONNEMENT AQUATIQUE 
AQUA-ADULTE niveaux 1 à 3
AQUA -FORME
AQUA-JOGGING
AQUA-SPINNING

55 ans + Club aquatique de
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Horaire var. Horaire var. Horaire var. 9 sem. 59 $ Voir pages 4 à 6

AQUA-FORME
AQUA-JOGGING
AQUA-SOUPLESSE
AQUA-TRAINING

50 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T.  

Piscine Roussin Horaire var. Avant-midi
seulement

A : 11 sept.
H : 15 janv.
P : 9 avril

A : 12 sem.
H : 11 sem.
P : 8 sem.

A : 72 $ 
H : 66 $ 
P : 48 $

Voir pages 4 à 6

 CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 
BABY-BOOMERS EN ACTION
Niveau 1-2-3-4

50 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T.  

Centre communautaire
Roussin

Horaire var. Horaire var. A : 11 sept. 
H : 15 janv. 
P : 9 avril

12 sem. 139 $ Voir pages 4 à 6

CLUB DE MARCHE 50 ans + Club des aînés de Roussin Centre communautaire
Roussin

Lun au Ven 9 h à 10 h 30 11 sept. 50 sem. C.M. 15 $ Voir pages 4 à 6

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 55 ans + A.I.A.P.A. de
Rivière-des-Prairies

Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Jeu 13 h à 14 h 4 sept. 37 sem. C.M. 7 $ Voir pages 4 à 6

ÉDUCATION PHYSIQUE 55 ans + Les Doyens de
Rivière-des-Prairies

Église Sainte-Marthe Ven 10 h à 11 h 4 sept. 34 sem. 5 $ 
+ C.M. 5 $

Voir pages 4 à 6

EXERCICE CARDIO 55 ans + Les Doyens de
Rivière-des-Prairies

Église Sainte-Marthe Lun 10 h à 11 h 11 sept. 34 sem. 3 $ 
+ C.M. 5 $

Voir pages 4 à 6 
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GYMNASTIQUE DOUCE 55 ans + Le Fiamme D’Oro  Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Lun et Ven 14 h à 15 h 28 août 37 sem. C.M. 6 $ Voir pages 4 à 6 

GYMNASTIQUE DOUCE 55 ans + Comité du chalet de parc 
Ernest-Cipriani

Chalet de parc  
Pasquale-Gattuso

Mar et Jeu 13 h 30 à 14 h 30 4 sept. 37 sem. C.M. 7 $ Voir pages 4 à 6 

MISE EN FORME 50 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Lun ou Mer 14 h 30 à 15 h 30 A : 11 sept.
H : 15 janv.

12 sem. 70 $ Voir pages 4 à 6 

MUSCULATION
ZUMBA GOLD 55 ans + Loisirs communautaires

Le Relais du Bout
Centre communautaire
le Mainbourg

Lun ou Jeu 18 h à 19 h A : 11 sept. 
H : 15 janv.

12 sem. 100 $ Voir pages 4 à 6

ZUMBA GOLD 55 ans + Équipe RDP Centre communautaire 
Rivière-des-Prairies

Lun ou Mer 9 h 30 à 11 h A : 18 sept. 
H : 15 janv.

12 sem. 95 $ Voir pages 4 à 6 

ZUMBA GOLD 50 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T.  

Centre communautaire
Roussin

Hor variable Horaire variable A : 11 sept. 
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

A : 115 $ 
H : 88 $ 
P : 79 $

Voir pages 4 à 6 

 DANSE 
DANSE 55 ans + Comité du chalet de parc 

Ernest-Cipriani
Chalet de parc  
Pasquale-Gattuso

Mar et Jeu 12 h à 12 h 30 4 sept. 37 sem. C.M. 7 $ Voir pages 4 à 6 

DANSE EN LIGNE 55 ans  + Cercle de l’Amitié
Saint-Enfant-Jésus de P.A.T.

Église Saint-Enfant-Jésus Jeu 13 h à 15 h 15 A : 4 sept.
H : 8 janv. 

35 sem. C.M. 6 $
+ 1,25 $ / 
pratique

Voir pages 4 à 6

DANSE EN LIGNE 55 ans + A.I.A.P.A. de
Rivière-des-Prairies

Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Mer
ou Sam

14 h à 16 h 
18 h à 23 h

4 sept. 37 sem. Adm. 2 $ 
+ C.M. 7 $

Voir pages 4 à 6

DANSE EN LIGNE 50 ans + Club âge d’or Butterfly
de R.D.P.

Centre communautaire 
Rivière-des-Prairies

Mer 13 h à 15 h 45 11 sept. 34 sem. C.M. 7 $ Voir pages 4 à 6
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DANSE EN LIGNE
Débutant * avec professeur

50 ans + Club âge d’or Butterfly
de R.D.P.

Centre communautaire 
Rivière-des-Prairies

Ven 13 h 30 à 15 h 11 sept. 34 sem. Adm. 3 $ 
+ C.M. 7 $

Voir pages 4 à 6

DANSE EN LIGNE
Débutant * avec professeur

50 ans + Club âge d’or 
Sainte-Maria-Goretti

Centre communautaire
Sainte-Maria-Goretti

Ven 10 h 30 à 11 h 30 A : 11 sept.
H : 1er janv.

12 sem. 24 $ 
+ C.M. 5 $

A : 1er sem. sept. 
H-P : 1er sem. janv.

DANSE EN LIGNE
Débutant * avec professeur

50 ans + Club des aînés de Roussin Centre communautaire
Roussin

Lun 9 h 45 à 11 h 45 11 sept.  40 sem. C.M. 65 $ Voir pages 4 à 6 

DANSE EN LIGNE
Débutant * avec professeur

55 ans + Les Doyens de
Rivière-des-Prairies

Église Sainte-Marthe Mar 10 h à 11 h 30 4 sept. 34 sem. Adm. 4 $ 
+ C.M. 5 $

Voir pages 4 à 6

DANSE EN LIGNE
Débutant * avec professeur

55 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Lun  10 h 30 à 12 h A : 11 sept.
H : 15 janv.

12 sem. Coût ind. Voir pages 4 à 6

DANSE EN LIGNE
Intermédiaire  * avec professeur

55 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Lun 13 h à 14 h 30 A : 11 sept.
H : 15 janv.

12 sem. Coût ind. Voir pages 4 à 6

DANSE EN LIGNE
Intermédiaire * avec professeur 

50 ans + Club âge d’or 
Sainte-Maria-Goretti

Centre communautaire 
Sainte-Maria-Goretti

Ven 10 h 30 à 11 h 30 A : 11 sept.
H : 15 janv.

12 sem. 36 $ 
+ C.M. 5 $

A : 1er sem. sept. 
H-P : 1er sem. janv.

DANSE EN LIGNE
Intermédiaire * avec professeur

50 ans + Club âge d’or Butterfly 
de R.D.P.

Centre communautaire 
Rivière-des-Prairies

Jeu 13 h à 15 h 45 11 sept. 34 sem. Coût ind. Voir pages 4 à 6

DANSE EN LIGNE
Intermédiaire * avec professeur

50 ans + Club des aînés de Roussin Centre communautaire
Roussin

Lun 13 h  à 15 h 11 sept.  40 sem. C.M. 65 $ Voir pages 4 à 6

DANSE EN LIGNE
Intermédiaire + * avec professeur

50 ans + Club des aînés de Roussin Centre communautaire
Roussin

Mar 13 h à 15 h 11 sept.  40 sem. C.M. 65 $ Voir pages 4 à 6

DANSE EN LIGNE
Avancé * avec professeur

55 ans + Les Doyens de
Rivière-des-Prairies

Église Sainte-Marthe Mar 13 h 30 à 15 h 30 4 sept. 34 sem. Adm. 4 $
+ C.M. 5 $

Voir pages 4 à 6 

DANSE EN LIGNE COUNTRY
Avancé * avec professeur

55 ans + Les Doyens de
Rivière-des-Prairies

Église Sainte-Marthe Jeu 10 h à 11 h 30 4 sept. 34 sem. Adm. 4 $ 
+ C.M. 5 $

Voir pages 4 à 6 

DANSE EN LIGNE
Niveaux multiples 
Pratique * avec professeur

55 ans + Les Doyens de
Rivière-des-Prairies

Église Sainte-Marthe Ven 19 h à 21 h 4 sept. 34 sem. Adm. 4 $
+ C.M. 5 $

Voir pages 4 à 6 

DANSE EN LIGNE ET SOCIALE 55 ans + Groupe folklorique
abruzzese de R.D.P.  

Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Mar ou
Jeu

13 h à 16 h
18 h 30 à 20 h

4 sept. 40 sem. Adm. 2 $ 
+ C.M. 6 $

Voir pages 4 à 6 

DANSE FOLKLORIQUE 55 ans + Groupe folklorique 
abruzzese de R.D.P.  

Centre récréatif
Rivière-des-Prairies

Mer 19 h à 21 h 4 sept. 40 sem. Gratuit Voir pages 4 à 6
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DANSE SOCIALE 55 ans + Le Fiamme D’Oro  Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Lun et Ven
Dim

13 h à 14 h ou 
18 h à 23 h

28 août 37 sem. Adm. 2 $ 
+ C.M. 6 $

Voir pages 4 à 6

 FORMATION - CONFÉRENCE 
Du livre au film 50 ans + Université du Troisième Âge   

de la Pointe-de-l’île (UTAPI)
Manoir Pointe-aux-Trembles Mer 13 h 30 à 16 h 6 déc. 1 jour 8 $ / membre

12 $ /
non-membre

ageautapi@hotmail.fr ou 
tél. 514 642-0812
inscription le jour même ou courriel

Conférence d'un auteur connu 
de bandes dessinées

50 ans + Université du Troisième Âge   
de la Pointe-de-l’île (UTAPI)

Centre communautaire
Roussin

Jeu 14 h à 16 h 30 9 mai 1 jour 2 $ / membre
12 $ /  
non-membre

inscription le jour même ou courriel
ageautapi@hotmail.fr ou 
tél. 514 642-0812

L'art au Québec et au Canada 50 ans + Université du Troisième Âge   
de la Pointe-de-l’île (UTAPI)

Centre communautaire
Roussin

Jeu 13 h 45 à 16 h 15 25 janv. 8 sem. 88 $ +
5 $ / session

Voir pages 4 à 6

La science, mais c'est la vie ! 50 ans + Université du Troisième Âge  
de la Pointe-de-l’île (UTAPI)

Centre communautaire
Roussin

Mar 13 h 30 à 16 h 23 janv. 8 sem. 88 $ +
5 $ / session

Voir pages 4 à 6

Histoire de la Pologne 50 ans + Université du Troisième Âge   
de la Pointe-de-l’île (UTAPI)

Centre communautaire
Roussin

Ven 9 h 30 à 12 h 22 sept. 8 sem. 88 $ +
5 $ / session

Voir pages 4 à 6

Souvenirs de Montréal 50 ans + Université du Troisième Âge  Centre communautaire
Roussin

Mer 13 h 30 à 16 h 14 fév. 4 sem. 50 $ +
5 $ / session

Voir pages 4 à 6

Savoirs de femmes : de la sainte 
à la sorcière

50 ans + Université du Troisième Âge  
de la Pointe-de-l’île (UTAPI)

Centre communautaire
Roussin

Mer 13 h 30 à 16 h 8 nov. 4 sem. 50 $ +
5 $ / session

Voir pages 4 à 6

L'orchestre et son chef 50 ans + Université du Troisième Âge  
de la Pointe-de-l’île (UTAPI)

Manoir Pointe-aux-Trembles Mer 13 h 30 à 16 h 4 oct. 1 jour 8 $ / membre
12 $ / 
non-membre

inscription le jour même ou courriel
ageautapi@hotmail.fr ou 
tél. 514 642-0812

Sensibilisation aux sciences 
judiciaires au Québec

50 ans + Université du Troisième Âge  
de la Pointe-de-l’île (UTAPI)

Manoir Pointe-aux-Trembles Mer 13 h 30 à 16 h  1 nov. 1 jour 8 $ / membre
12 $ /
non-membre

inscription le jour même ou courriel
ageautapi@hotmail.fr ou 
tél. 514 642-0812

Le rôle du Canada dans l'espace 50 ans + Université du Troisième Âge  
de la Pointe-de-l’île (UTAPI)

Manoir Pointe-aux-Trembles Mer 13 h 30 à 16 h 7 fév. 1 jour 8 $ / membre
12 $ /
non-membre

inscription le jour même ou courriel
ageautapi@hotmail.fr ou 
tél. 514 642-0812

Où vont les Etats-Unis 50 ans + Université du Troisième Âge  
de la Pointe-de-l’île (UTAPI)

Manoir Pointe-aux-Trembles Mer 13 h 30 à 16 h 14 mars 1 jour 8 $ / membre
12 $ /
non-membre

inscription le jour même ou courriel
ageautapi@hotmail.fr ou 
tél. 514 642-0812
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Chopin, une vie et une œuvre,  
par Richard Turp

50 ans + Université du Troisième Âge   
de la Pointe-de-l’île (UTAPI)

Manoir Pointe-aux-Trembles Mer 13 h 30 à 16 h 11 avril 1 jour 8 $ / membre
12 $ /
non-membre

inscription le jour même ou courriel
ageautapi@hotmail.fr ou 
tél. 514 642-0812

Architecture : audace et innivation 
d'hier à aujourd'hui, par Sylvie Coutu

50 ans + Université du Troisième Âge   
de la Pointe-de-l’île (UTAPI)

Centre communautaire
Roussin

Mar 13 h 30 à 16 h 26 sept. 8 sem. 88 $ +
5 $ / session

Voir pages 4 à 6

 INFORMATIQUE 
Communication et
réseaux sociaux

50 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T.  

Centre communautaire
Roussin

Mar 13 h à 16 h A : 6 nov.
H : 12 mars
P : 30 avril

2 sem. 58 $ Voir pages 4 à 6

TABLETTE et
TÉLÉPHONE INTELLIGENT

50 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T.  

Centre communautaire
Roussin

Mer 13 h à 16 h A :  11 sept. 
H : 15 janv.
P : 9 avril

2 sem. 58 $ Voir pages 4 à 6
Tablette et/ou téléphone requis

WINDOWS 10
Débutant

50 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T.  

Centre communautaire
Roussin

Mar 13 h à 16 h A : 11 sept.
H : 15 janv.

5 sem. 144 $ Voir pages 4 à 6

UTILISATION WEB 
(gestion sécuritaire)

50 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T.  

Centre communautaire
Roussin

Mar 13 h à 16 h A : 16 oct.
H : 19 fév.
P : 9 avril

3 sem. 87 $ Voir pages 4 à 6

 JEUX D’ADRESSE 
BASEBALL POCHES 50 ans + Club des aînés de Roussin Centre communautaire

Roussin
Jeu 13 h à 16 h 11 sept. 40 sem. C.M. 50 $ Voir pages 4 à 6 

BILLARD 50 ans + Club des aînés de Roussin Centre communautaire
Roussin

Lun au Ven 9 h 30 à 16 h 11 sept. 40 sem. C.M. 50 $ Voir pages 4 à 6 

PALETTE 55 ans + Les Doyens de
Rivière-des-Prairies

Église Sainte-Marthe Ven 13 h 30 à 16 h 11 sept. 34 sem. Adm. 2 $ 
+ C.M. 5 $

Voir pages 4 à 6 

PÉTANQUE ATOUT 55 ans + Les Doyens de
Rivière-des-Prairies

Église Sainte-Marthe Mer 10 h à 12 h 11 sept. 34 sem. Adm. 2 $ 
+ C.M. 5 $

Voir pages 4 à 6 

 JEUX DE CARTES 
BRIDGE 55 ans + Les Doyens de

Rivière-des-Prairies  
Église Sainte-Marthe Mer 12 h 30 à 16 h 11 sept. 48 sem. Adm. 3 $ 

+ C.M. 5 $
Voir pages 4 à 6 
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BRIDGE - COURS
Débutant

50 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T.  

Centre communautaire
Roussin

Mar 13 h à 16 h 11 sept. 12 sem. 60 $ +
10 $ manuel

Voir pages 4 à 6 

BRIDGE - CLUB 50 ans + Club des aînés de Roussin Centre communautaire
Roussin

Mer et Jeu 12 h 45 à 16 h 30 11 sept. 40 sem. C.M. 70 $ Voir pages 4 à 6 

CARTES 55 ans + Comité du chalet de parc 
Ernest-Cipriani

Chalet de parc Pasquale-
Gattuso

Mar et Jeu
et Dim

19 h à 22 h 4 sept. 48 sem. C.M. 7 $ Voir pages 4 à 6 

CARTES 55 ans + Cercle de l’Amitié 
Saint-Enfant-Jésus de P.A.T.

Église Saint-Enfant-Jésus Jeu 13 h à 15 h 15 A : 4 sept.
H : 8 janv.

35 sem. C.M. 6 $ Voir pages 4 à 6 

CARTES 50 ans + Club de l’âge d’or
Sainte-Maria-Goretti

Centre communautaire 
Sainte-Maria-Goretti

Mar et Jeu 13 h à 16 h 30 4 sept. au 31 mai 2018 Sept. à mai C.M. 5 $ Voir pages 4 à 6 

CARTES 55 ans + Club Sport-Bocce 
Rivière-des-Prairies

Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Lun au Ven
ou Mar, Jeu, 
Sam et Dim

19 h à 23 h 

13 h à 17 h

4 sept. 48 sem. C.M. 20 $ Voir pages 4 à 6 

CARTES 55 ans + Le Fiamme D’Oro Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Lun et Ven 13 h à 16 h 28 août 37 sem. C.M. 6 $ Voir pages 4 à 6 

CARTES 50 ans + Club des aînés de Roussin Centre communautaire
Roussin

Lun et Mar 13 h à 16 h 5 sept.  40 sem. C.M. 45 $ Voir pages 4 à 6 

CARTES 500 55 ans + Les Doyens de
Rivière-des-Prairies

Église Sainte-Marthe Ven 13 h 30 à 16 h 11 sept. 34 sem. Adm. 2 $ 
+ C.M. 5 $

Voir pages 4 à 6 

CRIBBLE 50 ans + Club des aînés de Roussin Centre communautaire
Roussin

Jeu 13 h à 16 h 12 sept. 40 sem. C.M. 50 $ Voir pages 4 à 6 

WHIST MILITAIRE 55 ans + Les Doyens de
Rivière-des-Prairies  

Église Sainte-Marthe Lun 13 h à 16 h 11 sept. 34 sem. Adm. 2 $
+ C.M. 5 $

Voir pages 4 à 6

 JEUX DE SOCIÉTÉ 
SCRABBLE 55 ans + Les Doyens de

Rivière-des-Prairies  
Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Lun 13 h à 16 h 11 sept. 48 sem. Adm. 3 $ 
+ C.M. 5 $

Voir pages 4 à 6

SCRABBLE 50 ans + Club des aînés de Roussin Centre communautaire
Roussin

Lun et Ven 13 h à 16 h 11 sept. 40 sem. C.M. 50 $ Voir pages 4 à 6
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 MÉTIERS D’ART 
ARTISANAT
(tricot, broderie, couture, tissage,
crochet, etc.)

50 ans + AFÉAS Pointe-aux-Trembles  Centre communautaire 
Roussin

Mer 9 h à 15 h 11 sept.  35 sem. C.M. 35 $ Voir pages 4 à 6

ARTISANAT
(tricot, broderie, couture, tissage, 
crochet, etc.)

50 ans + Cercle de fermières 
Rivière-des-Prairies

Centre communautaire
Rivière-des-Prairies

Horaire var. Horaire var. Horaire var. Sept. à juin 28 $ / an Voir pages 4 à 6

TISSAGE 
Pratique libre

50 ans + AFÉAS Pointe-aux-Trembles  Centre communautaire 
Roussin

Lun au Ven 
et Sam 

8 h 30 à 21 h 
8 h à 17 h

Horaire var. 48 sem. C.M. 35 $ Voir pages 4 à 6

TRAVAUX MANUELS
Broderie, tissage, tricot, etc.

50 ans + Cercle des Fermières 
du Bout-de-l’île

Centre communautaire
Sainte-Maria-Goretti

Mar et Jeu 9 h à 21 h A : 29 août
H : 9 janv. 

C.M. 25 $ Voir pages 4 à 6

 NATATION 
NATATION LIBRE 50 ans + Société Ressources Loisirs Piscine Roussin Mar ou Jeu 11 h à 11 h 50 Horaire var. A :12 sem.

H : 11 sem.
P : 8 sem.

A : 32 $
H : 30 $
P : 22 $

Voir pages 4 à 6

 PEINTURE 
ACRYLIQUE 50 ans + Cercle de fermières 

Rivière-des-Prairies
Centre communautaire
Rivière-des-Prairies

Mar 19 h à 22 h A : 11 sept.
H : 8 janv. 

12 sem. Coût ind. Voir pages 4 à 6

HUILE 50 ans + Cercle de fermières 
Rivière-des-Prairies

Centre communautaire
Rivière-des-Prairies

Lun, Mer, 
Jeu et Ven

Horaire ind. A : 4 sept.
H : 8 janv.

12 sem. Coût ind. Voir pages 4 à 6

HUILE
Avancé

55 ans + Les Doyens de
Rivière-des-Prairies

Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Mer 10 h  ou 13 h 30 
ou 19 h

A : 11 sept. 
H : 8 janv.

12 sem. C.M. 5 $ +
coût ind.

Voir pages 4 à 6 

 PÉTANQUE INTÉRIEURE 
PÉTANQUE 55 ans + Club de pétanque   

Les Boules de l’Île
Centre communautaire
le Mainbourg

Lun au Ven
Mar au Ven

12 h 30 à 16 h ou
18 h 30 à 22 h

11 sept. au 29 avril 2018 33 sem. C.M. 5 $ résident
ou C.M. 10 $ ext.

Voir pages 4 à 6 

PÉTANQUE 55 ans + Club de pétanque  
Les Boules de l’Île

Centre communautaire 
le Mainbourg

Sam 
ou Dim

9 h 30 à 16 h 30 
9 h 30 à 19 h

18 sept. au 29 avril 2018 33 sem. 10 $ Voir pages 4 à 6 

PÉTANQUE 55 ans + Les Doyens de
Rivière-des-Prairies

Église Sainte-Marthe Jeu 13 h 15 à 16 h 15 4 sept. 34 sem. Adm. 2 $ 
+ C.M. 5 $

Voir pages 4 à 6 



Légende  F ou M : activité s’adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Coût ind. : donnée indéterminée au moment d’aller sous presse. / Adm : admission

 ACTIVITÉS AÎNÉS.    

87

PÉTANQUE 50 ans + Club des aînés de Roussin Centre communautaire
Roussin

Mer 13 h à 16 h 11 sept. 40 sem. C.M. 50 $ Voir pages 4 à 6 

 YOGA 
YOGA (niveau 1 et 2) 50 ans + Société Ressources Loisirs

de P.A.T.  
Centre communautaire
Roussin

Horaire variable A : 11 sept. 
H : 15 janv.
P : 9 avril

A : 14 sem.
H : 12 sem.
P : 10 sem.

A : 190 $ 
H : 163 $ 
P : 136 $

Voir pages 4 à 6

 TIR À L’ARC 
INITIATION - DÉBUTANT 16 ans + Club de tir à l’arc 

Les Trois Plumes
École secondaire
Daniel-Johnson

Lun 19 h à 20 h A : 18 sept.
H : 22 janv.

10 sem. 90 $ Voir pages 4 à 6

PRATIQUE LIBRE 16 ans + Club de tir à l’arc 
Les Trois Plumes

École secondaire
Daniel-Johnson

Lun et Mer
Sam

19 h à 22 h
9 h à 12 h

11 sept. 25 sem. 150 $ Voir pages 4 à 6
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