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 ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES POUR PERSONNE À MOBILITÉ RÉDUITE 
POWERCHAIR SOCCER
(en fauteuil électrique)

7-75 ans Juni-Sport Collège St-Jean-Vianney Ven 19 h  à 22 h A : 11 sept. 
H : 5 fév.

A : 12 sem.
H : 16 sem.

110 $ Voir pages 4 à 6

 ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES 
ACTIVITÉS DE LOISIR ET SPORTIVES 12-17 ans Maison des jeunes de 

Rivière-des-Prairies
Maison des jeunes 
de Rivière-des-Prairies

Lun au Ven 15 h 30 à 20 h 11 sept. 50 sem. Gratuit Voir pages 4 à 6

ACTIVITÉS DE LOISIR ET SPORTIVES 12-17 ans Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. 

Maison des jeunes 
du Vieux-PAT

Lun au Ven 15 h 30 à 21 h 11 sept. Horaire ind. Gratuit Voir pages 4 à 6

ACTIVITÉS CULTURELLES 12-17 ans Maison des jeunes de 
Rivière-des-Prairies

Maison des jeunes de 
Rivière-des-Prairies

Ven 16 h à 18 h 11 sept. 30 sem. Gratuit Voir pages 4 à 6

ACTIVITÉS SPORTIVES
Basketball, soccer, kickball et autres

12-17 ans Maison des jeunes 
de Pointe-aux-Trembles

Gymnase de l’école
Sainte-Germaine-Cousin

Lun et Mer 18 h à 21 h A : 25 sept.  
H : 29 janv.

A : 11 sem.
H : 16 sem.

Gratuit Voir pages 4 à 6

ACTIVITÉS PARASCOLAIRES 12-25 ans Centre de promotion
communautaire Le Phare 

Centre de promotion 
communautaire Le Phare

Mar 18 h 30 à 21 h 30 Début oct. 32 sem. C.M. 1 $ Voir pages 4 à 6

ACTIVITÉ LIBRE
Soirées libres

12-17 ans Maison des jeunes de 
Pointe-aux-Trembles

Local de la caverne 
Maisonnette
Maison des jeunes

Jeu et Ven 16 h à 21 h A : 18 sept.  
H : 22 janv.

A : 12 sem.
H : 16 sem.

Gratuit Voir pages 4 à 6

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 12-17 ans Maison des jeunes de 
Rivière-des-Prairies

Maison des jeunes 
de Rivière-des-Prairies

Lun 17 h à 18 h 11 sept. 30 sem. Gratuit Voir pages 4 à 6

PROGRAMME RÉCRÉATIF 
APRÈS L’ÉCOLE

12-17 ans Don Bosco Youth
Leadership Center

Centre de leadership 
pour la jeunesse Don Bosco

Lun au Ven 15 h 30 à 18 h 3 oct. 30 sem. Gratuit Voir pages 4 à 6

RÉALITÉ VIRTUELLE 12-17 ans Maison des jeunes de 
Rivière-des-Prairies

Maison des jeunes 
de Rivière-des-Prairies

Horaire ind. Horaire ind. 11 sept. 30 sem. Coût ind. Voir pages 4 à 6

SOIRÉES THÉMATIQUES 12-17 ans Maison des jeunes de 
Rivière-des-Prairies

Maison des jeunes 
de Rivière-des-Prairies

Mer 18 h à 20 h 30 11 sept. 30 sem. Gratuit Voir pages 4 à 6

STUDIO D'ENREGISTREMENT 12-17 ans Maison des jeunes de 
Rivière-des-Prairies

Maison des jeunes 
de Rivière-des-Prairies

Ven 16 h à 18 h 30 11 sept. 30 sem. Gratuit Voir pages 4 à 6
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 ANIMATION 3 D 
ANIMATION 3 D
Introduction

12-16 ans Société Ressources Loisirs  
de P.A.T. 

Centre communautaire 
Roussin

Sam 13 h 30 à 16 h 30 11 sept. 10 sem. 98 $ Voir pages 4 à 6

CINÉMA ET ANIMATION
Débutant

12-16 ans Société Ressources Loisirs  
de P.A.T. 

Centre communautaire 
Roussin

Sam 13 h 30 à 16 h 30 15 janv. 8 sem. 80 $ Voir pages 4 à 6

CRÉATION DE JEUX VIDÉO
Débutant

12-16 ans Société Ressources Loisirs  
de P.A.T. 

Centre communautaire 
Roussin

Sam 13 h 30 à 16 h 30 15 janv. 8 sem. 80 $ Voir pages 4 à 6

CINÉMA ET ANIMATION
Avancé

12-16 ans Société Ressources Loisirs  
de P.A.T. 

Centre communautaire 
Roussin

Sam 13 h 30 à 16 h 30 9 avril 8 sem. 80 $ Voir pages 4 à 6

CRÉATION DE JEUX VIDÉO
Avancé

12-16 ans Société Ressources Loisirs  
de P.A.T. 

Centre communautaire 
Roussin

Sam 13 h 30 à 16 h 30 9 avril 8 sem. 80 $ Voir pages 4 à 6

 APPRENTISSAGES DES LANGUES 
ANGLAIS
Avancé

12-15 ans Équipe RDP Centre communautaire
Rivière-des-Prairies

Jeu 18 h 30 à 19 h 30 A : 18 sept.
H : 15 janv.

12 sem. 80 $ Voir pages 4 à 6

 BMX 
NIVEAU VÉLOTROTTEUR Club BMX Montréal Piste BMX

Parc de l’ESPAT
Lun, Mar et 
Mer

17 h 15 à 18 h 15 mai au 21 août 14 sem. 105 $ Voir pages 4 à 6

NIVEAU RÉCRÉATIF Club BMX Montréal Piste BMX
Parc de l’ESPAT

Lun, Mar et 
Mer

18 h 15 à 19 h 15 16 mai au 22 août 14 sem. 195 $ Voir pages 4 à 6

NIVEAU INTENSIF Club BMX Montréal Piste BMX
Parc de l’ESPAT

Lun et Mer 18 h 15 à 19 h 15 15 mai au 23 août 14 sem. 295 $ Voir pages 4 à 6

 BASKETBALL 
ACTIVITÉ LIBRE 12-17 ans Société Ressources Loisirs  

de P.A.T.
Centre communautaire 
Roussin

Horaire ind. Horaire ind. 11 sept. Horaire ind. Gratuit Voir pages 4 à 6

ACTIVITÉ LIBRE - RÉCRÉATIF 12-25 ans Équipe RDP École secondaire Jean-Grou Sam 18 h à 23 h A : 18 sept.
H : 15 janv.

30 sem. Gratuit Aucune inscription requise

RÉCRÉATIF - COMPÉTITIF 12-17 ans Maison des jeunes de 
Rivière-des-Prairies

École secondaire Jean-Grou Jeu 18 h 30 à 20 h 11 sept. 30 sem. Gratuit Voir pages 4 à 6
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RÉCRÉATIF 13 ans + Centre de promotion
communautaire Le Phare

École Marc-Aurèle-Fortin Jeu 18 h 30 à 20 h Début oct. 38 sem. Gratuit Aucune inscription requise

 CADETS ET CADETTES 
AVENTURE, EXPÉDITION, SPORT, 
CITOYENNETÉ, SURVIE,  
TIR DE PRÉCISION, MUSIQUE,  
PREMIERS SOINS

12-18 ans Corps de cadets 2908 
Beauvoir

Centre communautaire
Roussin

Sam 9 h à 12 h 11 sept. à fin mai 40 sem. Gratuit Voir pages 4 à 6
Camps d'été 2-3 ou 6 sem.

CADETS ET CADETTES
DE LA MARINE

12-18 ans Ligue Navale de R.D.P.  
CCMRC  233 St-Étienne

École secondaire Jean-Grou Lun 19 h à 21 h 30 Début sept. 30 sem. Gratuit Voir pages 4 à 6

 COURSE 
ACTI-COURSE 10-13 ans Société Ressources Loisirs 

de P.A.T.
École secondaire Daniel-
Johnson

Sam 9 h 30 à 10 h 30 A : 11 sept.
H-P : 15 janv.

A : 26 sem.
H : 16 sem.
P : 10 sem.

A : 125 $
H : 77 $ 
P : 48 $

Voir pages 4 à 6

 CUISINE 
ATELIER DE CUISINE 12-17 ans Maison des jeunes de 

Rivière-des-Prairies
Maison des jeunes de 
Rivière-des-Prairies

Ven 16 h à 18 h 11 sept. 30 sem. Gratuit 4 au 13 sept. / 15 h 30 à 20 h
Maison des jeunes RDP

 DANSE 
BREAK DANCE 13 ans + Équipe RDP Centre récératif

Rivière-des-Prairies
Dim 14 h 15 à 15 h 15 A : 18 sept. 

H-P : 15 janv.
A : 12 sem.
H : 20 sem.

A : 102 $
H : 170 $

Voir pages 4 à 6
* frais costumes et billets de spectacle

BREAK DANCE / POPPING 15 ans et
moins

Équipe RDP Centre communautaire   
Rivière-des-Prairies

Mar 18 h à 19 h A : 18 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 12 sem.
H : 20 sem.

A : 102 $
H : 170 $

Voir pages 4 à 6
* frais costumes et billets de spectacle

BREAK DANCE 10-14 ans Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Dim 19 h à 20 h A : 11 sept. 
H : 15 janv.

A : 14 sem.
H : 20 sem.

A : 117 $ 
H : 167 $ 

Voir pages 4 à 6

DANSE MODERNE
Inter

16 ans + Loisirs communautaires
Le Relais du Bout

Centre communautaire   
Sainte-Maria Goretti

Lun 20 h 15 à 21 h 15 A : 11 sept. 
H : 15 janv.

A : 14 sem.
H-P : 19 sem.

A : 121 $
H : 172 $

Voir pages 4 à 6

DANSE MODERNE
Inter-avancé (classement)

16 ans + Loisirs communautaires
Le Relais du Bout

Centre communautaire   
Sainte-Maria Goretti

Lun 19 h à 20 h A : 11 sept. 
H : 15 janv.

A : 14 sem.
H-P : 19 sem.

A : 121 $
H : 172 $

Voir pages 4 à 6
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FUNKY 13 ans + Équipe RDP Centre récératif
Rivière-des-Prairies

Mar 19 h 15 à 20 h 15 A : 18 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 12 sem.
H : 20 sem.

A : 102 $
H : 170 $

Voir pages 4 à 6

HIP HOP 13 ans + Équipe RDP Centre récératif
Rivière-des-Prairies

Jeu 20 h à 21 h A : 18 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 12 sem.
H : 20 sem.

A : 102 $
H : 170 $

Voir pages 4 à 6

HIP HOP 11-14 ans Société Ressources Loisirs 
de P.A.T.  

Centre communautaire
Roussin

Ven 20 h à 21 h A : 11 sept. 
H : 15 janv.

A : 14 sem.
H : 20 sem.

A : 121 $
H : 172 $

Voir pages 4 à 6

FUNKY / HIP HOP 12-15 ans Don Bosco Youth
Leadership Center

Centre de leadership 
pour la jeunesse Don Bosco

Horaire ind. Horaire ind. 3 oct. 20 sem. 130 $ Voir pages 4 à 6

HIP HOP 12-17 ans
(F)

Maison des jeunes de 
Rivière-des-Prairies

Centre communautaire
Rivière-des-Prairies

Mar 16 h à 18 h 11 sept. 30 sem. Gratuit 4 au 13 sept. / 15 h 30 à 20 h
Maison des jeunes RDP

HIP HOP 14 ans + Loisirs communautaires
Le Relais du Bout

Centre communautaire   
Sainte-Maria Goretti

Jeu 18 h15 à 19 h 15 A : 11 sept. 
H : 15 janv.

A : 14 sem.
H-P : 19 sem.

A : 121 $
H : 172 $

Voir pages 4 à 6

HIP HOP 
Intermédiaire-avancé (classement)

15 ans + Loisirs communautaires
Le Relais du Bout

Centre communautaire   
Sainte-Maria Goretti

Mer 19 h à 20 h A : 11 sept. 
H : 15 janv.

A : 14 sem.
H-P : 19 sem.

A : 121 $
H : 172 $

Voir pages 4 à 6

JAZZ FUNKY 
Intermédiaire-avancé (classement)

16 ans + Loisirs communautaires
Le Relais du Bout

Centre communautaire   
Sainte-Maria Goretti

Lun 18 h 45 à 20 h 15 A : 11 sept. 
H : 15 janv.

A : 14 sem.
H-P : 19 sem.

A : 181 $
H : 258 $

Voir pages 4 à 6

JAZZ FUNKY ET STREET
Intermédiaire

15 ans + Loisirs communautaires
Le Relais du Bout

Centre communautaire   
Sainte-Maria Goretti

Jeu 19 h à 20 h 15 A : 11 sept. 
H : 15 janv.

A : 14 sem.
H-P : 19 sem.

A : 121 $
H : 172 $

Voir pages 4 à 6

JAZZ FUNKY MODERNE 11-14 ans Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Jeu 19 h à 20 h A : 11 sept. 
H : 15 janv.

A : 14 sem.
H : 20 sem.

A : 121 $
H : 172 $

Voir pages 4 à 6

MULTI-DANSE 10-13 ans Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Ven 19 h à 20 h A : 11 sept. 
H : 15 janv.

A : 14 sem.
H : 20 sem.

A : 121 $
H : 172 $

Voir pages 4 à 6

 ENTRAIDE ET RESSOURCES 
SOUTIEN AUX DEVOIRS
ET LEÇONS 

13 ans + Centre de promotion
communautaire Le Phare inc.

Centre de promotion 
communautaire Le Phare

Mar 16 h à 18 h Oct. à mai 32 sem. C.M. 1 $ Aucune inscription requise

AIDE AUX DEVOIRS 12-17 ans Don Bosco Youth
Leadership Center

Centre de leadership 
pour la jeunesse Don Bosco

Lun au Jeu 
ou Sam

15 h à 21 h  ou
9 h à 14 h

2 oct. 32 sem. 20 $ / h  
+ 20 $ frais adm.

Voir pages 4 à 6

AIDE AUX DEVOIRS 12-17 ans Maison des jeunes de 
Rivière-des-Prairies

Maison des jeunes de RDP Mer 16 h à 18 h 2 oct. 30 sem. Gratuit Voir pages 4 à 6 
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 FORMATION 
INSTRUCTEUR AQUATIQUE  
MISE EN FORME  

15 ans + Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. 

Piscines de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT) ou Roussin

Sam et dim 9 h à 18 h Horaire ind. 2 jours 200 $ 
manuel inclus

Voir pages 4 à 6 

DAFA 16 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire
le Mainbourg

11, 18, 25 fév.
et 11 mars

8 h à 17 h  11 fév. 4 jours 155 $ À compter du 28 nov. / 19h à 21h
Centre communautaire le Mainbourg 

DAFA 15 ans + Société Ressources Loisirs  
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Horaire ind. Horaire ind. Début mai 2018 35 hrs 150 $ Voir pages 4 à 6

LEADERSHIP
Girls Club

12-14 ans Don Bosco Youth
Leadership Center

Centre de leadership 
pour la jeunesse Don Bosco

Ven 18 h 30 à 20 h 30 2 oct. 20 sem. 20 $ Voir pages 4 à 6 

LEADERSHIP
Boys Club

12-14 ans Don Bosco Youth
Leadership Center

Centre de leadership 
pour la jeunesse Don Bosco

Ven 18 h 30 à 20 h 30 2 oct. 20 sem. 20 $ Voir pages 4 à 6 

LEADERSHIP
Future Leaders Group

15-17 ans Don Bosco Youth 
Leadership Center

Centre de leadership 
pour la jeunesse Don Bosco

Ven 19 h à 21 h 2 oct. 20 sem. Gratuit Voir pages 4 à 6 

LEADERSHIP
Youth Council Group

12-17 ans Don Bosco Youth 
Leadership Center

Centre de leadership 
pour la jeunesse Don Bosco

Horaire ind. Horaire ind. 2 oct. 20 sem. Gratuit Voir pages 4 à 6 

 FORMATION CROIX-ROUGE 
MONITEUR DE SÉCURITÉ AQUATIQUE 15 ans + Société Ressources Loisirs

de P.A.T. 
Piscine de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT) ou  Roussin

Horaire ind. 30 h (3 h / 10 sem) Horaire ind. 10 sem. 341 $ 
manuel inclus

Voir pages 4 à 6 
* pré-requis : croix de bronze et prmiers soins 
général

 FORMATION PREMIERS SOINS 
COURS - PREMIERS SOINS / DEA Société Ressources Loisirs 

de P.A.T.  
Centre communautaire
Roussin

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 16 h 131 $ 
manuel inclus

Voir pages 4 à 6 
Livre inclus

 FORMATION SAUVETAGE 
MÉDAILLE DE BRONZE 13 ans + Société Ressources Loisirs  

de P.A.T. 
Piscine de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT) ou Roussin

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 30 h
3 h / 10 sem.

237 $ Voir pages 4 à 6
* pré-requis : 13 ans et + 
ou étoile de bronze / junior 10

MÉDAILLE DE BRONZE 13 ans + Club aquatique de  
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 30 h 230 $ Voir pages 4 à 6
Groupe sur demande
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CROIX DE BRONZE Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Piscine de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT) ou  Roussin

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 40 h
4 h / 10 sem.

231 $ Voir pages 4 à 6

CROIX DE BRONZE 13 ans + Club aquatique de  
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 35 h 205 $ Voir pages 4 à 6
Groupe sur demande
* pré-requis : médaille de bronze 

SAUVETEUR NATIONAL 16 ans + Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. 

Piscine de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT) ou  Roussin

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 40 h 325 $ 
manuel inclus

Voir pages 4 à 6
Groupe sur demande
* pré-requis : croix de bronze et Premiers soins 
général.

SAUVETEUR NATIONAL 16 ans + Club aquatique de  
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 40 h 310 $ Voir pages 4 à 6
Groupe sur demande

MONITEUR EN SAUVETAGE Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. 

Piscine de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT) ou  Roussin

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 32 h 220 $ Voir pages 4 à 6
* pré-requis : sauveteur national
* pré-requis : croix de bronze,
premiers soins et RCR

SAUVETEUR NATIONAL
RECERTIFICATION

16 ans + Club aquatique de  
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 4 h 100 $ Voir pages 4 à 6
Groupe sur demande

SAUVETEUR NATIONAL 16 ans + Société Ressources Loisirs   
de P.A.T.

Piscines de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT)

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 40 h 325 $ 
Manuel inclus

Voir pages 4 à 6
* pré-requis : croix de bronze et
premiers soins et RCR

MONITEUR 
EN SÉCURITÉ AQUATIQUE

15 ans + Club aquatique de  Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Horaire ind. Horaire ind.     Horaire ind. 35 h 310 $ Voir pages 4 à 6
Groupe sur demande
* pré-requis : 15 ans et + et croix de bronze 

RECERTIFICATION MONITEUR EN 
SÉCURITÉ AQUATIQUE

16 ans + Club aquatique de  
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 4 h 100 $ Voir pages 4 à 6
Groupe sur demande

MONITEUR DE SÉCURITÉ AQUATIQUE 15 ans + Société Ressources Loisirs  
de P.A.T. 

Piscine de l’École secondaire 
P.A.T. (ESPAT)

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 30 h 341 $ 
Manuel inclus

Voir pages 4 à 6
* pré-requis : assistant moniteur

 GYMNASTIQUE ARTISTIQUE 
RÉCRÉATIF
Adogym

13-17 ans Club Gymnacentre   Centre communautaire 
le Mainbourg

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 12 sem. Coût ind. Voir pages 4 à 6
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 HALTÉROPHILIE 
COMPÉTITIF ET RÉCRÉATIF 10 ans + Club d’haltérophilie de P.A.T.  Centre communautaire 

le Mainbourg
Lun au Ven 18 h 45 h à  

20 h 45
Horaire ind. 48 sem. 150 $ / an 

ou 40 $ / mois
Voir pages 4 à 6

 HOCKEY COSOM 
RÉCRÉATIF 12-17 ans Société Ressources Loisirs 

de P.A.T. 
Maison des jeunes 
du Vieux-PAT

Horaire ind. Horaire ind. 11 sept. Horaire ind. Gratuit Voir pages 4 à 6

RÉCRÉATIF 12-17 ans Don Bosco Youth
Leadership Center

École Léonardo-Da-Vinci Ven 18 h 30 à 21 h 30 2 oct. 20 sem. 50 $ annuel
25 $ bi-annuel

Voir pages 4 à 6

RÉCRÉATIF 12-17 ans Don Bosco Youth
Leadership Center

Centre de leadership 
pour la jeunesse Don Bosco

Mar 16 h à 17 h 30 2 oct. 20 sem. 10 $ annuel
5 $ bi-annuel

Voir pages 4 à 6

RÉCRÉATIF 13 ans + Centre de promotion
communautaire Le Phare 

École Marc-Aurèle-Fortin Jeu 20 h à 21 h 30 2 oct. 38 sem. Gratuit Aucune inscription requise

ACTIVITÉ LIBRE 16 ans + Équipe RDP École secondaire Jean-Grou Mer 19 h à 20 h 30 A : 18 sept.
H : 15 janv. 

32 sem. 30 $ Voir pages 4 à 6

RÉCRÉATIF et COMPÉTITIF 12-17 ans Maison des jeunes de 
Rivière-des-Prairies

École secondaire Jean-Grou Jeu 19 h à 21 h 11 sept. 30 sem. 20 $ 4 au 13 sept. / 15 h 30 à 20 h
Maison des jeunes RDP

LIGUE ÉLITE 12-17 ans Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. 

Maison des Jeunes Horaire ind. Horaire ind. 11 sept. Horaire ind. Gratuit Voir pages 4 à 6
* inscription obligatoire

 JEUX DE RÔLES 
DONJONS ET DRAGONS 12-17 ans Société Ressources Loisirs  

de P.A.T. 
Maison des jeunes 
du Vieux-PAT

Horaire ind. Horaire ind. A : 11 sept.  Horaire ind. Gratuit Voir pages 4 à 6

 JUDO 
CEINTURE JAUNE + 11-14 ans Loisirs communautaires 

Le Relais du Bout
Centre communautaire
le Mainbourg

Jeu 19 h à 20 h 30 A : 11 sept. 
H : 15 janv.

12 sem. 65 $ Voir pages 4 à 6

INTERMÉDIAIRE ET AVANCÉ 11-14 ans Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Lun 19 h à 20 h 30 A : 11 sept. 
H : 15 janv.

12 sem. 65 $ Voir pages 4 à 6
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 MUSIQUE INTERPRÉTATION 
GUITARE
* cours privé

13-17 ans Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Jeu
ou Sam

19 h 30 à 20 h 30 
10 h à 11 h

A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

A : 144 $
H : 111 $
P : 111 $

Voir pages 4 à 6

MUSICOPALOOZA
Récréatif

12-17 ans Don Bosco Youth 
Leadership Center

Centre de leadership 
pour la jeunesse Don Bosco

Horaire ind. Horaire ind. 2 oct. 20 sem. 25 $ Voir pages 4 à 6

MUSIQUE LIBRE 12-17 ans Maison des jeunes de
Rivière-des-Prairies

Maison des jeunes de
Rivière-des-Prairies

Lun et Ven 18 h à 20 h 11 sept. 30 sem. Gratuit Voir pages 4 à 6

PIANO - VIOLON - VIOLONCELLE  
* cours privé

13-17 ans Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire
le Mainbourg

Horaire ind. Horaire ind. A : 11 sept. 
H : 15 janv.

Horaire ind. Coût ind. Voir pages 4 à 6

PIANO
* cours privé

13-17 ans Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Jeu
ou Sam

19 h 30 à 20 h 30 
10 h à 11 h

A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

A : 144 $
H : 111 $
P : 111 $

Voir pages 4 à 6

 NATATION - CLUB 
PROVINCIAUX 11 ans + Club aquatique de 

la Pointe-de-l’Île
Piscines de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT) ou Roussin

Horaire ind. 4 fois / sem.   
Horaire variable

11 sept. 39 sem. 510 $ / an Voir pages 4 à 6
* pré-requis : standards provinciaux AA

AA & AAA 13-16 ans Club aquatique de 
la Pointe-de-l’Île

Piscines de l’École secondaire 
P.A.T. (ESPAT) ou Roussin

Horaire ind. 5 fois / sem.  11 sept. 39 sem. 635 $ / an Voir pages 4 à 6
* pré-requis : standards provinciaux AA

DÉVELOPPEMENT 10 ans + Club aquatique de  
la Pointe-de-l’île

Piscine de l’ESPAT Horaire ind. Horaire ind.
4 fois / sem. 

Horaire ind. Horaire ind. Coût ind. Voir pages 4 à 6

RÉCRÉATIF 
Niveau 1 à 3

12-17 ans Club aquatique de  
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Sam Horaire ind. 
55 min. / cours

A : 18 sept. 
H : 8 janv.
P : 16 avr.

9 sem. 82 $ Voir pages 4 à 6

ENTRAÎNEMENT
Récréatif

12-17 ans Club aquatique de  
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Mar, Jeu et
Ven

16 h 15 à 17 h 15
3 fois / sem.

25 sept. 39 sem. 450 $ Voir pages 4 à 6
* possibilité d’une semaine d’essai gratuit

COMPÉTITIF 
Développement et niveau A

9 ans + Club aquatique de  
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Horaire ind. 11 h / sem. 
5 fois / sem.

11 sept. 39 sem. 1,075 $ 
+ affiliation

Voir pages 4 à 6
* 12 compétitions incluses
* pré-requis selon standards de la FNQ

COMPÉTITIF
Niveau AA-AAA

11 ans + Club aquatique de  
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Horaire ind.  14,75 h / sem.
6 fois /sem.

11 sept. 39 sem. 1,550 $ 
  + affiliation

Voir pages 4 à 6
* 16 compétitions incluses
* pré-requis selon standards de la FNQ
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NAGEUR OSQ
Avec déficiences

Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. 

Piscine Roussin Mar et Jeu 16 h à 16 h 50 A : 18 sept.  
H-P : 15 janv.

A : 12 sem.
H-P : 18 sem.

A : 120 $
H-P : 135 $

Voir pages 4 à 6

 PATINAGE ARTISTIQUE 
NIVEAUX MULTIPLES 3-18 ans Club de patinage artistique  

de Pointe-aux-Trembles
Aréna Rodrigue-Gilbert Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Sept. à avril Coût ind. Voir pages 4 à 6

NIVEAUX MULTIPLES 3-19 ans Club de patinage artistique  
de Rivière-des-Prairies

À déterminer Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Sept. à avril Coût ind. Voir pages 4 à 6

 PATINAGE DE VITESSE 
INITIATION 3 ans + Club de patinage de vitesse  

de Pointe-aux-Trembles  
À déterminer Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Sept. à mars Coût ind. Voir pages 4 à 6

NIVEAUX MULTIPLES 3-17 ans Club de patinage de vitesse 
de Pointe-aux-Trembles

Aréna Rodrigue-Gilbert Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Sept. à mars Coût ind. Voir pages 4 à 6

 RINGUETTE 
RINGUETTE 3-18 ans Association de ringuette 

de Montréal Nord-Est
Aréna René-Masson Horaire ind. 2 jrs / sem. Horaire ind. Sept. à avril Voir pages 4 à 6

 SCIENTIFIQUE 
ACTIVITÉS SCIENTIFIQUES 12-17 ans Maison des jeunes de 

Rivière-des-Prairies
Maison des jeunes de RDP Jeu 19 h à 21 h 11 sept. 30 sem. Gratuit 4 au 13 sept. / 15 h 30 à 20 h

Maison des jeunes RDP

 SCOUTISME 
ÉCLAIREURS 12-14 ans 266e Groupe Scout

Pointe-de-l’Île
Plateau Saint-Jean-Baptiste Mar 19 h à 21 h Horaire ind. 40 sem. 190 $ Voir pages 4 à 6

PIONNIERS 15-17 ans 266e Groupe Scout
Pointe-de-l’Île

Plateau Saint-Jean-Baptiste Mar 19 h 30 à 21 h 30 Horaire ind. 40 sem. 190 $ Voir pages 4 à 6

AVENTURIERS 12-17 ans 155e Groupe Scout  
Sainte-Germaine-Cousin

École le Tournesol Lun 19 h à 21 h Sept. à fin juin 40 sem. 89 $ Voir pages 4 à 6
 + camps d'hiver, technique et d'été
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 SOCCER 
SOCCER EXTÉRIEUR
Récréatif et compétitif
Niveaux multiples

13-18 ans Association de soccer 
de Pointe-aux-Trembles

Parcs à confirmer Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Durée ind. Coût ind.
+ 60 $ compétitif

Voir pages 4 à 6

SOCCER EXTÉRIEUR
Récréatif et compétitif
Niveaux multiples

12-17 ans Club de soccer de  
Rivière-des-Prairies

Parcs à confirmer Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Avril à oct. Coût ind. Voir pages 4 à 6

SOCCER ET BASKETBALL INTÉRIEUR 12-17 ans Maison des jeunes de
Pointe-aux-Trembles

École secondaire
Daniel-Johnson

Dim 13 h à 16 h A : 18 sept.
H : 22 janv.

A : 11 sem.
H : 16 sem.

Gratuit Voir pages 4 à 6

SOCCER INTÉRIEUR
Récréatif et compétitif
Niveaux multiples

12-17 ans Club de soccer de 
Rivière-des-Prairies

École secondaire Jean-Grou Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Oct. à déc.
Janv. à avril

Coût ind. Voir pages 4 à 6

SOCCER INTÉRIEUR
Llocal à compétitif / centre de 
développement technique

11-18 ans Association de soccer 
de Pointe-aux-Trembles

École secondaire P.A.T.
École secondaire
Daniel-Johnson 

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 10 sem. Coût ind. Voir pages 4 à 6

 TAEKWONDO WTF 
DÉBUTANT-INTERMÉDIAIRE-
AVANCÉ

13-17 ans Société Ressources Loisirs
de P.A.T.

Centre communautaire
Roussin

Mar et Jeu 20 h 15 à 21 h 20 A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

12 sem. 
ou 36 sem.

100 $ / session 
281 $ / an
+ affiliation 17 $

Voir pages 4 à 6

 TENNIS 
DÉBUTANT 13-15 ans Société Ressources Loisirs 

de P.A.T.
École secondaire
Daniel-Johnson

Sam 11 h 30 à 12 h 30 A : 11 sept.
H-P : 15 janv. 

A : 13 sem.
H-P : 16 sem.

A : 109 $
H-P : 135 $ 

Voir pages 4 à 6

INTERMÉDIAIRE 13-15 ans Société Ressources Loisirs 
de P.A.T.

École secondaire
Daniel-Johnson

Sam 12 h 45 à 13 h 45 A : 11 sept.
H-P : 15 janv. 

A : 13 sem.
H-P : 16 sem.

A : 109 $
H-P : 135 $ 

Voir pages 4 à 6

 TIR À L’ARC 
INITIATION-DÉBUTANT 8 ans + Club de tir à l’arc

Les Trois Plumes
École secondaire
Daniel-Johnson

Lun 19 h à 20 h A : 18 sept. 
H : 22 janv.

10 sem. 90 $ Voir pages 4 à 6
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PRATIQUE LIBRE 8 ans + Club de tir à l’arc 
Les Trois Plumes

École secondaire
Daniel-Johnson

Lun et Mer
Sam

19 h à 22 h           
9 h à 12 h

A : 16 sept. 25 sem. 135 $ Voir pages 4 à 6

 TRICOT 
Tricot à la broche 10 ans + Société Ressources Loisirs 

de P.A.T. 
Centre communautaire
Roussin

Mer ou Jeu 18 h à 20 h A : 11 sept.
H : 15 janv.
P : 9 avril

A : 10 sem..
H : 10 sem.
P : 9 sem.

A : 113 $
H : 113 $
P : 102 $

Voir pages 4 à 6

 TAEKWONDO ITF 
DÉBUTANT - INTERMÉDIAIRE - 
AVANCÉ

13-17 ans Dojan de Taekwon-Do ITF
Sylvain Boucher

École Secondaire
Daniel-Johnson

Lun et Mer 20 h à 21 h 30 A : 11 sept.
H : horaire ind.

10 sem. 85 $ Voir pages 4 à 6

DÉBUTANT - INTERMÉDIAIRE - 
AVANCÉ

13-17 ans Dojan de Taekwon-Do ITF
Sylvain Boucher

École Ste-Germaine-Cousin Mar et Jeu 19 h à 20 h 30 A : 11 sept.
H : horaire ind.

10 sem. 85 $ Voir pages 4 à 6

DÉBUTANT - INTERMÉDIAIRE - 
AVANCÉ

13-17 ans Dojan de Taekwon-Do ITF
Sylvain Boucher

École Notre-Dame Sam 10 h à 12 h A : 11 sept.
H : horaire ind.

10 sem. 85 $ Voir pages 4 à 6

COMPÉTITION : INTERMÉDIAIRE - 
AVANCÉ

13 ans + Dojan de Taekwon-Do ITF École Notre-Dame Sam 14 h à 15 h 30 A : 11 sept. 10 sem. 85 $ Voir pages 4 à 6
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