
FAMILLES PARENT-ENFANT 34   

JEUNES 0-18 ANS 37   

ADOLESCENTS 12-17 ANS 51  

ADULTES 15 ANS ET + 62  

AÎNÉS 50 ANS ET + (VOIR AUSSI ADULTES)  79 
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 ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES POUR PERSONNES AYANT UNE LIMITATION FONCTIONNELLE 
ACTIVITÉS CULTURELLES
ET SOCIALES
Pour personne ayant une
déficience motrice

18-65 ans Association d’entraide des
physiques de Montréal
(ALPHA)

Centre communautaire Horaire var. Horaire var. Horaire var. 48 sem. Coût ind. Voir pages 4 à 6

ARTS VARIÉS 18 ans + C.L.I.C. Centre local d’initiatives
communautaires en santé
mentale

Ven 9 h 30 à 11 h 30 25 sept. 12 sem. 25 $ 
+ C.M.

Voir pages 4 à 6

BINGO 18 ans + C.L.I.C. Centre local d’initiatives
communautaires en santé
mentale

Ven 12 h 30 à 14 h 30 25 sept. 12 sem. 25 $ 
+ C.M.

Voir pages 4 à 6

CAFÉ-CAUSERIE 18 ans + C.L.I.C. Centre local d’initiatives
communautaires en santé
mentale

Sam 12 h 30 à 14 h 30 25 sept. 12 sem. 20 $ 
+ C.M.

Voir pages 4 à 6

DANSE 15 ans + Les Amis de l’est pour 
la déficience intellectuelle

Centre communautaire
Rivière-des-Prairies

Ven 19 h à 21 h 8 sept. 32 sem. 195 $ 
+ C.M. 15 $

Voir pages 4 à 6

DÎNERS COMMUNAUTAIRES 18 ans + C.L.I.C. Centre local d’initiatives
communautaires en santé
mentale

Jeu, Ven, 
Sam

11 h 30 à 12 h 30 18 sept. 12 sem. 5 $ / repas
+ C.M.

Voir pages 4 à 6

INFORMATIQUE 18 ans + C.L.I.C. Centre local d’initiatives
communautaires en santé
mentale

Jeu, Ven, 
Sam

12 h 30 à 14 h 30 25 sept. 12 sem. 20 $ 
+ C.M.

Voir pages 4 à 6

JEUX DE SOCIÉTÉ 18 ans + C.L.I.C. Centre local d’initiatives
communautaires en santé
mentale

Jeu 9 h 30 à 11 h 30 25 sept. 12 sem. 20 $ 
+ C.M.

Voir pages 4 à 6

LOISIRS DU SAMEDI 15 ans + Les Amis de l’est pour 
la déficience intellectuelle

Centre communautaire
Rivière-des-Prairies

Sam 10 h à 15 h 30 4 sept. 32 sem. 410 $ 
+ C.M. 15 $ 

Voir pages 4 à 6

POCHES 18 ans + C.L.I.C. Centre local d’initiatives
communautaires en santé
mentale

Jeu 9 h 30 à 11 h 30 25 sept. 12 sem. 20 $ 
+ C.M.

Voir pages 4 à 6
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POWERCHAIR SOCCER
(en fauteuil électrique)

8-75 ans Juni-Sport Collège St-Jean-Vianney Ven 19 h à 22 h A : 11 sept.
H : 5 fév.

A : 12 sem.
H : 16 sem.

A : 110 $
H : 110 $

Voir pages 4 à 6 

THÉÂTRE-IMPRO 18 ans + C.L.I.C. Centre local d’initiatives
communautaires en santé

Sam 9 h 30 à 11 h 30 11 sept. 12 sem. 20 $ 
+ C.M.

Voir pages 4 à 6

 APPRENTISSAGES DE LANGUES 
ANGLAIS 
Débutant 1-2
Intermédiaire 1-2
Conversation en anglais

16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Horaire var. Horaire var. A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem. 
H : 10 sem.
P : 9 sem.

A : 161 $ 
H : 124 $ 
P : 111 $

Voir pages 4 à 6

ANGLAIS CONVERSATION
Débutant

15 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire
le Mainbourg

Jeu 19 h à 20 h 30 A : 2 oct. 
H : 22 janv.

8 sem. 130 $ Voir pages 4 à 6

ANGLAIS
Débutant 

16 ans + Équipe RDP Centre communautaire 
Rivière-des-Prairies

Lun 
ou Mer 

19 h 30 à 21 h 
13 h 30 à 15 h

A : 18 sept. 
H : 15 janv. 

12 sem. 110 $ Voir pages 4 à 6

ANGLAIS CONVERSATION 1 16 ans + Équipe RDP Centre communautaire 
Rivière-des-Prairies

Lun ou 
Mar ou
Mer

18 h à 19 h 30 ou
20 h à 21 h 30
15 h à 16 h 30
(1 h 30 / cours)

A : 18 sept.
H : 15 janv. 

12 sem. 110 $ Voir pages 4 à 6

ANGLAIS CONVERSATION 2 16 ans + Équipe RDP Centre communautaire 
Rivière-des-Prairies

Mar 18 h 30 à 20 h A : 18 sept.
H : 15 janv. 

12 sem. 110 $ Voir pages 4 à 6

ESPAGNOL 
Débutant

16 ans + Équipe RDP Centre communautaire 
Rivière-des-Prairies

Mar 18 h 30 ou 20 h 
(1 h 30 / cours)

A : 18 sept.
H : 15 janv. 

12 sem. 110 $ Voir pages 4 à 6

ESPAGNOL CONVERSATION 1 16 ans + Équipe RDP Centre communautaire 
Rivière-des-Prairies

Jeu 20 h à 21 h 30
(1 h 30 / cours)

18 sept. 12 sem. 110 $ Voir pages 4 à 6

ESPAGNOL CONVERSATION 2 16 ans + Équipe RDP Centre communautaire 
Rivière-des-Prairies

Jeu 18 h 30 ou 20 h 
(1 h 30 / cours)

A : 18 sept.
H : 15 janv. 

12 sem. 110 $ Voir pages 4 à 6

ESPAGNOL CONVERSATION
Débutant

15 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire
le Mainbourg

Mer 19 h à 20 h 30 A : 2 oct. 
H : 22 janv.

8 sem. 130 $ Voir pages 4 à 6



Activités Âges ciblés Organismes  Lieu de l’activité Jour Heure Début de l’activité Durée Coûts Horaire et lieux d’inscription / Divers   
  (référence p. 4-6)  (référence p. 10-11)   (semaine du…)    ACTIVITÉS ADULTES 

64

ESPAGNOL 
GRAMMAIRE ET ORTHOGRAPHIE
Niveaux multiples

16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Horaire var. Horaire var. A : 11 sept. 
H : 15 janv. 
P : 9 avril

10 sem. 121 $ Voir pages 4 à 6

ITALIEN
Débutant

16 ans + Équipe RDP Centre communautaire 
Rivière-des-Prairies

Mer 18 h 30 à 20 h A : 18 sept.
H : 15 janv. 

12 sem. 110 $ Voir pages 4 à 6

ITALIEN CONVERSATION 16 ans + Équipe RDP Centre communautaire 
Rivière-des-Prairies

Mer 20 h à 21 h 30 A : 18 sept.
H : 15 janv. 

12 sem. 110 $ Voir pages 4 à 6

 ARTS PLASTIQUES ET BRICOLAGE 
ARGILE - MODELAGE 16 ans + Loisirs communautaires 

Le Relais du Bout
Centre communautaire
le Mainbourg

Ven 13 h à 16 h ou
18 h 30 à 21 h 30

A : 11 sept.
H : 15 janv.

10 sem. 125 $ Voir pages 4 à 6

 ATELIER CLOWNESQUE 

16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Jeu 19 h à 21 h A : 11 sept. 
H : 15 janv.

A : 13 sem.
H-P : 9 sem.

161 $ 
248 $

Voir pages 4 à 6

 CRÉATION DE BIJOUX EN POLYMERE 

16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Mar 13 h 30 à  
15 h 30 ou 
18 h 30 à 20 h 30

A : 11 sept. 
H : 15 janv.

10 sem. 90 $ Voir pages 4 à 6

 BADMINTON 
BADMINTON 
Cours

16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Mar ou 
Jeu

9 h à 11 h A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H: 10 sem.
P : 9 sem.

A : 57 $
H : 43 $
P : 39 $

Voir pages 4 à 6

PRATIQUE LIBRE 16 ans + Loisirs communautaires 
 Le Relais du Bout

École secondaire
Pointe-aux-Trembles 

Lun ou Mer 
ou Ven

19 h à 20 h 30
19 h à 20 h 30  
/ 20 h 30 à 22 h

A : 11 sept. 
H : 15 janv.

A : 12 sem.
H : 16 sem.

A : 55 $ 
H : 70 $

Voir pages 4 à 6

PRATIQUE LIBRE 16 ans + Loisirs communautaires
Le Relais du Bout 

École secondaire
Daniel-Johnson

Mar ou Jeu
ou Jeu
et Dim 

20 h 30 à 22 h
19 h à 20 h 30 
13 h à 16 h

A : 12 sept. 
H : 16 janv.

A : 12 sem.
H : 16 sem.

A : 55 $ 
H : 70 $
ou 7 $ / séance

Voir pages 4 à 6
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PRATIQUE LIBRE 16 ans + Équipe RDP École secondaire Jean-Grou Mar 19 h à 22 h A : 18 sept. 
H : 15 janv.

12 sem. 65 $ Voir pages 4 à 6

PRATIQUE LIBRE 16 ans + Loisirs communautaires        
Le Relais du Bout

École secondaire
Daniel-Johnson

Lun ou Mar 
ou Jeu 

19 h à 20 h 30 A : 11 sept. 
H : 15 janv.

A : 12 sem.
H : 16 sem.

A : 55 $ 
H-P : 70 $

Voir pages 4 à 6

PRATIQUE LIBRE 16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

École secondaire
Daniel-Johnson

Mer 19 h à 22 h A : 11 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 10 sem.
H-P : 16 sem.

A : 47 $
H : 74 $ 

Voir pages 4 à 6

PRATIQUE LIBRE 16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Dim  ou
Mar ou
Ven

18 h à 22 h ou
19 h 30 h à  
22 h 30 ou
19 h à 22 h 

A : 11 sept. 
H : 15 janv.
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

A : 65 $
H : 47 $
P : 42 $

Voir pages 4 à 6

 BASEBALL 
JUNIOR 19-22 ans Association de Baseball

Amateur P.A.T. et R.D.P.
En gymnase : mars à avril 
Terrains : mai à sept. 

Horaire var. Horaire var. Horaire var. Durée var. Coût ind. Voir pages 4 à 6

SÉNIOR 23 ans + Association de Baseball
Amateur P.A.T. et R.D.P.

En gymnase : mars à avril 
Terrains : mai à sept. 

Horaire var. Horaire var. Horaire var. Durée var. Coût ind. Voir pages 4 à 6

 BOCCE 
BOCCE 18 ans + Club Sport-Bocce  

Rivière-des-Prairies
Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Lun au Dim 
et Mar, Ven, 
Sam, Dim 
et Dim 

19 h à 23 h 
13 h à 17 h 

17 h à 19 h

A : 4 sept. 
H : 8 janv.

48 sem. C.M. 20 $ Voir pages 4 à 6

 BMX 
NIVEAU VÉLOTROTTEUR 18 ans + Club BMX Montréal Piste BMX 

parc de l’ESPAT
Lun, Mar et 
Mer  

17 h 15 à 18 h 14 mai 14 sem. 105 $ Voir pages 4 à 6

NIVEAU RÉCRÉATIF 18 ans + Club BMX Montréal
Niveau Récréatif

Piste BMX 
parc de l’ESPAT

Lun, Mar et 
Mer  

18 h 15 à 19 h 15 14 mai 14 sem. 195 $ Voir pages 4 à 6

NIVEAU INTENSIF 18 ans + Club BMX Montréal
Niveau Intensif

Piste BMX 
parc de l’ESPAT

Lun et mer 18 h 15 à 19 h 15 14 mai 14 sem. 295 $ Voir pages 4 à 6
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 CHORALE 
CHORALE 18 ans + SOBAM  Carrefour musical de l’est

de Montréal
Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Gratuit Voir pages 4 à 6

 CONDITIONNEMENT AQUATIQUE 
AQUA-BOOT-CAMP 16 ans + Société Ressources Loisirs

de P.A.T. inc.
Piscine École secondaire
P.A.T. (ESPAT) 

Mer 19 h 15 à 20 h 05 A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 12 sem.
H : 10 sem.
P : 8 sem.

Coût ind. Voir pages 4 à 6

AQUA-FORME 16 ans + Club aquatique de
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique
Rivière-des-Prairies

Horaire ind. Horaire ind. A : 26 sept. 
H : 16 janv. 
P : 10 avril

9 sem. 94.50 $ Voir pages 4 à 6

AQUA-FORME 16 ans + Société Ressources Loisirs  
de P.A.T. inc.

Piscine de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT) et Roussin

Horaire var. Horaire var. A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 12 sem.
H : 10 sem.
P : 8 sem.

Coût ind. Voir pages 4 à 6

AQUA-JOGGING 16 ans + Club aquatique de
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Mar ou Jeu 20 h à 21 h
1 fois / sem.

A : 26 sept. 
H : 16 janv. 
P : 10 avril

9 sem. 94.50 $ Voir pages 4 à 6

AQUA-JOGGING 16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Piscine de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT)
et Piscine Roussin

Horaire var. Horaire var. A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 12 sem.
H : 10 sem.
P : 8 sem.

Coût ind. Voir pages 4 à 6

AQUA-PRÉNATAL 16 ans + Club aquatique de
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Lun 19 h à 20 h A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

A : 103 $ 
H : 77 $ 
P : 70 $

Voir pages 4 à 6

AQUA-PRÉNATAL 16 ans + Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. inc. 

Piscine Roussin Mar 
ou Jeu 

14 h à 14 h 50 
19 h à 19 h 50

A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

Coût ind.

AQUA-PUMP ET
MUSCULAIRE

16 ans + Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. inc. 

Piscines de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT) ou Roussin

Lun 
ou Mar

13 h à 13 h 50 
15 h à 15 h 50

A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

Coût ind. Voir pages 4 à 6
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AQUA-SOUPLESSE 16 ans + Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. inc. 

Piscine Roussin Lun ou Mar 
ou
Mer ou Jeu 
ou Ven

Horaire var. A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

Coût ind. Voir pages 4 à 6

AQUA-SPINNING 16 ans + Club aquatique de
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Mar ou Jeu 20 h 15 à 21 h A : 25 sept. 
H : 15 janv. 
P : 9 avril

9 sem. 71 $ Voir pages 4 à 6

AQUA-SPINNING 16 ans + Société Ressources
Loisirs P.A.T. inc

Piscine Roussin Lun ou Mar 
ou
Mer ou Ven

Horaire var. A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

Coût ind. Voir pages 4 à 6

AQUA-TRAINING 16 ans + Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. inc. 

Piscine Roussin Mer 
ou Jeu

7 h 30 à 8 h 20
20 h à 20 h 50

A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

Coût ind. Voir pages 4 à 6

AQUA-ZUMBA 16 ans + Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. inc. 

Piscine Roussin Lun ou
Jeu

20 h à 20 h 50
13 h à 13 h 50

A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

Coût ind. Voir pages 4 à 6

AQUA-YOGA 16 ans + Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. inc. 

Piscine Roussin Mar ou Jeu
Mar
Ven

12 h à 12 h 50
15 h à 15 h 50
19 h à 19 h h50

A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

Coût ind. Voir pages 4 à 6

SUP FITNESS AQUATIQUE 16 ans + Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. inc. 

Piscine Roussin Lun
Jeu

12 h à 12 h 50
20 h à 22 h 50

A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

32 sem. 288 $ / an
A : 117 $
H : 90 $
P : 81 $

Voir pages 4 à 6

 CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 
BOOTCAMP 16 ans + Équipe RDP Centre récréatif

Rivière-des-Prairies
Lun 19 h 30 à 20 h 30

1 h / cours
A : 18 sept. 
H : 15 janv. 

12 sem. 95 $ Voir pages 4 à 6

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 15 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

École secondaire
Pointe-aux-Trembles

Lun ou 
Mer

19 h 30 à 20 h 30 A : 11 sept. 
H : 15 janv. 

A : 12 sem.
H-P : 16 sem.

A : 70 $
H-P : 90 $

Voir pages 4 à 6
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GYMNASTIQUE DOUCE 16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Jeu ou
Ven

9 h à 10 h (adulte)
11 h à 12 h 
(clientèle santé 
mentale)

A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

A : 80 $
H : 62 $
P : 55 $

Voir pages 4 à 6

MISE EN FORME PLUS 15 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Mar ou 
Jeu

19 h 30 à 20 h 30 A : 11 sept.   
H : 15 janv.

12 sem. 70 $ Voir pages 4 à 6

MISE EN FORME PLUS maman Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Ven 10 h à 11h A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

A : 80 $
H : 62 $
P : 55 $

Voir pages 4 à 6

MUSCULATION
Pratique libre
Salle d'entraînement

16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Horaire var. Horaire var. 3 mois 
6 mois
12 mois 

80 $ 
115 $ 
205 $ 

Voir pages 4 à 6

Pound NOUVEAU* 16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Mer 19 h à 20 h A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

A : 115 $
H : 85 $
P : 79 $

Voir pages 4 à 6

Slow Pound NOUVEAU* 16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Mar 13 h à 14 h A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

A : 115 $
H : 85 $
P : 79 $

Voir pages 4 à 6

STRETCHING 16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Mar 15 h 45 à 17 h 15 A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 14 sem.
H : 12 sem.
P : 10 sem.

A : 190 $
H : 163 $
P : 136 $

Voir pages 4 à 6

STRONG BY ZUMBA 16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Lun 19 h à 20 h A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

A : 115 $
H : 85 $
P : 79 $

Voir pages 4 à 6

TAICHI 16 ans + Équipe RDP Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Mar ou
Jeu

19 h 30 à 20 h 30
9 h 30 à 10 h 30

A : 18 sept.  
H-P : 15 janv.

12 sem. 110 $ Voir pages 4 à 6

TAICHI - QI QUONG 16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Mer 10 h à 11 h 30 A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

A : 109 $
H : 83 $
P : 75 $

Voir pages 4 à 6

ZUMBA 16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Horaire var. A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

A : 115 $ 
H : 88 $
P : 79 $

Voir pages 4 à 6
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ZUMBA 16 ans + Équipe RDP Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Lun ou Mer 18 h 30 à 19 h 30 A : 18 sept.  
H-P : 15 janv.

12 sem. 95 $ Voir pages 4 à 6

ZUMBA 16 ans + Loisirs communautaires
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Lun ou Jeu 19 h à 20 h A : 11 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 12 sem.
H-P : 16 sem.

A : 100 $
H-P : 100 $

Voir pages 4 à 6

 COURSE 
ACTI-COURSE 10-13 ans Société Ressources Loisirs  

de P.A.T.
École secondaire  
Daniel-Johnson

Sam 9 h 30 à 10 h 30 A : 11 sept.
H-P : 15 janv.

26 sem. / an
A : 16 sem.
H-P : 16 sem.

125 $ / an
A : 48 $
H-P : 77 $

Voir pages 4 à 6

 COUTURE 
COUTURE 18 ans + Don Bosco Youth

Leadership Center
Centre de leadership pour la 
jeunesse Don Bosco

Mer 19 h à 21 h 2 oct. 20 sem. Coût ind. Voir pages 4 à 6

 DANSE 
BALADI
Débutant

16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Jeu 18 h à 19 h 30 A : 11 sept. 
H : 15 janv.
P : 9 avril

11 sem. 165 $ Voir pages 4 à 6

BALADI
Intermédiaire

16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Jeu 19 h 45  à  21 h 15 A : 11 sept. 
H : 15 janv.
P : 9 avril

11 sem. 165 $ Voir pages 4 à 6

BALADI
Débutant

16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Jeu 18 h à 19 h 30 A : 11 sept. 
H : 15 janv.
P : 9 avril

11 sem. 165 $ Voir pages 4 à 6

BALADI FITNESS 16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Lun 18 h à 19 h A : 11 sept.
H : 15 janv.
P : 9 avril

11 sem. 165 $ Voir pages 4 à 6

DANSE EN LIGNE
Débutant

18 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Mer 19 h à 20 h 30 A : 11 sept.
H : 15 janv.

12 sem. 85 $ Voir pages 4 à 6

DANSE EN LIGNE
Intermédiaire

18 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire
le Mainbourg

Mer 20 h à 21 h 30 A : 11 sept.
H : 15 janv.

12 sem. 85 $ Voir pages 4 à 6

DANSE SOCIALE
Niveaux 1 et 2

18 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire
le Mainbourg

Mar 19 h à 20 h A : 11 sept.   
H : 15 janv.

12 sem. 192 $ / couple Voir pages 4 à 6
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DANSE SOCIALE
Niveaux 3 et 4

18 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire
le Mainbourg

Mar 20 h à 21 h A : 11 sept.   
H : 15 janv.

12 sem. 192 $ / couple Voir pages 4 à 6

FOLKLORE ÉGYPTIEN ET
DANSE DU MOYEN-ORIENT

16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Lun 18 h à 19 h A : 11 sept. / H : 15 janv.
P : 9 avril

11 sem. 165 $ Voir pages 4 à 6

DANSE URBAINE
Tous les niveaux

17 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire
Sainte-Maria-Goretti

Mer 20 h à 21 h A : 14 sept.   
H : 15 janv.

A : 12 sem.
H : 19 sem.

A : 121 $
H : 172 $

Voir pages 4 à 6

HIP HOP 14 ans + Société Ressources Loisirs 
de P.A.T.  

Centre communautaire
Roussin

Jeu 20 h à 21 h A : 11 sept. 
H : 15 janv.

A : 14 sem.
H : 20 sem.

A : 121 $
H : 172 $

Voir pages 4 à 6

JAZZ-BURLESQUE
Tous les niveaux

17 ans + Loisirs communautaires
Le Relais du Bout

Centre communautaire
le Mainbourg

Mer 18 h 45 à 19 h 45 A : 11 sept.   
H : 15 janv.

A : 14 sem.
H : 19 sem.

A : 121 $
H : 172 $

Voir pages 4 à 6

MULTI DANSE 16 ans + Équipe RDP Centre récératif
Rivière-des-Prairies

Mar 20 h 15 à 21 h 15 A : 18 sept.
H : 15 janv.

A : 12 sem.
H : 20 sem.

A : 102 $
H : 170 $

Voir pages 4 à 6

 ENTRAIDE ET RESSOURCES 
ACCUEIL, ÉCOUTE ET
RELATION D’AIDE

18 ans + Centre de promotion
communautaire Le Phare inc.

Centre de promotion
communautaire Le Phare

Lun au Jeu 8 h à 16 h Oct. à août 50 sem. Gratuit Voir pages 4 à 6

DÉJEUNERS CAUSERIES
ET SANTÉ MÈRES

16 ans + Centre de promotion
communautaire Le Phare inc.

Centre de promotion
communautaire Le Phare

Mer 9 h 30 à 11 h 30 Oct. à mai 38 sem. C. M. 1 $ Voir pages 4 à 6

 FORMATION - CONFÉRENCES 
CONFÉRENCES 18 ans + AFÉAS Pointe-aux-Trembles  Centre communautaire

Roussin
3e Mer
du mois

Horaire ind. Horaire ind. Gratuit Voir pages 4 à 6

 FORMATION SAUVETAGE 
INSTRUCTEUR AQUATIQUE  
MISE EN FORME  

15 ans + Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. 

Piscines de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT) ou Roussin

Sam et dim 9 h à 18 h 9 et 10 sept. 2 jours 200 $ 
manuel inclus

Voir pages 4 à 6 

REQUALIFICATION
MONITEUR EN SÉCURITÉ AQUATIQUE

16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Piscine Roussin Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 5 h 100 $ 
Manuel inclus

Voir pages 4 à 6

REQUALIFICATION
MONITEUR EN SAUVETAGE

16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Piscine Roussin Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 4 h 88 $ Voir pages 4 à 6
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RECERTIFICATION 
SAUVETEUR NATIONAL

16 ans + Club aquatique de
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 4 h 100 $ Voir pages 4 à 6
Groupe sur demande

REQUALIFICATION 
SAUVETEUR NATIONAL

16 ans + Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. inc. 

Piscine Roussin Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 4 h 88 $ Voir pages 4 à 6

REQUALIFICATION 
PREMIERS SOINS GÉNÉRAL

16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 4 h 62 $ Voir pages 4 à 6

SAUVETEUR NATIONAL 16 ans + Club aquatique de
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 40 h 310 $ Voir pages 4 à 6
Groupe sur demande
* pré-requis : croix de bronze,
premiers soins et RCR 

 FORMATION CROIX-ROUGE 
MONITEUR DE SÉCURITÉ AQUATIQUE 15 ans + Société Ressources Loisirs

de P.A.T. 
Piscine de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT) ou  Roussin

Horaire ind. 30 h Horaire ind. 10 sem. 341 $ Voir pages 4 à 6 
* pré-requis : croix de bronze et prmiers soins
général

 FORMATION PREMIERS SOINS 
COURS - PREMIERS SOINS / DEA Société Ressources Loisirs 

de P.A.T.  
Centre communautaire Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 16 h 131 $ 

manuel inclus
Voir pages 4 à 6 
Livre inclus

 FORMATION SAUVETAGE 
MÉDAILLE DE BRONZE 13 ans + Société Ressources Loisirs  

de P.A.T. 
Piscine de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT) ou Roussin

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 30 h
3 h / 10 sem.

237 $ Voir pages 4 à 6
* pré-requis : 13 ans et + 
ou étoile de bronze / junior 10

SAUVETEUR NATIONAL 16 ans + Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. 

Piscine de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT) ou  Roussin

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 40 h 325 $ 
manuel inclus

Voir pages 4 à 6
Groupe sur demande

MONITEUR EN SAUVETAGE Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. 

Piscine de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT) ou  Roussin

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 32 h 220 $ Voir pages 4 à 6
* pré-requis : sauveteur national

MONITEUR EN SÉCURITÉ AQUATIQUE 15 ans + Club aquatique de
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique
Rivière-des-Prairies

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 35 h 310 $ Voir pages 4 à 6
Groupe sur demande

RECERTIFICATION MONITEUR
EN SÉCURITÉ AQUATIQUE

16 ans + Club aquatique de
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique
Rivière-des-Prairies

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 4 h 100 $ Voir pages 4 à 6
Groupe sur demande
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 HALTÉROPHILIE 
COMPÉTITIF ET RÉCRÉATIF 16 ans + Club d’haltérophilie de P.A.T.  Centre communautaire

le Mainbourg
Lun au Ven  18 h 45 h à 20 h 45 Horaire ind. 48 sem. 300 $ / an

75 $ / session
Voir pages 4 à 6

 HOCKEY - CLUB 
18-21 ans Association de hockey mineur 

Fédération de l’Est
Aréna René-Masson Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Sept. à avril Coût ind. Voir pages 4 à 6

 HOCKEY COSOM 
RÉCRÉATIF (M) 16 ans + Don Bosco Youth

Leadership Center
École Léonardo-Da Vinci Lun ou Mar 

ou Mer ou Jeu
19 h à 21 h 30 2 oct. 20 sem. 65 $ Voir pages 4 à 6

 INFORMATIQUE 
COMMUNICATION ET  
RÉSEAUX SOCIAUX

16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Lun 18 h 30 à 21 h 30 A : 13 nov. 
H : 12 mars
P : 30 avril

2 sem. 58 $ Voir pages 4 à 6

EXCEL 2010
Débutant

16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Mar 18 h 30 à 21 h 30 A : 25 sept. 
H : 29 janv.

5 sem. 144 $ Voir pages 4 à 6

EXCEL 2010
Niveau 2

16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Mar 18 h 30 à 21 h 30 30 oct 5 sem. 144 $ Voir pages 4 à 6

TABLETTE ET TÉLÉPHONE 
INTELLIGENT

16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Mar 18 h 30 à 21 h 30 A : 11 sept. 
H : 15 janv. 
P : 9 avril

2 sem. 58 $ Voir pages 4 à 6
Tablette et téléphone non inclus

WEB
(gestion sécuritaire)

16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Lun 18 h 30 à 21 h 30  A : 23 oct. 
H : 19 fév.
P : 9 avril

3 sem. 87 $ Voir pages 4 à 6

WINDOWS 10
* débutant et approfondissement

16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Lun 18 h 30 à 21 h 30 A : 11 sept. 
H : 15 janv.

5 sem. 144 $ Voir pages 4 à 6

 JUDO 
JUDO 16 ans + Loisirs communautaires 

Le Relais du Bout
Centre communautaire
le Mainbourg

Lun ou Jeu 19 h à 20 h 30 A : 11 sept.
H : 15 janv.

12 sem. 85 $ Voir pages 4 à 6
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 KARATÉ 
AVANCÉ 16 ans + Loisirs communautaires 

Le Relais du Bout
École secondaire
Daniel-Johnson

Mar 
ou Ven

19 h 30 à 21 h  
19 h à 20 h 30

A : 11 sept.
H : 15 janv.

A : 12 sem.
H-P : 16 sem.

A : 95 $
H-P : 130 $

Voir pages 4 à 6

DÉBUTANT 16 ans + Loisirs communautaires
Le Relais du Bout

École secondaire
Daniel-Johnson

Mar 
ou Ven 

18 h 30 à 20 h 
19 h à 20 h 30

A : 11 sept.
H : 15 janv.

A : 12 sem.
H-P : 16 sem.

A : 95 $
H-P : 130 $

Voir pages 4 à 6

 MÉTIERS D’ART 
ARTISANAT
(tricot, broderie, couture, tissage,
crochet, etc.)

16 ans + AFÉAS Pointe-aux-Trembles  Centre communautaire 
Roussin

Mer 9 h à 15 h 11 sept.  Sept. à mai C.M. 35 $ Voir pages 4 à 6

ARTISANAT
(tricot, broderie, couture, tissage, 
crochet, etc.)

16 ans + Cercle de fermières 
Rivière-des-Prairies

Centre communautaire
Rivière-des-Prairies

Horaire var. Horaire var. Horaire var. Sept. à juin 28 $ / an Voir pages 4 à 6

BRODERIE JAPONAISE 16 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
Sainte-Maria-Goretti

Mer 13 h à 16 h A : 11 sept.
H : 15 janv.

12 sem. 130 $ Voir pages 4 à 6

BRODERIE JAPONAISE 16 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire
le Mainbourg

Ven 13 h à 16 h  
ou 19 h à 22 h 

A : 11 sept.
H : 15 janv.

12 sem. 130 $ Voir pages 4 à 6

TISSAGE 
Pratique libre

16 ans + AFÉAS Pointe-aux-Trembles  Centre communautaire 
Roussin

Lun au Ven 
et Sam 

9 h à 21 h 
8 h à 17 h

11 sept. Sept. à juin C.M. 35 $
* matériel non inclus

Voir pages 4 à 6

TRAVAUX MANUELS
Broderie, tissage, tricot, etc.

14 ans + Cercle des Fermières 
du Bout-de-l’île

Centre communautaire
Sainte-Maria-Goretti

Mar et Jeu 9 h à 21 h A : 11 sept. 
H : 15 janv.

C.M. 25 $ Voir pages 4 à 6

TRICOT À LA BROCHE 10 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Mer ou Jeu 18 h à 20 h A : 11 sept.  
H : 15 janv.
P : 9 avril

A : 10 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

113 $ 
113 $ 
102 $ 

Voir pages 4 à 6

TRICOT - CROCHET
Débutant 

16 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Mar 19 h à 21 h A : 25 sept.
H : 15 janv.

10 sem. 110 $ Voir pages 4 à 6

VITRAIL 16 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Mer 14 h à 17 h ou
19 h à 22 h

A : 11 sept.
H : 15 janv.

12 sem. 130 $ Voir pages 4 à 6
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 MUSIQUE - INTERPRÉTATION 
GUITARE 16 ans + Société Ressources Loisirs 

de P.A.T. inc. 
Centre communautaire
Roussin

Jeu 
ou Sam 

19 h 30 à 20 h 30 
10 h à 11 h

A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 14 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

A : 162 $
H : 123 $
P : 123 $

Voir pages 4 à 6

PIANO - VIOLON - VIOLONCELLE 16 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire
le Mainbourg

Horaire ind. Horaire ind. A : 11 sept.
H : 15 janv.

Ind. Coût ind. Voir pages 4 à 6

ORCHESTRE 14 ans + SOBAM Carrefour musical de l'est
de Montréal

Horaire ind. Horaire ind. H-P : horaire ind. Gratuit Voir pages 4 à 6

PIANO 16 ans + Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. inc. 

Centre communautaire
Roussin

Ven 
ou Sam 

19 h 30 à 20 h 30 
11 h à 12 h

A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 14 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

A : 162 $
H : 123 $
P : 123 $

Voir pages 4 à 6

 NATATION 
AQUADULTE 16 ans + Société Ressources Loisirs 

de P.A.T. inc. 
Piscine de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT) 
et Piscine Roussin

Horaire var. A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

A : 107 $
H : 82 $
P : 74 $

Voir pages 4 à 6

AQUADULTE
NIVEAU 1 à 3

16 ans + Club aquatique de
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Lun 19 h ou 20 h 
(1 h / cours)

A : 11 sept. 
H : 8 janv. 
H : 2 avril

9 sem. 94.50 $ Voir pages 4 à 6

NATATION LIBRE 16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Piscine Roussin Mar ou Jeu 11 h à 11 h 50 A : 11 sept. 
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 12 sem.
H : 11 sem.
P : 8 sem.

A : 48 $
H : 44 $
P : 32 $

Voir pages 4 à 6

 NATATION - CLUB 
MAÎTRES NAGEURS 18 ans + Club aquatique de

la Pointe-de-l’Île
Piscine de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT)

Lun, Mer  
et Jeu 

20 h 15 à 21 h 15
19 h 15 à 20 h 15
(1 à 3 h / sem.)

11 sept. 39 sem. 450 $ 
+ affiliation

Voir pages 4 à 6

MAÎTRES NAGEURS 18 ans + Club aquatique de
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Lun 
et Mer, Ven

20 h à 21 h 30 
20 h à 21 h
(3,5 h / sem)

11 sept. 39 sem. 450 $ 
inscription en 
tout temps

Voir pages 4 à 6
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 PATINAGE ARTISTIQUE 
NIVEAUX MULTIPLES 19 ans + Club de patinage artistique  

de Pointe-aux-Trembles
Aréna Rodrigue-Gilbert Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Sept. à avril Coût ind. Voir pages 4 à 6

NIVEAUX MULTIPLES 19 ans + Club de patinage artistique  
de Rivière-des-Prairies

À déterminer Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Sept. à avril Coût ind. Voir pages 4 à 6

 PATINAGE DE VITESSE 
NIVEAUX MULTIPLES 19 ans + Club de patinage de vitesse 

de Pointe-aux-Trembles
Aréna Rodrigue-Gilbert Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Sept. à mars Coût ind. Voir pages 4 à 6

 PEINTURE 
ACRYLIQUE
Activité Libre

16 ans + Cercle de fermières 
Rivière-des-Prairies

Centre communautaire
Rivière-des-Prairies

Mar 19 h à 22 h A : 4 sept. 
H : 8 janv. 

12 sem. Coût ind. Voir pages 4 à 6

ACRYLIQUE - LIBRE EXPRESSION 16 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Mar 19 h à 22 h A : 11 sept. 
H : 15 janv.

12 sem. 130 $ Voir pages 4 à 6

ACRYLIQUE ET AUTRES MÉDIUMS 16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Horaire ind. A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

A : 187 $
H : 144 $
P : 130 $

Voir pages 4 à 6

ATELIER DE PEINTURE 
CRÉATION D’UN TABLEAU

16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Sam 10 h à 16 h 7 oct., 4 nov., 3 fév.,  
3 mars, 7 avril

6 h 70 $ / atelier Voir pages 4 à 6

HUILE 16 ans + Cercle de fermières 
Rivière-des-Prairies

Centre communautaire
Rivière-des-Prairies

Lun, Mer, 
Jeu et Ven

Horaire ind. A : 5 sept.
H : 9 janv. 

12 sem. Coût ind. Voir pages 4 à 6

HUILE 16 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire
le Mainbourg

Mer 19 h à 22 h A : 11 sept.
H : 15 janv.

12 sem. 130 $ Voir pages 4 à 6

 PÉTANQUE 
INTÉRIEURE Club de pétanque

Les Boules de l’île
Centre communutaire 
le Mainbourg

Lun au Ven
(au choix)

18 h 30 à 22 h 11 sept. 33 sem. C.M. résident 5 $ 
ou C.M. ext. 10 $

Voir pages 4 à 6

 PHOTOGRAPHIE 
CLUB DE PHOTO DE RDP 16 ans + Équipe RDP Centre communautaire 

Rivière-des-Prairies
Mer 19 h à 22 h 18 sept. 24 sem. 100 $ Voir pages 4 à 6
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CRÉATION DE PHOTOS  
SUR APPAREIL MOBILE

16 ans + Équipe RDP Centre communautaire  
Rivière-des-Prairies

Lun 19 h à 20 h 30 18 sept. 24 sem. 110 $ Voir pages 4 à 6

INITIATION À L’ART DE LA PHOTO 16 ans + Équipe RDP Centre communautaire
Rivière-des-Prairies

Mar 19 h à 22 h 18 sept. 24 sem. 130 $ Voir pages 4 à 6

 RINGUETTE 
RINGUETTE 19 ans + Association de ringuette 

de Montréal Nord-Est
Aréna St-Jean-Vianney 2 jrs / sem. Horaire var. Horaire var. Sept. à avril Coût ind. Voir pages 4 à 6

 SCOUTISME 
ROUTIERS 17-25 ans 155e Groupe Scout 

Sainte-Germaine Cousin
Chalet de parc 
Clémentine-De La Rousselière

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Sept. à la
mi-juillet

65 $ Voir pages 4 à 6
Campagne de financement obligatoire

 SCULPTURE  
SCULPTURE SUR BOIS 16 ans + Loisirs communautaires

Le Relais du Bout
Centre communautaire 
le Mainbourg

Lun ou Jeu 19 h à 22 h A : 11 sept. 
H : 15 janv.

12 sem. 130 $ Voir pages 4 à 6

 SOCCER - EXTÉRIEUR 
RÉCRÉATIF Et COMPÉTITIF
(7 vs 7 ou 11 vs 11 à déterminer)
Sénior

18 ans + Association de soccer
de Pointe-aux-Trembles

Parcs à confirmer Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Durée ind. Coût ind. Voir pages 4 à 6

 SOCCER - INTÉRIEUR 
SOCCER 16-25 ans Équipe RDP Boscoville 2000 Sam 19 h à 22 h A : 18 sept. 

H : 15 janv. 
28 sem. Gratuit Aucune inscription requise

LOCAL À COMPÉTITIF ET CENTRE
DE DÉVELOPPEMENT TECHNIQUE

Association de soccer
de Pointe-aux-Trembles

École Pointe-aux-Trembles
École Daniel-Johnson
École de la Bellerive 
École Félix-Leclerc

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 10 sem. Coût ind. Voir pages 4 à 6
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 TAEKWONDO ITF 
DÉBUTANT - INTERMÉDIAIRE - 
AVANCÉ

18 ans + Dojan de Taekwon-Do ITF
Sylvain Boucher

École Secondaire
Daniel-Johnson

Lun et Mer 20 h à 21 h 30 A : 11 sept.
H : horaire ind.

10 sem. A : 95 $ Voir pages 4 à 6

DÉBUTANT - INTERMÉDIAIRE - 
AVANCÉ

18 ans + Dojan de Taekwon-Do ITF
Sylvain Boucher

École Ste-Germaine-Cousin Mar et Jeu 19 h à 20 h 30 A : 11 sept.
H : horaire ind.

10 sem. A : 95 $ Voir pages 4 à 6

DÉBUTANT - INTERMÉDIAIRE - 
AVANCÉ

18 ans + Dojan de Taekwon-Do ITF
Sylvain Boucher

École Notre-Dame Sam 10 h à 12 h A : 11 sept.
H : horaire ind.

10 sem. A : 95 $ Voir pages 4 à 6

COMPÉTITION : INTERMÉDIAIRE - 
AVANCÉ

13 ans + Dojan de Taekwon-Do ITF
Sylvain Boucher

École Notre-Dame Sam 14 h à 15 h 30 A : 11 sept.
H : horaire ind.

10 sem. A : 50 $ Voir pages 4 à 6

 TAEKWONDO WTF 
Niveaux multiples 16 ans + Société Ressources Loisirs  

de P.A.T. inc.
Centre communautaire Roussin Mar et Jeu 20 h 15 à 21 h 20 A : 11 sept. 

H : 15 janv. 
P : 9 avril

12 sem./ sess 
36 sem / an

122 $ 
344 $ 

Voir pages 4 à 6

 TIR À L’ARC 
INITIATION - DÉBUTANT 16 ans + Club de tir à l’arc 

Les Trois Plumes
École secondaire
Daniel-Johnson

Lun 19 h à 20 h A : 18 sept.
H : 22 janv.

10 sem. 90 $ Voir pages 4 à 6

PRATIQUE LIBRE 16 ans + Club de tir à l’arc 
Les Trois Plumes

École secondaire
Daniel-Johnson

Lun et Mer
Sam

19 h à 22 h
9 h à 12 h

A : 11 sept. 25 sem. 150 $ Voir pages 4 à 6

 TENNIS 
Niveaux multiples 16 ans + Société Ressources Loisirs

de P.A.T. inc.
Centre communautaire
Roussin

Hor variable Horaire variable A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem

A : 143 $
H : 110 $
P : 98 $

Voir pages 4 à 6

SOFT TENNIS 
Cours

16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Lun ou 9 h à 11 h A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H: 10 sem.
P : 9 sem.

A : 57 $
H : 43 $
P : 39 $

Voir pages 4 à 6

 VOLLEYBALL 
PRATIQUE LIBRE 16 ans + Loisirs communautaires 

Le Relais du Bout
École secondaire
Pointe-aux-Trembles

Mar ou Jeu 19 h à 20 h 30 ou
20 h 30 à 22 h

A : 11 sept.
H : 15 janv. 

12 sem. 60 $ Voir pages 4 à 6
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 YOGA 
NIVEAU 1 16 ans + Équipe R.D.P. Centre communautaire 

de Rivière-des-Prairies
Lun ou
Mer 

19 h à 20 h 30
20 h 30 à 22 h

A : 18 sept.
H : 15 janv. 

12 sem. 110 $ Voir pages 4 à 6

NIVEAU 2 16 ans + Équipe R.D.P. Centre communautaire 
de Rivière-des-Prairies

Lun ou
Mer 

20 h 30 à 22 h
19 h à 20 h 30

A : 18 sept.
H : 15 janv. 

12 sem. 110 $ Voir pages 4 à 6

YOGA DOUX 16 ans + Équipe R.D.P. Centre communautaire 
de Rivière-des-Prairies

Mer 18 h à 19 h A : 18 sept
 H : 15 janv. 

12 sem. 95 $ Voir pages 4 à 6

NIVEAUX 16 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Mer 9 h ou 10 h 
ou 16 h 30  
ou 17 30
ou 18 h 30  
ou 19 h 30  
(1 hre au choix) 

A : 11 sept.
H : 15 janv. 

12 sem. 110 $ Voir pages 4 à 6

NIVEAUX MULTIPLES 16 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. inc.

Centre communautaire
Roussin

Horaire var. Horaire var. A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 14 sem.
H : 12 sem.
P : 10 sem.

A : 190 $
H : 163 $ 
P : 136 $ 

Voir pages 4 à 6

INTERMÉDIAIRE 16 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire
le Mainbourg

Mer 18 h 30 à 19 h 30 A : 11 sept.
H : 15 janv. 

12 sem. 110 $ Voir pages 4 à 6

AVANCÉ 16 ans + Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Mer 20 h 30 à 22 h A : 11 sept.
H : 15 janv. 

12 sem. 155 $ Voir pages 4 à 6
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