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 ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES POUR PERSONNE À MOBILITÉ RÉDUITE 
POWERCHAIR SOCCER 7 ans + Juni-Sport Collège St-Jean-Vianney Ven 19 h à 22 h A : 11 sept. A : 12 sem.

H-P : 16 sem.
110 $ Voir pages 4 à 6

 ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES 
ACTIVITÉS PARASCOLAIRES 6-11 ans Centre de promotion 

communautaire Le Phare
Centre de promotion 
communautaire Le Phare

Mar 15 h 30 à 17 h Début oct. 32 sem. C.M. 1 $ Voir pages 4 à 6

ACTIVITÉ LECTURE 6-12 ans Centre de promotion 
communautaire Le Phare

Centre de promotion 
communautaire Le Phare

Jeu 15 h 30 à 17 h Début oct. 32 sem. C.M. 1 $ Voir pages 4 à 6

SPORTS D’ÉQUIPE 3-5 ans Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Dim 9 h à 10 h
ou 10 h à 11 h

A : 11 sept. / H : 15 janv.
P : 9 avril

10 sem. 67 $ Voir pages 4 à 6

SPORTS D’ÉQUIPE 6-9 ans Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Dim 11 h à 12 h A : 11 sept. / H : 15 janv.
P : 9 avril

10 sem. 67 $ Voir pages 4 à 6

 APPRENTISSAGE DES LANGUES 
ANGLAIS
Débutant

6-8 ans Équipe RDP Bibliothèque de
Rivière-des-Prairies

Mer  
ou Sam 

18 h à 19 h
10 h à 11 h

A : 18 sept.
H : 15 janv.

12 sem. 80 $ Voir pages 4 à 6

ANGLAIS
Intermédiaire

9-11 ans Équipe RDP Bibliothèque de
Rivière-des-Prairies

Mer 
ou Sam 

19 h à 20 h 
11 h à 12 h

A : 18 sept.
H : 15 janv.

12 sem. 80 $ Voir pages 4 à 6

 ARTS PLASTIQUES ET BRICOLAGE 
ATELIER DE DESSIN 6-9 ans Équipe RDP Bibliothèque de

Rivière-des-Prairies
Sam 13 h à 14 h A : 18 sept.

H : 15 janv.
12 sem. 80 $ Voir pages 4 à 6

 ATHLÉTISME 
ATHLÉTISME 6-8 ans Équipe RDP École Denise-Pelletier Sam 13 h à 14 h 30 9 oct. 10 sem. Gratuit École Denise-Pelletier
ATHLÉTISME 6-8 ans Équipe RDP École Marc-Aurèle Fortin Sam 8 h 45 à 10 h 15 9 oct. 10 sem. Gratuit École Marc-Aurèle Fortin
ATHLÉTISME 9-12 ans Équipe RDP École Denise-Pelletier Sam 14 h 30 à 16 h 9 oct. 10 sem. Gratuit École Denise-Pelletier
ATHLÉTISME 9-12 ans Équipe RDP École Marc-Aurèle Fortin Sam 10 h 15 à 11 h 45 9 oct. 10 sem. Gratuit École Marc-Aurèle Fortin
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 BASEBALL 
COURS : Lanceur, frappeur, défensive,
développement et initiation

4-18 ans École de baseball de
Pointe-aux-Trembles

École secondaire 
de Pointe-aux-Trembles

Dim 8 h 30 à 14 h
(1 h 15 / cours)

Horaire var. 10 sem. 65 $ Voir pages 4 à 6

RALLY-CAP, ATOME, MOUSTIQUE, 
PEE-WEE, BANTAM, MIDGET

4-18 ans Association de Baseball
Amateur P.A.T. et R.D.P.

Gymnase et terrains extérieurs Horaire ind. Horaire ind. En gymnase : mars à avril
À l’extérieur : mai à sept.

Horaire ind. Coût ind. Voir pages 4 à 6

 BASKET-BALL 
BASKET-BALL 
Récréatif

6-12 ans Équipe RDP École Notre-Dame-de-Fatima Mer 15 h à 18 h 16 oct. 20 sem. Gratuit Dates ind.
École Notre-Dame-de-Fatima *
* S’adresse uniquement aux élèves de cette école

BASKET-BALL 
Récréatif

6-12 ans Équipe RDP École Fernand-Gauthier Mar 15 h à 18 h 16 oct. 20 sem. Gratuit Dates ind.
École Fernand Gauthier *
* S’adresse uniquement aux élèves de cette école

BASKET-BALL 
Récréatif

6-12 ans Équipe RDP École Marc-Aurèle-Fortin Ven 15 h à 16 h 30 16 oct. 20 sem. Gratuit Dates Ind.
École Marc-Aurèle-Fortin *
* S’adresse uniquement aux élèves de cette école

BASKET-BALL 
Récréatif

6-12 ans Équipe RDP École Denise-Pelletier Lun  15 h à 18 h 16 oct. 20 sem. Gratuit Dates ind.
École Denise-Pelletier *
* S’adresse uniquement aux élèves de cette école

 BMX 
Vélo-trotteur Club BMX Montréal Parc de l’ESPAT

Piste BMX
Lun, Mar et 
Mer

17 h 15 à 18 h 15 mai 14 sem. 105 $ Voir pages 4 à 6

Récréatif Club BMX Montréal Parc de l’ESPAT
Piste BMX

Mar 18 h 15 à 19 h 15 15 mai 14 sem. 195 $ Voir pages 4 à 6

Intensif Club BMX Montréal Parc de l’ESPAT
Piste BMX

Lun et Mer 18 h 15 à 19 h 15 15 mai 14 sem. 295 $ Voir pages 4 à 6

 CADETS ET CADETTES 
LIGUE NAVALE 9-12 ans Ligue Navale de 

Pointe-aux-Trembles CCLN
École Félix-Leclerc
porte 3

Mar 18 h à 21 h 11 sept. 40 sem. 40 $ Inscription à l’année par téléphone
et à l’école Félix Leclerc, porte 3
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 CLUB DE SCIENCES 
CLUB DE SCIENCES 8-13 ans Équipe RDP Bibliothèque de

Rivière-des-Prairies
Dim 12 h 30 à 14 h A : 18 sept. 

H : 15 janv.
12 sem. 145 $ Voir pages 4 à 6

 COURSE 
Acti-course 10-13 ans Société Ressources Loisirs

de P.A.T.
Ecole Daniel-Johnson Sam 9 h 30 à 10 h 30 A : 11 sept.

H-P : 15 janv.
26 sem / an
10 sem
16 sem

125 $ 
48 $ 
77 $ 

 CUISINE 
COURS 6-12 ans Équipe RDP Centre communautaire 

Rivière-des-Prairies
Sam 12 h 30 à 14 h A : 18 sept. 

H : 15 janv.
12 sem. 90 $ Voir pages 4 à 6

 CHORALE 
CHORALE  6-17 ans SOBAM Carrefour musical de l’est Horaire ind. Horaire ind. H : horaire ind. Horaire ind. Gratuit Voir pages 4 à 6

 DANSE  
AFRO BEAT
Hip hop et dance hall

6-12 ans Équipe RDP Centre communautaire 
Rivière-des-Prairies

Mar 19 h à 20 h A : 18 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 12 sem.
H : 20 sem.

A : 102 $
H : 170 $

Voir pages 4 à 6

BALLET 5-10 ans Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Ven 18 h à 19 h A : 11 sept. 
H : 15 janv.

A : 14 sem.
H : 20 sem.

A : 121 $ 
H : 172 $ 

Voir pages 4 à 6

BALLET 5-7 ans Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Dim 10 h à 11 h A : 11 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 14 sem.
H : 19 sem.

A : 121 $ 
H : 172 $ 

Voir pages 4 à 6

BALLET MODERNE 8-10 ans Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Lun 17 h 45 à 18 h 45 A : 11 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 14 sem.
H : 19 sem.

A : 121 $ 
H : 172 $ 

Voir pages 4 à 6

BALLET 
Initiation

4-7 ans Équipe RDP Centre communautaire 
Rivière-des-Prairies

Ven 18 h à 19 h A : 18 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 12 sem.
H : 20 sem.

A : 102 $
H : 170 $

Voir pages 4 à 6

BALLET 
Initiation

8-12 ans Équipe RDP Centre communautaire 
Rivière-des-Prairies

Ven 19 h à 20 h A : 18 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 12 sem.
H : 20 sem.

A : 102 $
H : 170 $

Voir pages 4 à 6
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BALLET 10-13 ans Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
Sainte-Maria-Goretti

Lun 18 h à 19 h A : 11 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 14 sem.
H : 19 sem.

A : 121 $ 
H : 172 $ 

Voir pages 4 à 6

BREAK DANCE 6-9 ans Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Dim 18 h à 19 h A : 11 sept. 
H : 15 janv.

A : 14 sem.
H : 20 sem.

A : 121 $ 
H : 172 $ 

Voir pages 4 à 6

BREAK DANCE
Niveau 1

6-12 ans Équipe RDP Centre communautaire 
Rivière-des-Prairies

Sam 10 h à 11 h A : 18 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 12 sem.
H : 20 sem.

A : 102 $
H : 170 $

Voir pages 4 à 6

BREAK DANCE
Niveau 2

8-14 ans Équipe RDP Centre communautaire 
Rivière-des-Prairies

Sam 11 h à 12 h A : 18 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 12 sem.
H : 20 sem.

A : 102 $
H : 170 $

Voir pages 4 à 6

DANSE 
Initiation

3-4 ans Équipe RDP Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Sam 10 h à 11 h A : 18 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 12 sem.
H : 20 sem.

A : 102 $
H : 170 $

Voir pages 4 à 6

DANSE
Initiation

3-6 ans Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Dim 9 h à 10 h A : 11 sept. 
H : 15 janv.

A : 14 sem.
H : 20 sem.

A : 121 $ 
H : 172 $ 

Voir pages 4 à 6

DANSE ET SPECTACLE
Récréatif

3-4 ans Équipe RDP Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Sam 9 h à 10 h A : 11 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 12 sem.
H : 20 sem.

80 $ Voir pages 4 à 6

DANSE ACROBATIQUE 6-8 ans Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Sam 10 h à 11 h A : 11 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 14 sem.
H-P : 19 sem.

A : 121 $ 
H : 172 $ 

Voir pages 4 à 6

DANSE ACROBATIQUE 8-10 ans Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Sam 12 h 15 à 13 h 15 A : 11 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 14 sem.
H-P : 19 sem.

A : 121 $ 
H : 172 $ 

Voir pages 4 à 6

DANSE ACROBATIQUE 11-14 ans Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Sam 13 h 15 à 14 h 15 A : 11 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 14 sem.
H-P : 19 sem.

A : 121 $ 
H : 172 $ 

Voir pages 4 à 6

FUNKY / HIP HOP
Récréatif

4-11 ans Don Bosco Youth
Leadership Center

Centre de leadership 
pour la jeunesse Don Bosco

Horaire ind. Horaire ind. 2 oct. 20 sem. 130 $ Voir pages 4 à 6

HIP HOP 6-9 ans Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire
le Mainbourg

Ven 18 h à 19 h A : 11 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 14 sem.
H-P : 19 sem.

A : 121 $ 
H : 172 $ 

Voir pages 4 à 6

HIP HOP 6-9 ans Équipe RDP Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Jeu 18 h à 19 h A : 18 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 12 sem.
H : 20 sem.

A : 102 $
H : 170 $

Voir pages 4 à 6

HIP HOP 10-13 ans Équipe RDP Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Jeu 19 h à 20 h A : 18 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 12 sem.
H : 20 sem.

A : 102 $
H : 170 $

Voir pages 4 à 6

HIP HOP 6-12 ans Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Horaire ind. Horaire ind. A : 11 sept.  
H : 15 janv.

A : 14 sem.
H : 20 sem.

A : 121 $ 
H : 172 $ 

Voir pages 4 à 6
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HIP HOP 10-13 ans Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire
le Mainbourg

Ven 19 h à 20 h A : 11 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 14 sem.
H-P : 19 sem.

A : 121 $ 
H : 172 $ 

Voir pages 4 à 6

INITIATION À LA DANSE 3-4 ans Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Sam 10 h à 11 h A : 11 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 14 sem.
H-P : 19 sem.

A : 121 $ 
H : 172 $ 

Voir pages 4 à 6

JAZZ FUNKY 6-12 ans Équipe RDP Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Mar 18 h 15 à 19 h 15 A : 18 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 12 sem.
H : 20 sem.

A : 102 $
H : 170 $

Voir pages 4 à 6

JAZZ FUNKY 5-6 ans Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire
le Mainbourg

Sam 11 h 15 à 12 h 15 A : 11 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 14 sem.
H-P : 19 sem.

A : 121 $ 
H : 172 $ 

Voir pages 4 à 6

JAZZ FUNKY 6-8 ans Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Sam 11 h 15 à 12 h 15 A : 11 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 14 sem.
H-P : 19 sem.

A : 121 $ 
H : 172 $ 

Voir pages 4 à 6

JAZZ FUNKY 8-10 ans Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Sam 13 h 15 à 14 h 15 A : 11 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 14 sem.
H-P : 19 sem.

A : 121 $ 
H : 172 $ 

Voir pages 4 à 6

JAZZ 11-14 ans Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire
le Mainbourg

Sam 12 h 15 à 13 h 15 A : 11 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 14 sem.
H-P : 19 sem.

A : 121 $ 
H : 172 $ 

Voir pages 4 à 6

MINI-TROUPE DE COMPÉTITION
LIV2DANZ

8-12 ans Équipe RDP Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Ven 18 h à 20 h A : 19 sept. 
H : 16 janv.

A : 12 sem.
H : 20 sem.

A : 196 $ 
H : 225 $

Voir pages 4 à 6
Audition le 31 août à 18 h 30 au  
Centre récréatif de RDP

MULTI-DANSE
(JAZZ ET HIP HOP)

6-9 ans Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Jeu 18 h à 19 h A : 11 sept. 
H : 15 janv.

A : 14 sem.
H : 20 sem.

A : 121 $ 
H : 172 $ 

Voir pages 4 à 6

JAZZ FUNKY 7-10 ans Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Dim 10 h à 11 h A : 11 sept. 
H : 15 janv.

A : 14 sem.
H : 20 sem.

A : 121 $ 
H : 172 $ 

Voir pages 4 à 6

JAZZ (FUNKY - STREET) 5-6 ans Équipe RDP Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Sam 11 h à 12 h A : 18 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 12 sem.
H : 20 sem.

A : 102 $
H : 170 $

Voir pages 4 à 6

JAZZ (FUNKY - STREET) 7-9 ans Équipe RDP Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Sam 12 h à 13 h A : 18 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 12 sem.
H : 20 sem.

A : 102 $
H : 170 $

Voir pages 4 à 6

JAZZ (FUNKY - STREET) 10-12 ans Équipe RDP Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Sam 13 h à 14 h A : 18 sept. 
H-P : 15 janv.

A : 12 sem.
H : 20 sem.

A : 102 $
H : 170 $

Voir pages 4 à 6

 ÉCHECS 
ATELIER D’ÉCHECS 6-8 ans Équipe RDP Bibliothèque de

Rivière-des-Prairies
Sam 14 h à 15 h A : 18 sept. 

H-P : 15 janv.
12 sem. 80 $ Voir pages 4 à 6
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 ENTRAIDE ET RESSOURCES 
AIDE AUX DEVOIRS 6-11 ans Don Bosco Youth

Leadership Center
Centre de leadership
pour la jeunesse Don Bosco

Lun au Jeu
et Sam 

15 h à 21 h ou 
9 h à 14 h

2 oct. 32 sem. 20 $ / h  
 + 20 $ frais adm.

Voir pages 4 à 6

SOUTIEN AUX DEVOIRS ET LEÇONS 6-12 ans Centre de promotion
communautaire Le Phare 

Centre de promotion
communautaire Le Phare

Lun au Mer 15 h 30 à 17 h oct à mai 32 sem. Gratuit Voir pages 4 à 6

 ESCRIME 
DÉBUTANT 9-17 ans Loisirs communautaires

Le Relais du Bout
École Sainte-Germaine-Cousin Mar et Jeu 18 h 30 à 19 h 30 A : 11 sept. 

H : 15 janv.
12 sem. 85 $ Voir pages 4 à 6

INTERMÉDIAIRE ET AVANCÉ 9-17 ans Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

École Sainte-Germaine-Cousin Mar et Jeu 19 h 30 à 21 h A : 11 sept. 
H : 15 janv.

12 sem. 85 $ Voir pages 4 à 6

 FORMATION SAUVETAGE 
MÉDAILLE DE BRONZE Société Ressources Loisirs

de P.A.T. 
Piscines de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT) et Roussin

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 10 sem.
30 heures

175 $ Voir pages 4 à 6

CROIX DE BRONZE Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Piscines de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT) et Roussin

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 10 sem.
40 heures

231 $ Voir pages 4 à 6

 GUIDES DU CANADA 
GUIDES DU CANADA 5-17 ans Guides du Canada École Félix-Leclerc Ven 18 h 30 à 20 h 15 sept.

Sept. à juin
34 sem. 140 $ + 4 $ frais Voir pages 4 à 6

 GYMNASTIQUE ARTISTIQUE – VOIR FAMILLES 
RÉCRÉATIVE MIXTE (MINIGYM) 4-6 ans Club Gymnacentre   Centre communautaire

le Mainbourg
Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Coût ind. Voir pages 4 à 6

RÉCRÉATIVE FÉMININE
Cangym Niveaux 1 à 12

6-12 ans Club Gymnacentre   Centre communautaire 
le Mainbourg

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Coût ind. Voir pages 4 à 6

RÉCRÉATIVE MASCULINE
Cangym Niveaux 1 à 12

6-12 ans Club Gymnacentre   Centre communautaire 
le Mainbourg

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Coût ind. Voir pages 4 à 6

RÉCRÉATIVE
Circuit régional 1

6-12 ans Club Gymnacentre   Centre communautaire
le Mainbourg

Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Coût ind. Voir pages 4 à 6
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 GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 
COMPÉTITIF 
Niveau régional CR1-CR2
Niveau provincial

6 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Horaires var.
par niveau

Horaires var.
par niveau

A : 9 sept. 33 sem. Coût var.
selon niveau

Voir pages 4 à 6

RÉCRÉATIF 3-12 ans Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Horaires var. 
par gr. d’âge

Horaires var.
par gr. d’âge

A : 11 sept.
H : 8 janv. 

A : 14 sem.
H-P : 19 sem.

Coût var. Voir pages 4 à 6

RÉCRÉATIF 6-12 ans Équipe RDP Lieu à déterminer Horaire ind. Horaire ind. A : 18 sept. 
H-P : 15 janv.

12 sem. 102 $ Voir pages 4 à 6

 HOCKEY 
CLUB 3-17 ans Association de hockey mineur 

Fédération de l’Est
Aréna René-Masson Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Sept. à avril Coût var.

selon catégorie
Voir pages 4 à 6

CLUB 5-18 ans Association de hockey mineur 
de PAT

Aréna Rodrigue-Gilbert Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Sept. à avril Coût var.
selon catégorie

Voir pages 4 à 6

 HOCKEY COSOM 
RÉCRÉATIF 6-8 ans Équipe RDP École Marc-Aurèle Fortin Dim 12 h à 13 h A : 18 sept. 

H : 15 janv.
12 sem. 30 $ Voir pages 4 à 6

RÉCRÉATIF 9-13 ans Équipe RDP École Marc-Aurèle Fortin Dim 13 h à 14 h A : 18 sept. 
H : 15 janv.

12 sem. 30 $ Voir pages 4 à 6

RÉCRÉATIF 8-11 ans Don Bosco Youth
Leadership Center

École Michelangelo Ven 19 h à 21 h 2 oct. 20 sem. 50 $ annuel
25 $ bi-annuel

Voir pages 4 à 6

 JUDO 
DÉBUTANT 4-5 ans Loisirs communautaires

Le Relais du Bout
Centre communautaire 
le Mainbourg

Sam 9 h à 10 h A : 11 sept.
H : 15 janv. 

12 sem. 60 $ Voir pages 4 à 6

DÉBUTANT 6-12 ans Loisirs communautaires
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Sam 10 h à 11 h 30 A : 11 sept.
H : 15 janv. 

12 sem. 65 $ Voir pages 4 à 6

INTERMÉDIAIRE ET AVANCÉ 6-12 ans Loisirs communautaires
Le Relais du Bout

Centre communautaire 
le Mainbourg

Sam 11 h 30 à 13 h A : 11 sept.
H : 15 janv. 

12 sem. 65 $ Voir pages 4 à 6
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 KARATÉ 
MINI-KARATÉ 4-5 ans Équipe RDP Centre récréatif 

Rivière-des-Prairies
Dim 10 h à 11 h A : 18 sept. 

H : 15 janv.
12 sem. 75 $ / 1 cours

 + kimono 45 $
+ ass. 5 $

Voir pages 4 à 6

KUMITE (COMBAT) 6 ans + Équipe RDP Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Mar 19 h 30 à 20 h 30 A : 18 sept. 
H : 15 janv.

12 sem. 80 $ / 1 cours
+ kimono 60 $
+ ass. 5 $

Voir pages 4 à 6

MULTI-NIVEAUX
Débutant et avancé

6 ans + Équipe RDP Centre récréatif 
Rivière-des-Prairies

Horaire ind. Horaire ind. A : 18 sept. 
H : 15 janv.

12 sem. 80 $ / 1 cours
+ kimono 60 $
+ ass. 5 $

Voir pages 4 à 6

DÉBUTANT 6-7 ans Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

École secondaire
Daniel-Johnson

Mar  
ou Ven 

18 h 30 à 19 h 30
19 h à 20 h

A : 11 sept.
H : 15 janv. 

A : 12 sem.
H : 16 sem.

A : 75 $ 
H : 100 $

Voir pages 4 à 6

DÉBUTANT 8-15 ans Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

École secondaire
Daniel-Johnson

Mar 
ou Ven 

18 h 30 à 20 h
19 h à 20 h 30

A : 11 sept.
H : 15 janv. 

A : 12 sem.
H : 16 sem.

A : 75 $ 
H : 100 $

Voir pages 4 à 6

AVANCÉ 8-15 ans Loisirs communautaires
Le Relais du Bout

École secondaire
Daniel-Johnson

Mar 
ou Ven 

18 h 30 à 20 h
19 h à 20 h 30

A : 11 sept.
H : 15 janv. 

A : 12 sem.
H : 16 sem.

A : 75 $ 
H : 100 $

Voir pages 4 à 6

 MUSIQUE ET INTERPRÉTATION 
GUITARE 7-12 ans Société Ressources Loisirs

de P.A.T. 
Centre communautaire
Roussin

Sam 9 h à 10 h A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

A : 144 $
H : 111 $
P : 111 $

Voir pages 4 à 6

PIANO - VIOLON - VIOLONCELLE                6-17 ans Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout

Centre communautaire
le Mainbourg

Horaire ind. Horaire ind. A : 11 sept.
H : 15 janv. 

Durée ind. Coût ind. Voir pages 4 à 6

PIANO 7-9 ans
10-12 ans

Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Sam 
Sam 

9 h à 10 h
10 h à 11 h

A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 13 sem.
H : 10 sem.
P : 9 sem.

A : 144 $
H : 111 $
P : 111 $

Voir pages 4 à 6

 NAGE SYNCHRONISÉE 
RÉCRÉATIF
École de synchro niveaux 1 et 2

5 ans + Club aquatique de  
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Dim. 55 min. / cours
85 min. / cours

A : 19 sept.
H : 9 janv. 
P : 17 avril

9 sem. 82 $ ou
125 $ 

Voir pages 4 à 6
* savoir nager en eau profonde
* possibilité d’une semaine essai gratuit
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COMPÉTITIF
Programme régional

5-12 ans Club aquatique de 
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Horaire ind. 4,5 h / sem. 
3 fois / sem.

12 sept. 39 sem. 500 $ 
  + affiliation

Voir pages 4 à 6
Groupe sur demande
* savoir nager en eau profonde
* 3 compétitions incluses
* possibilité d’une semaine essai gratuit

 NATATION - COURS 
COURS PRIVÉ 6-17 ans Société Ressources Loisirs

de P.A.T. 
Piscines de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT) et Roussin

Horaire ind. 50 min. / cours A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 10 sem.
H : 10 sem.
P : 8 sem.

A : 216 $ 
H : 216 $ 
P : 173 $

Voir pages 4 à 6

COURS SEMI-PRIVÉ 6-17 ans Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Piscines de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT) et Roussin

Horaire ind. 50 min. / cours A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 10 sem.
H : 10 sem.
P : 8 sem.

A : 242 $ 
H : 242 $ 
P : 194 $

Voir pages 4 à 6
2 élèves par cours, 117, 50 $ / pers.

JUNIOR  - NIVEAUX 1 À 10 5-12 ans Club aquatique de 
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Horaire var.
selon niveau

Horaire ind.
1 fois / sem.

A : 19 sept.
H : 9 janv. 
P : 17 avril

9 sem. 71,5 $ à 82 $
selon le niveau

Voir pages 4 à 6

JUNIOR - NIVEAUX 1 À 10
PROGRAMME DE LA CROIX-ROUGE

6 ans + Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Piscines de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT) et Roussin

Horaire var.
selon niveau

Horaire var.
50 min. / cours

A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 10 sem.
H : 10 sem.
P : 8 sem.

A : 71 $ 
H : 71 $ 
P : 57 $

Voir pages 4 à 6

PROGRAMME PRÉSCOLAIRE 4 mois-
5 ans

Club aquatique de  
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Horaire var.
selon niveau

Horaire var. A : 19 sept.
H : 9 janv. 
P : 17 avril

9 sem. 56 $ à 71,50 $
selon le niveau

Voir pages 4 à 6

PRÉSCOLAIRE
PROGRAMME DE LA CROIX-ROUGE

4 mois-
5 ans

Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Piscines de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT) et Roussin

Horaire var.
selon niveau

Horaire var.
30-40 min. / cours

A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

A : 10 sem.
H : 10 sem.
P : 8 sem.

A : 58 $ 
H : 58 $ 
P : 46 $

Voir pages 4 à 6

 NATATION - CLUB 
COMPÉTITIF
Club École - Niveau Argent

5-7 ans Club aquatique de  
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Horaire ind. 1,5 h / sem.  
2 fois / sem.

12 sept. 39 sem. 350 $ 
 + affiliation 

Voir pages 4 à 6
* 3 compétitions incluses
* possibilité d’une semaine essai gratuit

COMPÉTITIF
Club École - Niveau Or

5-7 ans Club aquatique de  
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Horaire ind. 2 h / sem. 
2 fois / sem.

12 sept. 39 sem. 425 $ 
 + affiliation 

Voir pages 4 à 6
* 5 compétitions incluses
* possibilité d’une semaine essai gratuit
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COMPÉTITIF
Pré-ligue

5-9 ans Club aquatique de  
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Horaire Ind. 4,75 h / sem. 
3 fois / sem.

11 sept. 39 sem. 550 $ 
 + affiliation 

Voir pages 4 à 6
* 7 compétitions incluses
* possibilité d’une semaine essai gratuit

COMPÉTITIF 
Régional

5-10 ans Club aquatique de  
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Horaire ind. 7,5 h / sem.  
4 fois / sem.

11 sept. 39 sem. 725 $ 
 + affiliation 

Voir pages 4 à 6
* 9 compétitions incluses
* pré-requis selon standards de la FNQ
* possibilité d’une semaine essai gratuit

COMPÉTITIF 
Développement et niveau A

9 ans + Club aquatique de  
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Horaire ind. 11 h / sem. 
5 fois / sem.

11 sept. 39 sem. 1,075 $ 
 + affiliation 

Voir pages 4 à 6
* 12 compétitions incluses
* pré-requis selon standards de la FNQ
* possibilité d’une semaine essai gratuit

COMPÉTITIF
Niveau AA-AAA

11 ans + Club aquatique de 
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Horaire ind.  14,75 h / sem.
6 fois /sem.

11 sept. 39 sem. 1,550 $ 
 + affiliation 

Voir pages 4 à 6
* 16 compétitions incluses
* pré-requis selon standards de la FNQ
* possibilité d’une semaine essai gratuit

PRÉ-CLUB 8 ans – Club aquatique de 
la Pointe-de-l’Île

Piscine de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT)

Mar et/ou
Jeu 

17 h 15 ou 18 h 15
1 à 2 fois / sem.

11 sept. 39 sem. 265 $ / an + FNQ Voir pages 4 à 6

PRÉ-LIGUE 7-9 ans Club aquatique de 
la Pointe-de-l’Île

Piscine de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT)

Mar et/ou 
Jeu 

17 h 15 ou 18 h 15    
1 à 2 fois / sem.

11 sept. 39 sem. 270 $ / an + FNQ Voir pages 4 à 6

RÉGIONAUX 9-11 ans Club aquatique de 
la Pointe-de-l’Île

Piscine de l’École secondaire
P.A.T. (ESPAT)

Lun, Mer 
et/ou Ven

17 h à 18 h
2 fois / sem.                       

11 sept. 39 sem. 355 $ / an + FNQ Voir pages 4 à 6

RÉGIONAUX DÉVELOPPEMENT 10 ans - Club aquatique de 
la Pointe-de-l’Île

Piscine Roussin Lun, mer, ven 17 h 30
4 fois / sem.  

11 sept. 39 sem. 425 $ / an + FNQ Voir pages 4 à 6

NAGEUR OSQ
Avec déficiences

Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. 

Piscine Roussin Mar et Jeu 16 h à 16 h 50 A : 18 sept.  
H-P : 15 janv.

A : 12 sem.
H-P : 18 sem.

A : 120 $
H-P : 135 $

Voir pages 4 à 6

 PATINAGE ARTISTIQUE 
NIVEAUX MULTIPLES 3-18 ans Club de patinage artistique  

de Pointe-aux-Trembles
Aréna Rodrigue-Gilbert Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Sept. à avril Coût ind. Voir pages 4 à 6

NIVEAUX MULTIPLES 3-19 ans Club de patinage artistique  
de Rivière-des-Prairies

À déterminer Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Sept. à mars Coût ind. Voir pages 4 à 6
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 PATINAGE DE VITESSE 
INITIATION 3 ans + Club de patinage de vitesse  

de Pointe-aux-Trembles  
À déterminer Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Sept. à mars Coût ind. Voir pages 4 à 6

NIVEAUX MULTIPLES 3-17 ans Club de patinage de vitesse 
de Pointe-aux-Trembles

Aréna Rodrigue-Gilbert Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Sept. à mars Coût ind. Voir pages 4 à 6

 PLONGEON 
INITIATION 6-12 ans Société Ressources Loisirs

de P.A.T. 
Piscine Roussin Dim 15 h à 15 h 55 A : 11 sept.

H-P : 15 janv.
Sept. à déc.
Janv. à juin

84 $ 
136 $ 

Voir pages 4 à 6

RÉCRÉATIF - Niveaux 1 à3 5-12 ans Club aquatique de  
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Lun 16 h 30, 17 h 30
ou 18 h 30 
55 min. / sem.

Horaire ind. 9 sem. 82 $ Voir pages 4 à 6
* savoir nager en eau profonde

 PLONGEON - CLUB 
COMPÉTITIF
Programme régional

5-12 ans Club aquatique de 
Rivière-des-Prairies

Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Horaire ind. 4,5 h / sem. 
3 fois / sem.

11 sept. 39 sem. 500 $ 
+ affiliation 

Voir pages 4 à 6
* savoir nager en eau profonde
* 3 compétitions d'incluses

 RINGUETTE 
RINGUETTE 3-18 ans Association de ringuette 

de Montréal Nord-Est
Aréna St-Jean-Vianney Horaire ind. 2 jrs / sem. Horaire ind. Sept. à avril Coût ind. Voir pages 4 à 6

 SCIENTIFIQUE 
ATELIER SCIENTIFIQUE 9-12 ans Société Ressources Loisirs

de P.A.T. 
Centre communautaire
Roussin

Dim 10 h 45 à 11 h 45 A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

8 sem. 67 $ Voir pages 4 à 6

 SCOUTISME 
CASTORS 7-8 ans 266e Groupe Scout 

Pointe-de-l’Île
Plateau Saint-Jean-Baptiste Ven 19 h à 21 h Début sept. 40 sem. 190 $ Voir pages 4 à 6
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CASTORS 7-8 ans 155e Groupe Scout
Sainte-Germaine-Cousin

École Le Tournesol Jeu 19 h à 21 h Début sept. à fin juin 40 sem. 89.07 $ Voir pages 4 à 6
 + camps d'hiver, technique et d'été

LOUVETEAUX 9-11 ans 266e Groupe Scout
Pointe-de-l’Île

Plateau Saint-Jean-Baptiste Mer 19 h à 21 h Début sept. 40 sem. 190 $ Voir pages 4 à 6

LOUVETEAUX 9-11 ans 155e Groupe Scout 
Sainte-Germaine-Cousin

École Le Tournesol Mer 19 h à 21 h Début sept. à fin juin 40 sem. 89.07 $ Voir pages 4 à 6
 + camps d'hiver, technique et d'été

 SOCCER 
SOCCER ESTIVAL
Récréatif et compétitif
Niveaux multiples

4-11 ans Club de soccer de 
Rivière-des-Prairies

Parcs à confirmer Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Avril à oct. Coût ind. Voir pages 4 à 6

SOCCER ESTIVAL
Récréatif et compétitif
Niveaux multiples

4-12 ans Association de soccer 
de Pointe-aux-Trembles

Parcs à confirmer Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Coût ind.
60 $ pour l’élite

Voir pages 4 à 6

SOCCER INTÉRIEUR 6-12 ans Équipe RDP École Marc-Aurèle-Fortin Sam ou 
Dim

12 h à 13  h
11 h à 12 h

A : 18 sept.  
H : 15 janv.

12 sem. 30 $ Voir pages 4 à 6

SOCCER INTÉRIEUR
Récréatif et compétitif
Niveaux multiples

4-11 ans Club de soccer de 
Rivière-des-Prairies

École secondaire Jean-Grou Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. Oct. à déc.
Janv. à avril

Coût ind. Voir pages 4 à 6

SOCCER INTÉRIEUR 4-6 ans Association de soccer
de Pointe-aux-Trembles

Lieu ind. Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 10 sem. / 
saison

Coût ind. Voir pages 4 à 6

SOCCER INTÉRIEUR
Local et compétitif /  
centre de développement technique

7-10 ans Association de soccer
de Pointe-aux-Trembles

Lieu ind. Horaire ind. Horaire ind. Horaire ind. 10 sem. / 
saison

Coût ind. Voir pages 4 à 6

 TAEKWONDO WTF 
INITIATION 6-8 ans Société Ressources Loisirs 

de P.A.T. 
Centre communautaire
Roussin

Sam 10 h 15 à 11 h 15 A : 4 sept.
H : 8 janv. 
P : 9 avril

12 ou 36 sem. 83 $ / session
237 $ / an 
+ affiliation 17 $ 

Voir pages 4 à 6

CEINTURES COULEURS 6-12 ans Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Mar et Jeu 19 h à 20 h A : 4 sept.
H : 8 janv. 
P : 9 avril

12 ou 36 sem. 93 $ / session
268 $ / an 
+ affiliation 17 $ 

Voir pages 4 à 6
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CEINTURE BLANCHE 9-12 ans Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Mar et Jeu 18 h à 19 h A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

12 ou 36 sem. 93 $ / session
268 $ / an 
+ affiliation 17 $ 

Voir pages 4 à 6

COMPÉTITION Catégorie
Élite

Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Sam 11 h 15 à 12 h 30 A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

Horaire ind. Coût ind. Voir pages 4 à 6

RÉCRÉATIF - activité libre Catégorie
Élite

Société Ressources Loisirs Centre communautaire
Roussin

Sam 11 h 15 à 12 h A : 11 sept.
H : 15 janv. 
P : 9 avril

Horaire ind. Coût ind. Voir pages 4 à 6

 TENNIS 
DÉBUTANT 9-12 ans Société Ressources Loisirs 

de P.A.T. 
École secondaire
Daniel-Johnson

Sam 9 h à 10 h A : 11 sept.
H-P : 15 janv. 

A : 13 sem.
H-P : 16 sem.

A : 109 $
H-P : 135 $ 

Voir pages 4 à 6

INTERMÉDIAIRE 9-12 ans Société Ressources Loisirs 
de P.A.T. 

École secondaire
Daniel-Johnson

Sam 10 h 15 à 11 h 15 A : 11 sept.
H-P : 15 janv. 

A : 13 sem.
H-P : 16 sem.

A : 109 $
H-P : 135 $ 

Voir pages 4 à 6

 TIR À L’ARC 
INITIATION-DÉBUTANT 8 ans + Club de tir à l’arc

Les Trois Plumes
École secondaire  
Daniel-Johnson

Lun 19 h à 20 h A : 18 sept.
H : 22 janv. 

10 sem. 90 $ Voir pages 4 à 6

PRATIQUE LIBRE 8 ans + Club de tir à l’arc 
Les Trois Plumes

École secondaire
Daniel-Johnson

Lun et Mer   
et Sam 

19 h à 22 h         
9 h à 12 h

A : 11 sept 25 sem. 135 $ Voir pages 4 à 6

 TOUT-PETITS 
ATELIER PRÉSCOLAIRE 3-5 ans Centre de l’enfance

Rivières-des-Prairies (CERPI)
Centre communautaire
Rivière-des-Prairies

Lun et/ou
Jeu

9 h 30 à 14 h A : 11 sept. 
H : 15 janv.

80 $ /
bloc horaire

Voir pages 4 à 6

ATELIER DYADES 
PARENTS-ENFANTS

3-5 ans Centre de promotion 
communautaire Le Phare 

Centre de promotion 
communautaire Le Phare 

1 / mois Horaire ind. Début octobre 37 sem. C.M. 1 $ Voir pages 4 à 6

 WATERPOLO 
Récréatif 5-12 ans Club aquatique de  

Rivière-des-Prairies
Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies

Mar et Jeu 17 h 30 à 18 h 30
55 min. / cours
2 fois / sem.

A : 18 sept. 9 sem. 150 $ Voir pages 4 à 6
* pré-requis : savoir nager en eau profonde
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 TAEKWONDO ITF 
DÉBUTANT - INTERMÉDIAIRE - 
AVANCÉ

6-12 ans Dojan de Taekwon-Do ITF
Sylvain Boucher

École Ste-Germaine-Cousin Mar et Jeu 18 h à 19 h A : 11 sept.
H : horaire ind.

10 sem. A : 75 $ Voir pages 4 à 6

 TAEKWONDO WTF 
Initiation 6-8 ans Société Ressources Loisirs

de P.A.T. 
Centre communautaire
Roussin

Sam 10 h 15 à 11 h 15. A : 11 sept. 
H : 15 janv. 
P : 9 avril

12 sem. 
36 sem.

83 $ 
237 $ 
+ 17 $ affiliation

Voir pages 4 à 6

Ceinture blanche 9-12 ans Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Mar et Jeu 18 h à 19 h A : 11 sept. 
H : 15 janv. 
P : 9 avril

12 sem. 
36 sem.

93 $ 
268 $ 
+ 17 $ affiliation

Voir pages 4 à 6

Ceinture couleur 6-12 ans Société Ressources Loisirs
de P.A.T. 

Centre communautaire
Roussin

Mar et Jeu 19 h à 20 h A : 11 sept. 
H : 15 janv. 
P : 9 avril

12 sem. 
36 sem.

93 $ 
268 $ 

Voir pages 4 à 6

PSYCHOMOTRICITÉ 4-5 ans Dojan de Taekwon-Do ITF
Sylvain Boucher

École Notre-Dame Sam 9 h à 10 h A : 11 sept.
H : horaire ind.

10 sem. A : 65 $ Voir pages 4 à 6

 TAEKWONDO ITF 
DÉBUTANT - INTERMÉDIAIRE - 
AVANCÉ

6-12 ans Dojan de Taekwon-Do ITF
Sylvain Boucher

École Notre-Dame Sam 10 h à 12 h A : 11 sept.
H : horaire ind.

10 sem. A : 85 $ Voir pages 4 à 6

 YOGA 
YOGA (NOUVEAU) * 6-12 ans Société Ressources Loisirs 

de P.A.T.
Centre communautaire
Roussin

Dim 13 h à 14 h idem 8 sem. 96 $
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