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Selon les données du recensement de 2016, 
l’âge moyen de la population est évalué à 
40,6 ans pour l’agglomération de Montréal et 
à 40,3 ans pour la ville de Montréal. 

L’arrondissement du Plateau-Mont-Royal 
affiche l’âge moyen le plus bas de tous les 
arrondissements montréalais (37,4 ans). 
Villeray–Saint-Michel–Parc-Extension  se 
positionne au deuxième rang avec une 
moyenne de 38,3 ans et Outremont suit de 
près avec un âge moyen de 38,5 ans.

C’est l’arrondissement d’Anjou qui affiche la 
population la plus vieille avec un âge moyen 
de 43,9 ans. Les habitants de LaSalle et de 
Rivière-des-Prairies–Pointe-aux-Trembles 
sont également parmi les plus âgés de la ville 
de Montréal, avec un âge moyen de 42,2 ans. 

Le Plateau Mont-Royal, 
l’arrondissement le plus jeune, 
Anjou, le plus âgé
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Villes liéesArrondissements de la ville de Montréal

Globalement, les populations les plus âgées 
de l’agglomération sont recensées dans les 
villes liées.

Ainsi, l’âge moyen de la population 
est supérieur à celui enregistré dans 
l’arrondissement d’Anjou, dans cinq 
des 14 villes liées, soit: Côte-Saint-Luc 
(45,8 ans), Baie-D’Urfé (45,3 ans), Pointe-
Claire (45,3 ans), Westmount (45,1 ans) et 
Senneville (44,6 ans).

À l’inverse, les populations les plus jeunes de 
l’agglomération sont enregistrées dans les 
arrondissements de la ville de Montréal.

Plusieurs municipalités affichent 
un âge moyen plus élevé que celui 
enregistré dans l’arrondissement 
le plus âgé



L’âge moyen des hommes résidant sur le 
territoire de l’agglomération de Montréal 
s’établissait, en 2016, à 39,4 ans tandis que celui 
des Montréalaises était de 41,8 ans.

Sur le territoire de la ville de Montréal, un écart 
d’un peu plus de 2 ans est également enregistré 
entre l’âge moyen des femmes (41,4 ans) et celui 
des hommes (39,0 ans).

Les populations masculines les plus âgées se 
retrouvent dans les municipalités de l’ouest de 
l’île, notamment dans les villes de Sainte-Anne-
de-Bellevue, de Senneville et Baie-D’Urfé où 
l’âge moyen des hommes s’élève à 45 ans et 
plus.

La population féminine des villes de l’ouest de 
l’île apparait aussi parmi les plus âgées. Dans la 
municipalité de Côte-Saint-Luc, où résident les 
femmes les plus âgées de l’agglomération, l’âge 
moyen des femmes s’élève à 47,9 ans. Dans 
les villes de Pointe-Claire et Westmount, qui 
occupent les deuxième et troisième rangs de ce 
classement, l’âge moyen des femmes s’élève, 
respectivement à 47,4 ans et 46,8 ans.

Par ailleurs, dans l’ensemble des Montréalaises 
recensées en 2016, les femmes du Plateau-
Mont-Royal sont les plus jeunes, leur âge moyen 
étant de 37,6 ans. Viennent ensuite les femmes 
de l’arrondissement Villeray–Saint-Michel–
Parc-Extension qui affichent un âge moyen de 
39,0 ans. 

Dans Anjou, l’arrondissement le plus âgé, l’âge 
moyen des femmes est de 45,7 ans et celui des 
hommes, de 41,7 ans.

Les Montréalaises plus âgées que 
les Montréalais
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Population selon l’âge moyen, agglomération de Montréal 
et composantes territoriales, 2016
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