B aignade libre

HORAIRE Saison 2017 Semaine Fin de semaine
Piscine Du 10 au 18 juin 16h & 20h 10h & 20h
o ;. 12h a 12h50 (adultes seul.) R
Du 19juin au 27 aolt 13h 3 20h 10h a 20h
2,3 et 4 septembre Lundi 4 sept.12h a 19h 12ha 19h
L 1 uinau 20 a0l 10h 2 18h30 10h 2 18h30
26-27 aout et 2-3-4 sept.

Résidents avec Résidents sans carte des loisirs

carte des loisirs et non-résidents
5 5 - | Enfants| Adultes| 65ans+ Enfants et adultes
Journée 2,508 3,505 2,508 5755%
Accés limité - Aprés 17h 1,508 2,005 1,508 3,00%

Ssidents seulement
Disponible au C | Enfants | Adultes | 65ans+ | Famille
Journée 48455 | 85785 | 48455 | 131,205
Acceés limité - Aprés 17h 25245 | 45425 | 25245 65,59 %

= L'accés a la pataugeoire est gratuit.

- Les enfants de 2 ans et moins accompagnés d’un adulte ont
accés GRATUITEMENT a la piscine.

+Tous les enfants agés de moins de 8 ans doivent étre
accompagnés d'une personne de 14 ans et plus.

- Toute personne voulant avoir accés a I'enceinte de la piscine

doit payer le colit d'entrée, et ce, qu'elle se baigne ou non.
I nformations générales et modalités d’inscription
POUR VOUS INSCRIRE AUX COURS : | - Tous les prix incluent les taxes.
A partir du SAMEDI 6 MAI 10h: * Pour vous inscrire, vous devez présenter votre carte
Direction de la culture, des des loisirs valide, disponible a la Direction de la culture, des
sports, des loisirs et du sports, des loisirs et du développement social. Tarification de

développement social la carte des loisirs: _
N . - Résidents de Montréal : Gratuit

Du 16 au 22 juillet 2017

re
Activités spéciales d.ans le ;a“ila
de la Semaine Nationale de
prévention de la Noyade-

intergénérationnel
999, av. McEachran
Téléphone :514-495-6211
Heures d’ouverture :
Lundi au vendredi :9h a 18h
Samedi:10ha 17h
Dimanche :fermé

- Non-résidents (valide 1 an) :
*13anset-:445 +14-64ans:885 +65anset+:565
« Ftudiants temps plein dans une institution d’enseignement
montréalaise : gratuit.

ANNULATION - La Direction se réserve le droit d'annuler un cours
ou une activité si le nombre d'inscriptions est insuffisant, et ce, sans
préavis. Les personnes inscrites recevront, au choix, un crédit ou un
remboursement.

TRANSFERT / CREDIT / REMBOURSEMENT

Pour connaitre les procédures et les modalités, veuillez consulter le

y s programme des loisirs et de la culture.
La gestion de la piscine John-F.-Kennedy

est assurée par Sportmax - Gestion sports et loisirs

PISCINE

JOHN-F-KENNEDY

arrondissement d’Outremont

Piscine extérieure
chauffée 50 m

Pataugeoire
Cours de natation

Aquaforme

Maitres-nageurs

Formations
en sauvetage

Programmation

860, avenue Outremont | 514-495-6253

S: ortmax

Qutremont

Montréal 3



Session A :26 juin au 7 juillet | Session B: 10 au 21 juillet | Session C:31 juillet au 11 aoGt

el Salamandre Junior Junior
830~ Poisson-lune let2 3et4
%00~ Loutre de mer Junior Junior
930 Salamandre 1 4
10007 Salamandre ' Loutredemer  junior Junior
10307 Crocodile Baleine 9et10 2
sl Poisson-Lune Junior Junior
11:30™ Etoile / Canard / Tortue Tet2 3et4

CROIX-ROUGE NATATION PRESCOLAIR.E

TARIFS | Résidents :28,75 $ Non-résidents :43,15 %

Pour ces 3 niveaux,
un parent doit étre
présent dans I'eau.

Junior 300
5et6 7830
Junior =0
7et8 7930 4 a4 36 mois
i ~10:00
Junior
3 ~10:30 ETOILE DE MER | 4-12 mois
: ~11:00 CANARD | 12-24 mois
Junior !
St ~11:30 TORTUE DE MER | 24-36 mois

Les cours se terminent 5 minutes avant ['heure de fin indiquée afin de permettre la transition.

ours de natation privés et semi-privés

- Résident | Non-résident
| Cours privé - 30 min. 1 participant 14,375 21,855
| Cours semi-privé - 30 min. 2 ou 3 participants 17,255 25875

Le paiement est requis
24h a l'avance en guise de
réservation et doit se faire
au Centre communautaire
intergénérationnel.

Disponibilités variables et connues selon le calendrier suivant :
Session A : 26 juin au 7 juillet | Disponibilités connues le 21 juin.
Session B:10 au 21 juillet | Disponibilités connues le 5 juillet.
Session C:31 juillet au 11 aoUt | Disponibilités connues le 26 juillet.

Entrainement matinal quotidien pour adultes maitrisant les styles de base.
Moniteur disponible pour donner des conseils et diriger I'entrainement.

—— — Résidents - Avec Résidents - Sans -
Horaire Tarifs abonnement piscine | abonnement piscine [\_lgn-reﬂdents
Lundi au vendredi Saisonnier 93,13 % 142,80 $ 214,20 %
/ha7hss M) [T 1 oite- 10 séances 33345 33,3454 50,70 5
19 juin - 18 ao(it
A la carte - 1 séance 6,00 $ . 6005 9,00 %

CROIX-ROUGE NATATION PRESCOLAIRE
3a6ans
TARIFS | Résidents :42 $ Non-résidents :63 $
LOUTRE DE MER | A partir de 3 ans | Parent présent
dans |'eau, mais |'objectif est de faire une transition

pour gue |'enfant soit seul en compagnie du
moniteur. Aide flottante obligatoire.

SALAMANDRE | 3-5 ans | SANS PARENT. Aide
flottante obligatoire.

POISSON LUNE | 3-5 ans | Aide flottante obligatoire,
retirée lors de certains exercices.

CROCODILE | 4-6 ans | Aide flottante retirée au
rythme de l'enfant.

BALEINE | 4-6 ans | Sans aide flottante.

atation pour enfants Lescours de natation pour enfants sont offerts sur 3 sessions intensives de deux semaines, du lundi au vendredi.

Les aides flottantes permises pour les cours sont : ballon dorsal, ceinture hippopotames
et maillot flottant (doit étre fournie par le parent.) Ballon dorsal (255) et ceinture
| hippopotames (303) en vente & la piscine, payable comptant.
. Interdits : flotteurs aux bras et veste de flottaison individuelle (VFI).

CROIX-ROUGE NATATION JUNIOR
Dés 5 ans

TARIFS :Résidents :57,50 $ Non-résidents :86,30 $

NIVEAU 1 | Pour les enfants ayant peur de I'eau ou
les enfants agés de 5 ans ayant complété Loutre de
mer ou Salamandre.

NIVEAU 2 | Pour les enfants ayant complété le
Niveau 1 et les enfants agés de 5 ans ayant
complété Poisson-Lune.

NIVEAU 3 | Pour les enfants ayant complété le
Niveau 2 et les enfants dgés de 5 ans ayant
complété Crocodile.

NIVEAU 4 | Enfantayant réussit le niveau Baleine ou le
Niveau 3.

NIVEAU 5

NIVEAU 6

NIVEAU 7 :Toufr s’indSCf_ifE a ces nivela'w'c,

NIVEAU 8 en.ant OIt.a\COIr compléte
le niveau précédent.

NIVEAU 9

NIVEAU 10

\ quaforme

Séances d’entrainement cardiovasculaire et musculaire efficace dans
un milieu sans impact. Ouvert aux participants de tous les niveaux.

Horaire Tarifs

Résidents - Avec
abonnement piscine

Résidents - Sans
abonnement piscine

Non-résidents

Samedi de 9h a9h50 | Forfait 8 semaines

46,45 5

84,53 § 125,555

17 juillet- 19 aodit | A lacarte - 1 séance

12,556

12,55 % 18,96 %

Offert sur 2 semaines, du lundi au vendredi (sauf Premiers soins général et Moniteur en sécurité aquatique ).

Session A :26 juin au 7 juillet | Session B: 10 au 21 juillet | Session C:31 juillet au 11 ao(it

COURS HORAIRES RE'-SIDENTS NON-RESIDENTS | PREREQUIS o R FRAIS D'EXAMEN |
Médaille de bronze : h Sessions A-C |8h30a1 1h30 126,015 189,025 13 ans et réussite du test de nage au 1% cours 36,505
Croix de bronze Sessions B-C|8ha11h30 171315 256975 | Médaille de bronze ' 36,505
Premiers soins général 17-18juinde 8ha17h 79,97% 119,955 Croix de bronze 11,00%

24 au 2?juilE:i;3 S_h a12h - 79,975 119,955 _Cro'rx de bronze 11,009
Sauveteur national Sessions A-C|7h30a 12h R 179,365 269,045 16 ansieit Premiers soins général 58,005
Moniteur en sécurité aquatique Voir détails sur Internet. 2-06,96$ 310,43S 15 ans 2t Croix de bronze N/A
Moniteur en saube@e - SessioEB |9h a12h 206,965 310,438 . 16 ans 2t Sauveteur national 5_7,00$

INFORMATION : EXAMENS, MANUELS ET MATERIEL

L'examen a lieu au dernier cours (sauf les
formations de moniteurs qui ont des évaluations
continues).

Frais de manuel, de matériel et d’examen en sus.
Payable au premier cours en argent comptant ou
par cheéque libellé au nom de Sportmax inc.

Pour connaitre le matériel & apporter et la liste des
manuels obligatoires pour chaque cours, ainsi que
les colits d’achats, veuillez consulter le site Internet :
sportmax.ca/piscinejfk




