ARRONDISSEMENT DE VILLE-MARIE

REPERTOIRE DES ACTIVITES EN SPORT ET LOISIR

AUTOMNE 2008

Liste des organismes de I'arrondissement de Ville-Marie, acronyme, adresse et téléphone

NOM ACCRONYME  ADRESSE INTERNET
A Contre-Courant ACC 255,Rue Ontario Est, WWW.ACONTRECOURANT.QC.CA 1514 990-2582
Action Centre-Ville ACV 105,0Ontario Est WWW.ACV-MONTREAL.COM 514-878-0847
Association sportive et communautaire du Centre-Sud ASCCS 2093, rue de la Visitation WWW.ASCCS.QC.CA 514-526-6377
Carrefour St-Eusebe CS-EUSEBE 2949, rue de Rouen, 2e étage 514-525-5212
Centre communautaire et culturel chinois de Montréal 1088, rue Clark 514-788-8986
Centre communautaire de loisirs Ste-Catherine-d'Alexandrie CCLSCA 1780, rue Amherst WWW.ADMIN.CDSCA.QC.CA 514-524-6626

Centre d'age d'or Sacré-Coeur

Age d'or Sacré-

2040, rue Alexandre-de-Séve

Ceeur 514-524-5608
Centre Jean-Claude-Malépart CJCM 2633,rue Ontario Est WWW.CJCM.CA 514-521-6884
Centre récréatif Poupart POUPART 1552, rue Dufresne NOAMY@VIDEOTRON.CA 514-872-2153
Club de hockey Centre-Sud ASCCS 1896, rue Montcalm WWW.ASCCS.QC.CA 514-522-2246
Club de patinage artistique Camilien-Houde ASCCH 1896, rue Montcalm 514-526-6377
Club de patinage de vitesse Centre-Sud ASCCS 1896, rue Montcalm WWW.ASCCS.QC.CA 514-522-2246
Club de soccer les Boucaniers CsB 2633,rue Ontario Est WWW.CSBOUCANIERS.COM 514-523-2221
Les Chemins du soleil CDsS 1188, rue de Champlain LESCHEMINSDUSOLEIL@MSN.COM [514-528-9991
Loisirs Saint-Jacques LSJ 202, rue Ontario Est LSTJ@BELLNET.CA 514-872-8207
Oxy-Jeunes OXY 2020, rue de la Visitation WWW.OXY-JEUNES.COM 514-728-5297
Projet 80 2040, rue Alexandre-de-Séve 514-525-4233
Sans Oublier le Sourire SOs 1780, rue Amherst WWW.SANSOUBLIERLESOURIRE.OR|514-524-6626
Service des loisirs Sacré-Cceur-de-Jésus-de-Montréal LscC 2040, rue Alexandre-de-Seve WWW.LOISIRSSACRECOEUR.ORG [514-872-2928
YMCA Centre-Ville YMCACV 1440, rue Stanley WWW.YMCAMONTREAL.QC.CA 514-849-8393 #711

Association récréative Milton-Parc (Arr. Plateau Mont-Royal)

3555, rue St-Urbain

WWW.MILTONPARK.ORG

514-872-0566

Maison des jeunes Quinka-Buzz

Quinka-Buzz

2102, rue Fullum

514-524-3008

Autres lieux d'activités et de loisirs

Piscine du Cegep-du-Vieux-Montréal (Piscine St-Louis) |

255,Rue Ontario Est

www.ville.montreal.gc.ca

514-982-3457

Piscine Quintal AVM 1550, rue Dufresne www.ville.montreal.gc.ca 514-872-2864
Piscine YMCA Centre-Ville YMCACV 1355, boul. René-Lévesque Oug WWW.YMCAMONTREAL.QC.CA 514-849-8393, #711
Aréna Camilien-Houde ARENA 1896, rue Montcalm www.ville.montreal.qc.ca 514-872-3240

Autres lieux d'activités culturelles

Maison de la culture Frontenac

2550, rue Ontario Est

Chapelle historique du Bon-Pasteur

100, rue Sherbrooke Est

Bibliotheque Frontenac

2550, rue Ontario Est

Bibliotheque Centrale-jeunes

2093, rue de la Visitation

Pour le détails des activités voir plus haut
dans le site sous ART et CULTURE

311

Bibliotheque et Centre d'information Atwater

1200 Avenue Atwater, Westmount

En début septembre, la programmation sera également affichée sous «Loisirs en ligne», un tout nouveau moteur

de recherche spécialisé pour la sélection d’activités de sports et de loisirs dans votre arrondissement.

514-935-7344
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ARRONDISSEMENT DE

VILLE-MARIE

REPERTOIRE DES ACTIVITES EN SPORT ET LOISIR

AUTOMNE 2008

Répertoire des activités (Automne 2008) en sports et loisirs de I'arrondissement de Ville-Marie

CATEGORIES

ACTIVITES

LIEU D'ACTIVITES

ORGANISME

JOURS

HEURES

DEBUT / DUREE

RENSEIGNEMENTS

i 75 $ + affil. www.acontrecourant.qc.ca
ACTIVITES AQUATIQUES Nage synchronisée 18 ans et + |[Piscine du Vieux-Montréal ACC mardi et jeudi 20h15-21h15 |2 sept./ 16 sem. inscription du 2 'au 13 sept. Et 1/2
CLUB avant chaque séance sauf le

— samedia 11h
ACTIVITE DE LOISIR ADO ?j?:::iezazesz’ives ot [123 18 ans Génération jeunesse Les cDS lundi au jeudi 13h00 a 16h00 En tout temps Gratuit Frais occasionnels (sorties)
(Par et Pour ) i P Chemins samedi 13h00 & 17h00 P

B Activités variées, . . . Frais occasionnels (sorties)
ACTIVITE DE LOISIR  ADO culturelles, sportives et |12 a 18 ans Maison de jeunes Quinka Quinka-Buzz lundi au jeudi 15h00 a 21h00 |En tout temps Gratuit
(Par et Pour) L. Buzz

de loisir.

. Activités variées, T . ) N Carte de membre
ACTIVITE DE LOISIR ADO : . Génération jeunesse Centre- mardi au vendredi |16h00 & 21h00. . A ¥ )

(Par et Pour ) Zilté::illes’ sportives et |12 a 18 ans Sud ASCCS samedi 9h00 & 17h00 En tout temps Gratuit Frais occasionnels (sorties)
Baignade o ) Bain libre Gratuit CM |[Surveillez I'ouverture prochaine
) Club Association sportive et (Carte de Membre) |de la piscine du Centre-Sud.
ACTIVITES AQUATIQUES [Mises en forme Tous communautaire du Centre- |ASCCS lundi au dimanche |a venir Automne 2008
Cours Sud
Sauvetage
Gratuit + CM (53$) Inscriptions 9-10-11 septembre
ACTIVITES AQUATIQUES |Bain libre animé 6-12 ans Piscine du Vieux-Montréal LSJ jeudi 18h - 19h30 25 sept. / 12sem. 2008 au Cégep Vx-Mtl (prés du
quicl i
ieudi 19h45 - 20h30 lf’nx variant selon Offert' aux ablorlmes seulement
ACTIVITES AQUATIQUES |brasse et dos élementaif 16 ans et + |YMCA Centre-Ville YMCACV ou dates a déterminer |'aPonnement Numero de téléphone des
dimanche 10h30 - 11h15 abonnements : 514-849-8393
poste 704
abonné 22,50 $ / cours|Cours de 45 minutes offert toute
90 $ /5 cours I'année sur rendez-vous: 514-849-
ACTIVITES AQUATIQUES [COUrS Privés pour YMCA Centre-Ville YMCACV Non-abonne 27§/ 18393
enfants cours
127 $ /5 cours
R mardi 50 $ Inscription a la piscine
ACTIVITES AQUATIQUES ::”;S technique de :;‘é';es et |piscine Quintal AVM mercredi 17h - 18h 22 sept. / 10 sem. 9 septembre de 19h a 21h.
9 vendredi 10 sept. de 15h, A 21h
maral 19 = 19n4s Prix variant selon Offert aux abonnés seulement
ou I'abonnement Numéro de téléphone des
jeudi 11h - 11h45 abonnements : 514-849-8393
ACTIVITES AQUATIQUES |crawl et dos crawlé 16 ans et+ |YMCA Centre-Ville YMCACV ?;h - 19h45 dates a déterminer poste 704
ou
dimanche 9h - 9h45
- . " . 514-849-8393
ACTIVITES AQUATIQUES |Dauphin 6-10 ans YMCA Centre-Ville YMCACV samedi 10h45 - 11h30 |20 sept/10sem
11h30 - 12h Abonné 60 $ Max 10 inscriptions
ACTIVITES AQUATIQUES |Eclabousseur 6-18 mois YMCA Centre-Ville YMCACV samedi ou 20 sept/10sem Non-abonné 80 $ Enfant accompagné d'un parent
10h15 - 10h45 514-645-3893
ACTIVITES AQUATIQUES |Etoile 1-2 9-16ans  |YMCA Centre-Ville YMCACV samedi 9h55 - 10h40 |20 sept/10sem Abonné 70 $ Max 10 inscriptions
P Non-abonné 90 $ 514-845-8393
ACTIVITES AQUATIQUES  |Etoile 3-4 9-16ans  |YMCA Centre-Ville YMCACV samedi oh - 9h45 20 sept/10sem Abonné 70 § Max 10 inscriptions
Non-abonné 90 $ 514-845-8393
" - " . Abonné 80 $ Max 10 inscriptions
ACTIVITES AQUATIQUES |Etoile 5-6 9-16 YMCA Centre-Vill YMCACV d 9h - 10h 20 t/10:
QUATIQ ore ans entre-vite samed! seputfisem Non-abonné 100§ |514-845-8393
9h - 9h30 Abonné 60 $ Max 10 inscriptions
ACTIVITES AQUATIQUES |Flotteur intermédiaire  |4-5 ans YMCA Centre-Ville YMCACV samedi ou 20 sept/10sem Non-abonné 80 $ 514-849-8393
10h50 - 11h20
Junior | Gratuit Inscription a la piscine
ACTIVITES AQUATIQUES salamandre 4-6 ans Piscine Quintal AVM jeudi 16h15-17h 25 sept. / 10 sem. 9 septembre de 19h a 21h.

10 sept. de 15h. A 21h.
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] Junior Gratuit Inscription a la piscine
ACTIVITES AQUATIQUES salamandre 4-6 ans Piscine Quintal AVM samedi 9h15 - 10h 27 sept. / 10 sem. 9 septembre de 19h a 21h.
10 sept. de 15h. A 21h
Gratuit Inscription a la piscine
ACTIVITES AQUATIQUES |[Junior Il et Ill 7-17 ans Piscine Quintal AVM mercredi 16h15 - 17h 24 janv./ 10 sem. 9 septembre de 19h a 21h.
10 sept. de 15h. A 21h
Gratuit Inscription a la piscine
ACTIVITES AQUATIQUES |Junior IV et V 7-17 ans Piscine Quintal AVM mardi 16h15 - 17h 23 sept. / 10 sem. 9 septembre de 19h a 21h.
10 sept. de 15h. A 21h
Gratuit Inscription a la piscine
ACTIVITES AQUATIQUES |Junior Vi et VII 7-17 ans Piscine Quintal AVM samedi 13h - 14h 27 sept. / 10 sem. 9 septembre de 19h a 21h.
10 sept. de 15h. A 21h
10h10 - 10h40 Abonné 60 $ Max 6 inscriptions
ACTIVITES AQUATIQUES |Loutre 6-9 ans YMCA Centre-Ville YMCACV samedi ou 20 sept/10sem Non-abonné 80 $ 514-849-8393
11h30 - 12h
9h30 - 10h05 Abonné 60 $ Max 6 inscriptions
ACTIVITES AQUATIQUES |Méduse 3-4 ans YMCA Centre-Ville YMCACV samedi ou 20 sept/10sem Non-abonné 80 $ 514-849-8393
10h10 - 10h40
ACTIVITES AQUATIQUES |Nageur 6-10ans  |YMCA Centre-Ville YMCACV samedi 10h05 - 10h50 |20 sept/10sem Aborng 70 § Max 8 inscriptions
Non-abonné 90 $ 514-849-8393
mardi TI=Tmas Prix variant selon Offert aux abonnés seulement
ou I'abonnement Numéro de téléphone des
19h45 - 2030 abonnements : 514-849-8393
ACTIVITES AQUATIQUES |Niveau 1 - avancés 16 ans et+ |YMCA Centre-Ville YMCACV ou 11h - 11hd5 dates a déterminer poste 704
vendredi
ou
dimanche oh - 9h45
mardi 11h - 11h45 Prix variant selon Offert aux abonnés seulement
ou I'abonnement Numéro de téléphone des
ACTIVITES AQUATIQUES |Niveau 1 - débutants |16 anset+ [YMCA Centre-Ville YMCACV 19019045 | yotes a déterminer abot""‘;gf”ts +514-849-8393
poste
ou 11015 - 12h
dimanche
mardi 19h - 19h45 ou Prix variant selon Offert aux abonnés seulement
19h45 - 20h30 I'abonnement Numéro de téléphone des
abonnements : 514-849-8393
ou - poste 704
] . ) ieudi 11h-11h45 ou . )
ACTIVITES AQUATIQUES |Niveau 2 16 ans et+ |YMCA Centre-Ville YMCACV Jjeudi 19h - 19h45 dates a déterminer
ou vendredil11h - 11h45
o 9hd5 - 10n30
ACTIVITES AQUATIQUES |Phogue 60 ans YMCA Centre-Ville YMCACV samedi 9h35-10h05 |20 sept/10sem Aboriné 60 § Max 6 inscriptions
Non-abonné 80 $ 514-845-8393
. 3 . Abonné 60 $ Max 8 inscriptions
ACTIVITES AQUATIQUES |Plongeurs 4-5 ans YMCA Centre-Ville YMCACV samedi 9h - 9h30 20 sept/10sem Non-abonné 80 § Pré-requis : Flotteur
. Pré-scolaire L ) o Gratuit Inscription mardi 9 sept. 19h-21h
ACTIVITES AQUATIQUES salamande et crocodile 4-6 ans Piscine Quintal AVM jeudi 16h15 - 17h 25 sept. / 10 sem. mercredi 10 sept. 15h. A 21h.
Pré-scolaire Gratuit Inscription mardi 9 sept. 19h-21h
ACTIVITES AQUATIQUES . |4-6 ans Piscine Quintal AVM samedi 9h15 - 10h 27 sept. / 10 sem. mercredi 10 sept. 15h. A 21h.
salamande et crocodile
. X e X mardi , mercredi 17h - 18h 50 $ Inscription mardi 9 sept. 19h-21h
+ . A
ACTIVITES AQUATIQUES |Techniques de nage 18 ans et Piscine Quintal AVM ot vendredi 16h30 - 17h30 23 sept. / 12 sem. mercredi 10 sept. 15h. A 21h.
. X X ) X Abonné 60 $ Max 10 inscriptions
ACTIVITES AQUATIQUES |[Tourbillons 18-36 mois |YMCA Centre-Ville YMCACV samedi 10h50 - 11h20 |20 sept/10sem . -
Non-abonné 80 $ Enfant accompagné d'un parent
ACTIVITES AQUATIQUES , 12 ans et . - |kundi, mardi, g 50 minutes & 60 (514) 849-8393 poste, 704
Cours d'aquaforme YMCA Centre-ville YMCA Centre-ville |mercredi, jeudi, variées . www.ymcamontreal.qc.ca
AQUAFORME plus vend minutes
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- . . 70% Inscription a la piscine
QES:E:IITES AQUATIQUES é:il:t;r;tumgnneur 16 ans et + |Piscine Quintal AVM dimanche 12h - 17h 2 nov. /5 sem. 9 septembre de 19h a 21h.
9 10 sept_ de 15h A 21h
. X lundi 17h - 18h30 Gratuit Inscription a la piscine
ACTIVITES AQUATIQUES CI,Ub de natation 8-17 ans Piscine Quintal AVM et/ou 22 sept. / 13 sem. 9 septembre de 1‘9h a21h.
cLus débutant jeudi 17h30 - 19h 10 sept. de 15h. A 21h.
. . lundi 17h - 18h30 Gratuit Inscription a la piscine
’éﬂg"TES AQUATIQUES f]'t:t:r:: dri‘:::""” 817ans  |Piscine Quintal AVM et/ou 22 sept. / 13 sem. 9 septembre de 19h 4 21h.
jeudi 17h30 - 19h 10 sept. de 15h. A 21h
c 65% Inscription a la piscine
ACTIVITES AQUATIQUES Médaille de bronze 13 ans et + |Piscine Quintal AVM dimanche 12h-17h 21 sept. / 5 sem. 9 septembre de 19h a 21h.
CLUB A
10 sept. de 15h. A 21h.
T8h30 - 19hd5 105 $ + affil. www.acontrecourant.qc.ca
(lundi et inscription du 2 au 13 sept. Et 1/2
] o mercredi) avant chaque séance sauf le
ACTIVITES AQUATIQUES |\ tation maitres 18anset+ |Piscine du Vieux-Montréal ~ [ACC lundi au jeudiet |19h - 20n15 |, sept. / 16 sem. samedi a 11h.
CLUB samedi (mardi et jeudi)
11h - 12h30 et
17h-
18h30(samedi)
ACTIVITES AQUATIQUES 75§ + affil. www.acontrecourant.qc.ca
CLUB Plongeon 18 ans et + |Piscine du Vieux-Montréal ACC mardi et jeudi 20h15 - 2115 |2 sept./ 16 sem. inscription du 2 au 13 sept. Et 1/2
avant chaque séance sauf le
19h45 - 21h 75 $ + affil. www.acontrecourant.qc.ca
(lundi) inscription du 2 au 13 sept. Et 1/2
ACTIVITES AQUATIQUES . ' . lundi, mercredi 19h45 - 21h15 avant chaque séance sauf le
CLUB Water-polo 18 ans et + |[Piscine du Vieux-Montréal ACC ot vendredi (mercredi) 2 sept. / 16 sem. samedi a 11h.
19h - 20h30
(vendredi)
55 $ /1 fois semaine |CM (10 $) adulte
. 100 $ / 2 fois semaine |Inscriptions Centre Jean-Claude-
ACTIVITES AQUATIQUES . ’ ) Malépart
Aquaforme 18 ans et + |Piscine Quintal CJCM lundi 18h30 - 19h30 |15 sept./ 12 sem.
CONDITIONNEMENT q P limite de 3 inscriptions / par client
8-9 sept 18h-21h, 10-11 sept.10h-
21
55$ /1 fois semaine  [CM (10 $) adulte
- 100 $ / 2 fois semaine |Inscriptions Centre Jean-Claude-
ACTIVITES AQUATIQUES . ’ ) )
CONDITIONNEMENT Aquaforme 18 ans et + |Piscine Quintal CJCM lundi 19h30 - 20h30 |15 sept./ 12 sem. Ma-|epa|1 _ - _
limite de 3 inscriptions / par client
8-9 sent 18h-21h 10-11 sept 10h-
55$ /1 fois semaine  [CM (10 $) adulte
. 100 $ / 2 fois semaine |Inscriptions Centre Jean-Claude-
ACTIVITES AQUATIQUES Aquaforme 18 anset+ [Piscine Quintal CJCM mardi 18h30 - 19h30 |16 sept./ 12 sem. Malépart
CONDITIONNEMENT . F—— .
limite de 3 inscriptions / par client
8-9 sept 18h-21h, 10-11 sept.10h-
55 $ / 1 fois semaine |CM (10 $) adulte
- 100 $ / 2 fois semaine |Inscriptions Centre Jean-Claude-
ACTIVITES AQUATIQUES Aquaforme 18 anset+ [Piscine Quintal CJCM mercredi 18h30 - 19h30 |17 sept./ 12 sem. Malépart
CONDITIONNEMENT . — .
limite de 3 inscriptions / par client
8-9 sept 18h-21h, 10-11 sept.10h-
35% +CM (79) insc.4 sept. 9h30-15h. Au 105
ACTIVITES AQUATIQUES lundi, mercredi et Semaine du 15 sept/ Ontario E.
CONDITIONNEMENT Aquaforme 50 ans et + |YMCA Guy-Favreau ACV vendredi 14h - 14h45 14 sem max 11 personnes / groupe
Francoise Rov _responsable
44 $ / 1 fois semaine |CM (10 $) adulte
" 80 $ / 2 fois semaine |Inscriptions Centre Jean-Claude-
ACTIVITES AQUATIQUES |Aquaforme . . ' .
CONDITIONNEMENT ainé 55ans et + |Piscine Quintal CJCM lundi 13h - 14h 15 sept. / 12 sem. Malépart

limite de 3 inscriptions / par client
8-9 sept 18h-21h, 10-11 sept.10h-
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ACTIVITES AQUATIQUES

Abonné: a déterminer

Non-abonné: a

Pré- requis : Médaille de Bronze
514-849-8393 #704

Sud

SAUVETAGE Croix de Bronze 14 anset+ |YMCA Centre-Ville YMCACV samedi 12h30 - 15h30 |20 sept/10sem déterminer
Abonné: a déterminer |514-849-8393 #704
D Non-abonné: a
ACTIVITES AQUATIQUES (., . . .
SAUVETAGEQ Q Etoile de Bronze 12 ans et + |YMCA Centre-Ville YMCACV samedi 9h35 - 10h35 |20 sept/10sem déterminer
Abonné: a déterminer |Pré- requis : Etoile 6 ou
- Non-abonné: a équivalent 514-849-8393
ACTIVITES AQUATIQUES s . . . .
SAUVETAGE Médaille de Bronze 13 anset+ |YMCA Centre-Ville YMCACV vendredi 17h30 - 20h30 |20 sept/10sem déterminer
Abonné: a déterminer |Pré- requis : Croix de Bronze 514-]
- Non-abonné: a 849-8393 #704
ACTIVITES AQUATIQUES Sauveteur National 16 ans et + |YMCA Centre-Ville YMCACV dimanche 12h-17h 20 sept/10sem déterminer
SAUVETAGE
90 $+ CM 10 Inscription 9 sept. 18h-21h
Yoga 10 et 11sept. 10h-21h.
ACTIVITES DE DETENTE (H:thaflow) 18 ans et + [Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mercredi 10h - 11h15 17 sept. / 12 sem.
90 $+ CM 10 Inscription 9 sept. 18h-21h
Yoga 10 et 11sept. 10h-21h.
ACTIVITES DE DETENTE (Hathaflow) 18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM lundi 20h - 21h15 15 sept. / 12 sem.
90 $+ CM 10 Inscription 9 sept. 18h-21h
Yoga- 10 et 11sept. 10h-21h.
ACTIVITES DE DETENTE 9 . 18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM lundi 9h - 10h 15 sept. / 12 sem.
Ballon (suisse)
Association sportive et ; cours;sem:18502$$ Début des inscriptions 15 aolt. L-|
cours/sem: )
- - . h ) 16 sept. / 12 V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
ACTIVITES DE DETENTE |Yoga avancé 16 ans et + |communautaire du Centre- |ASCCS mardi 18h30-20h00 semaines 3 cours/sem:204$ Tarification réduite offerte aux
Sud 4 cours/sem:256$ fei
résidents.
+CM (108)
Association sportive et ; cours;semi18502$$ Début des inscriptions 15 aolt. L-|
3 ) ) ! o 18 sept. / 12 cours/sem: V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
ACTIVITES DE DETENTE |Yoga avancé 16 ans et + (;?Emunautalre du Centre- ASCCS jeudi 18h30-20n00 semaines i coursjsem:gg? Tarification réduite offerte aux
cours/sem:256% résidents.
+CM (109)
Association sportive et ; cours;semi gg: Début des inscriptions 15 aolt. L-|
. . ) ! . 16 sept. / 12 coursisem: V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
ACTIVITES DE DETENTE |Yoga débutant 16 ans et + g?]rgmunautawe du Centre- |ASCCS mardi 20h00-21h30 semaines 3 cours/sem: 130% Tarification réduite offerte aux
4 cours/sem: 1608 + | .10 e
CM (7$)
. . ASSOCTation SpoTIve et 18 sept. / 12 1 cours/sem: 50$ o ©
ACTIVITES DE DETENTE |Yoga débutant 16 ans et + |communautaire du Centre- |ASCCS jeudi 20h00-21h30 N 2 cours/sem: 90$ V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
Sud semaines . Tarification réduite offerte ai
Association sportive et ; cours;semi18502$$ Début des inscriptions 15 aolt. L-|
. . - ) ! ' 15 sept. / 12 coursisem: V. 8- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
ACTIVITES DE DETENTE |Yoga midi avancé 16 ans et + (;c;rgmunautalre du Centre- ASCCS lundi 12h30-13h30 semaines 3 cours/sem:204$ Tarification réduite offerte aux
4 cours/sem:256$ résidents.
+CM (108)
Association sportive et ; cours;semi18502$$ Début des inscriptions 15 aolt. L-|
. . . ) ! . 15 sept. / 12 coursfsem: V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
ACTIVITES DE DETENTE |Yoga midi avancé 16 ans et + |communautaire du Centre- ASCCS mercredi 12h30-13h30 semaines 3 cours/sem:204$ Tarification réduite offerte aux

4 cours/sem:256$
+CM (109$)

résidents.
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ARRONDISSEMENT DE VILLE-MARIE REPERTOIRE DES ACTIVITES EN SPORT ET LOISIR AUTOMNE 2008

CATEGORIES ACTIVITES A LIEU D'ACTIVITES ORGANISME  JOURS HEURES DEBUT / DUREE 0 RENSEIGNEMENTS

Association sportive et ; cours;semi gg: Début des inscriptions 15 ao(t.
. . i ! ) 15 sept. / 12 coursisem: L-V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
ACTIVITES DE DETENTE |Yoga midi débutant 16 ans et + (;ourgmunautawe du Centre- |ASCCS lundi 11h30-12h30 semaines 3 cours/sem: 130% Tarification réduite offerte aux
4 cours/sem: 1608 + | .10 e
CM (7$)
Association sportive et ; cours;semi gg: Début des inscriptions 15 ao(t.
. . . ! ) 17 sept. / 12 cours/sem: L-V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
ACTIVITES DE DETENTE |Yoga midi débutant 16 ans et + g?]rgmunautawe du Centre- |ASCCS mercredi 11h30-12h30 semaines 3 cours/sem: 130% Tarification réduite offerte aux
4 cours/sem: 1608 + | .10 ue
CM (7$)
Ateliers de cuisine, Gratuit + CM (5$) Inscriptions au centre Saint-
activités thématiques, Jacques du 9 au 11 septembre
- bricolage, création . de 17h a 19h
ACTIVITES DE LOISIRS .t . ) du lundi au Entre 17 h et 21 .
JEUNES cm.erlnf’:ltogrgphllcl;ue, 6-12 ans Centre Saint-Jacques LSJ vendredi h 25 sept. / 12sem.
activités scientifiques,
jeux de table, bain libre
ACTIVITES DE LOISIRS ':g:l"a'l‘s: Sc‘:]‘l’tﬁ'r‘:;ses ot 1217 ane ?j;ﬁf;::t:im':ec?mre_ ASCCS lundi au vendredi |16h00-21h30  [13 sept. /13 Gratuit + CM (58) Début des inscriptions 15 aot.
ADOS > i samedi 9h00-18h00 semaines L-V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
excursions variées Sud
ACTIVITES DE LOISIRS A . Ecole des sages (2265 rue N . Gratuit + CM (79$) 514-872-2153
AINES Age d'or 55 ans et + Ste-Catherine Est) Poupart jeudi 10h - 15h sept. - mai
- 3%+ CM(79) Inscription 105 Ontario E  jeudi 4
2%2!”'53 DE LOISIRS Jeux variés 50 ans et + |Action Centre-Ville ACV vendredi 13h a 15h 30 19 sept/ 12 sem septembre de 9h30 & 16h.
— . Francoise Rov . responsable |
ACTIVITES DE LOISIRS Jeux de table et jeux 1217 ans ::rsni:\:fr:::t:i‘:gzlxe(:?ntre- ASCCS 18h00-21h00 15 sept. /13 Gratuit + CM (58) Début des inscriptions 15 aodt.
ADOS vidéo Sud semaines L-V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
ACTIVITES DE LOISIRS Salle de | /i Gratuit + CM (79) Inscription du 10 au 12 septembre
alle de jeux / jeux g ; _ _iui de 15h a 18h
ADOS Jidéo / ordinateurs 13-16ans Local Poupart Poupart lundi 15h - 19h sept. - juin
ACTIVITES DE LOISIRS  |Salle de jeux / jeux ) _ . Gratuit + CM (7$) Inscription du 10 au 12 septembre
ADOS Jidéo / ordinateurs 13-16 ans Local Poupart Poupart mardi au vemdredi [15h - 18h sept. - juin de 15h & 18h
ACTIVITES DE LOISIRS Salle de jeux / jeux 13-16 ans Local Poupart Poupart samedi 10h - 15h sept. - juin Graitr QM 79) L”:‘;gz“;:gﬁ 10 2112 septemore
ADOS vidéo / ordinateurs P P pL-]
- s . Association sportive et Gratuit + CM (5$) Programmation détaillée
ACTIVITES DE LOISIRS Activités sportives et ) ) . 15 sept. / 13 ) N
JEUNES culturelles variées 6-11 ans (;c;rgmunautalre du Centre- ASCCS lundi au vendredi |16h00-18h00 semaines disponible au centre.
Bain libre, cuisine, Inclus avec l'aide aux] | iotion du 2 au 5 temb
ACTIVITES DE LOISIRS bricolage, création Centre communautaire de du lundi au devoirs (25 $). Voir la nscrip! 'or;el; haau18?ep embre
cinématographique, 6-12 ans loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA R 16h30-18h Sept/10 semaines rubrique  Aide  aux
JEUNES . . vendredi ;
découvertes culturelles, d'Alexandrie devoirs
jeux, sports
- ) - . Gratuit + CM (5$)
ACTIVITES DE LOISIRS Je'ux.Collecnf et atelier 6-12 ans Les Chemins du Soleil CDS Lundi au vendredi |15h30-17h00 sgptembre m Inscription en tout temps
JEUNES création décembre
- . Association sportive et Gratuit + CM (53$) . . - -
ACTIVITES DE LOISIRS Jeux de table et jeux . ' . 15 sept. / 13 Début des inscriptions 15 aodt.
JEUNES vidéo 6-11 ans (;c;rgmunautalre du Centre- |ASCCS lundi au vendredi |16h00-18h00 semaines L-V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
ACTIVITES DE LOISIRS  |Jeux et activités 6.8 an :sfn"rﬁf;::t:i‘:g’;':ec?ntre_ ASCCS vondredi 16r00-18n00 |19 5P/ 13 Gratuit + CM (58) Début des inscriptions 15 aoiit.
JEUNES extérieurs Sud semaines L-V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
» o Association sportive et Gratuit + CM (5$) . . . N
ACTIVITES DE LOISIRS Jeux et activités K . 15 sept. /13 Début des inscriptions 15 ao(t.
JEUNES extérieurs 9-11ans ‘;‘;r;‘m“”a”ta're du Centre-  |ASCCS lundi 16n00-1800 ¢ aines L-V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
, . g Gratuit + CM (5$)
ACTIVITES DE LOISIRS Jeulx vidéo et 6-12 ans Les Chemins du Soleil CDs Vendredi 15h00-17h00 se:\ptembre m Inscription en tout temps
JEUNES ordinateurs décembre
- Gratuit + CM (5$) Inscriptions au centre Saint-
ACTIVITES DE LOISIRS PABA$COLA.IRE 6-12 ans Centre Saint-Jacques LsJ jeudi 20h - 21h 25 sept. / 12sem. Jacques du 9 au 11 septembre
JEUNES Activités multiples de 17h & 19h
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REPERTOIRE DES ACTIVITES EN SPORT ET LOISIR

LIEU D'ACTIVITES

ORGANISME

JOURS

HEURES

DEBUT / DUREE
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ACTIVITES DE LOISIRS

Salle de jeux / jeux

Gratuit +CM (5%)

Inscription du 10 au 12 septembre

JEUNES \idéo / ordinateurs 6-12 ans Local Poupart Poupart mardi au vendredi |[15h - 18h sept. - juin de 15h a 18h
ACTIVITES DE LOISIRS Salle de i /i Gratuit +CM (5%) Inscription du 10 au 12 septembre
alle de jeux / jeux . . B Y de 15h a 18h
JEUNES \idéo / ordinateurs 6-12 ans Local Poupart Poupart samedi 10h - 15h sept. - juin
ACTIVITES DE LOISIRS Salle de i /i Gratuit +CM (5%) Inscription du 10 au 12 septembre
alle de jeux / jeux . ' B Y de 15h a 18h
JEUNES \idéo / ordinateurs 6-12ans Local Poupart Poupart lundi 15h - 19h sept. - juin
- Centre communautaire de
ACTIVITES DE LOISIRS Sports / Jeux 6-12 ans loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA lundi 16h30 - 18h SEPT. 2008 Inscription en tout temps
JEUNES ! .
d'Alexandrie
PERSONNES AGEES]| Gratuit Inscription 105 Ontario E  jeudi 4
ACTIVITES SPECIALES Journée portes|50 ans et + |105, rue Ontario Est Action Centre-Ville |27-aolt-08 9h30 a 15h septembre de 9h30 a 16h.
ouvertes Francoise Rov , responsable |
ACTIVITES SPECIALES Journée Internationnal N Carrefour St- s 1 . . . Gratuit + CM (78) C.M. 7 $ par année
P . Carrefour St-Eusébe A 1er octobre a déterminer une journée
(AINES) des ainés Eusébe
. . . Carrefour St- ) adéterminer  vous |C.M.7 $ parannée
ACTIVITES SPECIALES REPAS DE NOEL N A . ' 1 fois le 19
- + X _ .
(AINES) Repas traditionnel 50 ans et Carrefour St-Eusebe Ezzzze & Petit vendredi 10h-16h décembre devez réserver
ACTIVITES SPECIALES  |Sortie annuelle s0ans ot + |5 dsterminer Carrefour St- s détorminer departaoh | oo & determiner VO C.M.7$ par année 514-522-2246
(AINES) Aux pommes Eusébe retour pour 17 h ! evez reserver
5 $ membre C.M. 7 $ par année veérifier avec
ACTIVITES SPECIALES Sorties mensuelles 50 ans et + Marché Jean-Talon / Place  |Carrefour St- Ier;ririzfqel;j;io;u sur réservation ;Z:g:?f;:ﬁ:s h 78 ngn—membre le Carrefour I? choix du m0|sl et
(AINES) Navette Versaille ou Galerie D'Anjou |Eusébe P . ) seulement Ur_] mln.lm.um X vous devez réserver votre départ
mois 30 d'inscription est requis |et votre retour
L . 10h00-12h00, 90$ / 10 enfants (10$ |Possibilité de choisir une
- - Association sportive et .
ACTIVITES SPECIALES N , h samedi et 12h30-14h30, par enfant thématique ou des activités a la
ANNIVERSAIRES Fétes d'enfants 3-17 ans g?]rgmunautawe du Centre ASCCS dimanche 15h00-17h00. En tout temps supplémentaire.) carte. 514-522-2246
17h30-19h30
AIDE AUX DEVOIRS accompagnement aux ¢ 15 ans  [Les Chemins du Soleil cps Lunid et Mercredi  [15h-16h septembre-mi- Gratuit 514-528-9991
devoirs décembre Inscription en tout temps
Association sportive et Gratuit + CM (58) < N o
AIDE AUX DEVOIRS Accompagnement et |1, 17 ons |communautaire du Centre-  |ASCCS lundi au vendredi |15h00-16n00 |12 SePt /13 Début des inscriptions 15 aodt.
suivi des devoirs Sud semaines L-V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
. Association sportive et Gratuit + CM (53$) . . - -
AIDE AUX DEVOIRS AccompaGratwt@ment 6-11 ans communautaire du Centre- |ASCCS lundi au vendredi  |15h00-16h00 5 se_pt. /13 Début des lnscrlptlon.s 15 aolt
et suivi des devoirs Sud semaines L-V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
Centre communautaire de 15h30 - 25% Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-18h
AIDE AUX DEVOIRS Aide aux devoirs 6-12 ans loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA lundi au jeudi 16 h30 sept 2008 /10 sem.
d'Alexandrie
AIDE AUX DEVOIRS Aide aux devoirs 6-12 ans Local Poupart Poupart lundi au jeudi 15h - 16h sept. - juin Gratuit + CM (58) :jn:?;‘;“;qg: 10 au 12 septembre
AIDE AUX DEVOIRS Projet Future Simple |13 417 ans [Les Chemins du Soleil cbs Lundi et Mercredi [16h-18h année scolaire Gratuit 514-528-9991
Inscription en tout temps
Centre communautaire de 130$ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Allemand | 18 ans et + [loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA lundi 19h - 21h30 sept 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
Centre communautaire de 130$ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Allemand Il 18 ans et + [loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA jeudi 19h - 21h30 sept 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
APPRENTISSAGE DES Anglais [/Conversation |18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mercredi 13h - 15h 17 sept. / 12 sem. 95 $+CM (109) Inscription 9 sept. 18h-21h
LANGUES 10 et 11sept. 10h-21h.
APPRENTISSAGE DES Anglais [IConversation [18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mercredi 18h - 20h 17 sept. / 12 sem. 95 $+ CM (105) Inscription 9 sept. 18h-21h
LANGUES 10 et 11sept. 10h-21h.
APPRENTISSAGEDES |, 1 0is rDébutant| |18 ans et+ |Centre Jean-Claude-Malépart [cJCM Jundi 10h - 12h 15 sept. / 12.sem. |25+ CM (108) Inscription 9 sept. 18h-21h
LANGUES 10 et 11sept. 10h-21h.
APPRENTISSAGE DES . . . . 95 $+ CM (10$) Inscription 9 sept. 18h-21h
LANGUES Anglais ['Débutant | 18 ans et + [Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mardi 18h - 20h 16 sept. / 12 sem. 10 et 11sept. 10h-21h,
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LANGUES

d'Alexandrie

fAPzzEEQSSAGE DES Anglais [Intermédiaire |18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mardi 13h - 15h 16 sept. / 12 sem. 95§+ CM (109) 2”;2;'2‘;22 i,s?())tﬁ_ﬁr;;mh
APPRENTISSAGE DES . JN . " R 95 $+ CM (10%) Inscription 9 sept. 18h-21h
LANGUES Anglais UIntermédiaire |18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mardi 20h - 22h 16 sept. / 12 sem. 10 ot 11sept. 10h-21h.
3$+CM Max 12 personnes
Frangoise Roy , responsable des
/:APZ(REEEQSSAGE DES Anglais 1 50 ans et + |Action Centre -Ville ACV mardi 10h - 11h30 16 sept/ 8 sem activités.  Inscription 105
Ontario E  jeudi 4 septembre de
9h30 a 16h
Centre communautaire de 130$ Inscription du 18 au 29 aodt
APPRENTISSAGE DES Anglais | 18 ans et + [loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA mercredi 19h - 21h30 sept 2008 / 8 sem. de 9n00 a 19h.
LANGUES .
d'Alexandrie
Centre communautaire de 130$ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Anglais | 18 ans et + |loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA samedi 10h - 12h30 sept 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
Centre communautaire de 130$ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Anglais Il 18 ans et + [loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA jeudi 19h - 21h30 sept 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
Centre communautaire de 130$ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Anglais Il 18 ans et + |loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA samedi 13h - 15h30 sept 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
APPRENTISSAGE DES Anglais par le jeu . . 50% + CM (jeune 58) |Inscription 9 sept. 18h-21h
- - - 10h - 12h 20 sept. / 12 X
LANGUES (Conversation) 9-12 ans Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM samedi sep sem 10 ot 11sept. 10h-21h.
APPRENTISSAGE DES . . 130 $ Inscriptions au centre Alexandre-
LANGUES Arabe | 16 ans et + |Centre Alexandre-deSeve LsC lundi 18h - 20h 15 Sept. / 13 sem. de-Séve (L.V)
Centre communautaire de 130$ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Arabe | 18 ans et + |loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA mardi 19h - 21h30 sept 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
Centre communautaire de 130$ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Arabe Il 18 ans et + [loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA jeudi 19h - 21h30 sept 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
Centre communautaire de 130$ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Chinois | (mandarin) 18 ans et + [loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA lundi 19h - 21h30 sept 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
Centre communautaire de 120 $ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Chinois Il (mandarin) 18 ans et + [loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA mardi 19h - 21h30 sept 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
Centre communautaire de 120 $ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Chinois Ill (mandarin) [18 ans et + |loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA mercredi 19h - 21h30 sept 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
APPRENTISSAGE DES Espagnol . . 95 $+ CM (10%) Inscription 9 sept. 18h-21h
+ - - 15h - 17h 17 sept. / 12 X
LANGUES Conversation 18 ans et Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM mercredi sep sem 10 ot 11sept. 10h-21h.
APPRENTISSAGE DES Espagnol ~ . . " B 95 $+ CM (10$) Inscription 9 sept. 18h-21h
LANGUES Conversation 18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mercredi 18h - 20h 17 sept. / 12 sem. 10 ot 11sept. 10h-21h.
APPRENTISSAGE DES Espagnol . . 95 $+ CM (10%) Inscription 9 sept. 18h-21h
+ - - 13h - 15h 16 sept. / 12 X
LANGUES Deébutant | 18 ans et Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM mardi sep sem 10 ot 11sept. 10h-21h.
APPRENTISSAGE DES Espagnol . . 95 $+ CM (10%) Inscription 9 sept. 18h-21h
LANGUES Débutant | 18 ans et + [Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM lundi 18h - 20h 15 sept. / 12 sem. 10 et 11sept. 10h-21h.
APPRENTISSAGE DES Espagnol . " 95 $+ CM (10$) Inscription 9 sept. 18h-21h
+ - - - 17 sept. / 12 .
LANGUES Intermédiaire 18 ans et Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM mercredi 13h - 15h sep sem 10 ot 11sept. 10h-21h.
APPRENTISSAGE DES Espagnol . ) 95 $+ CM (10%) Inscription 9 sept. 18h-21h
+ - - 20h - 22h 15 sept. / 12 X
LANGUES Intermédiaire 18 ans et Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM lundi sep sem 10 ot 11sept. 10h-21h.
B 35% + CM (7%) Inscription 105 Ontario E  jeudi 4
APPRENTISSAGE DES Espagnol 1 50 ans et + |Action Centre -Ville ACV mercredi 13h 15h 17 sept/ 10 sem septembre de 9h30 a 16h.
LANGUES niveau 1 N
Francoise Rov . 1
B 35% + CM (7%) Inscription 105 Ontario E  jeudi 4
APPRENTISSAGE DES Espagnol 2 50 ans et + |Action Centre -Ville ACV mercredi 9h30 11h30 17 sept/ 10 sem septembre de 9h30 a 16h.
LANGUES niveau 2 )
Francoise Rov . 1
Centre communautaire de 120 $ Inscription 18 au 29 aodt , 9h-
APPRENTISSAGE DES Espagnol conversation ({18 ans et + |loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA jeudi 19h - 21h30 sept. 2008 / 8 sem. 18h..
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130 % Inscriptions au centre Alexandre-
APPRENTISSAGE DES N . de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
Espagnol | 16 ans et + |Centre Alexandre-deSeve LsC mardi 18h - 20h 16 Sept. / 13 sem.
LANGUES pag P 17h30 & 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
Centre communautaire de 120 $ Inscription 18 au 29 aodt , 9h-
APPRENTISSAGE DES Espagnol | 18 ans et + |loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA samedi 10h - 12h30 sept. 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES ! .
d'Alexandrie
Centre communautaire de 120 $ Inscription 18 au 29 aodt , 9h-
APPRENTISSAGE DES Espagnol | 18 ans et + |loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA mercredi 19h - 21h30 sept. 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES ! .
d'Alexandrie
Centre communautaire de 120 $ Inscription 18 au 29 aodt , Sh-
APPRENTISSAGE DES Espagnol | 18 ans et + |loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA lundi 19h - 21h30 sept. 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES ! .
d'Alexandrie
130 $ Inscriptions au centre Alexandre-
APPRENTISSAGE DES Espagnol Il 16 ans et + [Centre Alexandre-deSeve LSC mardi 20h - 22h 16 Sept. / 13 sem. de-Sevg (L-V)du 2au ?2 sept
LANGUES 17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
Centre communautaire de 120 $ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Espagnol Il 18 ans et + |loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA mardi 19h - 21h30 sept 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
Centre communautaire de 120 $ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Espagnol Il 18 ans et + |loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA lundi 19h - 21h30 sept. 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
Centre communautaire de 120 $ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Espagnol Il 18 ans et + |loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA samedi 10h - 12h30 sept. 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
Centre communautaire de 120 $ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Espagnol Ill 18 ans et + |loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA mercredi 19h - 21h30 sept. 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
Centre communautaire de 120 $ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Espagnol IV 18 ans et + |loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA jeudi 19h - 21h30 sept. 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
Centre communautaire de 120 $ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES francais débutant 18 ans et + |loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA samedi 13h - 15h30 sept. 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
APPRENTISSAGE DES Immersion frangaise . . 10 $ + CM (10$) Inscription 9 sept. 18h-21h
+ - - 18h - 20h 16 sept. / 12 .
LANGUES Conversation 18 ans et Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mardi sep sem 10 ot 11sept. 10h-21h.
APPRENTISSAGE DES Immersion frangaise . . 10 $ + CM (10$) Inscription 9 sept. 18h-21h
+ - - -15h 15 sept. / 12 .
LANGUES Débutant 18 ans et Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM lundi 13h sep sem 10 ot 11sept. 10h-21h.
APPRENTISSAGE DES Immersion frangaise . ) 10 $ + CM (10$) Inscription 9 sept. 18h-21h
+ - - 18h - 20h 15 sept. / 12 X
LANGUES Intermédiaire 18 ans et Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM lundi sep sem 10 ot 11sept. 10h-21h.
APPRENTISSAGE DES Italien . " 95% + CM (10$) Inscription 9 sept. 18h-21h
+ - - - 16 sept. / 12 .
LANGUES Conversation 18 ans et Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM mardi 20h - 22h sep sem 10 ot 11sept. 10h-21h.
APPRENTISSAGE DES Italien . . 95% + CM (10%) Inscription 9 sept. 18h-21h
+ - - 18h - 20h 17 sept. / 12 .
LANGUES Deébutant | 18 ans et Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM mercredi sep sem 10 ot 11sept. 10h-21h.
APPRENTISSAGE DES Italien . " 95% + CM (10$) Inscription 9 sept. 18h-21h
+ - - -22h 17 sept. / 12 .
LANGUES Intermédiaire 18 ans et Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM mercredi 20h - 22 sep sem 10 ot 11sept. 10h-21h.
Centre communautaire de 120$ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Italien avancé 18 ans et + [loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA jeudi 19h - 21h30 sept. 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
Centre communautaire de 120 $ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Italien Débutant 18 ans et + [loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA mardi 19h - 21h30 sept. 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
130 % Inscriptions au centre Alexandre-
APPRENTISSAGE DES ’ N . de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
Italien | 16 ans et + |Centre Alexandre-deSeve LsC mercredi 19h - 21h 17 Sept. / 13 sem.
LANGUES P 17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
Centre communautaire de 120 $ Inscription 18 au 29 aodt , Sh-
APPRENTISSAGE DES Italien Intermédiare 18 ans et + |loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA mercredi 19h - 21h30 sept. 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES ! .
d'Alexandrie
APPRENTISSAGE DES . Centre communautaire de . 120 $ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
LANGUES Japonais | 18 ans et + loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA lundi 19h - 21h30 sept. 2008 / 8 sem. 18h..
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Centre communautaire de 120 $ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Japonais Il 18 ans et + |loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA mardi 19h - 21h30 sept. 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
Centre communautaire de 120$ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Japonais Il 18 ans et + [loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA mercredi 19h - 2130 sept. 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
Centre communautaire de 120$ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Japonais IV 18 ans et + [loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA mercredi 19h - 21h30 sept. 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
Centre communautaire de 120 $ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Portugais | 18 ans et + [loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA lundi 19h - 2130 sept. 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
Centre communautaire de 120 $ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-
APPRENTISSAGE DES Portugais I 18 ans et + [loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA mercredi 19h - 21h30 sept. 2008 / 8 sem. 18h..
LANGUES .
d'Alexandrie
. . 130 % Inscriptions au centre Alexandre-
APPRENTISSAGE DES Russe: expression orale 16 ans et + |Centre Alexandre-deSeve LsC mercredi 19h - 21h 17 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
LANGUES et culture . h
17h30 a 21h00
APPROCHES Initiation 75$ + CM (10%) Inscription 9 sept. 18h-21h
ALTERNATIVES Ma'ssa.ge 18 ans et + [Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM dimanche 13h - 15h 21 sept. / 6 sem. 10 et 11sept. 10h-21h.
suédois
45% + CM (10$) adulte |CM (10 $) adulte
APPROCHES Massage pour . " .
ALTERNATIVES bébé 18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mardi 10h - 11h30 16 sept. / 5 sem. Enfar.][SI de 18 mois et -
Inscrintion 9 sent 18h -21h 10 et/
IR 20 $ pour la session Inscription 11 et 12 septembre
ART - ATELIER Atelier d'écriture / .\ Carrefour St- . N .
D'ECRITURE autobiographie 50 ans et + |Carrefour St-Eusébe Eusébe vendredi 13h30 a 16h30 |19 sept/ 10 sem. CM (7$) annuel de 13h30 a 15h30
ART - ATELIER 20 $ + CM (79) Inscription 105 Ontario E  jeudi 4
D'ECRITURE Le chemin de vie 50 ans et + |Action Centre -Ville ACV mardi 13h30 - 15h30 |16 sept/ 10 sem septembre de 9h30 a 16h.
Francoise Rov . 1
- P Gratuit Inscriptions par téléphone,
ART MEDIATIQUE VIDEO Scénarisation, 115 17 2ns | oxy-Jeunes Oxy-Jeunes mardi 17h30 - 19h30 |En tout temps courriel ou en personne chez Oxy-
tournage, montage
Jeunes
ART VISUEL Tricot 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM samedi 10n30- 12h30 |20 sept./ 12 sem.  |80% * €M (108) adulte Inscription 9 sept. 18h-21h
10 et 11sept. 10h-21h.
Gratuit Inscriptions par téléphone,
ARTS DE LA SCENE Atelier de création 12-17 ans  |Oxy-Jeunes Oxy-Jeunes lundi ou mercredi  |18h - 20h En tout temps courriel ou en personne chez Oxy-
Jeunes
ARTS DE LA SCENE Atelier d'humour 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart [CJCM lundi 18h-19h30 |15 sept./ 12 sem. |70%*+ CM(108)adulte finscription 9 sept. 18h-21h
10 et 11sept. 10h-21h.
Festival Carrefour St- départa9h adéterminer vous |C.M.7 $ parannée 11 et 12 sept.
ARTS DE LA SCENE OBJECTIF 50 ans et + |a déterminer A a déterminer P une journée devez réserver de 13h30 a 15h30
Eusébe retour pour 17 h
SPECTACLE
ARTS DE LA SCENE Improvisation 6-12 ans Local Poupart Poupart vendredi 18h - 19h sept. - mai Gratuit + CM (58) Idn::ré‘:'gqgs 10au 12 septembre
Association sportive et 30$ + CM (5$) . - -
ARTS DE LA SCENE Ligue d'improvisation 12-17 ans communautaire du Centre- |ASCCS mercredi 19h00-20n00 7 se_pt. /12 Début des lnscrlptlon.s 15 aolt
Sud semaines L-V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
Association sportive et 50$ + CM (10$) . . o .
ARTS DE LA SCENE Ligue d'improvisation |18 ans et + [communautaire du Centre-  |ASCCS mercredi 20n00-21h30 |17 Sept/12 Début des inscriptions 15 aoit.
Sud semaines L-V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
Association sportive et 30% + CM (59%) . . - .
ARTS DE LA SCENE Ligue d'improvisation  |9-11 ans communautaire du Centre-  |ASCCS mercredi 18h00-19h00 7 Se.pt' /12 Début des |nscr|pt|onls 15 aott.
Sud semaines L-V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
. 20 $ + CM (79) Inscription du 10 au 12 septembre
ARTS DE LA SCENE Mini-Stars 13-17 ans Local Poupart Poupart samedi 13h - 15h sept. - avril de 15h & 18h
20 $ + CM (5%) Inscription du 10 au 12 septembre
ARTS DE LA SCENE Mini-Stars 6-12 ans Local Poupart Poupart samedi 13h - 15h sept. - avril de 15h a 18h
ARTS DE LA SCENE Objectif Spectacle 13-17 ans Local Poupart Poupart lundi 17h - 18h30 sept. - avril 208 +CM(79) :jn:?;‘;“;qg: 10 au 12 septembre
ARTS DE LA SCENE Objectif Spectacle 13-17 ans Local Poupart Poupart mardi 16h30 - 17h30 |sept. - avril 208 +CM(78) Inscription du 10 au 12 septembre

de 15h a 18h
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20$ +CM (79)

AUTOMNE 2008

RENSEIGNEMENTS
Inscription du 10 au 12 septembre

ARTS DE LA SCENE Objectif Spectacle 13-17 ans Local Poupart Poupart mardi et jeudi 18h - 19h sept. - avril de 15h a 18h
20 $+CM (7$) Inscription du 10 au 12 septembre
- B N . de 15h a 18h
ARTS DE LA SCENE Objectif Spectacle 13-17 ans Local Poupart Poupart jeudi 16h15 - 17h30 |sept. - avril
ARTS DE LA SCENE Objectif Spectacle 6-12 ans Local Poupart Poupart lundi 17h - 18h30 sept. - avril 208 +CM (59) ::In::’gi“;qg: 10 au 12 septembre
20 $ + CM (59%) Inscription du 10 au 12 septembre
ARTS DE LA SCENE Objectif Spectacle 6-12 ans Local Poupart Poupart mardi 16h30 - 17h30 |sept. - avril de 15h a 18h
. o mardi, mercredi et ] 20 $ + CM (5%) Inscription du 10 au 12 septembre
ARTS DE LA SCENE Objectif Spectacle 6-12 ans Local Poupart Poupart ieudi 18h - 19h sept. - avril de 15h a 18h
ARTS DE LA SCENE Objectif Spectacle 6-12ans  |Local Poupart Poupart ieudi 16015 - 17h30  [sept. - avril 208 +CM (59) L”:ﬁg‘;“;qg: 10 au 12 septembre
;I—:cltJalcll_ew\rJélsentant Gratuit Inscriptions par téléphone,
ARTS DE LA SCENE p . p 12-17 ans Oxy-Jeunes Oxy-Jeunes vendredi 20h - 21h30 Date a déterminer courriel ou en personne chez Oxy
les créations des
L Jeunes
Association sportive et 18 oot 12 45% + CM (59%) Une' piece sera lpresemee alafin
ARTS DRAMATIQUES  [Théatre 12-17ans  |communautaire du Centre-  |ASCCS jeudi 19h00-20n30 Pt de lannée, Début des
Sud semaines inscriptions 15 aoGt. L-V. 8h-21h
Sam-Dim_9h-16h
Association sportive et 19 so0t. 1 12 80$ + CM (10$) Une' pié(fe sera .présentée alafin
ARTS DRAMATIQUES Theatre 18anset+ |communautaire du Centre- |ASCCS vendredi 19h00-20h30 Pt de fannée, Début des
Sud semaines inscriptions 15 aoGt. L-V. 8h-21h
Sam-Dim. 9h-16h
Association sportive et 13 cent 12 508 + CM (7$) Une' piece sera lpresentee alafin
ARTS DRAMATIQUES  [Théatre 55anset+ |communautaire du Centre- |ASCCS samedi 10h00-12h00 Pt de lannée, Début des
Sud semaines inscriptions 15 aott. L-V. 8h-21h
Sam-Dim_9h-16h
Association sportive et 18 soot. 1 12 45% + CM (5$) Une' pié(fe sera .présentée alafin
ARTS DRAMATIQUES Theatre 7-11ans  |communautaire du Centre- |ASCCS jeudi 18h00-19h00 Pt de fannée, Début des
Sud semaines inscriptions 15 aoGt. L-V. 8h-21h
Sam-Dim. 9h-16h
55 Inscriptions au centre Alexandre-
ARTS DRAMATIQUES ~ |[N¢8tre lidelavoixa e oo ot s [Centre Alexandre-deSeve  [LSC lundi 19h-20n30 |15 Sept. /10 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
l'interprétation 17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
55 Inscriptions au centre Alexandre-
ARTS DRAMATIQUES Théatre ll:travailde |46 s et+ |Centre Alexandre-deSeve  |LSC lundi 20h30-22h |15 Sept. /10 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
scene 17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
R 100$ Inscriptions au centre Alexandre-
ARTS DRAMATIQUES ~ |1/0uPe de théatre 16anset+/ |0 e Alexandre-deSeve  |A98 dOrSacte- | credi 10h-12h 17 Sept. / jusquiau de-Séve (L-V) du 2au 12 sept
Intergénération 55ans et + Ceeur 25 avril 2009 17h30 & 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
150% Inscriptions au centre Alexandre-
ARTS DRAMATIQUES | 1T0uPe de thédtre 16anset+/ o ire Alexandre-deSeve  |LSC mercredi 10h-12h 17 Sept. / jusquau de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
Intergénération 55 ans et + 25 avril 2009 17h30 & 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
ARTS MARTIAUX ET 19h30 - 24h 165 $ Inscriptions du 2 au 12 sept
i Jui Ji + -deSeé i et jeudi ) X . 17h30 a 21h00, 6 sept. de 13h-
SPORTS DE COMBATS Aki Jui Jitsu 16 ans et Centre Alexandre-deSéve LSC mardi et jeudi (Ie mardi) 16 Sept. / 13 sem 16h
9% Inscriptions au centre Alexandre-
ARTS MARTIAUX ET Aki Jui Jitsu 16 ans et + [Centre Alexandre-deSeve LSC jeudi seulement 19h30 - 21h30 |18 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
SPORTS DE COMBATS N .
17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
70% Inscriptions au centre Alexandre-
ARTS MARTIAUX ET Autodéfense (femmes) [16 ans et + |Centre Alexandre-deSeve  |LSC jeudi 18h-19h30 |18 Sept. /10 sem. de-Séve (L-V) du 2au 12 sept

SPORTS DE COMBATS

17h30 a 21h00, samedi 6 sept.

de 13h-16h
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abonnés seulement

AUTOMNE 2008

RENSEIGNEMENTS
(514) 849-8393 poste, 704

Sud

ARTS MARTIAUX ET 16 ans et . . lundi, mercredi, L 60 minutes a 105
SPORTS DE COMBATS Boxe plus YMCA Centre-ville YMCA Centre-ville vendredi variées minutes www.ymcamontreal.qc.ca
. 70$+ CM (10$) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
ARTS MARTIAUX ET Capoeira . .
+ - | - .
SPORTS DE COMBATS nitiation 18 ans et Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM vendredi 19h - 20h30 19 sept. / 12 sem. 10 et 11sept. 10h-21h.
55% Inscriptions au centre Alexandre-
ARTS MARTIAUX ET Combat médiéval N N de-Seve (L-V) du 2 au 12 sept
16 ans et + |Centre Alexandre-deSeve LsC eudi 18h - 19h30 18 Sept. / 13 sem.
SPORTS DE COMBATS (femmes) ! P 17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
165 $ Inscriptions au centre Alexandre-
ARTS MARTIAUX SPORTS Escrlmg alalance 16 ans et + |[Centre Alexandre-deSéve LSC jeudi et samedi 10h - 12h_ 20 Sept. / 13 sem. de-Sevg (L-V)du 2au ?2 sept
DE COMBAT japonaise (le samedi) 17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
0% Inscriptions au centre Alexandre-
ARTS MARTIAUX SPORTS .Escnm.e alalance 16 ans et + |Centre Alexandre-deSeve LsC jeudi seulement 20h - 22h 18 Sept. / 13 sem. de-Sevg (L-V)du 2au ?2 sept
DE COMBAT japonaise 17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
ARTS MARTIAUX SPORTS Gratuit + CM 5$ Inscriptions 9-10-11 septembre
DE COMBAT Judo 6-12 ans Cégep du Vieux-Montréal LsJ lundi 17h00 - 18h00 |29 sept. / 10 sem. 2008 au Cégep Vx-Mtl (pres du
guichet automatique)
45 $ ( frais d'affiliation |CM (5 $) jeune
SETCSOTA’;':TT'AUX SPORTS | judo 6-15ans  |Centre Jean-Claude-Malépart[cJcm lundi et mercredi  |16h30 - 18h  [15 sept. /12 sem.  [inclus) Participation aux Jeux de
Montréal en avril 2009
25 $ par mois Inscriptions au centre Alexandre-
ARTS MARTIAUX SPORTS Judo, club 16 ans et + [Centre Alexandre-deSeve LSC lundi et vendredi  |19h30 - 21h 4 aout. de-Sevg (L-V) du 2 au ?2 sept
DE COMBAT 17h30 & 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
. 20 $ par mois Inscriptions au centre Alexandre-
samedi 11h30 - 13h !
ARTS MARTIAUX SPORTS Judo, club 6-15 ans Centre Alexandre-deSéve LSC et 13 septembre. de-Sevg (L-V) du 2 au ?2 sept
DE COMBAT mercredi 17h - 18h30 17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
30$/10 cours 55$/20 |Inscriptions au centre Alexandre-
ARTS MARTIAUX SPORTS Judo, initiation 3-5ans Centre Alexandre-deSéve LSC samedi 10h30 - 11h30 |13 septembre. cours 758/30 cours de-Sevg (L-V)du 2au ?2 sept
DE COMBAT 17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
ARTS MARTIAUX SPORTS ) 14 ans et )  |lundi, mercredi, 5 60 minutes & 90 abonnés seulement  |(514) 849-8393 poste, 704
DE COMBAT Karaté plus YMCA Centre-ville YMCA Centre-ville samedi variées minutes www.ymcamontreal.qc.ca
60 $/ enfant/ 12 sem. [CM (5 $) jeune
Karaté / 2 fois CM (10 $) adulte
B 115 $ / adulte / 12 Participation aux Jeux de
Style Shotokan jeunes, S - !
ARTS MARTIAUX SPORTS [ t1 e blanche adultes, Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM mardi et jeudi 18h - 19h 16 sept. / 12 sem.  |sem. /2 fois Montréal pour les 6-12 ans
DE COMBAT ceinture jaune ainés + frais affiliation 20 $ / [en avril 2009
ceinture orange ieune
25 $ / adulte
B0 C / int; i
60 $/ enfant/ 12 sem. [CM (5 $) jeune
/ 2 fois CM (10 $) adulte
5 B 115 $ / adulte / 12 Participation aux Jeux de
Karaté jeunes, - F
ARTS MARTIAUX SPORTS [\ Shotokan adultes, Centre Jean-Claude-Malépart [cJCM mardi et jeudi 19h-20n30  [16 sept./12sem. |sem./2 fois Montréal pour les 6-12 ans
DE COMBAT ceinture verte et + ainés + frais affiliation 20 $/ |en avril 2009
jeune
25 $ / adulte
B0 C / int; i
iati " 100$ + CM (10%$) Début des inscriptions 15 ao(t.
ARTS MARTIAUX SPORTS i i boxin 16 ans et + :zrsnorﬁfr:::t:i‘:gzlxe(:eetntre- AsCCs mardi et jeud 20n00-21h30 |18 sePt-/12 L-V. 8h- 21h Sam-Dim. Sh-16h.
DE COMBAT 9 sud . semaines Tarification réduite offerte aux
résidents.
Association sportive et 40% + CM (5%) Début des inscriptions 15 aolt.
ARTS MARTIAUX SPORTS Taekwondo 14-17 ans  |communautaire du Centre- |ASCCS lundi et mercredi  |19h00-20h30 5 se_pt. /12 L_V.' .Bh_.21h lSa.m-Dlm. on-16h.
DE COMBAT semaines Tarification réduite offerte aux

résidents.
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Association sportive et
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100$ + CM (10$)

AUTOMNE 2008

RENSEIGNEMENTS
Début des inscriptions 15 aot.

ARTS MARTIAUX SPORTS |1 ckwondo 18 anset+ [communautaire du Centre- [ASCCS lundi et mercredi |19h00-20n30 |10 58Pt/ 12 L-V. 8h- 21h Sam-Dim. Sh-16h.
DE COMBAT sud semaines Tarification réduite offerte aux
résidents.
65% +CM (10-$) adulte|Inscription 9 sept. 18h-21h
SELSOTA%??AUX SPORTS Tai chi (débutant) 18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mercredi 18h - 19h 17 sept. / 12 sem. 10 et 11sept. 10h-21h.
R P 65% +CM (10-$) adulte|Inscription 9 sept. 18h-21h
ARTS MARTIAUX SPORTS [Tai chl’(lntermedlalre et 18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mercredi 19h - 20h 17 sept. / 12 sem. 10 et 11sept. 10h-21h.
DE COMBAT avanceé)
3%+ CM(79) Inscription 105 Ontario E  jeudi 4
ARTS MARTIAUX SPORTS |j ohi 1 et 2 50 ans et+ |Action Centre -Ville AcV mercredi et jeudi  [10h - 11h 17 et 18 sept/ 12 septembre de 9h30 & 16h.
DE COMBAT sem N
Francoise Rov . 1
Association sportive et 14 sept. / 12 60$ + CM (5$) Réalisation d'un film. Inscription a
ARTS MEDIATIQUES Cinéma 9-14 ans communautaire du Centre- |ASCCS dimanche 10h00-12h00 semai‘;és partir du 15 aodt.
Sud
Photographie 80$ + CM (10$) adulte|Inscription 9 sept. 18h-21h
ARTS MEDIATIQUES (Prise de vue) 18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM lundi 18h - 20h 15 sept. / 12 sem. 10 et 11sept. 10h-21h.
Niveau |
RADIO A déterminer Inscriptions au centre Alexandre-
ARTS MEDIATIQUES Elaboration d'une 16 ans et + |[Centre Alexandre-deSéve LSC A préciser A préciser Des septembre de--Séve (L-V)
émission radio
ARTS PLASTIQUES Brico-rigolo 6-9ans Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM dimanche 10h-11h30  [21 sept. /12 sem.  [30% *CM (88 jeune) |inscription 9 sept. 18h-21h
10 et 11sept. 10h-21h.
40% + CM (5% jeune) |Inscription 9 sept 18h-21h,
ARTS PLASTIQUES Création de bijoux 10-15 ans Centre Jean-Claude-Malépart [CJCM mercredi 16h30 - 18h 17 sept. / 6 sem. 10-11 sept 10h-21h
Aguarelle / 120 + CM (10$) adulte |Inscription 9 sept 18h-21h,
ARTS VISUELS Agrylique 18 ans et + [Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM jeudi 13h - 16h 18 sept. / 12 sem. 10-11 sept 10h-21h
Aquarelle / 120 + CM (10$) adulte |Inscription 9 sept 18h-21h,
ARTS VISUELS Agrylique 18 ans et + [Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM jeudi 18h -21h 18 sept. / 12 sem. 10-11 sept 10h-21h
N . 130$ Inscriptions au centre Alexandre-
ARTS VISUELS Aquarelle | 16 ans et + |Centre Alexandre-deSeve LsC lundi 18h - 20h 15 Sept. / 13 sem. de—-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
. . 130$ Inscriptions au centre Alexandre-
ARTS VISUELS Aquarelle || 16 ans et + |[Centre Alexandre-deSéve LSC lundi 20h - 22h 15 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
ARTS VISUELS Arts plastiques 6-12ans  |Local Poupart Poupart samedi 11h-13h oct. - mai Gratuit + CM (58) Inscription 10 au 12 sept.
bricolage enfant de 15h & 18h
Création de Petites . A déterminer Inscriptions au centre Alexandre-
ARTS VISUELS décorations et canevas | 1o |centre Alexandre-deSeve |98 dOrSacre- L 14n30-16h30 |18 Sept. / 12 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
pour toutes les Ceeur 17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
occasions de 13h-16h
Association sportive et 40$ + CM (5%) . . - .
ARTS VISUELS Dessin et peinture 12-17 ans communautaire du Centre-  |ASCCS lundi 19h00-20h00 5 Se.pt' /12 Début des |nscr|pt|onls 15 aott.
Sud semaines L-V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
Association sportive et 40$ + CM (5%) . . - .
ARTS VISUELS Dessin et peinture 9-11 ans communautaire du Centre-  |ASCCS lundi 18h00-19h00 5 Se.pt' /12 Début des |nscr|pt|onls 15 aott.
Sud semaines L-V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
130 $ Inscriptions au centre Alexandre-
ARTS VISUELS Dessin etpeinture | : {1 et + [centre Alexandre-deseve  [LSC mercredi 18h - 20h 18 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
techniques diverses 17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
Dessin et peinture Il ; 130$ Insc;'[ptlons au cen;re A:e;andre—
ARTS VISUELS format, surface et 16 ans et + [Centre Alexandre-deSeve LSC mercredi 20h - 22h 18 Sept. / 13 sem. de- evg (L-V)du 2au h sept
matériaux réinventés 17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
; ; . 130 $ Inscriptions au centre Alexandre-
ARTS VISUELS Dessin et peinture Il {45 ot 4 [Centre Alexandre-deseve  |LSC samedi 10h - 12h 20 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
portrait et paysage PO TEA i
Dessin 70$ + CM (10$) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
ARTS VISUELS 18 ans + Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mardi 10h - 12h 16 sept. / 12 sem.

10 et 11sept. 10h-21h.
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CATEGORIES

ACTIVITES

REPERTOIRE DES ACTIVITES EN SPORT ET LOISIR

LIEU D'ACTIVITES

ORGANISME

JOURS

HEURES

DEBUT / DUREE

70$ + CM (10$) adulte

AUTOMNE 2008

RENSEIGNEMENTS
Inscription 9 sept. 18h-21h

Sud

4 cours/sem256$ + CM|
(108)

ARTS VISUELS Dessin 18ans+  |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mardi 18h - 20h 16 sept. / 12 sem. 10 et 11sept. 10h-21h.
_— N Debut des mscrptons 15 aout. |
. - Association sportive et 100$ + CM (10%) "
ARTS VISUELS Exploration et création ¢ 54 ans  |communautaire du Centre-  |ASCCS mardi 13n30-16h30 |10 SePL/13 L-V. 8h- 21h Sam-Dim. h-16h.
par la peinture sud semaines Tarification réduite offerte aux
rsiipnis
) - Association sportive et 50$ + CM (7$) ) ’
ARTS VISUELS Exploration et création |5 1 et +  [communautaire du Centre-  [ASCCS mardi 13n30-16h30 |0 SePL/12 L-v. 8h- 21h Sam-Dim. Sh-16h.
par la peinture sud semaines Tarification réduite offerte aux
Centre communautaire de 120 $ Inscription 18 au 29 aodt , 9h-
ARTS VISUELS Huile et acrylique 18 ans et + |loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA mardi et jeudi 13h - 16h sept. 2008 / 8 sem. 18h..
d'Alexandrie
_ entrée libre Carte de Membre (7$) par année
ARTS VISUELS Le.carrefour des grand public |Carrefour St-Eusébe Carr‘efour St 3 et 4octobre 2 jours
artisans Eusébe
B LI A
ARTS VISUELS Peinture débutant 18-54 ans  |communautaire du Centre- |ASCCS mardi 18h00-19h30 Pt e ) ’
Sud semaines Tarification réduite offerte aux
résidents. _ _
T e A
ARTS VISUELS Peinture débutant 55anset+ |communautaire du Centre- |ASCCS mardi 18h00-19h30 Pt -V, S 21 sam-2im. Sh-16n.
sud semaines Tarification réduite offerte aux
résidents. _ .
T e LI A
ARTS VISUELS Peinture intermédiaire [18-54 ans  [communautaire du Centre- |ASCCS mardi 19h30-21h00 Pt T, ) ’
Sud semaines Tarification réduite offerte aux
residents. _ _
T e A
ARTS VISUELS Peinture intermédiaire |55 ans et + |communautaire du Centre- |ASCCS mardi 19h30-21h00 Pt -V, S 21 sam-2im. Sh-16n.
sud semaines Tarification réduite offerte aux
résidents.
120$ + CM (10%) Inscription9 sept 18h-21h,
ARTS VISUELS Sculpture sur bois 18 ans + Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM mercredi 18h - 20h 17 sept. / 12 sem.  [adulte 10-11 sept 10h-21h
Matériel inclus
surveiller variés selon les Carte de Membre (7$) par année
ARTS VISUELS Vvernissage grand public |Carrefour St-Eusébe Carr‘efour St 17au 23 ! ho.r?jnr’e des 1 semaine activites prevugs
AM.LS. Eusébe novembre activités de la durant la semaine
|semaine
ARTS VISUELS I A ' 80% + CM (10$) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
. + - - - . :
AMENAGEMENT Feng Shui 18 ans et Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM vendredi 18h - 20h 19 sept. / 6 sem 10 et 11sept. 10h-21h,
o . Association sportive et Gratuit + CM (5$) Contactez-nous pour la
CLUB DU SAMEDI Activités sportives et |5 o communautaire du Centre-  |ASCCS samedi 11h00-12n00 |13 SeP/13 programmation détaillée
culturelles variées Sud semaines
o . Association sportive et Gratuit + CM (5$) Contactez-nous pour la
CLUB DU SAMEDI Activités sportives et ¢ g s |communautaire du Centre-  |ASCCS samedi ohoo-12n00 |13 SePL/13 programmation détaillée
culturelles variées Sud semaines
o . Association sportive et Gratuit + CM (5$) Contactez-nous pour la
CLUB DU SAMEDI Activités sportives et ¢ g ¢ communautaire du Centre-  |ASCCS samedi 12h30-15h30 |13 SePt/13 programmation détaillée
culturelles variées Sud semaines
o . Association sportive et Gratuit + CM (5$) Contactez-nous pour la
CLUB DU SAMEDI Activités sportives et g 14 \0¢ |communautaire du Centre-  |ASCCS samedi ohoo-12n00 |13 SePL/13 programmation détaillée
culturelles variées Sud semaines
o . Association sportive et Gratuit + CM (5$) Contactez-nous pour la
CLUB DU SAMEDI Activités sportives et g 14 J0s |communautaire du Centre-  |ASCCS samedi 12h30-15h30 |13 SePt/13 programmation détaille
culturelles variées Sud semaines
Association sportive et ; 223:3222185021 Début des inscriptions 15 aolt. L1
CONDITIONNEMENT Abdos-Fessiers 16anset+ [communautaire du Centre- [ASCCS lundi 16h45-17h30 |10 SePH /12 3 cours/sem:204$ V. 8n-21h Sam-Dim. 9h-16h.
PHYSIQUE semaines Tarification réduite offerte aux

résidents.
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ARRONDISSEMENT DE VILLE-MARIE REPERTOIRE DES ACTIVITES EN SPORT ET LOISIR AUTOMNE 2008

CATEGORIES ACTIVITES A LIEU D'ACTIVITES ORGANISME JOURS HEURES DEBUT / DUREE 0 RENSEIGNEMENTS
Association sportive et ; 223:2;222518502% Début des inscriptions 15 aodt. L-
CONDITIONNEMENT Abdos-Fessiers 16 ans et + |communautaire du Centre- |ASCCS mercredi 16h45-17h30 7 se_pt. /12 3 cours/sem:204$ V- 8h— 2?”] Slam.—Dlm. 9n-16h.
PHYSIQUE semaines Tarification réduite offerte aux
Sud 4 cours/sem256% + CM| .
résidents.
(10%)
Association sportive et ; 223:3222185021 Début des inscriptions 15 aolt. L1
CONDITIONNEMENT Abdos-Fessiers 16anset+ [communautaire du Centre- [ASCCS mardi 17h30-18h30 |16 SePt/12 3 cours/sem:204$ V. 8n-21h Sam-Dim. 9h-16h.
PHYSIQUE semaines Tarification réduite offerte aux
Sud 4 cours/sem256$ + CM| , .
résidents.
(108)
Association sportive et ; 223:2;222518502% Début des inscriptions 15 aodt. L-
CONDITIONNEMENT Abdos-Fessiers 16 ans et + |communautaire du Centre- |ASCCS jeudi 12h10-12h55 18 se_pt. /12 3 cours/sem:204$ V- 8h— 2?”] Slam.—Dlm. 9n-16h.
PHYSIQUE semaines Tarification réduite offerte aux
Sud 4 cours/sem256% + CM| .
résidents.
(10%)
Association sportive et ; cours;semi18502$$ Début des inscriptions 15 aolt. L-|
CONDITIONNEMENT ) ! o 18 sept. / 12 cours/sem: V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
PHYSIQUE Abdos-Fessiers 16 ans et + [communautaire du Centre- |ASCCS jeudi 17h30-18h30 semaines 3 cours/sem:204$ Tarification réduite offerte aux
Sud 4 cours/sem256% + CM| ..
résidents.
(10%)
- . . " 1 mois: 56,44% Promotion d'ouverture de la
Abonnement - Association sportive et lundi au vendredi X ” . - )
ggy;g&NNEMENT SALLE 16 ans et + |communautaire du Centre- |ASCCS samedi et ;:gg:ﬁ:gg En tout temps 3 mois: 152,38% nouvglle sallend elntrzu?ement.
D'ENTRAINEMENT sud dimanche 6 mois 282,19% Rabais de 20% jusqu'au 7
1an 451.50% septembre 2008
Association sportive et ; 223:2;222518502% Début des inscriptions 15 aolt. L+
CONDITIONNEMENT Aérobie 16 ans et + [communautaire du Centre- |ASCCS lundi 17h30-18h30 5 se_pt. /12 3 cours/sem:204$ V- 8h— 2?”] Slam.—Dlm. Sh-16h.
PHYSIQUE semaines Tarification réduite offerte aux
Sud 4 cours/sem256% + CM| .
résidents.
(10$)
Association sportive et ; 223:2;222518502% Début des inscriptions 15 aolt. L+
CONDITIONNEMENT Aérobie 16 ans et + [communautaire du Centre- |ASCCS mardi 16h45-17h30 16 se_pt. /12 3 cours/sem:204$ V- 8h— 2?”] Slam.—Dlm. Sh-16h.
PHYSIQUE semaines Tarification réduite offerte aux
Sud 4 cours/sem256% + CM| .
résidents.
(10$)
Association sportive et ; 223:2;222518502% Début des inscriptions 15 aolt. L+
CONDITIONNEMENT Aérobie 16 ans et + [communautaire du Centre- |ASCCS jeudi 16h45-17h30 18 se_pt. /12 3 cours/sem:204$ V- 8h— 2?”] Slam.—Dlm. Sh-16h.
PHYSIQUE semaines Tarification réduite offerte aux
Sud 4 cours/sem256% + CM| .
résidents.
(10$)
Aérobie et Lundi au vendred; (Er::ss:;?;g? 2ours) ?%;/2 12 som oM (;0$$) iné  Fort
CONDITIONNEMENT Salle . (Aérobie) 180N 45 sept. /12 sem.  [£10UrS sem. |CM (7 $) ainé + Forfaits
) N 18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM Selon I'horaire 3 jours / 170%/ 12 sem. |Horaire de |'aérobie
PHYSIQUE d'entrainement En tout temps . L
(forfait) (Musculation) des cours 4 jours / 215%/ 12 sem. |selon le cours choisi
(aérobie) 5 jours / 250$/ 12 sem. |Salle d'entrainement
CM (10 $) adulte Inscription 8-9 sept. 18h-21h
CM (7 $) ainé + 10 et 11 sept. 10h-21h.
CONDITIONNEMENT Aérobie-latine 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM ieudi 12h10-13h1o |18 SCPL/1288m. o oite
PHYSIQUE -
1 jour /458 / 12 sem.
2 jours / 84$/ 12 sem.
CM (10 $) adulte Inscription 8-9 sept. 18h-21h
CM (7 $) ainé + 10 et 11 sept. 10h-21h.
Forfaits
1 jour /458 / 12 sem.
CONDITIONNEMENT RS . N 18 sept. / 12sem. |2 jours/84 $/12 sem.
PHYSIQUE Aérobie-latine 18 ans et + |[Centre Jean-Claude-Malépart |UI jeudi 18h - 19h 3 jours / 125%/ 12 sem.
4 jours / 1708/ 12 sem.
5 jours / 205%/ 12 sem.
20 $ / Carte prépayée
de 6h
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CATEGORIES

ARRONDISSEMENT DE VILLE-MARIE

ACTIVITES

REPERTOIRE DES ACTIVITES EN SPORT ET LOISIR

LIEU D'ACTIVITES

Association sportive et

ORGANISME

JOURS

HEURES

DEBUT / DUREE

1 cours/sem: 80$
2 cours/sem:152$

AUTOMNE 2008

RENSEIGNEMENTS

Début des inscriptions 15 ao(t. L-|

CONDITIONNEMENT . . " 17 sept. /12 V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
PHYSIQUE Aéro-boxe 16 ans et + (;ourgmunautawe du Centre- |ASCCS mercredi 19h30-10h30 semaines 3 cours/sem:204$ Tarification réduite offerte aux
?1crzlgl:rs/sem256$ + CM| ssidents.
CONDITIONNEMENT Aéro-mix 12-15ans | Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM Jundi 17h15-1gn |15 6Pt/ 12sem. 20§+ CM (53) Inscription 8-9 sept. 18h-21h
PHYSIQUE . 10 et 11 sept. 10h-21h.
Association sportive et ; cours;semi18502$$ Début des inscriptions 15 aolt. L-|
CONDITIONNEMENT ) ! ) 17 sept. / 12 cours/sem: V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
PHYSIQUE Aéro-Tonus 16 ans et + [communautaire du Centre- |ASCCS mercredi 7h00-8h00 semaines 3 cours/sem:204$ Tarification réduite offerte aux
Sud 4 cours/sem256% + CM| ..
résidents.
(10%)
Association sportive et ; cours;semi18502$$ Début des inscriptions 15 aolt. L-|
CONDITIONNEMENT . ! ) 15 sept. / 12 cours/sem: V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
PHYSIQUE Aéro-Tonus 16 ans et + [communautaire du Centre- |ASCCS lundi 7h00-8h00 semaines 3 cours/sem:204$ Tarification réduite offerte aux
Sud 4 cours/sem256% + CM| ..
résidents.
(10%)
1 cours/sem: 80$
2 cours/sem:152%
Association sportive et 3 cours/sem:204$ Début des inscriptions 15 aolt. L-|
CONDITIONNEMENT Aéro-Tonus 16 ans et+ |communautaire du Centre- |ASCCS lundi 12h10-12h55 5 Se.pt' /12 4 cours/sem256§ + CM|V. Bh- Zjh S.am.-Dlm' Sn-16h.
PHYSIQUE sud semaines (10$) Tarification réduite offerte aux
résidents.
Association sportive et ; 223:3222185021 Début des inscriptions 15 aolt. L1
CONDITIONNEMENT Aéro-Tonus 16 ans et + |communautaire du Centre- |ASCCS mercredi 12h10-12h55 7 Se.pt' /12 3 cours/sem:204$ V- Bh- Zjh S'aml-Dlm. Sn-16h.
PHYSIQUE semaines Tarification réduite offerte aux
Sud 4 cours/sem256$ + CM| , .
résidents.
(10%)
CM (10 $) adulte Inscription 8-9 sept. 18h-21h
CM (7 $) ainé + 10 et 11 sept. 10h-21h.
Forfaits
1 jour /45% /12 sem.
CONDITIONNEMENT . . ) 15sept. / 12sem. |2 jours/ 848/ 12 sem.
PHYSIQUE Aéro-Tonus 18 ans et + [Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM lundi 12h10 - 13h10 3 jours / 125$/ 12 sem.
4 jours / 170%/ 12 sem.
5 jours / 205%/ 12 sem.
20 $/ Carte prépayée
de 6h
CM (10 $) adulte Inscription 8-9 sept. 18h-21h
CM (7 $) ainé + 10 et 11 sept. 10h-21h.
Forfaits
1 jour /458 / 12 sem.
CONDITIONNEMENT . . ' 15 sept. / 12 sem. |2 jours / 84$/ 12 sem.
PHYSIQUE Aéro-Tonus 18 ans et+ [Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM lundi 18h - 19h 3 jours / 125%/ 12 sem.
4 jours / 1708/ 12 sem.
5 jours / 205%/ 12 sem.
20 $ / Carte prépayée
de 6h
36 $ /1 fois Inscription 8-9 sept. 18h-21h
CONDITIONNEMENT Alnés 50anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM lundi et/ou jeudi  |10h - 11h 15sept. /12.sem. 160 $ /2 fois 106t 11 sept. 10n-21h.
PHYSIQUE Mise en forme + Carte de membre
(7$) ainé
Association sportive et ; cours;sem: gg: Début des inscriptions 15 ao(t. L-|
cours/sem: )
CONDITIONNEMENT . K . 16 sept. /12 V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
PHYSIQUE Ainés en forme 55ans et + [communautaire du Centre- |ASCCS lundi 13h00-14h00 semaines 3 cours/sem: 130$ Tarification réduite offerte aux

Sud

4 cours/sem: 160$ +
CM (7$)

résidents.
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ARRONDISSEMENT DE VILLE-MARIE

CATEGORIES

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE

ACTIVITES

Ainés en forme

55 ans et +

REPERTOIRE DES ACTIVITES EN SPORT ET LOISIR

LIEU D'ACTIVITES

Association sportive et
communautaire du Centre-
Sud

ORGANISME

ASCCS

JOURS

mardi

HEURES

10h00-11h00

DEBUT / DUREE

16 sept. / 12
semaines

1 cours/sem: 50$

2 cours/sem: 90$

3 cours/sem: 130$
4 cours/sem: 160$ +
CM(7$)

AUTOMNE 2008

RENSEIGNEMENTS

Début des inscriptions 15 ao(t. L-|
V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
Tarification réduite offerte aux
résidents.

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE

Ainés en forme

55 ans et +

Association sportive et
communautaire du Centre-
Sud

ASCCS

mercredi

13h00 -14h00

16 sept. / 12
semaines

1 cours/sem: 50$

2 cours/sem: 90$

3 cours/sem: 130$
4 cours/sem: 160$ +
CM (7$)

Début des inscriptions 15 aolt. L-|
V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
Tarification réduite offerte aux
résidents.

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE

Ainés en forme

55 ans et +

Association sportive et
communautaire du Centre-
Sud

ASCCS

jeudi

10h00-11h00

16 sept. / 12
semaines

1 cours/sem: 50$

2 cours/sem: 90$

3 cours/sem: 130$
4 cours/sem: 160$ +
CM(7$)

Début des inscriptions 15 aolt. L-|
V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
Tarification réduite offerte aux
résidents.

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE

Ballons Suisse

18 ans et +

Centre Jean-Claude-Malépart

CJCM

jeudi

9h - 10h

18 sept. / 12 sem.

CM (10 $) adulte
CM (7 $) ainé +
Forfaits

1 jour /458 / 12 sem.

2 jours /84 $ /12 sem.
3 jours / 125%/ 12 sem.
4 jours / 1708/ 12 sem.
5 jours / 205%/ 12 sem.

20 $ / Carte prépayée
de 6h

Inscription 8-9 sept. 18h-21h
10 et 11 sept. 10h-21h.

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE

Ballons Suisse

18 ans et +

Centre Jean-Claude-Malépart

CJCM

mercredi

19h - 20h

17 sept. / 12 sem.

CM (10 $) adulte
CM (7 $) ainé +
Forfaits

1 jour /45% /12 sem.

2 jours /84 $/12 sem.
3 jours / 125%/ 12 sem.
4 jours / 170$/ 12 sem.
5 jours / 205%/ 12 sem.

20 $/ Carte prépayée
de 6h

Inscription 8-9 sept. 18h-21h
10 et 11 sept. 10h-21h.

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE

Body-design

18 ans et +

Centre Jean-Claude-Malépart

CJCM

mercredi

18h - 19h

17 sept. / 12 sem.

CM (10 $) adulte
CM (7 $) ainé +
Forfaits

1 jour /458 / 12 sem.

2 jours /84 $ /12 sem.
3 jours / 125%/ 12 sem.
4 jours / 1708/ 12 sem.
5 jours / 205%/ 12 sem.

20 $ / Carte prépayée
de 6h

Inscription 8-9 sept. 18h-21h
10 et 11 sept. 10h-21h.

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE

Boot camp

16 ans et +

Association sportive et
communautaire du Centre-
Sud

ASCCS

lundi

19h30-20h30

15 sept. / 12
semaines

1 cours/sem: 80$ 2
cours/sem:152$ 3
cours/sem:204$ 4
cours/sem256$ + CM
(10%)

Début des inscriptions 15 aolt. L-|
V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
Tarification réduite offerte aux
résidents.

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE

Cardio +

18 ans et +

Centre Jean-Claude-Malépart

CJCM

vendredi

12h10 - 13h10

19 sept. / 12 sem.

CM (10 $) adulte
CM (7 $) ainé +
Forfaits

1 jour/ 45% / 12 sem.

2 jours /84 $ /12 sem.
3 jours / 125%/ 12 sem.
4 jours / 1708/ 12 sem.
5 jours / 205%/ 12 sem.

20 $ / Carte prépayée

dogh

Inscription 8-9 sept. 18h-21h
10 et 11 sept. 10h-21h.
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CATEGORIES

CONDITIONNEMENT

ARRONDISSEMENT DE VILLE-MARIE

ACTIVITES

Cardio-Funky

18 ans et +

REPERTOIRE DES ACTIVITES EN SPORT ET LOISIR

LIEU D'ACTIVITES

Centre Jean-Claude-Malépart

ORGANISME

CJCM

JOURS

mercredi

HEURES

9h - 10h

DEBUT / DUREE

17 sept. / 12 sem.

CM (10 $) adulte

CM (7 $) ainé +
Forfaits

1 jour /458 / 12 sem.
2 jours /84 $ /12 sem.

AUTOMNE 2008

RENSEIGNEMENTS

Inscription 8-9 sept. 18h-21h
10 et 11 sept. 10h-21h.

PHYSIQUE 3 jours / 125%/ 12 sem.
4 jours / 1708/ 12 sem.
5 jours / 205%/ 12 sem.
20 $ / Carte prépayée
de 6h
CM (10 $) adulte Inscription 8-9 sept. 18h-21h
CM (7 $) ainé + 10 et 11 sept. 10h-21h.
Forfaits
1 jour /45% /12 sem.
CONDITIONNEMENT Cardio-Funky 18 anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mercredi 12h10-13n10 |17 SePL/12sem. 12 jours /84 $ /12 sem.
PHYSIQUE 3 jours / 125%/ 12 sem.
4 jours / 170$/ 12 sem.
5 jours / 205%/ 12 sem.
20 $/ Carte prépayée
do Gk
ggy;gboENNEMENT club de marche sﬁ]:ns et Carrefour St-Eusébe gs;:;aggur St- Mardi 9ha1th 16 sept/ 10 sem. Sg:;g:(:ir(;.m C:M. 78 par annde
ggy;gboENNEMENT S:Ei:;i%lrjsdonnee ° 18 ans et plug YMCA Centre-ville YMCA Centre-ville zzglc?c?madaires variées variées abonnés seulement www.ymcamontreal.qc.ca
Abonnement + 1 cours
de mise en forme et/ou
Combo Salle . . ' . yoga: 175$
CONDITIONNEMENT d'entrainement et cours 16 ans ot + :z:nﬁfr:::t:i‘:gzlxzztntre- ASCCS Istjann(lz?evtendredl 7h00-22h00 13 sept. / 12 2 cours de mise en Début des inscriptions 15 aodt.
PHYSIQUE de mise en forme et/ou sud dimanche 8h00-18h00 semaines forme et/ou yoga : L-V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
yoga 225% 3 cours
de mise en forme et/ou
Tours de groupe: tonus voga 2609
ggy;gboENNEMENT musculaire, aérobie, 12 ans et plug YMCA Centre-ville YMCA Centre-ville [tous les jours variées 45 a 60 minutes abonnés seulement (614) 849-8393 poste, 704
cucle étirements www.ymcamontreal.qc.ca
. abonnés seulement 514) 849-8393 poste 704 |
CONDITIONNEMENT Cours de groupe:yoga, . _ |horaire selon les| . o fw,w) ymcamontrea|i|c.ca
PHYSIQUE tai chi, pilates,| 12 ans et plu YMCA Centre-ville YMCA Centre-ville cours variées 45 a 90 minutes

méditation, Qi Gong

CONDITIONNEMENT

16 sept. / 12 sem.

CM (10 $) adulte

CM (7 $) ainé +
Forfaits

1 jour /458 / 12 sem.
2 jours /84 $ /12 sem.

Inscription 8-9 sept. 18h-21h
10 et 11 sept. 10h-21h.

Cuisse/ abdo/ fessier 18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mardi 12h10 - 13h10

PHYSIQUE P 3 jours / 125%/ 12 sem.

4 jours / 1708/ 12 sem.

5 jours / 205%/ 12 sem.

20 $ / Carte prépayée

de 6h

abonnés seulement (514) 849-8393 poste, 704
CONDITIONNEMENT Eva!\fatlon physique, 18 ans et plug YMCA Centre-ville YMCA Centre-ville |sur rendez-vous |sur rendez-vous -ymeamontreal.qc.ca
PHYSIQUE nutrition,

3%+ CM(79) Inscription 105 Ontario E  jeudi 4]
CONDITIONNEMENT ) -, - septembre de 9h30 a 16h.
PHYSIQUE Gi Gong 50 ans et + |Salle des loisirs St-Jacques, 2|ACV jeudi 14h - 15h30 18 sept/ 10 sem Francoise Roy , responsable

25 $ /1 mois Inscription 8-9 sept. 18h -21h 10
CONDITIONNEMENT :Jog.;glng 18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM Lun. au Vend. 8h -9h30 15 sept. / 12 sem. 35$ /3 mois et 11 sept 10h -21h
PHYSIQUE intérieur

+ CM (108) adulte
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ARRONDISSEMENT DE VILLE-MARIE

CATEGORIES

CONDITIONNEMENT

ACTIVITES

REPERTOIRE DES ACTIVITES EN SPORT ET LOISIR

LIEU D'ACTIVITES

ORGANISME

JOURS

HEURES

DEBUT / DUREE

CM+ codt des parties

AUTOMNE 2008

RENSEIGNEMENTS

Inscription 105 Ontario E  jeudi 4
septembre de 9h30 a 16h.

PHYSIQUE Ligue de quilles 50 ans et + |a déterminer ACV a déterminer AM septembre Frangoise Roy , responsable
3%+ CM(79) Inscription 105 Ontario E  jeudi 4
CONDITIONNEMENT Montréal a pied 50 ans et + [Trajets différents a chaque seflACV lundi 10h - 11h 8 sept/ 14 sem septem_bre de Sh30 a 16h.
PHYSIQUE Frangoise Roy , responsable
3%+ CM(79) Max 20 personnes. Inscription
CONDITIONNEMENT 105 Ontario E  jeudi 4 septembre]
PHYSIOUE Musculaction 50 ans et + |Action Centre -Ville ACV lundi 13h - 14h 15 sept/ 12 sem de 9h30 a 16h.
Q Frangoise Roy , responsable des
activités
5% /jour CM (10 $)
8 $ / semaine Entraineur privé gratuit
lundi au vendredi |8 - 21h 75 $ /13 semaines sur rendez-vous
120 $ /6 mois avec abonnement
CONDITIONNEMENT Musculation 16 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM sans interruption 2158/ 1.an . . de 3 mois et plus
PHYSIQUE ) 25 $ / Carte prépayée
samedi 8h30 - 15h de 6h
dimanche 13h - 18h
70 $ /1 fois CM (10 $) adulte
CONDITIONNEMENT . . mercredi et/ ou 17 sept./ 12sem.  [135 $/ 2 fois
PHYSIQUE Pilates 18 ans et + [Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM vendredi 12h10 - 13h10 19 sept. / 12 sem.
1 cours/sem: 80$ Deébut des inscrintions 15 aodt. L
- . . ébut des inscriptions 15 aolt. L-|
Association sportive et 2 cours/sem:152$ )
CONDITIONNEMENT Pilates Débutant 16anset+ |communautaire du Centre-  |ASCCS lundi 18n30-10n30 |0 P/ 12 3 cours/sem:204¢ ~|V- 8h-21h Sam-Dim. Sh-16h.
PHYSIQUE sud semaines 4 cours/sem256$ + Cv| Tarification réduite offerte aux
(108) résidents.
1 cours/sem: 80$ Deébut des inscrintions 15 aodt. L
- . . ébut des inscriptions 15 aolt. L-|
Association sportive et 2 cours/sem:152$ )
CONDITIONNEMENT Pilates Débutant 16 ans et + |communautaire du Centre- |ASCCS mercredi 18h30-19h30 7 se_pt. /12 3 cours/sem:204$ V- 8h— 2?”] Slam.—Dlm. 9n-16h.
PHYSIQUE sud semaines 4 cours/sem256$ + cv| Tarification réduite offerte aux
(108) résidents.
1 cours/sem: 80$ Deébut des inscrintions 15 aodt. L
- . . ébut des inscriptions 15 aolt. L-|
. . Association sportive et 2 cours/sem:152$ :
CONDITIONNEMENT Pilates Intermédiaire- 16 ans et+  [communautaire du Centre-  [ASCCS lundi 17h30-18h30 |0 SePL/12 3 cours/sem:204¢ (V- 8n-21h Sam-Dim. 9h-16h.
PHYSIQUE Avanceé sud semaines 4 cours/sem256$ + cv| Tarification réduite offerte aux
résidents.
(108$)
1 cours/sem: 80$ Deébut des inscrintions 15 aodt. L
- . . ébut des inscriptions 15 aolt. L-|
. - Association sportive et 2 cours/sem:152$ )
CONDITIONNEMENT Pllatesllntermed|a|re- 16 ans et + |communautaire du Centre- |ASCCS mercredi 17h30-18h30 7 se_pt. /12 3 cours/sem:204$ M 8h— 2?”] Slam.—Dlm. Oh-16h.
PHYSIQUE Avance sud semaines 4 cours/sem256$ + cv| Tarification réduite offerte aux
résidents.
(108$)
CONDITIONNEMENT Pilates i X 70$ +CM (10$) adulte |Inscription 8-9 sept. 18h-21h
PHYSIQUE débutant 18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mardi 18h - 19h 16 sept. / 12 sem. 10 et 11 sept. 10h-21h.
CONDITIONNEMENT Pilates i X 70$ +CM (10$) adulte |Inscription 8-9 sept. 18h-21h
PHYSIQUE intermédiaire 18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mardi 19h - 20h 16 sept. / 12 sem. 10 et 11 sept. 10h-21h.
CONDITIONNEMENT N YMCA C. 0 MGA G | abonnes seulement |(514) 849-8393 poste, 704
PHYSIQUE ieir:{alne“sa Réadaptation plus entre-ville entre-ville www.ymcamontreal.qc.ca
CONDITIONNEMENT Programme ) lundi et 14h30 - 16h Gratuit + CM (7$) ainé [Séance d'information
PHYSIQUE PIED 55 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mercredi 14h30 - 15h30 15 sept. / 12 sem. 8 sept. de 14h30 & 16h30
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Début des inscriptions 15 aolt. L-|

Niveau 1/ déb.

CONDITIONNEMENT Step 16 ans et + [communautaire du Centre- |ASCCS mercredi 17h30-18h30 7 se_pt. /12 3 cours/sem:204$ M 8h— 2.1h Slam.—Dlm. 9n-16h.
PHYSIQUE sud semaines 4 cours/sem256$ + Clv| Tarification réduite offerte aux
résidents.
(10$) esident
CM (10 $) adulte Inscription 8-9 sept. 18h-21h
CM (7 $) ainé + 10 et 11 sept. 10h-21h.
Forfaits
1 jour /45% /12 sem.
CONDITIONNEMENT . . 19 sept. / 12 sem. 2jours /84 $/12 sem.
+ - " -
PHYSIQUE Step 18 ans et Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM vendredi 18h - 19h 3 jours / 1258/ 12 sem.
4 jours / 170%/ 12 sem.
5 jours / 205$/ 12 sem.
20 $/ Carte prépayée
de 6h
Association sportive et 1 cours/sem: 80$ DEouT ues lrlm. T
ggy;lT:Jc:ENNEMENT Stretching 16 anset+ |communautaire du Centre- |ASCCS lundi 20n30-21h15 |10 se_pt. /12 2 cours/sem:152$ \'I{ th— 2t1h S,E:jm__tDlmf% 9:_16h'

Ql Sud semaines 3 cours/sem:204$ lar_l ication réduite offerte aux

Association sportive et 1 cours/sem: 80$ ) "
ggy;lT:ﬁENNEMENT Stretching 16 ans et + [communautaire du Centre- |ASCCS mercredi 20h30-21h15 7 se_pt. /12 2 cours/sem:152% \'I{ th— 2t1h S,E:jm._tDlmf% 9:_16h'

Ql Sud semaines 3 cours/sem:204$ lar_l ication réduite offerte aux

Association sportive et 1 cours/sem: 80$ ; i
ggy;lT:ﬁENNEMENT Stretching 16 anset+ |communautaire du Centre- |ASCCS vendredi 7h00-8h00 19 se_pt. /12 2 cours/sem:152$ \'I{ th— 2t1h S,E:jm__tDlmf% 9:_16h'

Ql Sud semaines 3 cours/sem:204$ lar_l ication réduite offerte aux

Association sportive et 1 cours/sem: 80$ ; i
ggy;lT:ﬁENNEMENT Stretching 16 ans et + [communautaire du Centre- |ASCCS vendredi 12h10-12h55 19 se_pt. /12 2 cours/sem:152% \'I{ th— 2t1h S,E:jm._tDlmf% 9:_16h'

Ql Sud semaines 3 cours/sem:204$ lar_ljcajon réduite offerte aux
CONDITIONNEMENT 50% + CM (10$) adulte |Inscription 8-9 sept. 18h-21h
PHYSIQUE Stretching 18 anset+ [Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mardi 20h - 21h 16 sept. / 12 sem. 10 et 11 sept. 10h-21h.

Association sportive et 1 cours/sem: 80$ DEour ues lrlm. T
ggy;lT:ﬁENNEMENT Super Workout 16 anset+ |communautaire du Centre- |ASCCS vendredi 17h30-18h30 19 se_pt. /12 2 cours/sem:152$ \'I{ th— 2t1h S,E:jm__tDlmf% 9:_16h'

Ql Sud semaines 3 cours/sem:204$ al'_|J|caA|on réduite offerte aux

Association sportive et ; cours;semi18502$$ Début des inscriptions 15 aolt. L-|
CONDITIONNEMENT ! ) 13 sept. / 12 cours/sem: V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
+ - - .
PHYSIQUE Super Workout 16 ans et communautaire du Centre- ASCCS samedi 9h30-11h00 semaines 3 cours/sem:204$ Tarification réduite offerte aux
Sud 4 cours/sem256$ + CM| . .
résidents.
(10%)
Association sportive et ; cours;semi18502$$ Début des inscriptions 15 aolt. L-|
CONDITIONNEMENT ! ) 15 sept. / 12 cours/sem: V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
+ - R .
PHYSIQUE Tonus 16 ans et communautaire du Centre: ASCCS lundi 18h30-19h30 semaines 3 cours/sem:204$ Tarification réduite offerte aux
Sud 4 cours/sem256$ + CM| . .
résidents.
(10%)
Association sportive et ; cours;semi18502$$ Début des inscriptions 15 aolt. L-|
CONDITIONNEMENT ! ) 17 sept. / 12 cours/sem: V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
+ - R .
PHYSIQUE Tonus 16 ans et communautaire du Centre- ASCCS mercredi 18h30-19h30 semaines 3 cours/sem:204$ Tarification réduite offerte aux
Sud 4 cours/sem256$ + CM| . .
résidents.
(10%)
Association sportive et ; cours;semi18502$$ Début des inscriptions 15 aolt. L-|
CONDITIONNEMENT ! ) 16 sept. / 12 cours/sem: V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
+ - R .
PHYSIQUE Tonus 16 ans et communautaire du Centre: ASCCS mardi 12h10-12h55 semaines 3 cours/sem:204$ Tarification réduite offerte aux
Sud 4 cours/sem256$ + CM| . .
résidents.
(10%)
it : 124,16% + CM (10$) |Physique, Cécité, Surdité.
CONDITIONNEMENT Entrainement supervisé Association sportive et du lundi au Selonla = 44 ept /12
. . 16 anset+ [communautaire du Centre- |ASCCS . disponibilité des :
PHYSIQUE adapté et adapté. dimanche . semaines
Sud entraineurs.
75% + CM (10$) adulte|Inscription 9 sept. 18h-21h
COUTURE Couture 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM jundi 13h - 15h 15 sept. / 12 sem. $ (109) P P

10 et 11 sept. 10h-21h.
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COUTURE Couture 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM lundi 18h - 20h 15 sept. /12 sem.  |70% * CM (108) adulte|Inscription 9 sept. 18h-21h
Niveau 1/ déb. 10 et 11 sept. 10h-21h.
COUTURE Couture 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM lundi 15h - 17h 15 sept./ 12sem. |78 * CM (108) adulte|Inscription 9 sept. 18h-21h
Niveau 2 / Interm. 10 et 11 sept. 10h-21h.
COUTURE Couture 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM lundi 20h - 22h 15 sept. / 12 sem. |28 * CM (108) adulte|Inscription 9 sept. 18h-21h
Niveau 2 / Interm. 10 et 11 sept. 10h-21h.
CROISSANCE 10$ + CM (7$) +20 $ |Inscription 105 Ontario E  jeudi 4
PERSONNELLE Atelier de bijoux 50 ans et + |Action Centre-Ville ACV lundi 13h -15h30 15 sept/ 10 sem dépot pour matériel, septembre de 9h30 a 16h.
montant remis a la fin |Frangoise Roy , responsable des
CROISSANCE 25% + CM (7$) Max 20 personnes. Inscription
PERSONNELLE Yoga sur chaise 50 ans et + |Action centre-ville ACV lundi 10h-11h 15 sept/10 sem 105 Ontario E  jeudi 4 septembre]
de Qh30 3 18h
CUISINE Atelier Cuisi 6-12 Les Chemins du Soleil cDs Jeudi 15n30-17h0p | SCPtembre-mi- Gratui + cane de fecrition en foutemps
elier Cuisine -12 ans es Chemins du Soleil eudi - décembre membre (5$)
Gratuit + CM (53) Inscription du 10 au 12 septembre
CUISINE Atelier de cuisine 6-12 ans Local Poupart Poupart vendredi 15h45 - 17h sept. - mai de 15h a 18h
Atelier de cuisine / C.er.ﬂre communautaire de _ a préciser Pour information 514-524-6626
CUISINE bricolage 6-12 ans loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA mardi 16h30 - 18h SEPT. 2008
9 dAlexandrie
Carrefour St- 1 $ par portion C.M. de Rencontres-Cuisines a
CUISINE Ateller_s cuising Afjt{ltes ot Carrefour St-Eusebe Eusébe et 1 lundi par mois 17ha22h 8 sept. 108
collective ainés Rencontres-
Cuisines
CUISINE CU|5|.ne économique et 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart[CJCM margl ou 18h - 20h 16 sept. / 12sem. |75 + CM (10$) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
santé jeudi 18h - 20h 18 sept. / 12 sem. 10 et 11sept. 10h-21h.
isi 4 i 45 + CM (10$)adulte  |Inscription 9 sept. 18h-21h
CUISINE &‘;Z:Z:g;’ma“q“e 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM samedi 10n30-12h  [20 sept. /6 sem. 10 et 11sept. 10n-21h,
CUISINE Cuisine thématique 14 s ot +  [Centre Jean-Claude-Malépart [CJCM mardi 20h-21h30 |16 sept. /6 sem.  |*0* CM (108)adulie  fInscription 9 sept. 18n-21h
(Asiatique) 10 et 11sept. 10h-21h.
Découverte des 75+ CM (10$) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
CUISINE produits du 18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM vendredi 18h -20h 19 sept. / 6 sem. 10 et 11sept. 10h-21h.
terroir québécois
CUISINE Di 50anset+ |Action Centre-Vil ACV lundi dredi |11h 45 - 12h30 [conti 375 § membre Inscription 105 Ontario E — jeud 4
iner ans e ction Centre-Ville undi au vendredi - continu 475 non-membre  |septembre de 9h30 & 16h.
N . . Carrefour St- 3.50$ membre C.M. 7 $ par année
Diner communautaire & Carrefour St-Eusebe A " . . . o
CUISINE Popote roulante 50 ans et + ot Petit Bedon :;Zi::e & Petit lundi 12h-13h débute le 15 sept. 4.50% non-membre
N . | Carrefour St- 3.50$% membre C.M. 7 $ par année
Diner communautaire & Carrefour St-Eusébe N . . .
CUISINE Popote roulante 50 ans et + ot Petit Bedon Ezzzze & Petit mercredi 12h-13h débute le 19 sept. 4.50% non-membre
Diner communautaire & Carrefour St-Eusébe Carrefour St 3.508 membre CM. 7§ par année
CUISINE 50 ans et + ) Eusébe & Petit vendredi 12h-13h débute le 21 sept. 4.50$ non-membre
Popote roulante et Petit Bedon
Bedon
Initiation a la 100$ + CM (10$) Inscription 9 sept. 18h-21h
CUISINE connaissance 18 ans et + [Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM lundi 20h - 22h 15 sept. / 6 sem. adulte 10 et 11sept. 10h-21h.
des vins
30 $ (15-17 ans) Inscription 9 sept. 18h -21h 10
CUISINE J'pars en appart ! 15-25 ans Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM mercredi 19h - 21h 17 sept. / 12 sem. 60 $ (18-25 ans) + CM |et 11 sept. 10h -21h
(5%) jeune (10$) adulte
] . i ' 30% + CM (5%) jeune  |Inscription 9 sept. 18h-21h
CUISINE Petits marmitons 10-14 ans Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM mercredi 18h - 19h 17 sept. / 12 sem. 10 et 11sept. 10h-21h.
- 3 $/repas +|C.M. 7 $ par année
. Ecole des sages (2265 rue N .
CUISINE Repas communautaires |55 ans et + Ste-Catherine Est) Poupart jeudi 12h - 13h sept. - mai CM 7%
Roties et café . o Gratuit + |C.M. 7§ par année
CUISINE ordinateur 55ans et + |Local Poupart Poupart mardi 9h-11h sept. - juin cM7$
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qer did 3$+CM (78) + MAX 8 personnes. Inscription
CUISINE PARTAGE atelier de cuisne partagel50 ans et + |Action Centre-Ville ACV mercredide  [43h .15n30 10-sept portions achetées 105 Ontario E  jeudi 4 septembre
chaque mois de 9h30 & 16h.
60% + CM (10$) adulte |Classe d'essai jeudi 4 sept
S Baladi (déb 18 + |Ci J Claude-Malé CJCM di 18h45 - 20h 17 /13 de 19n - 20n
DANSE aladi (débutant) ans et entre Jean-Claude-Malépart mercredi - sept. sem. 2 cours et + donne droit a
(20 % de rabais sur le prix total)
. 35% Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE Baladi : mise en forme [16anset+/ o o o ondre-deseve |98 40T Sacré- L i 9h45 - 10n45 |18 Sept. / 12 sem. de-Séve (L-V) du 2au 12 sept
intergénérationnel 55ans et + Coeur 17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
35% Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE Baladi : mise en forme [16anset+/ | o Ajoxandre-deSeve  |LSC jeudi 9h45-10n45 |18 Sept. / 12 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
intergénérationnel 55 ans et + 17h30 & 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
110$ Inscriptions au centre Alexandre-
. . N . B de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
DANSE Baladi | 16 ans et + |[Centre Alexandre-deSéve LSC mardi 18h - 19h30 16 Sept. / 13 sem. 17h30 & 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
1108$ Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE Baladi Il 16anset+ |Centre Alexandre-deSeve  |LSC mardi 19h30-21h |16 Sept. /13 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
65$ + CM (10$) adulte |Classe d'essai jeudi 4 sept
DANSE Baladi 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mercredi 20h-21h15 |17 sept./ 13 sem. de 19h - 20h o
(intermédiaire) 2 cours et + donne droit a
(20 % de rabais sur le prix total)
65% + CM (5%) jeune |2 cours et + donne droit &
DANSE Ballet classique 8-10 ans Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM dimanche 11h35 - 12h35 |21 sept. / 33 sem. (20 0/_" c!e rabais sur le prix total)
Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
10 et 11 seot. 10h -21h
o i 20 $ + CM (79) Inscription 10 au 12 sept.
DANSE Claquette 13-17 ans Local Poupart Poupart jeudi 16h30 - 17h30 |sept. - avril de 15h a 18h
20 $ + CM (59%) Inscription 10 au 12 sept.
DANSE Claquette 6-12 ans Local Poupart Poupart jeudi 16h30 - 17h30 |sept. - avril de 15h a 18h
Association sportive et 70$ + CM (58) ) o .
DANSE Club de cheerleading |12-17 ans communautaire du Centre- |ASCCS vendredi 18h30-20h30 1 Se.pt' /12 Début des |nscr|pt|onls 15 aodt.
Sud semaines L-V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
Cours de  groupe, abonnés seulement (514) 849-8393 poste, 704
DANSE bo!lyvyood, i danse|12 ans et YMCA Centre-ville YMCA Centre-ville |horaire selon cours|variées 45 a 60 minutes www.ymcamontreal.qc.ca
africaine, baladi, salsa|plus
inzz
Association sportive et 60$ + CM (5$) . . - -
DANSE Danse acrobatique 13-17 ans communautaire du Centre- |ASCCS samedi 14h00-15h00 13 Se.pt' /12 2 cours 100$ Début des Inscrlpn?ns 15 aodt. L
semaines V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
Sud 3 cours 130%
Association sportive et 60$ + CM (5$) . . - -
DANSE Danse acrobatique 6-8 ans communautaire du Centre- |ASCCS samedi 11h30-12h30 13 Se.pt' /12 2 cours 100$ Début des Inscrlpn?ns 15 aodt. L
semaines V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
Sud 3 cours 130%
Association sportive et 60$ + CM (5$) . . - -
DANSE Danse acrobatique 9-12 ans communautaire du Centre- |ASCCS samedi 13h00-14h00 13 Se.pt' /12 2 cours 100$ Début des Inscrlpn?ns 15 aodt. L
semaines V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
Sud 3 cours 130%
Danse africaine : mise 16 ans et +/ Ade d'or Sacré- 35% Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE en forme Centre Alexandre-deSéve g jeudi 11h-12h 18 Sept. / 12 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept.
. P 55 ans et + Ceeur N
intergénérationnelle 17h30 a 21h. 6 sept. De 13h-16h
Danse africaine : mise 16 ans et +/ 35% Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE en forme 55 ans ot + Centre Alexandre-deSéve LsC jeudi 11h-12h 18 Sept. / 12 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept.
intergénérationnelle 17h30 a 21h. 6 sept. De 13h-16h
Danse africaine I mise 85% Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE ’ 16 ans et + |[Centre Alexandre-deSéve LsC samedi 11h-12h 20 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept.

en forme

17h30 a 21h. 6 sept. De 13h-16h
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110$ Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE Danse africaine Il 16 ans et + |Centre Alexandre-deSéve LSC samedi 9h30 - 11h 20 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept.
17h30 & 21h. 6 sept. De 13h-16h
Danse contemporaine: 1108$ Inscr[ptions au centre Alexandre-
découverte et de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept.
DANSE développement de son 16 ans et + |[Centre Alexandre-deSéve LSC mardi 18h - 19h30 16 Sept. / 13 sem. 17h30 & 21h. 6 sept. De 13h-16h
expression
Association sportive et 30$ + CM (5$) . - -
DANSE Danse créative 3-4 ans communautaire du Centre- |ASCCS samedi 9h45-10h30 13 se_pt. /12 Début des lnscrlptlon.s 15 aolt
Sud semaines L-V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
Association sportive et 30$ + CM (5$) . - -
DANSE Danse créative 3-4 ans communautaire du Centre- |ASCCS dimanche 9h45-10h30 14 se_pt. /12 Début des lnscrlptlon.s 15 aolt
Sud semaines L-V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
Association sportive et 30$ + CM (5$) . - -
DANSE Danse créative 4-5 ans communautaire du Centre- |ASCCS samedi 10h30-11h30 13 se_pt. /12 Début des lnscrlptlon.s 15 aolt
Sud semaines L-V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
) Ecole des sages (2265 rue - ) 28§ /semaine + CM  |inscription 10 au 12 sept.
DANSE Danse en ligne 18-54 ans Ste-Catherine Est) Poupart jeudi 10h - 12h sept. - mai (10$) de 15h & 18h
) Ecole des sages (2265 rue o ) 2$/semaine + CM |inscription 10 au 12 sept.
+ - -
DANSE Danse en ligne 55 ans et Ste-Catherine Est) Poupart jeudi 10h - 12h sept. - mai (%) de 15h & 18h
I A . ‘" 35$ ioti -
DANSE Danse en ligne Il 16anset+/ | ire Alexandre-deSeve |98 dor Sacré lundi 14045 - 15h45 |15 Sept. / 12 sem. Inscriptions au centre Alexandre
intergénérationnelle 55 ans et + Coeur de-Seéve (L-V)
35% Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE Danse en ligne Il 16anset+/ o0 e Alexandre-deSeve  |LSC lundi 14h45 - 15h45 |15 Sept. / 12 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
intergénérationnelle 55 ans et + 17h30 & 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
55% + CM (10$) adulte |2 cours et + donne droit &
DANSE Danse en ligne 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM jeudi 13h-14h30 |18 sept. /13 sem. (20 % de rabais sur le prix total)
(débutant) Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
10 et 11 sept. 10h -21h
1108$ Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE Danse en ligne 16 ans et + |Centre Alexandre-deSéve LSC jeudi 19h - 20h30 18 Sept. / 13 sem. de-Sevg (L-V)du 2au ?2 sept
(femmes) 17h30 & 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
Danse en ligne | 16 anset+/ R Age d'or Sacré- . 35% Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE intergénérationnelle 55 ans ot + Centre Alexandre-deSéve Coeur lundi 13h30 -14h30 |15 Sept. /12 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
Danse en ligne | 16 ans et +/ 35% Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE inter énéraﬂonnelle 55 ans ot + Centre Alexandre-deSéve LSC lundi 13h30 -14h30 |15 Sept. / 12 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
9 17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
Danse en ligne 16 ans o+ e dor Sacrs. CM 10$ Insc;[ptlons au cen;re A:e;andre—
DANSE intergénérationnelle Centre Alexandre-deSéve 9 jeudi 13h -14h30 18 Sept. / 12 sem. de- evg (L-V)du 2au X sept
A " 55ans et + Coeur 17h30 & 21h00, samedi 6 sept.
Pratique libre
de 13h-16h
Danse en ligne 16ans ot +/ CM 10$% Inscr{ptions au centre Alexandre-
DANSE intergénérationnelle Centre Alexandre-deSéve  |LSC ieudi 13h-14h30 |18 Sept. /12 sem. de-Séve (L-V) du 2au 12 sept
A " 55ans et + 17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
Pratique libre
de 13h-16h
Danse en ligne 55% + CM (10$) adulte 2200;rs et + dqnne drontg
DANSE (Intermédiaire 18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM jeudi 14h30 - 16h 18 sept. / 13 sem. (20 ° c!e rabais sur le prix total)
. Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
& Avanceé)
10 et 11 seot. 10h -21h
110$ Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE Danse et méditation |16 ans et + |Centre Alexandre-deSéve  |LSC Jundi 19h-20n30 |15 Sept. /13 sem. de-Séve (L-V) du 2au 12 sept
17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
25% /4 sem. +CM Octobre (2-9-16-23)
DANSE Danse latine 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM vendredi 18h - 19h 2 oct. /4 sem. (108) adulte Nov. (13-20) / Déc. (4-11)
Ateliers 13 nov. /4 sem. 2 cours et + donne droit &
(20 % de rabais sur le prix total)
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60% + CM (10%) adulte |2 cours et + donne droit &
DANSE Danse latine 18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM vendredi 19h - 20h15 19 sept. / 13 sem. (20 O/_" c!e rabais sur le prix total)
Salsa |l &Il Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
10 et 11 seot. 10h -21h
65$ + CM (10$) adulte |2 cours et + donne droit &
DANSE Danse latine 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM vendredi 20n15-21h30 |19 sept. / 13 sem. (20 % de rabais sur le prix total)
Salsa Il & I Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
10 et 11 sept. 10h -21h
6-0ans+1{ |Association sportive et 14 sept. [ 12 60$ + CM (10$ adulte, |Un parent accompagné d'un
DANSE Danse parent-enfant communautaire du Centre- ASCCS dimanche 10h30-11h30 p i 5% enfant) enfant de 6-9 ans.
parent Sud semaines
18 mois & 30% + CM (5%) enfant |2 cours et + donne droit &
DANSE Danse Parents / 2ans Centre Jean-Claude-Malépart | CJCM samedi 9h30 - 10h15 |20 sept. / 13 sem. (20 0/_° c!e rabais sur le prix total)
enfants Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
10 et 11 seot. 10h -21h
85% Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE Danse sociale | 16 ans et + [Centre Alexandre-deSeve LSC jeudi 19h - 20h 18 Sept. / 13 sem. de-Sevg (L-V)du 2au ?2 sept
17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
R 45% Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE .Danse, S?Cla.le : 16anset+/ Centre Alexandre-deSéve Age dor Sacré- mercredi 14h - 15h30 17 Sept. / 12 sem. de-Séve (L-V) du 2au ?2 sept
intergénérationnelle 55 ans et + Ceeur 17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
45% Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE Danse sociale | 16anset+/ | ire Alexandre-deSeve  |LSC mercredi 14h-15h30 |17 Sept. /12 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
intergénérationnelle 55ans et + 17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
85% Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE Danse sociale Il 16 ans et + |[Centre Alexandre-deSéve LsSC jeudi A préciser A préciser de-Sevg (L-V)du 2au ?2 sept
17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
Danse sociale 16 ans et +/ Age d'or Sacré- CM 10$ Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE intergénérationnelle Centre Alexandre-deSéve g jeudi 13h - 14h30 18 Sept. / 12 sem. de-Séve (L-V)
\ " 55 ans et + Ceeur
Pratique libre
Danse sociale 16 anset s/ CM 10$% Inscr{ptions au centre Alexandre-
DANSE intergénérationnelle Centre Alexandre-deSéve  |LSC ieudi 13h-14h30 |18 Sept. /12 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
A " 55ans et + 17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
Pratique libre
de 13h-16h
Gratuit + CM S, inscription 1 fois / moi:
DANSE Disco 13-16 ans Local Poupart Poupart vendredi 19h - 21h oct. - mai ratu! ans inscription 1 fols /mos
DANSE Disco 6-12 ans Local Poupart Poupart vendredi 19h - 21h oct. - mai Gratuit + CM Sans inscription 1 fois / mois
100 $ Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE Flamenco débutant | 16 ans et + |[Centre Alexandre-deSéve LSC mercredi 18h - 19h 17 Sept. / 13 sem. de-Sevg (L-V)du 2au ?2 sept
17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
110$ Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE Flamenco débutant Il 16 ans et + [Centre Alexandre-deSeve LSC mercredi 19h - 20h 17 Sept. / 13 sem. de-Sevg (L-V)du 2au ?2 sept
17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
150 § Inscriptions au centre Alexandre-
Flamenco intermédiaire N . de-Seve (L-V) du 2 au 12 sept
DANSE I 16 ans et + |Centre Alexandre-deSéve LSC mercredi 20h - 21h30 17 Sept. / 13 sem. 17h30 & 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
Funky / Hip-hop toans s 135$ + CM (59$) enfant 2200;rs et + dqnne droit?
DANSE débutant Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM lundi 20h30 - 21h30 |15 sept. / 33 sem. (20 % de rabais sur le prix total)
Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
(Touch 1)
10 et 11 seot. 10h -21h
Association sportive et 14 sept. / 12 60$ + CM (5$) 2 cours: 100$ 3 cours: 130$
DANSE Funky Hip Hop 13-17 ans communautaire du Centre- |ASCCS dimanche 14h00-15h00 p )
Sud semaines
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Association sportive et 16 sept. / 12 60$ + CM (5$) 2 cours: 100$ 3 cours: 130$
DANSE Funky Hip Hop 13-17 ans communautaire du Centre- |ASCCS mardi 19h00-20h00 p )
Sud semaines
Association sportive et 18 sept. / 12 80% + CM (59%) Tarification réduite offerte aux
DANSE Funky Hip Hop 18 ans et + |communautaire du Centre- ASCCS jeudi 19h00-20h30 p i résidents.
Sud semaines
Association sportive et 14 sept. /12 60$ + CM (59%) 2 cours: 100$ 3 cours: 130$
DANSE Funky Hip Hop 6-8 ans communautaire du Centre- |ASCCS dimanche 11h30-12h30 p )
Sud semaines
Association sportive et 16 sept. / 12 60% + CM (59%) 2 cours: 100$ 3 cours: 130$
DANSE Funky Hip Hop 6-8 ans communautaire du Centre- |ASCCS mardi 18h00-19nh00 p )
Sud semaines
Association sportive et 14 sept. /12 60% + CM (59%) 2 cours: 100$ 3 cours: 130$
DANSE Funky Hip Hop 9-12 ans communautaire du Centre- |ASCCS dimanche 13h00-14h00 p )
Sud semaines
Association sportive et 18 sept. / 12 60$ + CM (5%) 2 cours: 100$ 3 cours: 130$
DANSE Funky Hip Hop 9-12 ans communautaire du Centre- |ASCCS jeudi 18h00-19nh00 p )
Sud semaines
Funk 5 ans 65% + CM (5%) enfant |2 cours et + donne droit &
DANSE y_ Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM samedi 9h30 - 10h30 |20 sept. / 33 sem. (20 % de rabais sur le prix total)
(Punaises) -
Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
Funk 65% + CM (5%) enfant |2 cours et + donne droit &
DANSE ) Y 6-7 ans Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM samedi 10h35 - 11h35 |20 sept. / 33 sem. (20 % de rabais sur le prix total)
(Ribambelle) -
Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
65% + CM (5%) enfant |2 cours et + donne droit &
DANSE Funky/ hip hop 7-9ans Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM lundi 17h15- 18h15 |15 sept. / 33 sem. (20 % de rabais sur le prix total)
(Action) Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
10 et 11 seot. 10h -21h
Funky/ hip hop 65 $/15-18 ans +CM |2 coours et + d(?nne droité
DANSE (Beboys) 15ans+  |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM ieudi 19h - 20h 18 sept. / 33 sem. |59 (20 % de rabais sur le prix total)
Gargons 135$/19ans + CM |Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
(10$) 10 et 11 seot. 10h -21h
65% + CM (5%) enfant |2 cours et + donne droit &
DANSE Fu?ky/'hlp hop 10-11 ans Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM jeudi 18h - 19h 18 sept. / 33 sem. (20 0/_" c!e rabais sur le prix total)
(Réaction) Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
10 et 11 seot. 10h -21h
Funky/ hip hop 1215 ans 65% + CM (5$) enfant |2 coours et + d(?nne droité
DANSE déb. / interm. Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM Jundi 1615 - 17h15 |15 sept. / 33 sem. (20 % de rabais sur le prix total)
S Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
(Génération)
10 et 11 sept. 10h -21h
Funky/ hip hop 1215 ans 65% + CM (5%) enfant 2200;rs et + dqnne drontg
DANSE Interm. / Avancé Centre Jean-Claude-Malépart | CJCM mardi 16h15 - 17h15 |16 sept./ 33 sem. (20 ° c!e rabais sur le prix total)
] Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
(Synergie)
10 et 11 seot. 10h -21h
110$ Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE Gumboot 16 ans et + [Centre Alexandre-deSeve LSC mercredi 19h-20h30 17 Sept. / 13 sem. de-Sevg (L-V) du 2 au ?2 sept
17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
40 $/16-18 ans 2 cours et + donne droit a
DANSE G’umboots 16 ans + Centre Jean-Claude-Malépart | CJCM mercredi 19h - 20h 17 sept. / 13 sem. 60 $/19 ans + CM (20 0/_" c!e rabais sur le prix total)
débutant enfant (53) adulte  [Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
(10%) 10 et 11 seot. 10h -21h
65$ + CM (5$) enfant |2 cours et + donne droit &
DANSE HipHop 5.7 ans Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM samedi 11h45 - 12h45 |20 sept. / 33 sem. (20 % de rabais sur le prix total)
(Party) Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
10 et 11 seot. 10h -21h
65% + CM (5%) enfant |2 cours et + donne droit a
o - -
DANSE HipHop 1 16-18ans  |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM ieudi 17h - 18h 18 sept. / 33 sem. (20 % de rabais sur le prix total)
Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
10 et 11 sept. 10h -21h

aout 2008 DB

25



ARRONDISSEMENT DE VILLE-MARIE

CATEGORIES

ACTIVITES

REPERTOIRE DES ACTIVITES EN SPORT ET LOISIR

LIEU D'ACTIVITES

ORGANISME

JOURS

HEURES

DEBUT / DUREE

AUTOMNE 2008

RENSEIGNEMENTS

65% + CM (5%) enfant |2 cours et + donne droit a
DANSE HipHop 2 16-18 ans Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM mercredi 17h45 - 18h45 |17 sept. / 33 sem. (20 O/_" c!e rabais sur le prix total)
Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
10 et 11 seot. 10h -21h
Jazz 65 $/15-18 ans + CM |2 cours et + donne droit &
DANSE Déb. / Interm. 15ans+  |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mardi 17h15-18h15 [19 sept. /33 sem. |59 (20 % de rabais sur le prix total)
(Broadway) 135%$ /19 ans + CM Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
(10$) 10 et 11 sept. 10h -21h
Jazz [ Funky / 19 ans + 135$ + CM (10%) 2 cours et + donne droit &
DANSE Hip-Hop Centre Jean-Claude-Malépart | CJCM lundi 19h15 - 20h30 |15 sept. / 33 sem. (20 % de rabais sur le prix total)
| édiaire Inscrintinn 8 ot Q sant 18h.21h
Jazz / Funky 65% + CM (5%) enfant |2 cours et + donne droit &
DANSE Déb. / Interm. 15-18 ans Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM vendredi 17h - 18h 19 sept. / 33 sem. (20 % de rabais sur le prix total)
(Crazy) | ipti -
65 $/14-18 ans + CM |2 cours et + donne droit &
. . . (5%) (20 % de rabais sur le prix total)
DANSE Jazz sur pointes 2 14 ans + Centre Jean-Claude-Malépart | CJCM mardi 18h15-19n15 |16 sept./ 33 sem. o
135$ /19 ans + CM Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
(10%) 10 et 11 seot. 10h -21h
Multi-Styles 19.ans + 135% + CM (10%) 2 coours et + d(?nne droit é
DANSE Avancé Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mardi 19h15 - 20n15 |16 sept. / 33 sem. (20 % de rabais sur le prix total)
Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
(PowWow)
10 et 11 sept. 10h -21h
65 $/14-18 ans CM (5 $) jeune
DANSE Pointe 1 14ans+  |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM Jundi 18h15-19h15 [15 sept. /33 sem. |1358/19ans+ CM(108)adute
2 cours et + donne droit &
(20 % de rabais sur le prix total)
65$ + CM (5$) enfant |2 cours et + donne droit &
DANSE Pré-Ballet 5.7 ans Centre Jean-Claude-Malépart|cJcm dimanche 1035 - 11h35 |21 sept. / 33 sem. (20 % de rabais sur le prix total)
Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
10 et 11 sept. 10h -21h
85% Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE Salsa | 16 ans et + |Centre Alexandre-deSéve LsC jeudi 18h - 19h 18 Sept. / 13 sem. de--Seve (L-V)
Salsa | 16 4/ Age dlor Sacré 35% Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE sasal ans e+ 1| centre Alexandre-deSéve ge dorSacre- | oreredi 16h30 - 17h30 |17 Sept. / 12 sem. de-Séve (L-V)
intergénérationnelle 55ans et + Coeur
35% Inscriptions au centre Alexandre-
Salsa | 16 ans et +/ R " K
DANSE ) R Centre Alexandre-deSeve LsC mercredi 16h30 - 17h30 |17 Sept./ 12 sem. de-Séve (L-V)
intergénérationnelle 55 ans et +
Santé Danse (danse de . ) . 25% + CM (7$) Inscription 105 Ontario E  jeudi 4
DANSE ligne) 50 ans et + |Action Centre -Ville ACV mardi 13h - 14h30 16 sept/12 sem septembre de 9h30 & 16h.
Soiré'el(lia’nsante EZ PR ] Age dor Sacré- _ ] Aux 6 semaines: 20 (_)M 10$ + 5$_ ou 8% Pa)./able.é I'entrée (ins;ription
DANSE possibilité de stage 55 ans ot + Centre Alexandre-deSéve Coeur samedi des 19h sept., 25 oct. et/ou  |(incluant la soirée obligatoire avec stage inclus)
préparatoire 29 nov. seulement)
Soirée dansante avec 16 ans et +/ Aux 6 semaines: 20 (?M 108 + 5$' <')u 10$ Pa}’ab'e, alentree (|nS(.:r|pt|on
DANSE possibilité de stage Centre Alexandre-deSéve LSC samedi dés 19h sept., 25 oct. et/ou (incluant la soirée obligatoire avec stage inclus)
. . 55 ans et + seulement)
préparatoire 29 nov.
Stage intensif en danse 16.ans ot + / Ao dor Sacré. Aux 6 semaines: 20 25%/pers. ou Inscr{ptions au centre Alexandre-
DANSE latine, niveau |, avec Centre Alexandre-deSéve 9 samedi 14h-16h sept., 25 oct. et/ou 50$/90up|e par Stage de-Sevg (L-V) du 2 au ?2 sept
soirée dansante 55ans et + Coeur 29 nov. (forfait pour la session)|17h30 & 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
X . X 30$/pers. ou Inscriptions au centre Alexandre-
Stage intensif en danse Aux 6 semaines: 20 \
X R 16 anset+/ N . 60%/couple par stage |de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
DANSE latine, niveau |, avec Centre Alexandre-deSéve LSC samedi 14h-16h sept., 25 oct. et/ou B . N .
. 55ans et + (forfait pour la session) |17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
soirée dansante 29 nov.
de 13h-16h
Stage intensif en danse Aux 6 semaines: 20 25%/pers. ou Inscriptions au centre Alexandre-
+ A X 5 . 50%/couple par stage |de-Séve (L-V)du 2 au 12 sept
DANSE latine, niveau Il, avec 16anset+/ Centre Alexandre-deSéve Age dior Sacré samedi 16h15-18h15 |sept., 25 oct. et/ou $ B ple p g N (V) . P
L 55 ans et + Ceeur (forfait pour la session) |17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
soirée dansante 29 nov. de 13h-16h
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Inscriptions au centre Alexandre-
de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept

DANSE latine, niveau Il, avec Centre Alexandre-deSéve LSC samedi 16h15-18nh15  |sept., 25 oct. et/ou 3 ) N h
soirée dansante 55ans et + 29 nov. (forfait pour la session) |17h30 & 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
85% Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE Swing and Rock'n'roll | [16 ans et+ |Centre Alexandre-deSeve  |LSC ieudi 20h - 21h 18 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V) du 2au 12 sept
17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
R 35% Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE lSwmg'arjd F.{OCk nrolll |16 ans et +/ Centre Alexandre-deSéve Age dor Sacré- mercredi 15h30 - 16h30 |17 Sept./ 12 sem. de-Sevg (L-V)du 2au ?2 sept
intergénérationnel 55 ans et + Coeur 17h30 & 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
35% Inscriptions au centre Alexandre-
DANSE Swing and Rockn'roll | |16 ans et+/ 5\ o Aovondre-deseve  |LSC mercredi 15h30 - 16h30 |17 Sept. / 12 sem. de-Séve (L-V) du 2au 12 sept
intergénérationnel 55ans et + 17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
vendredi 18130 - 20 165 $ Insc;'[ptlons au cen;re A:e;andre—
DANSE Tango argentin | 16 ans et + |[Centre Alexandre-deSéve LsSC (lundi : pratique 19 Sept. / 13 sem. de- evg (L-V)du 2au X sept
libre) (18h - 19n30) 17h30 & 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
. 165 $ Inscriptions au centre Alexandre-
vendredi 20h - 21h30 de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
DANSE Tango argentin Il 16 ans et + |Centre Alexandre-deSeve LsC lundi : pratique 19 Sept. / 13 sem. - -
go arg fibre) pratiq (18h - 19n30) P 17h30 & 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
50 $ / année CM (10 $) jeune
18 ans + ) . ** Sur audition 2 cours et + donne droit a
DANSE Troupe FLY Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM mardi 20h15-21h30 |[16-sept seulement (20 % de rabais sur le prix total)
** Sur audition seulement
50 $ / année CM (5 $) jeune
DANSE Troupe FLY 15-17 ans Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM mercredi 16h45 - 17h45 |17 sept. ** Sur audition 2 cours et + donne droit a
Jeunesse . X
seulement (20 % de rabais sur le prix total)
Achat d'accessoires Inscriptions au centre Alexandre-
ENSEMBLE Centre Alexandre-deSeve et Sé 2 12
DANSE Artdelascéne |CHOREGRAPHIQUE |[16anset+ |: : LSC lundi 19h - 21h 15 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V) du 2au 12 sept
D Ecole Marguerite Bourgeoys 17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
rapeaux
de 13h-16h
40$ + CM (5$) jeune |2 cours et + donne droit &
. . Parents / . . (20 % de rabais sur le prix total)
DANSE ( famille ) Danse Africaine Centre Jean-Claude-Malépart | CJCM dimanche 9h30 - 10h30 |21 sept. / 13 sem. L
enfants Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
10 et 11 sept. 10h -21h
65% + CM (5%) enfant |2 cours et + donne droit &
. » o - :
DANSE Tout-petits Eveil a la danse 3-4ans Centre Jean-Claude-Malépart | CJCM samedi 10h30 - 11h30 |20 sept. / 33 sem. (20 A’ c!e rabais sur le prix total)
Inscription 8 et 9 sept. 18h-21h,
10 et 11 seot. 10h -21h
i . CM 10$ ou 2% lors de |Inscriptions au centre Alexandre-
DEVELOPPEMENT Cause’rle's CL_JItureIIes 16anset+/ Centre Alexandre-deSéve Age dor Sacré- vendredi 15h - 17h 19 Sept. / 12 sem. conférences de-Sevg (L-V)du 2au ?2 sept
PERSONNEL Intergénérationnelles 55ans et + Coeur 17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
3 CM 10% ou 2$ lors de |Inscriptions au centre Alexandre-
DEVELOPPEMENT Cause’rle’s cylturelles 16anset+/ Centre Alexandre-deSéve LsC vendredi 15h - 17h 19 Sept. / 12 sem. conférences de-Sevg (L-V)du 2au ?2 sept
PERSONNEL Intergénérationnelles 55 ans et + 17h30 & 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
- Droits et 25$ + CM (10$) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
DEVELOPPEMENT obligations des 18 ans + Centre Jean-Claude-Malépart | CJCM samedi 13h - 14h 20 sept. / 4 sem. 10 et 11 sept. 10h-21h.
PERSONNEL X
locataires
DEVELOPPEMENT Gestion du i ) 50%+ CM (10%) Inscription 9 sept. 18h-21h
PERSONNEL budget 18 ans + Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM samedi 14h - 16h 20 sept. / 4 sem. 10 et 11 sept. 10h-21h.
DEVELOPPEMENT R . R 10 $ membre C.M. 7 $ par année Inscription 11
+ -
PERSONNEL GYM Cerveau ATELIER|50 ans et Carrefour St-Eusébe CREP mercredi 14ha17h 17 sept/ 10 sem. 15 $ non-membre ot 12 sept. 13h30-15h30
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Abonnement a la salle 18.ans et - . lundi au vendredi entre 15h00 et 124,165 + CM (10% Le. parent s'efn_trair?e penda.nt. c!ue
) PP PR Association sportive et 18h00 adulte, 5$ enfant) le jeune participe a des activités
d'entrainement ET . et 15 sept. /12 N
DUO-FAMILLE communautaire du Centre-  |ASCCS semaines encadrées par un animateur.
Activités ADOS o [Sud samedi nire SHOO et
‘ 12-17 ans 18H00
Abonnement a la salle |18 ans et . . |entre 15h00 et 124,168 + CM (10$ [Le parent s'entraine pendant que
N - - . lundi au vendredi o S
d'entrainement ET  |....ccccoeeennen. Association sportive et 18h00 adulte, 5% enfant) I'enfant participe a des activités
. et 15 sept. / 12 -
DUO-FAMILLE | .. communautaire du Centre- |ASCCS . encadrées par un animateur.
e ———— |semaines
Activités sportives et Sud samedi ntre 9HOO et
culturelles variées 6-11 ans 18H00
gzz?rr;?r:lir\];:tll‘sra"e 18.ans et Association sportive et Selon la journée  |Selon I'horaire Rabais de 20% sur le lje parent §entra|ne pendant que
DUO-FAMILLE ~ |" 7 77— e communautaire du Centre- |ASCCS du cours de du cours de 13 sept. / 12 sem. total des cours + CM__ [Tenfant suit son cours.
_— Sud I'enfant I'enfant (108 adulte, 55 enfant)
Un cours pour enfant
Cours pour adulte ET |18 ans et Association sportive et Selon lajournée | Selon Ihoraire Rabais de 20% sur le  |Le pafrent suit l,m cours pendant
DUO-FAMILLE communautaire du Centre- ASCCS des cousz des cours 13 sept. / 12 sem. total des cours + CM Jque l'enfant suit son cours.
un cours pour enfant 3-17 ans Sud (108 adulte, 5% enfant)
15$ + CM (5$) Inscription 9 sept. 18h-21h
GARDIENS AVERTIS Gardiens avertis 11 anset+ [Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM samedi 9h-17h 20 sept. / 1 journée 10 et 11 sept. 10h-21h. Matériel
inclus
38$+CM (59%) Inscription 9 sept. 18h - 21h
GYMNASTIQUE Gymnastique rythmique [6-9 ans Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM samedi 14h - 16h 20 sept. / 12 sem. Frais d'affiliation inclus |10 e_t _11 §ept 10h.- 21h
Participation aux Jeux de
. Montréal en avril 2009
HALTE-GARDERIE Matinée 35ans  |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM samedi 9h-11h 20 sept./ 12sem. |98 * CM (88) enfant  [Inscription 9 sept. 18h-21h
Bout de Chou 10 et 11 sept. 10h-21h.
Association sportive et lundi, mercredi, 16h00-18h00 Gratuit + CM (53$) Inscription en tout temps
INFORMATIQUE Acceés libre 12-17 ans communautaire du Centre- |ASCCS vendredi, | 13 sept. / 13 sem.
Sud samedi  |.... 10h00-
Association sportive et lundi. mercredi 50% + CM (10$) ou Inscription en tout temps
INFORMATIQUE Acces libre 18 ans et + |communautaire du Centre- ASCCS vend;'edi ’ 19h00-22h00 15 sept. / 14 sem. Entrée libre 2$ / h
Sud
Association sportive et 50% + CM (10$) ou Inscription en tout temps
INFORMATIQUE Acces libre 18 ans et + |communautaire du Centre- ASCCS samedi 15h00-18h00 13 sept. / 14 sem. Entrée libre 2$ / h
Sud
Association sportive et 50% + CM (10$) ou Inscription en tout temps
INFORMATIQUE Acces libre 18 ans et + |communautaire du Centre- ASCCS dimanche 13h00-18h00 14 sept. / 14 sem. Entrée libre 2$ / h
Sud
INFORMATIQUE Base de données 18 ans et + [Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mercredi 10h - 12h 17 sept. / 12 sem. 608 + CM (108) adulte fInscription 9 sept. 18h-21h
(Access) 10 et 11 sept. 10h-21h.
INFORMATIQUE Base de données 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart [CJCM mercredi 20h - 22h 17 sept. / 12 sem,  |P0% + CM (108) adulte [Inscription 8-9 sept. 18h-21h
(Access) 10 et 11 sept. 10h-21h.
Creation 60$ + CM (10$) adulte |Inscription 8-9 sept. 18h-21h
INFORMATIQUE page Web 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart [CJCM vendredi 13h - 15h 19 sept. / 12 sem. 106t 11 sept. 10h-21h.
(Dreamweaver)
/ Flash animation
Création 60% + CM (10$) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
INFORMATIQUE page Web 18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM vendredi 18h - 20h 19 sept. / 12 sem. 10 et 11 sept. 10h-21h.
(Dreamweaver) x
SSociation sportive et 308 + CM (5%) . P N
- . e K . Début des inscriptions 15 ao(t.
INFORMATIQUE Création de jeux vidéo [12-17 ans Zommunautawe du Centre- |ASCCS vendredi 18h00-19h00 |19 sept. / 12 sem. L-V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
Association sportive et 308 + CM (5%) . P N
- K " Début des inscriptions 15 ao(t.
INFORMATIQUE Création de page web |12-17 ans Z?Ir:munautawe du Centre- |ASCCS mercredi 18h00-19h00 |17 sept./ 12 sem. L-V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
Association sportive et 60$ + CM (108$) . - -
- . - Début des inscriptions 15 aodt.
INFORMATIQUE Création de page web |15 ans et + (;c;rgmunautalre du Centre- |ASCCS jeudi 19h00-20h00 |17 sept./ 12 sem. L-V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
Association sportive et 60$ + CM (10$) . R -
INFORMATIQUE Excel débutant 15ans et+ |communautaire du Centre- ASCCS jeudi 20h00-21h00 16 sept. / 12 sem. Début des inscriptions 15 aodt.

Sud

L-V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.

aout 2008 DB

28



CATEGORIES

ARRONDISSEMENT DE VILLE-MARIE

ACTIVITES

REPERTOIRE DES ACTIVITES EN SPORT ET LOISIR

LIEU D'ACTIVITES

ORGANISME

JOURS

HEURES

DEBUT / DUREE

2 $ par heure / C.M.

AUTOMNE 2008

RENSEIGNEMENTS
C.M. 7$ par année

. 50 ans et N Carrefour St- lundi au vendredi |sur rendez-vous . )
INFORMATIQUE Informatique ATELIER plus Carrefour St-Eusébe Eusébe de9hai5h seulement 17 sept. obligatoire
INFORMATIQUE Internet 18 ans et + [Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM jeudi 13h - 15h 18 sept. / 12 sem. 605 + CM (108) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
10 et 11 sept. 10h-21h.
INFORMATIQUE Internet 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM ieudi 18h - 20h 18 sept. / 12 sem.  |008 * CM (108) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
10 et 11 sept. 10h-21h.
L Association sportive et 60$ + CM (103%) . . L .
INFORMATIQUE Ilhtroductlpn a 15 ans et+ |communautaire du Centre- |ASCCS mardi 19h00-20h00 |16 sept./ 12 sem. Début des lnscrlptlon.s 15 aolt
l'informatique Sud L-V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
N Association sportive et 40% + CM (79) . . e .
Introduction a K . Début des inscriptions 15 aolt.
INFORMATIQUE linformatique 55ans et + (;c;rgmunautalre du Centre- |ASCCS lundi 15h00-16h00 |15 sept. / 12 sem. L-V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
INFORMATIQUE Japprivaisemon - 14g 0o o4 |Gentre Jean-Claude-Malépart [CJCM lundi 13h - 15h 15 sept. / 12 sem. |20 + CM (108) adulte JInscription 9 sept. 18h-21h
ordinateur | / Doigté 10 et 11 sept. 10h-21h.
INFORMATIQUE Japprivaise mon - 14g 5nc ot 4 |Gentre Jean-Claude-Malépart [CJCM lundi 18h - 20h 15 sept. / 12 sem.  |008 * CM (108) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
ordinateur | / Doigté 10 et 11 sept. 10h-21h.
Association sportive et 30$ + CM (5$) . - -
s . . Début des inscriptions 15 aodt.
INFORMATIQUE Multimédia 12-17 ans (;c;rgmunautalre du Centre- |ASCCS lundi 18h00-19h00 |15 sept. / 12 sem. L-V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
NP Association sportive et Gratuit + CM (5$) . . . .
Multimédia, jeux, K . Début des inscriptions 15 aolt.
INFORMATIQUE internet 6-8 ans (;c;rgmunautalre du Centre- |ASCCS mardi 16h00-18h00 |16 sept. / 13 sem. L-V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
S Association sportive et Gratuit + CM (53$) . . - -
Multimédia, jeux, K - Début des inscriptions 15 aolt.
INFORMATIQUE internet 9-11 ans (;c;rgmunautalre du Centre- |ASCCS jeudi 16h00-18h00 |18 sept. / 13 sem. L-V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
INFORMATIQUE Photoshop 18 ans et + [Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mercredi 13h - 15h 17 sept. / 12 sem. 605 + CM (108) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
10 et 11 sept. 10h-21h.
INFORMATIQUE Photoshop 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mercredi 18h - 20h 17 sept. / 12 sem. | 008 * CM (108) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
10 et 11 sept. 10h-21h.
INFORMATIQUE Powerpoint 18 ans et + [Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM jeudi 10h - 12h 18 sept. / 12 sem. 605 + CM (108) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
10 et 11 sept. 10h-21h.
Sécurité informatiaue / 30% +CM (10$) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
INFORMATIQUE nettoyage q 18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM lundi 10h - 11h 15 sept. / 12 sem. 10 et 11 sept. 10h-21h.
INFORMATIQUE Séourité informatique / |45 1o o+ |Centre Jean-Claude-Malpart [cJcM lundi 20h - 21h 15 sept. / 12 sem. | 308 *CM (108) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
nettoyage 10 et 11 sept. 10h-21h.
INFORMATIQUE Word / Excel | 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mardi 13h - 15h 16 sept. / 12 sem. |20 + CM (108) adulte JInscription 9 sept. 18h-21h
10 et 11 sept. 10h-21h.
INFORMATIQUE Word / Excel | 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mardi 18h - 20h 16 sept. / 12 sem. | 008 * CM (108) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
10 et 11 sept. 10h-21h.
INFORMATIQUE Word / Excel I 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mardi 10h - 12h 16 sept. / 12 sem. |20 + CM (108) adulte JInscription 9 sept. 18h-21h
10 et 11 sept. 10h-21h.
INFORMATIQUE Word / Excel |l 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mardi 20h - 22h 16 sept. / 12 sem. | 008 * CM (108) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
10 et 11 sept. 10h-21h.
Association sportive et 60$ + CM (108$) . - -
. . . Début des inscriptions 15 aodt.
INFORMATIQUE Word débutant 15 ans et + (;c;rgmunautalre du Centre- |ASCCS mardi 20h00-21h00 |16 sept. / 12 sem. L-V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
INTERNET Acces Tous Association s.pomve et ASCCS Annuel Gratuit.+ CM 514-522-2246
communautaire Centre-Sud
INTERNET Accés Tous Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM Annuel Qratun.+ CM (59) 514-521-6884
eune et 10$ adulte
INTERNET Acces Tous Blbl'lotheque Nationale du Gouv. Q. Annuel Gratuit 514-873-1100
Québec
Gratuit 514-872-7888
INTERNET Accés Tous Bibliothéque Frontenac VILLE mardi au dimanche Annuel
INTERNET Accés Tous Bibliothéque Centrale-jeunes |VILLE - ASCCS mardi au dimanche Annuel Gratuit 514-872-1633
L lundi et merc. 2%/h. avec CM 4% 514-935-7344
INTERNET Acces Tous Bibliothéque et Centre mardijeud.vend  |[CmetUre 20N f el sans CM

d'information Atwater

sam.

ferm.18h.
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JEUX DE SOCIETE Bingo récréatif 55 ans et + Ecole des sages (2265 rue Poupart jeudi 14h - 15h sept. - mai Gratuit + CM CM78§
Ste-Catherine Est)
3%+ CM(79) Inscription 105 Ontario E  jeudi 4
JEUX DE SOCIETE Bridge débutant 50anset+ |Action Centre -Ville ACv vendredi 13h-15h30  [21 sept/ 12 sem septembre de 9h30 & 16h.
Frangoise Roy , responsable des
acluviies
o Initiation 10 $ + CM (10$) adulte|Inscription 9 sept. 18h-21h
JEUX DE SOCIETE Scrabble 18 ans et + [Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM jeudi 14h30 - 17h 18 sept. / 12 sem. 1 $ / activité 10 et 11 sept. 10h-21h.
Duplicate
o Initiation 10 $ + CM (10$) adulte|Inscription 9 sept. 18h-21h
JEUX DE SOCIETE Scrabble 18 ans et + [Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM jeudi 18h - 20h30 18 sept. / 12 sem. 1 $ / activité 10 et 11 sept. 10h-21h.
Duplicate
o Centre communautaire de 108 Inscriptions en tout temps
JEUX DE SOCIETE Jeux de cartes 55 ans et + |loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA lundi 13h - 16h
d'Alexandrie
JEUX DE SOCIETE Jeux de cartes 55 ans et + Ecole des sages (2265 rue Poupart jeudi 13h - 14h sept. - mai Gratuit + CM CM78§
Ste-Catherine Est)
CM 10$% Inscriptions au centre Alexandre-
S Jeux de société 16 anset+/ N Age d'or Sacré- . de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
JEUX DE SOCIETE intergénérationnels 55 ans et + Centre Alexandre-deSeve Coeur mardi 13h30 - 16h30 |16 Sept. / 12 sem. 17h30 3 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
JEUX DE SOCIETE Jeux de société 16ans et */ 1 entre Alexandre-deSéve  |LSC mardi 13h30 - 16n30 |16 Sept. / 12 sem.  [M 108 Inscriptions au centre Alexandre-
intergénérationnels 55 ans et + de-Seve (L-V)
Atelier de production de 40 $ + CM (79) Inscription 105 Ontario E  jeudi 4
IMARIONETTES marionettes 50 ans et+ |Action Centre-Ville ACV mercredi 13h30 - 15h30 |a préciser septembre de 9h30 a 16h.
Francoise Rov , responsable |
Association sportive et 17 sept. /13 Gratuit + CM (5$) Début des inscriptions 15 ao(t.
IMULTISPORTS Sports variés 12-17 ans communautaire du Centre- |ASCCS mercredi 18h00-20h00 semaines L-V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
Sud
Association sportive et 13 sept. / 12 60$ + CM (10$) Dirigé par un animateur.Début
IMULTISPORTS Sports variés 18 ans et + |communautaire du Centre- |ASCCS samedi 18h00-20h00 semainés des inscriptions 15 aoGt.  L-V.
Sud 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h
Association sportive et 16 sept./ 13 Gratuit + CM (5$) Début des inscriptionls 15 aolt.
IMULTISPORTS Sports variés 9-11 ans communautaire du Centre-  [ASCCS mardi 16n00-18h00 [ 2 o L-V.8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
Sud
8-17 ans + |Association sportive et 13 sept. / 12 80$ + CM (10$ adulte, |Dirigé par un animateur.Début
IMULTISPORTS (famille) Sports variés parents communautaire du Centre- |ASCCS samedi 15h30-17h30 semainés 5% enfant) des inscriptions 15 aoGt.  L-V.
(famille) Sud 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h
Accordéon-piano : de la 130 $ Inscriptions au centre Alexandre-
|MUSIQUE découverte a 16 ans et + |[Centre Alexandre-deSéve LSC mercredi 19h - 20h30 17 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V)
l'interprétation
MUSIQUE Ateliers de chant: 16anset+ |Centre Alexandre-deSéve  |LSC jeudi 19h-20n30  [18 Sept./13sem. |'10% Inscriptions au centre Alexandre-
interprétation de-Séve (L-V)
Ateliers de chant: A . . 45% Inscriptions au centre Alexandre-
|MUSIQUE interprétation ;g ::: :: : ! Centre Alexandre-deSéve ég:udr or Sacré- vendredi 13h30 -15h 19 Sept. / 12 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
Intergénérationnel 17h30 a 21h00
Ateliers de chant: 16 ans et +/ 45% Inscriptions au centre Alexandre-
|MUSIQUE interprétation 55 ans ot + Centre Alexandre-deSéve LSC vendredi 13h30 -15h 19 Sept. / 12 sem. de-Séve (L-V)
Intergénérationnel
70% + CM (10$) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
IMUSIQUE Chant (débutant) 18 ans et + [Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mardi 18h - 20h 16 sept. / 12 sem. 10 et 11 sept. 10h-21h.
70$ + CM (10$) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
|MUSIQUE Chant (intermédiaire) |18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mardi 20h - 22h 16 sept. / 12 sem. 10 et 11 sept. 10h-21h.
Chantons ensemble 25% +CM (79) Inscription 105 Ontario E  jeudi 4
|MUSIQUE «Les Voix du 50 ans et + |Action Centre -Ville ACV vendredi 10h - 11h30 19 sept/ 12 sem septembre de 9h30 a 16h.
Faubourg» ensemble Francoise Rov
165 $, instruments Inscriptions au centre Alexandre-
IMUSIQUE grj;:;f:;j;:f 16 ans et + |[Centre Alexandre-deSéve LSC mercredi 19h - 20h30 17 Sept. / 13 sem.  |fournis de-Séve (L-V)
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Inscription 9 sept. 18h-21h

MUSIQUE ﬁi’;i:l': 12-15ans  |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mardi 16h30 - 17h45 |16 sept. / 12 sem. 10 et 11 sept. 10h-21h.,
- . Gratuit Inscriptions par téléphone,
|MUSIQUE g:;?gg ;;T;L;S(;f:ilr?ateur 12-17 ans Oxy-Jeunes Oxy-Jeunes jeudi 19h - 20h30 En tout temps courriel ou en personne chez Oxy-
Jeunes
35% + CM (5%) jeune [Inscription 9 sept. 18h -21h et 10
IMUSIQUE Guitare (débutant) 13-18 ans Centre Jean-Claude-Malépart |[CJCM jeudi 17h-18h 18 sept. / 12 sem. et 11 sept. 10h. - 21h.
Gui .
80% + CM (10$) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
IMUSIQUE Guitare (débutant) 18 ans et + [Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM jeudi 18h - 19h30 18 sept. / 12 sem. 10 et 11 sept. 10h-21h.
80% + CM (10$) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
IMUSIQUE Guitare (intermédiaire) |18 ans et + [Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM jeudi 19h30 - 21h 18 sept. / 12 sem. 10 et 11 sept. 10h-21h.
. . Centre communautaire de 130 $ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-18h
IMUSIQUE Guitare acoustique 18 ans et + [loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA mercredi ;g h30-21h sept. 2008 / 8 sem.
d'Alexandrie
110 $ (petit groupe) Inscriptions au centre Alexandre-
|MUSIQUE Guitare classique 16 ans et + |[Centre Alexandre-deSéve LSC lundi 19h - 20h 15 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V)
Guitare classique Centre communautaire de 130$ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-18h
IMUSIQUE q 18 ans et + [loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA mardi 19h 30- 21h30 |[sept. 2008 / 8 sem.
d'Alexandrie
. . . Centre communautaire de 130$ Inscription 18 au 29 ao(t , 9h-18h
Imusique Guitare électrique 18anset+ [loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA lundi 19h30 - 2130 |sept. 2008 / 8 sem.
d'Alexandrie
110 $ (petit groupe) Inscriptions au centre Alexandre-
|MUSIQUE Guitare flamenco 16 ans et + |Centre Alexandre-deSéve LsC lundi 20h - 21h 15 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V)
Guitare populaire 110 $ (petit groupe) Inscriptions au centre Alexandre-
|MUSIQUE débutan?l P 16 ans et + |Centre Alexandre-deSéve LsC samedi 10h - 11h 20 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V)
. . 110 $ (petit groupe) Inscriptions au centre Alexandre-
|Musique S;gf‘;en?:’p“'a're 16anset+ [Centre Alexandre-deSeve  |LSC jeudi 18h - 19h 18 Sept. / 13 sem. de-Seve (L-V)
Guitare populaire 110 $ (petit groupe) Inscriptions au centre Alexandre-
|MUSIQUE débutan?llp 16 ans et + |Centre Alexandre-deSéve LsC samedi 11h-12h 20 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V)
Guitare populaire 110 $ (petit groupe) Inscriptions au centre Alexandre-
|MUSIQUE intermédpiai‘l)'e | 16 ans et + |Centre Alexandre-deSéve LsC samedi 13h - 14h 20 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V)
Percussions cubaines 110$ Inscriptions au centre Alexandre-
|MUSIQUE et latines | : djembe, 16 ans et + |[Centre Alexandre-deSéve LSC lundi 20h - 21h30 15 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V)
congas, etc.
Percussions cubaines 110$ Inscriptions au centre Alexandre-
MUSIQUE et latines Il : djembe, 16 ans et + |Centre Alexandre-deSéve LSC lundi 18h30 - 20h 15 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V)
congas, etc.
MUSIQUE Violon : apprentissage |1\ o+ |Centre Alexandre-deSeve  |LSC lundi 18h30-20h |15 Sept./13sem. |130® Inscriptions au centre Alexandre-
de l'instrument de-Seve (L-V)
Gratuit + CM (53) Inscription du 10 au 12 septembre
Eﬁ)rs\ﬁlipl’ggATNCE S::r?:izz:nce 6-13 ans Local Poupart Poupart mercredi 18h - 19h sept. - avril de 15h a 18h
CM 10$ + 2$ ou Payable a I'entrée
PATRIMOINE . N Age d'or Sacré- . . Contribution volontaire
D'EXPRESSION Soirées de contes pour tous Centre Alexandre-deSéve Coeur 3e samedi du mois [19h30-21h30 |Des le 27 septembre suggérée : 5%
PETIT ECOLIER mardi, mercredi et} Gratuit + CM (5$) Inscriptions au centre Saint-
PETIT ECOLIER Activités pédagogiques 6-12 ans Centre St-Jacques LSJ jeudi 16h30-17h00 |23 sept./ 12 sem. Jacques du 9 au 11 septembre
de 17h a 19h
) Homme-a-tout 100$ + CM (10%) Inscription 9 sept. 18h-21h
RENOVATION faire 18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM lundi 18h - 20h 17 sept. / 12 sem. adulte 10 et 11 sept. 10h-21h.
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Inscriptions au centre Saint-
Jacques du 9 au 11 septembre

(hommes)

SAMEDIS SPORTIFS basket ball, jeux 6-12 ans Cégep du Vieux-Montréal LsJ samedi 14h00 - 16h30 |27 sept./ 12 sem. >
collectifs et badminton de 17h & 19h.
Premiers soins En tout temps. selon 75 % Inscriptions au centre Alexandre-
SAUVETAGE 16 ans et + |Centre Alexandre-deSéeve LsSC soir ou week-end  |A préciser ps, de-Séve (L-V)
Cours de RCR la demande
45% v+ CM (5%) jeune |CM (5 $) jeune
SCRAPBOOKING Scrapbooking 10-15 ans Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM mardi 16h30 - 18h 16 sept. / 12 sem. Matériel inclus
SCRAPBOOKING Scrapbooking 18 ans + Centre Jean-Claude-Malépart [CJCM mercredi 18h - 20h 17 sept. / 12 sem. 805 + CM (108) adulte |Inscription 9 sept. 18h-21h
10 et 11 sept. 10h-21h.
. ) - Gratuit CM5$
SCRAPBOOKING Scrapbooking 8-16 ans Local Poupart Poupart lundi 17h45- 19h sept. - juin
SECOURISTES Secouristes 4%+ CM (5%) jeune Inscription 9 sept. 18h-21h
avertis 5-6 ans Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM samedi 9h - 10h 27 sept. / 1 journée 10 et 11 sept. 10h-21h.
AVERTIS R - .
(niveau 1)
SECOURISTES Secouristes . . . . |4%+ CM (59%) jeune Inscription 9 sept. 18h-21h
AVERTIS avertis 7-8 ans Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM samedi 9h-11h 27 sept. / 1 journée 10 et 11 sept. 10h-21h.
SECOURISTES Secouristes 4$+ CM (5%) jeune Inscription 9 sept. 18h-21h
avertis 9-10 ans Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM samedi 13h - 16h 27 sept. / 1 journée 10 et 11 sept. 10h-21h.
AVERTIS ) L )
(niveau 3)
SECOURISTES Secouristes 4$+ CM (5%) jeune Inscription 9 sept. 18h-21h
avertis 11-12 ans Centre Jean-Claude-Malépart | CJCM samedi 13h-17h 27 sept. / 1 journée 10 et 11 sept. 10h-21h.
AVERTIS ) L )
(niveau 4)
Initiation aux divers Association sportive et 15 sept. / 13 Gratuit + CM (5$) Initiation pratique des divers
SOIREES L 12-17 ans communautaire du Centre- ASCCS lundi 19h00-21h00 p i métiers: plomberie, menuiserie,
métiers semaines
Sud etc.
; . Association sportive et Gratuit + CM (5$) Ligue de hockey cosom suivi du
SOIREES Méchants Mardis 12-17ans  [communautaire du Centre-  |ASCCS mardi 18n00-21h3o |9 SePL/13 match des Canadiens
Hockey sud semaines .
Association sportive et Gratuit + CM (5$) . . L -
SOIREES Soirée vidéo 12-17 ans communautaire du Centre- |ASCCS vendredi 19h00-21h30 1 Se.pt' /13 Début des |nscr|pt|onls 15 aolt
Sud semaines L-V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
18 seot. / Gratuit + CM (5%) CM (59)
SPORTS COLLECTIFS Basketball 10-14 ans Centre Jean-Claude-Malépart | CJCM jeudi 17h - 18h R p ’ . jeune Participation aux Jeux de
jusqu'en mai 2009 .
Montréal pour les 10-12 ans
19 sept. / Gratuit + CM (5$) CM (5 $) jeune
SPORTS COLLECTIFS Basketball 15-25 ans Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM vendredi 19h - 21h30 . ,p ’ . jeune, CM (10 $) adulte
jusqu'en mai 2009
CM(10$) adulte
mardi, mercredi, abonnés seulement (514) 849-8393 poste, 704
SPORTS COLLECTIFS Basketball 18 and et plu§ YMCA Centre-ville YMCA Centre-ville |vendredi, samedi [variées 60 minutes & 90 minuj www.ymcamontreal.qc.ca
= et dimanche
ASsociation sportive e Gratuit + CM (5%) . . - N
SPORTS COLLECTIFS Basketball entrainement|6-8 ans communautaire du Centre- |ASCCS mercredi 16h00-18h00 7 se_pt. /13 Début des lnscrlptlon.s 15 aolt
g semaines L-V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
Association sportive et Gratuit + CM (5$) . . L -
SPORTS COLLECTIFS Basketball entrainement|9-11 ans communautaire du Centre- |ASCCS mercredi 16h00-18h00 7 Se.pt' /13 Début des |nscr|pt|onls 15 aodt.
Sud semaines L-V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
Association sportive et Gratuit + CM (5$) . . - N
SPORTS COLLECTIFS  |Basketball Libre 12-17ans  |communautaire du Centre-  |ASCCS jeudi 18h00-20n00 |18 58Pt/ 13 Début des inscriptions 15 ot
Sud semaines L-V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
55% Inscriptions au centre Alexandre-
Basketball libre 8 . de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
SPORTS COLLECTIFS (femmes) 16 ans et + |Ecole Garneau LSC vendredi 18h - 20h 19 Sept. / 13 sem. 17h30 & 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
55% Inscriptions au centre Alexandre-
SPORTS COLLECTIFs  |Pasketball libre 16anset+ |Ecole Gameau LsC vendredi 20h - 22h 19 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept

17h30 a 21h00, samedi 6 sept.

de 13h-16h
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SPORTS COLLECTIFS Entrainement et jeu 6-8 ans communautaire du Centre- |ASCCS jeudi 16h00-18h00 8 Se.pt' /14 Début des |nscr|pt|onls 15 aott.
Sud semaines L-V. 8h-21h Sam-Dim. 9h-16h.
Hockey cosom 18 sept. / Gratuit + CM (5%) Inscription 9 sept. 18h-21h
SPORTS COLLECTIFS " y_ 10-12 ans Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM jeudi 16h-17h R p ’ . jeune 10 et 11 sept. 10h-21h.
(récréatif) jusqu'en mai 2009
Hockey cosom 16 sept. / Gratuit + CM (5%) Inscription 9 sept. 18h-21h
SPORTS COLLECTIFS - y. 13-18 ans Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM mardi 16h - 17h . ,p ' . jeune 10 et 11 sept. 10h-21h.
(récréatif) jusqu'en mai 2009
Hockey cosom féminin 55% Inscriptions au centre Alexandre-
SPORTS COLLECTIFS o y " |16 anset+ |Ecole Garneau LSC mardi 20h - 22h 16 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
récréatif N .
17h30 a 21h00, samedi 6 sept.
55% Inscriptions au centre Alexandre-
SPORTS COLLECTIFs  |Hockey cosom féminin, 1, o et 4 |Ecole Gameau LsC mercredi 18h - 20h 17 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
récréatif 17h30 & 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
- A . . . Gratuit + CM (5$) Inscription en tout temps
SPORTS COLLECTIFS | Hockey cosom intérieur |13 4 17 ans | EC0® Primaire Champlain/ | /) Samedi 13h00-16h0p  [4€PUt Octobre-mi-
Chemins du Soleil décembre
55% Inscriptions au centre Alexandre-
Hockey cosom 8 . de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
+ -
SPORTS COLLECTIFS masculin, récréatif 16 ans et Ecole Garneau LSC lundi 20h - 22h 15 Sept. / 13 sem. 17h30 4 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
55% Inscriptions au centre Alexandre-
Hockey cosom - - de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
SPORTS COLLECTIFS masculin, récréatif 16 ans et + |Ecole Garneau LSC jeudi 18h - 20h 18 Sept. / 13 sem. 17h30 & 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
558% +CM CM5$
INTER-CROSSE Adultes ( 35 . . . . Inscriptions 9-10-11 septembre
SPORTS COLLECTIFS libre et récréatit ans et -) Cégep du Vieux-Montréal LSJ mardi 21h00 - 22h30 |16 sept./ 12 sem. 2008 au Cégep Vx-Mtl (prés du
guichet automatique)
55% +CM CM5$
INTER-CROSSE Adultes ( 35 . . . - Inscriptions 9-10-11 septembre
SPORTS COLLECTIFS libre et récréatit ans et ) Cégep du Vieux-Montréal LsJ jeudi 19h15 - 20h45 |18 sept./ 12 sem. 2008 au Cégep Vx-Mtl (prés du
guichet automatique)
INTER-CROSSE Gratuit + CM (5%) Inscription 9 sept. 18h-21h
SPORTS COLLECTIFS (récreatif) 13-18 ans Centre Jean-Claude-Malépart | CJCM mardi 17h - 18h 16 sept. / 12 sem.  |jeune 10 et 11 sept. 10h-21h.
11h00-12h30 Gratuit + CM CM 5 $.
SPORTS COLLECTIFS  |Kinball 8-12ans  [Cégep du Vieux-Montréal  |LSJ samedietjeudi  [(sam) et 1730 |27 sept./ 12 sem. Inscriptions 9-10-11 septembre
N . 2008 au Cégep Vx-Mtl (pres du
a 19h00 (jeu) . .
. — - - uulch_ _ ue)
SPORTS COLLECTIFs  |PATIN@rouesalignées |y 1 .no |Les Chemins du Solei cDs Vendredi 15h-17h septembre-mi- Gratuit Inscription en tout temps
|animé décembre
SPORTS COLLECTIFS  |Projet Aventure 13417 ans |V2niable/Chemins du Soleil |y o Variable Selon 'activité |1 fois par mois Cratui/carte de il faut sfinscrire début octobre
(rencontres) membre
SPORTS COLLECTIFS  |Roller Hockey 13417 ans |Parc des Vétérans cDs Mardi 18h00-19h30 23);§:Zbre au début | Gratuit Inscription en tout temps
SPORTS COLLECTIFS  |Roller Hockey 13417 ans |Les Chemins du Soleil cDs Lundi au Mercredi |18h00-21h00  [SEPtembre- mi- Gratuit/carte de Inscription en tout temps
décembre membre
SPORTS COLLECTIFS  |Roller-Hockey 6-12ans  |Les Chemins du Soleil cDs Lundi au Mercredi |15n30-17h00 Zeé';f:bbr;e'm" Gratuit Inscription en tout temps
19 sept. / Gratuit + CM (5$) Inscription 9 sept. 18h-21h
SPORTS COLLECTIFS Soccer 15-25ans  |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM vendredi 16h30 - 19h ius u‘iﬁ mai 2009 jeune, 10 et 11 sept. 10h-21h.
_ jusd CM(10$) adulte
SPORTS COLLECTIFS  |Soccer 16 ans et plud YMCA Centre-ville YMCA Centrewville |"ardi jeud, variées 75 minutes & 90 min 00NN seulement - ((514)  849-8393  poste, 704
dimanche www.ymcamontreal.gc.ca
85% Renseignements : 514-523-2221
SPORTS COLLECTIFS Soccer U-06 5-6 ans Polyvalente Pierre-Dupuy CSB samedi 9h00 - 10h00 |19 oct. / 21 sem. 160 $ / 2 enfants technique@csboucaniers.com
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85% Renseignements : 514-523-2221
SPORTS COLLECTIFS Soccer U-08 7-8 ans Polyvalente Pierre-Dupuy CSB samedi 10h00 - 11h15 |19 oct. / 21 sem. 160 $ / 2 enfants technique@csboucaniers.com

85% Renseignements : 514-523-2221
SPORTS COLLECTIFS Soccer U-10 9-10 ans Polyvalente Pierre-Dupuy CSB samedi 11h15-12h30 |19 oct. /21 sem. 160 $ / 2 enfants technique@csboucaniers.com

85% Renseignements : 514-523-2221
SPORTS COLLECTIFS Soccer U-12 11-12 ans Polyvalente Pierre-Dupuy CSB samedi 12h30 - 13h45 |19 oct. /21 sem. 160 $ / 2 enfants technique@csboucaniers.com

85% Renseignements : 514-523-2221
SPORTS COLLECTIFS Soccer U-14 13-14 ans Polyvalente Pierre-Dupuy CSB samedi 13h45 - 15h00 |19 oct. / 21 sem. 160 $ / 2 enfants technique@csboucaniers.com

abonnés seulement (514) 849-8393 poste, 704
SPORTS COLLECTIFS Volley-ball 16 ans et plug YMCA Centre-ville YMCA Centre-ville [lundi, mercredi, ,jeyvariées 60 minutes a 90 miny|

www.ymcamontreal.qc.ca

Association sportive et

Gratuit + CM (5$)

Handicap physique. Début des

SPORTS COLLECTIFS Volleyball assis 12-17 ans  |[communautaire du Centre- |ASCCS dimanche 9h00-11h00 ;:n:;:i‘:; 12 inscriptions 15 aodt.  L-V. 8h-
Sud 21h Sam-Dim. 9h-16h
Association sportive et 14 sept. /12 40$ + CM (10$) Handicap physique. Début des
SPORTS COLLECTIFS Volleyball assis 18 ans et + [communautaire du Centre- |ASCCS dimanche 9h00-11h00 Pt inscriptions 15 aodt.  L-V. 8h-
Sud semaines 21h Sam-Dim. 9h-16h.
55% Inscriptions au centre Alexandre-
SPORTS COLLECTIES | Volley-ball féminin 16anset+ |Ecole Gamneau LscC mardi 18h-20h 16 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
(récréatif) 17h30 & 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-1Rh
3%+ CM(79) Inscription 105 Ontario E  jeudi 4
SPORTS D'ADRESSE Club de dard 50 anset+ |Action Centre -Ville ACV mercredi 13h-15n30 |2 fois/mois, 3 déc septembre de 9h30 & 16h.
Tournoi Frangoise Roy , responsable des
a 'y' éS
Centre communautaire de 108 Inscriptions en tout temps
SPORTS D'ADRESSE Galet 55 ans et + |loisirs Sainte-Catherine- CCLSCA mardi 13h - 16h
d'Alexandrie
SPORTS D'ADRESSE Jeux de poches 55 ans et + Ecole des §ages (2265 rue Poupart jeudi 13h - 14h sept. - mai Gratuit + CM (79) Inscriptions en tout temps
Ste-Catherine Est)
CM 10$% Inscriptions au centre Alexandre-
, ) R Age d'or Sacré- ) 20 Sept. / A de-Séve (L-V) du 2 au 12 sept
SPORTS D'ADRESSE Pétanque pour tous Centre Alexandre-deSéve Ceeur samedi 10h - 12h déterminer 17h30 3 21h00, samedi 6 sept.
de 13h-16h
SPORTS D'ADRESSE Pétanque pour tous Centre Alexandre-deSéve LSC samedi 10h - 12h 2(,) Sep.t. /A CM 108 |nSCr[ptI0nS au centre Alexandre-
déterminer de-Séve (L-V)
3%+ CM(79) Inscription 105 Ontario E  jeudi 4
) X . . . septembre de 9h30 a 16h.
SPORTS D'ADRESSE Pétanque Atout 50 ans et + |Action Centre -Ville ACV mardi 9h30-11h30 |16 sept/ 12 sem .
Frangoise Roy , responsable des
activités
. 12 ans et . . . L . . . abonnés seulement (514) 849-8393 poste, 704
SPORTS DE RAQUETTE Badminton plus YMCA Centre-ville YMCA Centre-ville [lundi, mardi,,jeudi |variées 50 a 75 minutes www.ymcamontreal.qc.ca
40 $ /1 fois CM (10$) adulte
" " 60 $ /2 fois Jeu en double obligatoire
Badminton ) lundi et/ ou 15 sept. / 12 sem. . X o
SPORTS DE RAQUETTE ligue BadminFun 18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mercredi 18h - 20h 17 sept. / 12 sem. Volants inclus Max 2-0 inscriptions
+CM (10$) adulte Pour infos: consultez
www badminfiin com
55% + CM (10$) adulte |Jeu en double obligatoire
16 sept. / 12 sem Max 32 inscriptions
SPORTS DE RAQUETTE  |Badminton libre 18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM mardi ou jeudi 18h - 20h 18 septll 12 sem : 3 inscriptions par client
’ ' Inscription 8 et 9 sept. 18h n- 21h
10 et 11 sepnt 10h - 21h
558% +CM CM5$
SPORTS DE RAQUETTE  |Badminton libre adultes Cégep du Vieux-Montréal  |LSJ mardi 19h15 - 20n45 |16 sept. / 12 sem. Inscriptions 9-10-11 septembre

2008 au Cégep Vx-Mtl (prés du

quichet automatique)
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sem.

558% +CM CM5$
SPORTS DE RAQUETTE  |Badminton libre adultes Cégep du Vieux-Montréal  |LSJ ieudi 19h15 - 20h45 |18 sept. / 12 sem. Inscriptions 9-10-11 septembre
2008 au Cégep Vx-Mtl (prés du
auichet automatiaue)
i i . 55 | ipti tre Al dre-
SPORTS DE RAQUETTE  |Badminton libre 16anset+ |Ecole Gameau LsC lundi 18h - 20h 15 Sept. / 13 sem. $ nseriptions au centre Alexandre
(femmes) de-Séve (L-V)
3 55% Inscriptions au centre Alexandre-
SPORTS DE RAQUETTE  |Badminton libre (mixtes)|16 ans et + |Ecole Garneau LSC mercredi 20h - 22h 17 Sept. / 13 sem. de-Séve (L-V)
Association sportive et mardi et/ou 16 seot. / 14 Session 60$ + CM Abonnement valide pour toutes
SPORTS DE RAQUETTE  |Badminton midi 18 ans et + [communautaire du Centre- |ASCCS mercredi et/ou 11h30-13h30 semai?ulas (10%) ou Entrée libre |les plages horaires. Réservation
Sud jeudi 7% de terrain requise.
65% + CM (10$) adulte |Jeu en double obligatoire
Max 32 inscriptions
SPORTS DE RAQUETTE  |Badminton midi 18 ans et + |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM lundi au vendredi  |11h30 - 13h30 |15 sept./ 12 sem. 3 inscriptions par client
Inscription 8 et 9 sept. 18h n- 21h
10 et 11 sent 10h - 21h
Badminton oarents. Association sportive et 14 <oot 1 14 Sﬁ)ssmn 50% + CMf Unou plu5|elurs Iparems )
SPORTS DE RAQUETTE P Tout age communautaire du Centre- |ASCCS dimanche 11h30-14h30 p ) (108 adylte., 5% enfant) accompagrl\es d up ou pIusnegrs
enfants Sud semaines ou Entrée libre 15$ enfants. Réservation de terrain
requise
Association sportive et 15 sept. / 14 Session 60$ + CM Abonnement valide pour toutes
SPORTS DE RAQUETTE  [Badminton soirée 18 ans et + |communautaire du Centre- |ASCCS lundi 17h30-20h30 semai‘;és (10$) ou Entrée libre |les plages horaires. Réservation
Sud 78 de terrain requise.
Gratuit + CM (5$) Inscription 8-9 sept. 18h-21h
. . fant 10 et 11 sept. 10h-21h.
Badminton supervisé . . . 15 sept. / en L
SPORTS DE RAQUETTE (débutant) 6-17 ans Centre Jean-Claude-Malépart |CJCM lundi et mercredi |16h - 18h jusqu'en mai 2009 Partlmpatfon au Je[l])(
de Montréal en avril
2009
Association sportive et 14 sept. | 14 Session 60$ + CM Abonnement valide pour toutes
SPORTS DE RAQUETTE  [Badminton week-end |18 ans et + [communautaire du Centre- |ASCCS dimanche 11h30-14h30 semai‘;és (10$) ou Entrée libre |les plages horaires. Réservation
Sud 7$ de terrain requise.
Badminton 85%+CM (10 %) Inscription 8-9 sept. 18h-21h
adulte 10 et 11 sept. 10h-21h.
SPORTS DE RAQUETTE | (60UrS) 18anset+ |Centre Jean-Claude-Malépart|CJCM jundi 18h - 20h 15 sept. / 12 sem. o P
Initiation / Max 16 inscriptions
perfectionnement 3 inscriptions par client
90 $ /1 fois semaine |Inscription 8-9 sept. 18h-21h
SPORTS DE RAQUETTE |SlUP debadminton g s et +  [Centre Jean-Claude-Malépart[CJCM lundi et/ ou 20n-22h30  |!9SePL/12sem. 11708/ 2 fois semaine (10 et 11 sept. 10h-21h.
Elite mercredi 17 sept. /12 sem. |+ CM (10$) adulte
3 inscription par client
selon les abonnés seulement (514) 849-8393 poste, 704
WWW.. treal.qc.
SPORTS DE RAQUETTE  |Squash et racquetball 16 ans et YMCA Centre-ville YMCA Centre-ville [tous les jours heures sur réservations ymcamontreal.qe.ca
plus .
d'ouverture
. . - . . Gratuit Le port de I'équipement de
SPORTS SUR GLACE Hockey / libre Tous Aréna Camillien-Houde ARENA vendredi 16h -17h00 5 septembre/28 sem hockey est obligatoire.
Lun. au dim Pré-novice 50$ 514 522-2246
SPORTS SUR GLACE Hockey sur glace 4-20 ans Aréna Camillien-Houde ASCCS (var}able) ’ Variable 8 sept. / 28 sem.
150 $ Durée 1 h, Tél.514-526-6377
SPORTS SUR GLACE Patinage artistique 18anset+ [Aréna Camilien-Houde CPACH Mercredi 21h30 & 22h30 lzr:ep‘embre 126
1x sem 100$ ou 2x selon le niveau, durée 1 h,
150! té1.514-526-6377
SPORTS SUR GLACE Patinage artistique |24 17 ans  |Aréna Camilien-Houde CPACH Dimanche 13h50 & 16h00 S;s:p‘embre /26 [sem 150% <
10 septembre / 26 1x sem 100$ ou 2x Durée 50 min.  514-526-6377
SPORTS SUR GLACE Patinage artistique 2a17ans |Aréna Camilien-Houde CPACH Mercredi 18h15 a 19h05 sem 150$
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8 septembre / 16

1x semaine 120$; 2x
semaine 140$; 3x

Alain Marquis 514-287-9849

aout 2008 DB

montréalais en groupe

SPORTS SUR GLACE Patinage de vitesse 4-17 ans Aréna Camillien-Houde CPV Centre-Sud Lundi 17h00-19h30 .
sem. semaine 150%
4 septembre / 16 1x semaine 120$; 2x  |Alain Marquis 514-287-9849
SPORTS SUR GLACE Patinage de vitesse 4-17 ans Aréna Camillien-Houde CPV Centre-Sud Jeudi 17h00-19nh30 semp semaine 140$; 3x
1x semaine 120$; 2x  |Alain Marquis 514-287-9849
ine 140%; 3
SPORTS SUR GLACE Patinage de vitesse  |4-17ans  |Aréna Camillien-Houde CPV Centre-Sud  |Samedi 12h00 & 16hoo |© SePtembre /16 [semaine 1408; 3x
sem. semaine 150%
X X ) . . L Gratuit Aucune inscription / libre
SPORTS SUR GLACE Patinage libre Tous Aréna Camillien-Houde ARENA lundi au jeudi 16h-17h 2 sept/ 28 sem.
Gratuit + CM (53$) Inscription 9 sept. 18h -21h. 10
SPORTS SUR PISTES ET » ) mardi 16h30-18h |16 sept./ et 11 sept. 10h a 21h.
PELOUSES Athlétisme 6-12 ans Centre Jean-Claude-Malépart [CJCM et jeudi 17h - 18h jusqu'en avril 2009 Participation aux Jeux de
Montréal en avril 2009
Gratuit + CM CM58§
SPORTS SUR PISTES ET Athlétisme 6-12 ans Cégep du Vieux-Montréal LsJ samedi 13h00-14h00 |27 sept./ 12 sem. Inscr|pt|on§ 9-10-11 septembre
PELOUSES 2008 au Cégep Vx-Mtl (prés du
auichet automatiaue)
. 18 ans et . i X X . . . abonnés seulement (514) 849-8393 poste, 704
SPORTS VARIES Club de course plus YMCA Centre-ville YMCA Centre-ville [jeudi, samedi variées 60 minutes _ymcamontreal.qc.ca
Gratuit + CM CM5$
SPORTS VARIES Jeux collectifs et 6-12ans  |Cégep du Vieux-Montréal  [LSJ mardi 19h15 - 20h45 |23 sept. / 12 sem. Inscriptions 9-10-11 septembre
athlétisme 2008 au Cégep Vx-Mtl (pres du
auichet automatigue)
. X Association sportive et Gratuit + CM (5$) . . L .
TOUCHE-A-TOUT Arts, cuisine, SGiences, 6.6 ans  |communautaire du Centre-  [ASCCS lundi 16h00-18h00 |1 SPL/ 13 Début das inscriptions 1 aodt.
etc. Sud semaines L-V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
. X Association sportive et Gratuit + CM (5$) . . L .
TOUCHE-A-TOUT Arts, cuisine, SGIences. g 11 ans  |communautaire du Centre-  [ASCCS vendredi 16h00-18h00 |19 SEPL /13 Début das inscriptions 15 aodt.
etc. Sud semaines L-V. 8h- 21h Sam-Dim. 9h-16h.
1 atelier/sem: 40$ + Un parent accompagné d'un
CM (10$ adulte, 5$ enfant de 3-5 ans
enfant) 2
Activités sportives et 3-5ans + 1 Association sportive et samedi 9h30-11h00 13 sept. / 13 ateliers/sem: 60$ +CM
TOUT-PETITS culturelles variées communautaire du Centre- |ASCCS mardi 9h39- 11h00 p.. (10$ adulte, 5% enfant)
parent - semaines ,
CLUB DES PETITS Sud jeudi 9h30- 11h00 3 ateliers/sem: 80$
+CM (10$ adulte, 5
enfant)
3 $ +CM (7$)+ coat Inscription 105 Ontario E  jeudi 4
VISITE DE MUSEES Visite de musées 50anset+ |Action Centre-Ville ACV ieudi 11h-12h30  [18sepy 12sem  [dentréeaumusée  [septembre de Sh30 & 16h.

Frangoise Roy , responsable des
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